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SONDA DO SPOKOJNEJ KRESTANSIV(EJ DUSE — ZIYOTNA
SPOKOJNOST V NAVAZNOSTI NA PATFAKTOROVY MODEL
OSOBNOSTI

Lucia ADAMOVOVA
Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

This is an attempt to answer the question concerning the relationship between
personality traits and satisfaction with life (cognitive component of well-being). Data
were collected within a project concerning Christian religiosity. This is the reason why
the interpretation of the results is limited to the population of believers. Sample consists
of 76 respondents (57,9% women, 42,1% men) aged between 20 and 66 years. Methods:
SWLS (Satisfaction with Life Scale; Diener et al.), NEO-PI-R (Costa, McCrae).

The results yielded gender differences in relationships between SWLS and NEO-
PI-R dimensions and facets. Women experiencing higher life satisfaction show lower
degree of angry hostility and vulnerability, whereas there is no significant relationship
between satisfaction and any of the Neuroticism facets in a men sub-sample. In
a subgroup of women, satisfaction correlates significantly positively with warmth,
stimulation, activity, positive emotions and with Extraversion generally, in a men
subgroup extra with assertiveness. Regarding Openness, no relationship was found in a
women subgroup, contrary to men, where the correlations were significant positive.
Agreeableness dimension, together with trust and tender-mindedness facets correlate
positively with satisfaction in a women subgroup, men display negative correlation with
straightforwardness. Women’s satisfaction does not correlate with Conscientiousness
contrary to men, where significant positive correlation with competence was found.

V spolo¢nostiach, v ktorych je systémovo zabezpecené uspokojovanie bazdlnych
biologickych potrieb, nadobtida na dolezitosti problematika kvality zivota. Podl'a Kovaca
(2002) patria medzi principialne kritéria kvality zivota prezivanie spokojnosti, well-being,
Stastie. Subjektivny well-being je konstrukt, ktory reprezentuje hodnotenie vlastného zivota.
Tieto hodnotenia pritom mdzu byt zavislé na vyskyte pozitivnych alebo negativnych emocii
pocas dlhsieho casu (napriklad radost, Stastie, ¢i depresia), alebo moézu byt primarne
kognitivne (napr. zivotna spokojnost’). Subjektivny well-being je primarne tvoreny troma
komponentami: spokojnost’, pritomnost pozitivnych emocii a nepritomnost’ alebo nizka
uroven negativnych emocii (Diener, Biswas-Diener, 2000).

Rozli¢né stadie (prehladne uvedené v Diener et al., 1997) poukazuju na to, Ze na well-
being maju silny vplyv osobnostné charakteristiky. Zaujimal nas teda vztah medzi zivotnou
spokojnost’ou a osobnostou. Spokojnost’ je cit vznikajici na zdklade dosiahnutia urcitého
ciel’a, ¢iasto¢ne zavisly od socidlneho porovnévania a predchadzajucej sktsenosti jednotlivca
(Diener et al, 1985). V tejto stadii sa chapanie spokojnosti neviaze na konkrétnu oblast’ Zivota
—napr. financie alebo zdravie, pokryva hodnotenie celkového Zivota respondenta.

Ciel'om predkladanej Stadie je zistit, s akymi osobnostnymi vlastnostami sa viaze
zivotnd spokojnost. Kedze su zname rodovo podmienené rozdiely v sebaposudzovani
osobnosti (Hfebickova et al., 2002), predpokladané su aj rozdielne vztahy medzi
spokojnost’ou a osobnostnymi charakteristikami u muzov a zien.



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Vyber

Vyber tvorilo 76 respondentov (57,9% zien, 42,1% muzov) vo veku 20 az 66 rokov.
Studenti teologickych fakult tvorili 42,1%, absolventi SS 9,2% vyberu a ostatni (48,6%) boli
Studenti alebo absolventi ne$pecifikovanych VS. Z pohladu vierovyznania patrilo 63,2%
participantov do Rimskokatolickej cirkvi, 14,5% do Evanjelickej Cirkvi augsburského
vyznania, 9,2% do Gréckokatolickej cirkvi, 10,5% do inych protestantskych cirkvi a 2,6%
participantov bolo bez vyznania.

Pouzité metédy

SWLS (Satisfaction with Life Scale; Diener, Emmons, Larsen, Griffin); metodika
pozostava z 5 poloziek — vyrokov tykajucich sa Zivota jednotlivca. Respondentovou tlohou je
vyjadrit’ mieru svojho stihlasu, respektive nesuhlasu na 7-bodovej skéle (rozhodne nestihlasim
az rozhodne suhlasim). Origindlna anglickd verzia je pristupna na web-stranke
http://www.positivepsychology.org/satisfactionactivity.htm. Do &estiny Skalu prelozil
Smékal, je publikovand v Casopise Studia Psychologica (Lewis et al., 1999), vyskumne ju
pouzil Hnilica (2000), na slovenskej populacii Halama (2001).

NEO PI-R (Costa, McCrae); 240 polozkovy dotaznik zachytavajuci sebahodnotenie
respondenta v piatich faktoroch osobnosti, pricom kazdy faktor pozostdva zo Siestich 8-
polozkovych faciet:

Neurotizmus: anxieta, hnevlivost-hostilita, depresivnost, plachost, impulzivnost,
zranitel'nost’

Extraverzia: vrelost, spolocenskost’ (druznost), asertivita, aktivita, vyhl'addvanie vzruSenia,
pozitivne emocie

Otvorenost: fantazia, estetické prezivanie, prezZivanie, aktivita, napady, hodnoty

Prijemnost/Privetivost: dovera, priamost’ (Gprimnost’), altruizmus, sthlasnost’, skromnost’,
jemnocit

Svedomitost’: kompetencia, poriadkumilovnost, zodpovednost’, cielavedomost’,
disciplinovanost’, rozvaznost’

Vysledky a diskusia

Déata nemaju reprezentativny charakter, pochadzaji od veriacich respondentov a boli
zozbierané v ramci vicSieho projektu zaoberajuceho sa religiozitou. Interpretovatelnost
vysledkov je preto zuZend na populaciu veriacich krestanov.

Vysledky, znazornené v Tabul'ke 1 a v Grafoch 1-6, ukazali na rozdiely vo vztahoch
medzi spokojnostou (SWLS) a sebaposudenim osobnosti (NEO PI-R) v skupine muzov a
zZien.
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Tabul’ka 1: Koreladcie medzi zivotnou spokojnostou (SWLS) a osobnostnymi deskriptormi
(NEO PI-R), spolu s rozdielmi v sebaposudzovani osobnosti medzi muzmi a

Zenami.
NEO-PI-R SWLS
Muzi Zeny
r Signif N R Signif N t Signif
P P P
N1 anxieta -0,21 0,257 30 [-0,25 0,11 42 | -1,76 0,082
N2 hnevlivost-hostilita -0,08 0,679 30 [-0,34 0,03 42 |-1,65 0,104
N3 depresivnost’ -0,23 0,212 30 |-0,07 0,672 42 |-1,35 0,180
N4 plachost’ -0,23 0,228 30 [-0,25 0,108 42 | 0,65 0,516
N5 impulzivnost’ 0,00 0987 30 |-0,06 0,695 42 |-348 0,001
N6 zranitel'nost’ -0,23 0,211 30 |[-0,40 0,009 42 |[-0,54 0,591
Neurotizmus -0,22 0,243 30 |[-028 0,067 42 |-1,55 0,124
El vrelost 0,38 0,035 30 | 0,54 0,000 42 |-2,35 0,021
E2 spoloCenskost’ (druznost’) | 0,33 0,077 30 | 0,26 0,092 42 |-2,49 0,015
E5 vyhladavanie vzruSenia 0,45 0,012 30 | 0,30 0,052 42 |-2,14 0,035
E4 aktivita 0,56 0,001 30 | 0,43 0,004 42 |-2,18 0,032
E3 asertivita 0,52 0,003 30 | 0,11 0495 42 |(-042 0,673
E6 pozitivne emdcie 0,48 0,000 29 | 0,64 0,000 42 |-2,97 0,005
Extraverzia 0,58 0,001 29 | 0,54 0,000 42 |[-2,85 0,005
Ol fantazia 0,10 0,610 29 |-0,12 0450 42 |-3,18 0,002
02 estetické prezivanie 034 0,070 29 | 0,20 0,211 42 |-3,12 0,002
O3 prezivanie 0,30 0,104 30 | 0,34 0,025 42 |-3,12 0,002
04 aktivita 0,33 0,073 30 [-0,05 0,767 42 |-4,16 0,000
OS5 néapady 0,10 0,599 30 | 0,14 0,369 42 | 0,04 0,971
06 hodnoty 0,55 0,002 30 [-0,03 0,855 42 |-2,23 0,028
Otvorenost’ 0,37 0,055 28 | 0,13 0,402 42 |[-3,58 0,001
P1 dovera 0,34 0,06 30 1 0,52 0,000 42 | 0,36 0,721
P2 priamost’ (4primnost’) -047 0,009 30 | 026 0,090 42 | 0,65 0,519
P3 altruizmus 0,10 0,603 30 | 0,12 0,449 42 |-0,97 0,334
P4 sthlasnost’ -0,16 0,397 30 |[-0,003 0,983 42 | 0,61 0,545
P5 skromnost’ -0,13 0,500 30 | 0,003 0,986 42 |-0,02 0,987
P6 jemnocit -0,25 0,187 30 | 0,33 0,030 42 | 0,53 0,595
Prijemnost’/Privetivost’ -0,18 0,349 30 | 0,32 0,042 42 | 0,35 0,727
S1 kompetencia 045 0,015 29 | 0,16 0316 42 |-0,23 0,821
S2 poriadkumilovnost’ 0,23 0,217 30 |-0,14 0,389 42 | 0,04 0,964
S3 zodpovednost’ 0,19 0,303 30 | 0,01 0972 42 |(-0,32 0,750
S4 cielavedomost’ 0,25 0,188 30 | 0,08 0,615 42 |[-0,70 0,485
S5 disciplinovanost’ 0,10 0,585 30 | 0,14 0,378 42 |[-1,09 0,279
S6 rozvaznost -0,12 0,512 30 |-0,11 0,503 42 | 1,74 0,085
Svedomitost’ 0,22 0242 29 | 0,03 0,837 42 [-0,36 0,716
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Well-being a Big five u muZov a u Zien

V sebaposudzovani urovne Neurotizmu sa nepreukazali v tomto subore medzi muzmi
a zenami vyznamné rozdiely, vynimku predstavuje faceta impulzivnost, kde zeny skoruju
signifikantne vys$Sie. Otdzkou ostdva, ako sa tento stav premietne do vztahu neurotizmu
a spokojnosti v jednotlivych skupinach — u muzov a u Zien.

U muzov nie je zivotnd spokojnost’ v Ziadnom signifikantnom vztahu ani s jednou
facetou dimenzie Neurotizmus. Hodnoty korelacnych koeficientov sa pohybuju v rozmedzi od
0,00 do 0,23. Naznacené su nasledujuce tendencie: spokojnost’ je vo vztahu s nizkou
anxietou, nizkou uroviiou depresie, plachosti, zranite'nosti a celkovo snizkym skore v
dimenzii Neurotizmus. Impulzivnost, v zmysle neschopnosti kontrolovat’ potreby a tizby,
nema na spokojnost’ muzov ziaden vplyv.

Hoci sa Zeny posudzuji signifikantne vysSie v impulzivnosti, tato vlastnost’ u nich nie
je vo vztahu so spokojnostou. Spokojnost’ u zien najviac suvisi s nizkou zranite'nost'ou,
nizkou hnevlivost'ou (hostilitou), celkovo s nizkym skére v dimenzii Neurotizmus, s nizkou
plachost’'ou a anxietou.

Vysledky, ako u muzov tak i uZien, su konzistentné s teoretickym predpokladom
negativneho vztahu spokojnosti a Neurotizmu: ked’ze subjektivny well-being (a spokojnost’
ako jedna z jeho dimenzii) je spojeny s absenciou negativnych a pritomnost'ou pozitivnych
citov (Diener et al., 1997), ocakaval sa negativny vztah medzi spokojnost’ou a neurotizmom
ako vSeobecnou tendenciou prezivat’ negativne city.

Na rozdiel od Neurotizmu, v sebaposudzovani Extraverzie sa preukazali Statisticky
vyznamné gender rozdiely skoro vo vSetkych facetach — zeny sa posudzovali signifikantne
vyssie vo vrelosti, druznosti, vyhl'adavani vzruSenia, aktivite, pozitivnych emoéciach, celkovo
v dimenzii Extraverzia (zhodne so vS§eobecnym posudzovanim Zien ako extravertovanejSich).

Napriek zisteniu, ze muzi sa posudzuji ako menej vreli, ako menej vyhladavajici
vzruSenie, menej aktivni, prezivajuci menej pozitivnych emocii a vo vSeobecnosti menej
extravertovani, vymenované charakteristiky signifikantne prispievaju k zivotnej spokojnosti.
Spokojnost’ sa u nich spéja d’alej asertivitou, ktorej uroven u seba hodnotili rovnako ako Zeny.

K spokojnosti u zZien prispievaji najmd pozitivne emocie, vrelost, aktivita,
vyhl'addvanie vzruSenia, spoloCenskost’ (druznost’). Na rozdiel od muzov, Zendm v tomto
vybere asertivitu k spokojnosti netreba.

Hoci sa muZi posudzuju signifikantne nizSie v dimenzii Otvorenost— najmi vo
facetdch fantazia, estetické prezivanie, prezivanie, aktivita, hodnoty, spokojnost’ je u nich
v pozitivnom vztahu s otvorenost'ou vo vSetkych skimanych oblastiach. Najtesnejsi je vztah
medzi spokojnostou a otvorenostou voci hodnotam, nasleduje Otvorenost’ ako dimenzia
osobnosti, d’alej esteticka citlivost, ochota skiiSat’ nové veci (cestovat’ na nezndme miesta,
ochutnavat’ nové jedla...). Pozitivny, avSak nesignifikantny vztah je s vnimavostou voci
vlastnému preZzivaniu, aktivnou imaginaciou a intelektuédlnou zvedavostou.

Zendm, hoci sa posudzuji ako otvorenejsie, k vlastnej spokojnosti prispieva
vnimavost’ vo¢i svojmu prezivaniu a estetickym podnetom. Pozitivny nesignifikantny vztah
je aj s otvorenostou voci napadom a Otvorenost'ou vo vSeobecnosti, tieto korelacie su vSak
pomerne slabé. Takisto je slaby aj negativny vztah medzi spokojnostou a aktivnou
imaginaciou (fantaziou) a kritérium intelektovej aktivity a kritickosti voci existujicim
hodnotdm v spolocnosti taktieZ nema na spokojnost’ Zien vplyv.

Mozno tiez ofakavat, ze jedinci vysoko skorujuci v d’alSej socialnej dimenzii -
Prijemnost’ - budu dostavat’ viac pozitivnej spitnej vdzby, lepSie hodnotenie svojej osoby od
okolia, budu mat lepSie vztahy s l'ud'mi, Co taktiez prispieva k vyssSej zivotnej spokojnosti.
Hoci sa v sebaposudzovani tejto dimenzie muZi neli$ili od Zien, tento predpoklad sa potvrdil
len v skupine Zien. U nich sa preukdzal signifikantny pozitivny vztah medzi spokojnost'ou a
doverou (v zmysle viery, Ze l'udia st Cestni a maju dobré imysly), jemnocitom a celkovo
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dimenziou Prijemnost. Pozitivny, avSak nesignifikantny vztah je medzi spokojnostou a
priamostou (v zmysle Uprimnosti, otvorenosti) a altruizmom. Aby Zeny boli spokojné,
nemusia byt bezpodmienecne suhlasné (v zmysle kooperacie, miernosti, trpezlivosti) a
skromné.

U muzov sa spokojnost’ taktieZ spaja s doverou a nesignifikantne s altruizmom. Co je
vSak zaujimavé, spokojni muzi nebyvaju priami - signifikantnd negativna korelacie s
priamostou (Uprimnostou) vedie k uvaham, ze muzom, na rozdiel od zien, prispieva
k spokojnosti, ked” mézu trocha manipulovat prostrednictvom lichotok, I'sti ¢i malych
klamstiev a trocha zastierat’ prejavovanie vlastnych citov. Pokiall u zien kooperacia ¢i
altruizmus nemaji na spokojnost’ Ziaden vplyv, muZzom prospieva trochu sitazenia a v
pripade potreby i prejavenie agresivity (negativna koreldcia so suhlasnost'ou). U muzov sa, na
rozdiel od Zien, preukazal negativny vzt'ah aj medzi spokojnost'ou a jemnocitom (stcitom a
ohl'adom na druhych), spokojni krest'anski muzi st skor tvrdohlavi a povazuju sa za realistov.

Podla vysledkov doteraz realizovanych vyskumov by mala k well-beingu (a teda i k
spokojnosti) prispievat’ aj Svedomitost’ (Diener et al., 1997), ktord zohrava svoju ulohu pri
dosahovani stanovenych ciel'ov, od ktorych sa potom odvija nésledna bilancia. Napriek tomu,
ze sa muzi a zeny neli$ili v sebaposudeni v tejto dimenzii, v podmienkach nasho vyskumu
Svedomitost” prispieva k spokojnosti len v skupine muZov, najmd vedomie vlastnej
kompetencie. So spokojnostou suvisi (avSak nesignifikantne) aj snaha o dosahovanie
stanovenych cielov a aSpiracii, poriadok, celkové skore v dimenzii Svedomitost’ a plnenie
povinnosti. Mierne méze prispievat’ aj disciplinovanost. Rozvaznost, zda sa, na spokojnost’
vplyva negativne.

Zenam k spokojnosti taktiez prispieva vedomie vlastnej kompetentnosti (aviak
v mensej miere nez muzom), sebadisciplina, nedodrziavanie poriadku a nerozvéznost' (v
zmysle tendencie starostlivo si zalezitosti pred konanim premysliet). Snaha o vykon
(cielavedomost’) spolu s plnenim si povinnosti a celkovo s dimenziou Svedomitost na
spokojnost’ nema priamy vplyv.

Aké st teda osobnostné profily spokojného krestanského muza a Zeny?

Spokojny krestansky muz sa sebahodnoti ako nizko anxidzny, malo bojazlivy, méa maly
sklon k depresivnosti, nie je plachy ani zranitelny, mdéze anemusi byt impulzivny. Vo
vSeobecnosti je dobre adjustovany. Povazuje sa za sociabilného, vrelého, rychleho,
asertivneho, s tendenciou prezivat’ radost’ a Stastie, Casto sa smiat. Mal by pred osvojenim
kriticky preskimat’ politické, spoloCenské indbozenské hodnoty, mal by byt citlivy na
podnety (ako na vonkajSie — estetické, tak i na vlastné prezivanie) a nemal by sa vyhybat
skasaniu novych veci. Nemusi byt vel'mi zvedavy, ani mat’ ziva fantdziu. Primarne veri, ze
ludia st dobri a uprimni, sam je vSak niekedy néchylny zastierat’ vlastné prezivanie
a manipulovat’ lichotenim. Pri aktivitich sa rozhoduje racionédlne, chladne, nevyhyba sa
sut'azivosti. V rovnakej miere ako je altruisticky, je i neskromny. Ma rad vedomie vlastnej
kompetentnosti, poriadok, cielavedome sa snazi o dosiahnutie vykonu, plni si povinnosti, je
v malej miere sebadisciplinovany i nerozvazny.

Spokojna Zena - krestanka sa povazuje za malo zraniteI'n, malo hnevlivi-hostilng.
Vyjadruje o sebe, Ze anxietu a plachost’ preziva zriedka. Podobne ako spokojny muz, aj
spokojna zena oplyva radostou a inymi pozitivhymi emdciami, je priatel'ska, vreld, aktivna
a spolocenskd. Vnimavost voci svojmu prezivaniu a schopnost’ hodnotit’ citové stavy jej
umoznujl intenzivnejSie prezivanie. Nemusi mat’ bohaty fantazijny a imaginativny svet, vie
ocenit’ umenie a krasu. Nemusi byt bezpodmienecne intelektovo aktivna, ani kritickd voci
hodnotdm. Ddvera v €estnost’ druhych je zakladom jej interpersondlnych vzt'ahov, na rozdiel
od muzov je jemnocitna a priama- teda uprimnd, prirodzena a zriedka manipulativna. Co sa
tyka svedomitosti, je spokojnejsia, ked’ si je vedoma svojej kompetencie. Mierne dodrziavanie
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sebadiscipliny a mierna neporiadnost’, spolu s miernou nerozvaznostou jej mézu k zivotnej
spokojnosti prispievat’.

Zaujimavé je 1porovnanie rodovych rozdielov v sebaposudzovani osobnosti
a vzt'ahu jednotlivych osobnostnych vlastnosti k Zivotnej spokojnosti (Tabulka 1 a Grafy 1-
6). Co sa tyka, napriklad, dimenzie Neurotizmus, Zeny v tomto vybere maju tendenciu
CastejSie prezivat’ anxietu nez muzi, napriek tomu je v oboch skupindch (teda u muZov aj
u zien) negativny vzt'ah medzi spokojnostou a anxietou. Podobne, zeny skoruju signifikantne
vysSie v impulzivnosti, jej vztah so spokojnostou je vSak nulovy. Hoci v posudzovani
zranitel'nosti nie st rodové rozdiely, u Zien koreluje so spokojnostou negativne. V dimenzii
Extraverzia mozno najst podobny pattern umuzov v pripade vrelosti, spolo¢enskosti,
vyhl'addvani vzrusenia, aktivite, asertivite, pozitivnych emdcidch; hoci nie su signifikantné
rodové rozdiely v asertivite, uZzien sa neviaZze so Zivotnou spokojnostou. V dimenzii
Otvorenost’ ide v skupine muzov o citlivost na estetické podnety, intelektova aktivitu,
otvorenost’ vo¢i hodnotadm a o otvorenost’ voci zazitkom vo vSeobecnosti; u Zien, hoci skoruju
signifikantne vyssSie vo fantazii, aktivite, hodnotach a celkovo v Otvorenosti, vymenované
vlastnosti nekoreluju so Zivotnou spokojnostou. V pripade Prijemnosti, hoci sa muZi a Zeny
neliSia v sebaposudzovani priamosti (Uprimnosti), umuzov koreluje negativne au Zien
pozitivne s priamost'ou. Dal3i rozdiel je vo facete jemnocit a celkovo v dimenzii Prijemnost’ —
umuzov su Vvnegativnom au zien v pozitivnom vztahu so spokojnostou. Z dimenzie
Svedomitost je zdrojom rozdielov sebaposudzovanie kompetencie, ktoré je v pripade muzov
v signifikantnom kladnom vzt'ahu so Zivotnou spokojnost'ou.

Z pohl'adu rodovych stereotypov (Kusd, 2000, 2001, Hiebickova et al., 2002) je
zaujimavé zistenie, Ze z osobnostnych dimenzii a faciet (a v nich obsiahnutych vlastnosti)
spomenutych v predchadzajiicom odstavci, nie st pre spokojnost’ muzov a zien relevantné
¢isto maskulinne, respektive femininne charakteristiky. Z femininnych vlastnosti (tak ako ich
uvadza Kusé, 2001) prispieva k muzskej spokojnosti vrelost’ a celkovo vysSia extraverzia.
U zien je to maskulinne nizka anxieta a nizka zranitelnost. Vysledky tejto Studie naznacuju,
ze androgynia moZze prispievat’ k zivotnej spokojnosti ako u krestanskych zien, tak i u muzov.
Toto zistenie treba, samozrejme, overit' v budicnosti na reprezentativnejsej vzorke a v d’alSich
vyskumoch bude taktiez potrebné zvazit aj pristup k meraniu subjektivneho well-beingu.

11



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Graf 1: Korelacie medzi spokojnost'ou a facetami
Neurotizmu

r (SWLS, NEO PI-R)
-0,5 -0,4 0,3 -0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3

Extraverzia

(2]
E _____ O zeny
S B muZi
o
=]
(]
=z i -
impulzivie
Graf 2: Korelacie medzi spokojnost’ou a facetami
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Graf 3: Korelacie medzi spokojnost’ou a facetami
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Graf 5: Korelacie medzi spokojnost’ou a facetami
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DEPRESIA, UZKOST VO VYSSOM VEKU

Olga AROCHOVA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Vzdjomne sme porovnali odpovede otazok (self report) z dotaznika GHQ - 28,
tykajucich sa symptomov depresii t.zn. anxiety a kvality spanku u skupiny starsich (S) —
78 r. a mladsich (M) - 48 r. s diagnozou - reumatoidna artritida (RA).

Starsi jedinci vykazovali vyssie korelacné hodnoty v odpovediach tvoriacich
Strukturu faktoru "anxieta a insomnia", aj napriek tomu, Ze skupina mladsich trpela
chronickou reumatoidnou artritidou, u ktorej by sa dal predpokladat zvyseny vyskyt
negativnych depresivnych reakcii na tak vazne bolestivé ochorenie.

Vyskyt depresii a uzkosti vo vy$Som veku urcuju vo velkej miere psychologicki
kvalitu zivota, tzv. " Well being"- psychicka pohodu. Téato kategodria sa stala v stcasnosti
snad’ najfrekventovanejSou psychologickou témou. Ani v gerontologickom vyskume uz nie je
stredobodom zaujmu vekovy pokles kognitivnych schopnosti,ako tomu bolo eSte pred
niekol’kymi rokmi (Talland, Birren, Baltes, Schaie, Thomae, UrSula Lehr a ini). Ide skor o
zistenie, do akej miery uvedomovanie si postupujiceko veku a skracovanie individualneho
¢asu, z hl'adiska buducich perspektiv, zasahuje do oblasti " Well beingu" jedinca.

Obrovsky zaujem o dant problematiku prezentuje mnoZzstvo literarnych udajov a
vyskumov, ktoré sa v tejto oblasti v sti€asnosti realizuju vo vSetkych vysokocivilizovanych
krajinach. Suvisi to zaiste aj s demograficky konstatovanym predlzovanim l'udského zivota a
narastom obyvatel'stva vyssich vekovych skupin v celosvetovom meradle.

Z psychologického hl'adiska je pozoruhodné, Ze medzi objektivnymi ukazovatelmi
kvality zivota jednotlivca a jej subjektivnym prezivanim byva Casto diskrepancia. Je to
dokazom, ze tzv. Well being - je psychologickou kategériou a jej Studovanie patri vysostne do
oblasti psychologického vyskumu. Nejednotnost’ interpretacii dat, ziskanych ¢i uz
prierezovymi a Ci longitudindlnymi vyskumami je ¢asto podmienend r6znymi metodickymi
postupmi, podstatou ktorych su vypovedové skaly tzv. "self report".

Kvalita "Well beingu", prezivanej zivotnej spokojnosti determinuje vyskyt depresii. Je
vSak potrebné zistit,, ¢i v konkrétnom pripade ide o tzv." velku" (major), alebo o tzv." mala"
(minor) depresiu Zatial' ¢o "velkd" depresia ma vyrazna klinicki symptomatologiu s
vyraznymi somatickymi sprievodnymi znakmi, tzv. "mala" depresia sa prejavuje spravidla na
urovni negativnych emdcii, citovych rozladov, emocnych tenzii, a pretrvavajicej anxiety.
Zatial ¢o velké depresie sa manifestuji v ranej dospelosti, malé depresie vznikaju v
pokrocilejSom veku. Vznik depresii (minor) v starSom veku podnecuju aj rdzne stresy z
minulosti, prezité straty blizkych osdb a s tym stvisiace dlhodobé prezivanie smutku, pocity
osamotenia, neistoty, strachu z buducnosti z choroby, pocity bezmocnosti a pod.

Kvalita zivota v starSom veku zko suvisi aj so subjektivnym pocitom zdravia, ktory
sa Casto nekryje s redlnym ochorenim. A prave tu zohravaji klI'i¢ovi rolu depresie, ktoré
skresl'uju skutocny stav.

Blizsie informacie z ostatnych rokov o depresiach v starSom veku moézeme ndjst’ napr.
v subornej praci Michela Karela z Harwardskej Medical School (1997), d’alej v pracach D.
Blazera (1991), v monografii manzelov Kanovcov (2000) a inych. VéicSina vyskumov na
pdde USA, ale aj inde vo svete, ¢erpd z metodickych priruc¢iek vydanych Americkou
psychiatrickou asocidciou pod skratkou DSM - IV (1994). Ide o objektivne a priebezne
overované kritéria pri sledovani depresii, manickych stavov a uzkosti. Dlhodobym
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overovanim sa zistila tesna korelacia medzi vysledkami vypovedovych §kal a psychiatrickym
hodnotenim.

Vysledky takychto postupov maju svoj nenahraditelny vyznam aj pri psychiatricke;j
terapii, najmi pri precizovani lieCebnych postupov vzhl'adom na individudlne odliSnosti
pacientov.

Prierezové ako aj longitudindlne vyskumy realizované v poslednych rokoch
potvrdzuju, Ze kvalita Zivota a prejavy depresii v starSom veku st uzko viazané na zdravotny
stav jednotlivca, a to nielen na objektivne zisteny pocet a zavaznost’ ochoreni, ale najméa na
subjektivne vnimany a prezivany pocit zdravia, ktory vo velkej miere urCuje kvalitu "Well
beingu".

Klesajuce fyzické zdravie a uvedomovanie si tejto oCakavatelnej reality je jednym zo
zavaznych rizikovych faktorov pre vznik depresie, spravidla "minor" resp. recidivy tzv.
"major". V starSom veku s depresie vel'mi Casto viazané na subjektivne vnimany zdravotny
stav jedinca. Preto vSetky Skaly tzv. "Well beingu" okrem objektivnych ukazovatel'ov
zdravotného stavu sa zaujimaji spravidla o to, ako jedinec vnima svoj zdravotny stav a
pozorované ubytky svojej fyzickej a psychickej kapacity. Starsi ¢lovek vel'mi citlivo reaguje
napr. na pokles svojich pamdtovych schopnosti, znizenu kapacitu nadobudania novych
poznatkov a vypady z pamiti, najmd kratkodobej. Je to stresujici a depresiu vzbudzujuci
poznatok najma pre tych, pre ktorych tieto aktivity boli doslova pracovnym néstrojom.

METODIKA

Vychadzali sme z poznatkov uvedenych vyssie, ze pocit "Well beingu" je viazany na
"subjektivne prezivané" zdravie jedinca. Pri sledovani tzv. "psychickej kvality Zivota" sme
pouzili skdlu GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE — 28 autorov Goldberga a Hilliera
vo verzii I. Nagyovej et al. (2000). Dotaznik v uvedenej verzii sa pouzil v medzinarodnom
projekte EU " EURIDISS" pri sledovani pacientov s reumatoidnou artritidou (RA).

Porovnali sme vahu faktorov z uvedené¢ho dotaznika GHQ-28:

a) u skupiny jedincov s RA (148 Pbi, 124 Zien a 24 muzov, priemerny vek 48,2 rokov),
podrobnosti uvadza praca 1. Nagyovej et al. (2000).

b) u skupiny starSich jedincov (55 az 94 ro¢nych, priemer 78 rokov, 31 muzov a 70 Zien,
spolu 101 jedincov) takmer 60 % bolo ovdovenych, pricom 80 % zilo v penziéne pre
starych. Z demografickych udajov vyplynulo, Ze len 26 % jedincov malo zakladné
vzdelanie, pricom ostatni, t.zn. 49,5 % malo ukoncené stredoskolské a 23 %
vysokoskolské vzdelanie.

Na zavaznost' ochoreni sme usudzovali podl'a uzivanych liekov: 35 % opytanych
sustavne uzivalo lieky kardiovaskuldrneho charakteru, 49 % kombinované a len 2% uviedlo,
ze neuziva ziadne lieky a 7 % nedalo na otazku ziadnu odpoved’. Skupinu starych (S) zijacich
v penzidne modzeme povazovat' za relativne zdrava skupinu, na rozdiel od skupiny mladsich
jedincov (M) s reumatickou artritidou.

V uvedenom dotazniku sme venovali pozornost najmi otazkam zistujucim vyskyt
depresie, kvalitu spanku a vyskyt anxiety, ¢o su stavy uzko viazané na depresie.

BlizSie sme analyzovali napr. faktor "anxiety a insomnie", ktory sme izolovali
faktorovou analyzou v stbore jedincov s reumatoidnou artritidou (48r.) - sibor M a v skupine
starSich jedincov, subor S (78 r.). Porovnali sme jednotlivé polozky dotaznika vztahujice sa k
faktoru Anxieta- Insomnia (Graf 1):

Otazka €. 8. pre starosti zle spavate ?
9. ked’ sa v noci prebudite, mate problém znovu zaspat’?
10. ste neustale v strese?
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11. ste podrazdeny a 'ahko" vyletite" ?

12. pocitujete strach bez vazneho dévodu?
13. mate pocit, ze sa na vas vSetko vali?
14. ste nervozny a pretazeny?

8 9 10 11 12 13 14
Polozky GHQ

[JSubor M B Subor S

Graf 1. Velkost’ korelacii vo faktore "anxieta - insomnia" v dotazniku GHQ — 28 v dvoch
porovnavanych stboroch

Vsetky rozdiely vo vyske Pearsonovych korelacii medzi skupinou M a S st na Grovni
Statistickej vyznamnosti. Aj napiek tomu, Ze mladsia skupina trpi vdznym ochorenim (RA),
znehodnocujucim ich kvalitu zivota v ukazovateloch uzkosti a insomnie, vykazuje subor
signifikantne niz§ie hodnoty v polozkach prezentujicich pocity tUzkosti v porovnani so
skupinou starych relativne zdravych jedincov.

Ubudanie fyzickych sil s pribudajucim vekom moéze byt rizikovym faktorom pri
vzniku depresie. Takuto previazanost' vyskytu depresii, tzv. "minor" vo vysSom veku so
subjektivnym pocitom zdravia, ¢o spadd do oblasti "Well beingu" nachadzame v pocetnych
pracach, napr. v Amsterdamskej agingovej Studii LASA, autorov A.T.F. Beekmana et al.
(1997), d’alej v pracach B.J. Gurlanda et al. (1988) a pod. V porovnani s mlad§imi jedincami,
klesajuce fyzické zdravie vo vysSom veku je rizikovym faktorom pre vznik depresie.
Prierezovymi, ako aj longitudinalnymi vyskumami overené vztahy medzi fyzickym zdravim a
vyskytom depresii sa prejavuju aj v skladbe dotaznikovych schém - self report. Tu sa popri
otazkach o zdravotnom stave s vysokou frekvenciou objavuju otazky tykajice sa depresii a
anxiety, emoc¢nych rozladov (zlych nalad), neistoty, bezmocnosti a strachu z buducnosti.
Podobne dolezitym Cinitelom pri vzniku depresii vo vySSom veku je socidlna opora zo strany
blizkych pribuznych a priatel'ov.

Stubornd praca Michela Karela (1997) podava vel'mi nazorne - v podobe diagramu -
najzéavaznejsie vplyvy na vznik depresii v priebehu agingu od 20 rokov zivota jedinca az do
90 rokov. Teda od ranej dospelosti do obdobia vysokej staroby (Graf 2).

V mladSej dospelosti maju najvacsi vplyv na vznik depresii psychologické priciny,

vratane socialnych, spoc¢ivajuce z neschopnosti mladsieho jedinca efektivne zvladat’ rozne
stresové zivotné situdcie. Ide teda o nedostatocné copingové stratégie v dosledku malych
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zivotnych sktsenosti mladého Cloveka. Je mozné, Ze prave tu su pric¢iny casté¢ho vyskytu
sebevrazd v tomto vekovom obdobi.

Vzrast biologickej vulnerability vo vysSom veku - ako vyplyva aj diagramu - zahriuje
v sebe aj genetické pric¢iny, i ked’ tieto maji najvdcSiu vahu v ranej mladosti, d’alej
neurobiologické pri¢iny, reakcie ne rézne medikacie a ochorenia. Ide najmi o vzajomné
ovplyvilovanie liekov, ktoré stary ¢lovek bezne uziva. Niektoré lieky pritom napr. na znizenie
krvného tlaku, depresie priamo vyvolavaju. Klesajuce zdravie vo vySSom veku vyvolava
obavy o zdravie, rdzne strachy, ¢o pri malej socialnej opore zo strany rodinnych prislusnikov,
ale aj persondlu v Gstavnom zariadeni znizuje Zivotnu pohodu (Well being) a pripadnt radost’
zo slne¢nych dni v "jeseni zivota".

Zovseobeciiovanie mnohych vysledkov z oblasti vyskytu depresii, v SirSom chépani z
oblasti "psychickej pohody - Well beingu" vo vysSom veku stazuje velka interindividudlna
variabilita. Tato je spdsobend nielen rozdielnym fyziologickym vekom, ktory nie je vzdy
synchronny s redlnym vekom. Rozdiely sposobuje aj odlisna "osobna historia", udalosti ktoré
prezil jedinec, stresové situacie a najmé straty a smutky, ktoré zanechali celozivotné hlboké
jazvy v psychike jedinca. Nie kazdy je schopny obrazne povediac " vylizat" sa z takychto ran
bez nasledkov. Na otazku preco to isté bremeno je pre jedného neznesitelné a pre iného nie,
nam nedd odpoved’ ani psycholdgia, aj ked’ sa o to pokusa.
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NORMY A MODELY MASKULINITY U éTUpENTOV A STUDENTIEK
ROZNYCH TYPOV STREDNYCH SKOL*

Viera BACOVA
Katedra psychologie FF PU, Presov

Normy maskulinity charakterizujeme ako pravidla, socialne a kulturne predpisy, ktoré uréuju,
ako by mal v naSej kultire vyzerat, spravat’ sa a prezivat’ chlapec a muz. Stihrn istym noriem
maskulinity, ktoré ,,vyznavaju“ isté¢ skupiny l'udi, vytvara isti podobu — model maskulinity.

Vyber témy inspirovali slovda S. M. Burnovej (1996) o tom, ze hoci celd psycholédgia je
v podstate zaloZena na psycholdgii muza, pretoZe typicky pouzivala a pouziva ako vyskumné
»subjekty* muzov, a ststredila sa na muzské spravanie sa ako normu, psycholdgia zatial
v pravom slova zmysle nesktimala, aké fo je a ¢o znamena byt muzom.

Vyskumy duSevného zdravia, Zivotnej pohody, podmienok dlhého Zivota a starnutia a pod.
odhalili ako mnoho muzov je posSkodenych tvrdou maskulinnou socializaciou. Vychovou im
bolo vstepené presvedcenie, ze by mali byt silni a dominantni — a nie vzdy takymi st a mo6zu
byt. Mali by mat’ vysoky socialny status a postavenie v zamestnani, ale veducich postov nie
je tolko, kolko je muzov. V dosledku muzskej socializicie ma mnoho muZov problém
vychadzat’ so zenami, najmé silnymi zenami. Vzt'ahy muzov su ¢asto ochudobnené, pretoze
sa nenaucili neznosti a intimite — lebo tieto vlastnosti sa povazuji za vlastnosti typicky Zenské
a s normou spravania sa pre zeny. Ako vSak psycholdgia preukazala, patria k zdkladnym
T'udskym potrebam. Psychické potreby mnohych muZov sa teda ¢asto nenapliaju, a ¢ast’ ich
osobnosti méze byt v dosledku tlaku noriem maskulinity deformovana (podrobnejsie pozri
Bacova, Matejovska, 2002).

Thompson a Pleck (1986, in Burn, 1996; tiez David, D. S. a Brannon, R., 1976, in Badinter,

1999) zistili tri okruhy noriem muzskej roly:

1. Ocakévanie, ze muzi dosiahnu status a reSpekt inych. MuZi st ,,aspesné bytosti®, su
hodnoteni podl'a toho kol'ko zardbaju a aky vysoky status v praci maju.

2. Tvrdost, odolnost’ — ocakavanie, ze muzi budu mentalne, emociondlne a fyzicky tvrdi.

3. Norma antifeminity — ocakavanie, Ze muzi sa vyhnu stereotypickym feminnym prejavom,
aktivitdim a zamestnaniam.

V prezentovanom vyskume sme chceeli zistit’, ¢i a nakolko tieto tradi¢né normy muzskosti
,»Vyznavaju“ adolescentky a adolescenti vo veku 17-18 rokov v nasej kulttre; a tiez ako sa od
seba liSia dievCata achlapci Studujici na roznych typoch strednych $kol v nézore na
primerané spravanie sa muzov.

Vychadzali sme z toho, Ze na prijatie akychkol'vek socidlnych noriem pdsobia v tomto veku
viacer¢ vplyvy. Zamerali sme sa na rozdiely medzi diev€atami a chlapcami vzdeldvajicimi sa
na roznych typoch strednych $kol: gymndaziach, obchodnych akadémiach a strednych
priemyselnych Skolach s vedomim, ze vyber strednej Skoly podmienuju viaceré vplyvy -
okrem psychologickych charakteristik Studentiek a Studentov napr. aj socio-ekonomicka
uroven a vzdelanie rodicov. Na strednej Skole vplyva na adolescentky a adolescentov i1

* Prispevok je castou riesenia projektu VEGA MS SR a SAV ¢. 1/9191/02.
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zameranie Skoly, jej ulohy, atmosféra, uclitelia a ucitel’ky, rovesnici arovesnicky
pochadzajuce z istych vrstiev populécie atd’.

METODA

Ucastnikmi  a Gdastnickami vyskumu bolo 177 chlapcov a 170 dievéat (spolu 347
Studentov/tiek) vo veku 17-18 rokov z troch typov strednych $kol v Kosiciach: dvoch
gymndzii, dvoch obchodnych akadémii advoch strednych priemyselnych $kol, ktori/é
odpovedali na polozky dotaznika o maskulinnych normach.

Tab. 1 Pocty i€astni¢ok a u€astnikov vyskumu

Stredné skoly | Dievéata Chlapci Spolu
Gymnazia 44 70 114
OA 69 44 113
SPS 57 63 120
Spolu 170 177 347

S Ivanou Matejovskou sme zostavili Dotaznik MACHO-0 (blizsie Bacova, Matejovska,
2002), uvedeny v prilohe tohto prispevku. Obsahuje 32 vyrokov vo forme injuktivnych
noriem opisujucich ako by mal muz v nasej spolo¢nosti vyzerat, konat, prezivat), citit’; aka by
mala byt del’'ba prace medzi muzom a Zenou. InSpirovali sme sa tromi normami maskulinity:
statusu, tvrdosti a antifeminity, ktoré uvadza Burnova (1996).

Ugastnici/Gky vyskumu vyjadrovali na pitstupiiovej $kale stupeii svojho ne/stthlasu
s vyrokom (1 = silny suhlas; 5 = silny nesuhlas). Cronbachov alfa koeficient pre vSetky
polozky bol 0,81 u vsetkych ucastnikov a ucastnicok vyskumu spolu. Dotaznik sme d’alej
psychometricky neupravovali.

Data zbierala na strednych $kolach I. Matejovskd vnovembri 2001. Cast vysledkov,
sustred’ujucich sa na obsah noriem maskulinity, bola spracovand pomocou testov rozdielov
medzi skupinami v kazdej polozke (Bacova, Matejovskd, 2002). V tomto prispevku
prezentujeme vysledky spracované analyzou diskrimina¢nych funkcii (Statistickym softvérom
Statistica); preto ma prispevok ¢iastocne aj metodologicky charakter (zodpovedaji tomu aj
podnadpisy v Casti Vysledky).

VYSLEDKY

Diskrimina¢na analyza (DA) umoziiuje pomocou diskriminaénych funkcii zistit, ktoré
premenné (v nasom pripade polozky v dotazniku) rozliSuju medzi redlne existujucimi
skupinami (diev€atami a chlapcami Studujicimi na r6znych typoch strednych §kol); Statisticky
vyjadrit’ rozdiely medzi skupinovymi priemermi v tychto polozkach a graficky ich zobrazit’
v priestore. Analyza tak umoziiuje poznat’ rozne modely maskulinity (,,aky by mal byt muz*),
ktoré ,,vyznavaju‘ dievcata a chlapci Studujuci/e na réznych typoch strednych $kol. Modely
maskulinity, ktoré skupiny ,,vlastnia®, nie st od seba ostro oddelené, obsahom maskulinnych
noriem sa prelinajui, ¢o zistime prave pomocou viacrozmernej analyzy dat.
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Okrem diskrimindcie méa DA 1 d’alsi ciel’ - klasifikaciu: na zaklade zistenia rozliSujucich
vlastnosti 0sob so zndmym ¢lenstvom v istej skupine mozno takto ziskant znalost’ pouzit’ na
osoby s neznamym ¢lenstvom (predpovedat’ ¢lenstvo; osoby diagnostikovat’, klasifikovat)).

1. Zistenia diskriminac¢nych funkcii a Standardizovanych koeficientov poloziek

V prezentovanom prispevku sme analyzovali Sest’ skupin: dievc¢até a chlapcov na troch typoch
strednych 8kol. Pre rozliSenie medzi N skupinami poskytuje diskriminacna analyza N-1
diskrimina¢nych funkcii (v naSom pripade pét). DA v d’alSom postupe berie do uvahy len tie
funkcie, ktoré vyznamne prispievaju k rozliSovaniu medzi skupinami - preto sme pracovali
len s dvomi vyznamnymi diskriminaénymi funkciami. V tab. 2 mozno vidiet’ aky prinos maji
jednotlivé diskriminujuce polozky o normach spravania sa muza k jednotlivym
diskriminaénym funkciam. Standardizované koeficienty poloziek umoziuji porovnat’ silu
a smer prinosu poloziek pre kazdu diskrimina¢n funkciu.

Tab. 2 Standardizované koeficienty pre diskriminujice polozky: prinos tychto poloziek
k diskriminujucim funkcidm

Polozka: norma maskulinity Funkcia 1 |Funkcia 2
12: Délezité rozhodnutia v rodine by mal robit muz. 0,41 0,19
30: Muzi by mali vediet’ plakat’ a prejavovat’ svoje pocity navonok. -0,37 0,05
32: Muzi by sa mali snazit’ udrziavat’ za kazda cenu dobré vztahy 0,04 -0,62
s iInymi.
8: Ked’ muzi hovoria nahlas o svojich pocitoch, riskujt, Ze ich 0,23 0,47
niekto vysmeje.
21: Spravny muz sa vie riadne nazlostit’. 0,29 -0,44
15: "Zenské" doméce prace by mali robit’ aj muzi. -0,26 -0,33
6: Muzi by mali mat’ autoritu v praci aj doma. 0,29 -0,29
9: VolI'ny ¢as muza by mal patrit’ jeho konickom a zal'ubam, aj ked’ 0,13 -0,12
ma rodinu.
Eigenvalue 0,94 0,18
Kumulativna proporcia diskriminacnej sily 0,73 0,88

Hoci dve funkcie vysvetl'uji spolu 88 % diskriminacnej sily (prva funkcia samotna az 73 %),
pri koeficientoch diskriminujtcich poloZziek (najmé u poloziek 6 a 9) sa prejavuje jestvovanie
aj d’alsich, hoci nie vyznamnych funkcii, ktoré sa podiel'ajii na diskriminacii skupin zvySnym
podielom.

2. Sytenia a vysvetlenie diskrimina¢nych funkcii ako faktorov

K dal$im vysledkom diskrimina¢nej analyzy patri faktorova matica, ktord uvadza faktorové
sytenia, t. j. vahu diskriminujacich poloziek. Ide o koreldciu medzi polozkou a
diskrimina¢nou funkciou. T4to korelacia vysvetl'uje obsah diskriminujicej funkcie. Preto sa
faktorova matica pouziva k interpretacii ,,vyznamu* diskriminujucich funkcii. Tab. 3 obsahuje
sytenia diskrimina¢nych funkeii jednotlivymi polozkami.
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Tab. 3 Faktorova matica

PoloZzka — Norma maskulinity Funkcia 1 |Funkcia 2
12: Délezité rozhodnutia v rodine by mal robit’ muz. 0,65 0,11
15: "Zenské" doméce prace by mali robit’ aj muzi. -0,53 -0,30
21: Spravny muz sa vie riadne nazlostit. 0,52 -0,36
6: Muzi by mali mat’ autoritu v préci aj doma. 0,49 -0,28
30: Muzi by mali vediet’ plakat’ a prejavovat’ svoje pocity navonok. -0,45 -0,06
9: VolI'ny ¢as muza by mal patrit’ jeho konickom a zal'ubam, aj ked’ 0,31 -0,19
m4 rodinu.
32: Muzi by sa mali snazit’ udrziavat’ za kazda cenu dobré vztahy 0,07 -0,69
s inymi.
8: Ked muzi hovoria nahlas o svojich pocitoch, riskuju, ze ich 0,38 0,41
niekto vysmeje.

Prva funkcia ako ,,faktor* (podobne ako pri faktorovej analyze) obsahuje tvrdenia o tom, Ze
muz ma robit’ dolezité rozhodnutia v rodine, nemal by robit’ Zenské doméce prace, ma sa
vediet’ nazlostit’, mat’ autoritu, neplakat’, a vol'ny ¢as patri jemu samému. Pracovne sme tento
faktor nazvali ,,tradiéna muzska rola“.

Druhy faktor tvoria poloZzky orientované na vztahy a interakciu — vyjadruji, Ze muz by nemal
za kazdu cenu udrziavat’ dobré vzt'ahy s inymi, a ze muz je vystaveny vysmechu, ak prejavi
svoje pocity. Udrziavanie dobrych vzt'ahov a prejavovanie svojich pocitov, t. j. expresivita,
patria k tradicnej role zeny - potom tento faktor vyjadruje normu antifeminity - ,,muz vo
vzt'ahoch nema byt ako zena®.

3. Povaha diskriminaénych funkcii — rozliSovanie medzi skupinami

Aby sme zistili medzi ktorymi skupinami diskrimina¢né funkcie rozliSuji, potrebujeme
poznat’ priemery kazdej skupiny v diskrimina¢nych funkcidch (tab. 4). Tieto charakteristiky
skupin sa nazyvaju aj centroidy; predstavuju reprezentaciu kazdej skupiny v priestore, ktory
vymedzuju diskrimina¢né funkcie ako osy tohto priestoru (graf 1).

Tab. 4 Skupinové priemery (centroidy) diskriminujucich poloziek v jednotlivych skupinach
ucastnicok a ucastnikov

Funkeia 1 Funkcia 2

Skupina

Dievcata — Gymnazia 1,45 -0,36
Dievcata — OA 1,00 0,23
Dievéata — SPS 0,43 0,22
Chlapci — Gymnazia -0,66 -0,24
Chlapci — OA -0,93 -0,75
Chlapci — SPS -1,12 0,58
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Graf 1 Priemery skupin Gi¢astnikov a Gc¢astnicok v diskriminaénych funkciach

Z grafu €. 1 je zrejmé, Ze prva diskriminacnd funkcia rozliSuje medzi modelom maskulinity,
ktory maju diev€atd a modelom, ktori maji chlapci. Na grafe os X , ktor predstavuje prva
diskrimina¢na funkcia, dava do protikladu vSetky tri skupiny dievcat oproti vSetkym trom
skupindm chlapcov. Druhd funkcia (os Y) rozliSuje diev€atd achlapcov z gymnazii
a chlapcov z OA na jednej strane a dievéata a chlapcov zo SPS a dievéata z OA na strane
druhej. Okrem rozdielnych modelov maskulinity chlapcov a diev€at sa takto zobrazili aj
rozdiely medzi skupinami chlapcov a skupinami dievéat podl'a typu skoly, ktoru navstevuju.

Obsah rozliSovania podava faktorovd matica. Dievéatd achlapci sa od seba lisia
predovsetkym v miere stihlase s tradicnou muzskou rolou; typ navstevovanej strednej Skoly sa
v spojeni s rodom (nie priamociaro) spaja s mierou suhlasu s tym, nakol’ko sa muz moze/ma
spravat’ ,,zensky* — ,tak ako sa ma spravat’ (len) Zena“.

4. Profily skupin v diskriminujticich polozkach

Rozlisovanie na zéklade oboch diskrimina¢nych funkcii sa nezaklada na absolutnej velkosti
hodndt danych poloziek, ale na velkosti polozky vo vzt'ahu k hodnotdm ostatnych poloziek,
relevantnych pre dant diskrimina¢nu funkciu. Pre klasifikaciu rozhoduje teda profil
ucastnika/Cky v kritickych polozkach, nie ich absolitna hodnota.

V grafe 2 s zobrazené Standardizované hodnoty diskriminujtcich poloziek pre Sest’ skupin
ucastni¢ok/kov. Vidime, ze profily skupin dievcat v Siestich polozkach (okrem polozky 21
a polozky 32) st takmer zrkadlovym obrazom profilov skupin chlapcov. V polozke 21 sa
k skupinam chlapcov ,,pridala® skupina dievéat zo SPS a dala tak ,,do protikladu“ skupiny
in¢ho zlozenia ako rodové. Viditelnd je aj diskriminujica sila polozky 32, ktora rozliSuje
vsetkych Sest” skupin.
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Graf 2 Profily skupin Gcastnicok a u¢astnikov v diskriminujucich polozkach

5. Klasifikacia jednotlivych pripadov do skupin — overenie diskriminacie

Ch-Gym
Ch-OA
Ch-SPS

I ked’ v tomto vyskume nebolo zamerom odhadovat ¢lenstvo v skupine pre kazdi osobu,
mdzeme si overit ako dobre diskriminacnd analyza pracuje tym, ze klasifikujeme
ucastnikov/Cky na zaklade diskriminacnych funkcii, ktoré sme vypocitali. Porovnali sme
odhadnuté ¢lenstvo s ¢lenstvom skutocnym (tab. 5).

Tab. 5 Vysledky klasifikacie: zaradenie ti€astnicok a ti€astnikov do skupin podl'a
,,vyznavanych* noriem maskulinity

Skupina ucastnicok — teoreticka pozorovana

ucastnikov predpoved’v | predpoved’ v
% Y%

Rod (2 skupiny):

- Dievcata 49 81,2

- Chlapci 51 81,9

Skola (3 skupiny):

- Gymnazia 33 48,2

- OA 32 52,5

- SPS 35 57,5

Rod a skola (6 skupin):

- Dievcatéd - Gymnazia 13 47,7

- Dievcata - OA 20 49,3

- Dievéatéd - SPS 16 24,6

- Chlapci — Gymnazia 20 45,7

- Chlapci — OA 13 34,1

- Chlapci — SPS 18 63,5

26



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Keby sme klasifikovali dievcatd a chlapcov podl'a modelov maskulinity, ktoré sme vypocitali,
ur¢ili (klasifikovali) by sme spravne ako dievéatd a chlapcov 82 % o0sdb (z priornej
pravdepodobnosti 50 %). Ak by sme chceli klasifikovat’ typ strednych §kol, sprdvne by sme
urcili 53 % o0s0b (z priornej pravdepodobnosti 33,3 %). V pripade, Ze by sme odhadovali
Clenstvo v jednej zo Siestich skupin podla rodu ipodla typu Skoly urcili by sme spravne
v priemere 45 % zo vSetkych 0sob (z priornej pravdepodobnosti 16,6 %). Najviac isti by sme
boli u chlapcov z SPS (az 63,5 % z priornej pravdepodobnosti — podl'a poétu 0sdb — 18 %),
najmenej isti u dievéat z SPS (len 24,6 % z priornej pravdepodobnosti 16 %). Takto pozndme
aj silu rozliSovania poloziek u jednotlivych skupin. Ak uvdzime charakter pouzitych poloziek,
domnievam sa, Ze to mozno povazovat’ za pozoruhodny vysledok.

Graf 3 zobrazuje hodnoty kazdého UcCastnika akazdej ucCastniCky v diskriminaénych
funkciach. Mozno pozorovat, ako sa zistené zakladné modely maskulinity u jednotlivych
0s0b, patriacich k roznym skupindm, prelinaji a zaroven vytvaraju vzorec ist¢ého modelu.
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Graf 3 Hodnoty jednotlivych Gi€astnikov a G€astnicok v diskriminaénych funkciach.

INTERPRETACIA A ZAVER

Vysledky ukazali, ze dievcata a chlapci predkladaju a zdoraziiuju iné normy spravania sa
muza v nasej spolo¢nosti — vlastnia r6zne modely maskulinity. Diev€atd vo vSeobecnosti
menej suhlasia s tradicnymi maskulinnymi normami nez chlapci. Ak by normy maskulinity
urcovali dievéatd znaSho vyskumu, mali by muZi viac (dobrych) univerzalnych
Pudskych vlastnosti a menej vlastnosti tradi¢ne chapanych ako Specificky muzské (napr.
agresivita a neprejavovanie emocii). Chlapci zotrvavaju pri normach tradi¢ne im
predpisovanych.
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Ale ulohu pri uznavani modelov muzskosti zohrdva nielen rozdielna rodova socializécia.
Mozno “vystopovat™ aj posobenie prostredia Skoly. V ziskanych vysledkoch o uzndvanych
noriem maskulinity — “aky by mal byt muz” — sa dievcatd, tak ako aj chlapci, odliSuju podla
typu strednej Skoly, na ktorej Studuji. V skupinich zroéznych $§kol sme zistili, ze vo
vSeobecnosti najnizsi suhlas s tradicnymi normami maskulinity je na gymnaziach, vyssi
na obchodnych akadémiéch a najvyssi na strednych priemyselnych Skolach.

Ale nie je to celkom jednoznacné a priamociare: kym diev€atd na gymnazidch “vlastnia”
jeden model maskulinity, dievéatd zo SPS a OA “vyznavaji” iny model — obsahom viac
tradi¢nejsi. U chlapcov sa modely maskulinity liSia inak: jeden model vyznéavaju chlapci zo
SPS (ten tradi¢nejii), kym iny — odlidny - chlapci z gymnazii a OA (pozri tab. 4 a graf 1).
Najvicsi suhlas s “tvrdymi” tradi¢nymi maskulinnymi normami vyjadrili chlapci z SPS, a
najmenej snimi suhlasili chlapci z gymndzii. Diev€atd z gymndazii vicSinou zastivali
rovnopravnost’ Zien a muzov a neuznavali tradiéné maskulinne normy; kym u dievéat z SPS a
OA sme zistili vy$§i sthlas s tradiénymi normami. Co sa tyka obsahu noriem - prostredie
Skoly spolu s rodom sa podiel’a na miere akceptovania normy antifeminity pre muZzov, t.
j. nakol’ko sa muzZ “méze” vo vzt’ahoch spravat’ tradi¢ne “Zensky”, alebo bude pri tom
sankcionovany - konkrétne, ako sa hodnoti jeho snaha o dobré vztahy, a ¢i ho necaka
vysmech, ak nahlas prejavuje svoje pocity.

K tomu moZzno poskytnut’ viaceré vysvetlenia. Gymnazia obyc¢ajne navstevuju Studenti/ky z
ekonomicky strednych vrstiev obyvatelstva; v triedach prevladaju dievcatd. Chlapci su
konfrontovani so Zenskymi ndzormi, prejavmi, “Zenskou optikou”. Atmosféra je
v porovnanim s odbornymi strednymi skolami intelektualnejSia. Chlapci-gymnazisti va¢Sinou
planuju Studovat’ na vysokej Skole. Nie su tu casté tvrdé alebo agresivne prejavy chlapcov,
moze ist’ skor o predvadzanie sa a flirtovanie.

Na obchodnych akadémiach chlapcov byva este menej ako na gymndaziach, co je spésobené
charakterom Skoly a odbornostou, ktord ponuka. Vyucujii sa tu predmety ako strojopis,
podnikova ekonomika, ic¢tovnictvo, ¢o pre mnohych chlapcov nie je atraktivne.

Na druhej strane na strednych priemyselnych Skolach su casté aj Cisto chlapenské triedy,
apanuje tu “tvrd$ia” atmosféra; “muzské” prejavy a drsné spravanie je viac obvyklé a
dievcatd pravdepodobne wuznavaji dominanciu chlapcov v Skole zéaroven s istou
“galantnostou” voci diev€atdm (malopocetne zastupenym). VysSSie zastipenie chlapcov
a v istom slova zmysle privilegované postavenie dievéat mozno ovplyviuje dievcata tak, ze
prijimaju tradi¢né maskulinne normy ako normélne abeZzné. Aj pozicie a spravanie sa
uditelov a uéitelick na SPS moézu byt iné, mozno menej kompromisné a viac stereotypické,
nez napr. na gymnazidch. Mnohi/é Studenti’ky zSPS pochidzaju znizsich socio-
ekonomickych vrstiev, nepocitaji napr. tak casto s pokracovanim studia na vysokej skole.

Prevaha poctu diev¢at na gymnaziach a OA by mohla znamenat’, ze vytvaraju v triedach svoje
normy, spdsoby spravania a chlapci sa im musia prispdsobit’. Ale priklad dievcat a chlapcov
Studujticich na obchodnych akadémidch ukazuje, Ze prosta vicSina pre vytvorenie inej -
netradi¢nej kultiry triedy a Skoly nepostacuje. Dievcata z OA “vyznéavaju” podobny model
muzskosti ako dievéata zo SPS, kym chlapci z OA majii podobny model muzskosti ako
chlapci z gymnazii. Su tu zrejme aj d’alSie vplyvy, ktoré sme vo vyskume nepostihovali a teda
ani nezachytili napriek pouzitiu viacrozmernej analyze dat.
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Itak vSak pouzita diskriminacna analyza dat poskytuje informacie, ktoré by sme inak
neziskali, ¢o jasne ukaze porovnanie vysledkov ziskanych jednoduchymi t-testami rozdielov
medzi skupinami, prip. inymi jednorozmernymi analyzami, ale aj napr. viacrozmernou
ANOVOU. V prispevku som chcela (okrem odpovede na vyskumny problém) ilustrovat
pouzitie avysledky tohto postupu viacrozmernej analyzy dat. Povazujem za potrebné
zdoraznit' aj prinos postupu analyzy diskriminacnych funkcii k psychometrickému
,VyCisteniu“ poloziek pouzitého dotaznika. Z tridsiatich dvoch poloziek nédm tento typ
analyzy spolahlivo vybral tych osem, ktoré najviac rozliSuju az medzi Siestimi skupinami
ucastni¢ok a ucastnikov ndsho sktimania. Prinos diskrimina¢nej analyzy k vypracuvaniu
psychologickych metodik je teda tiez nesporny abolo by Skoda tento typ analyzy dat
nepouzivat.
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PRILOHA
Dotaznik MACHO-0
Napiste do akej miery suhlasite, resp. nestuhlasite s nasledujucimi tvrdeniami.

V kazdom pripade by to mal byt muz, kto financne zabezpeci rodinu.

Pre hodnotenie muza je dolezité, ¢i ma uspeSnu kariéru.

Sportovanie je prejavom muznosti.

Nie je hanbou, ak muZ pracuje v ,,Zenskych* zamestnaniach (napr. v zdravotnictve,
potravinarstve a pod.)

Muz by urcite mal mat’ dobru vychovu a vystupovanie. (distraktor)

Muzi by mali mat’ autoritu v praci aj doma.

Je normalne, ked’ sa muz prejavi agresivne.

Ked’ muzi hovoria nahlas o svojich pocitoch, riskuju, Ze ich niekto vysmeje.
Volny ¢as muza by mal patrit’ jeho konickom a zal'ubam, aj ked’ mé rodinu.
Muz nemusi byt fyzicky silny.

Uprimnost’ a pravdovravnost’ by mali patrit’ k dolezitym muzskym vlastnostiam.
(distraktor)

12.  Ddlezité rozhodnutia v rodine by mal robit’ muz.

.l;wl\):—*

— =00 oW,

— O
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Spravni muzi nepotrebuji podporu od svojich priatelov a znamych.

Je pochopitel'né, ked’ muz za urcitych okolnosti udrie svoju Zenu.

,.Zenské“ doméce prace (Zehlenie, pranie a pod.) by mali robit’ aj muzi.

Kazdy muz by mal mat’ schopnost’ robit’ kompromisy. (distraktor)

Muz by si nikdy nemal priznat’ svoju chybu, lebo tym straca uctu inych.
Ozajstny muz nechodi za lekdrom s kazdym zranenim a chorobou.

Veci verejné a politika by mali byt’ len muzskymi zalezitost'ami.

Schopnost’ samostatne sa rozhodovat’ by mala byt u chlapcov podporovana uz od
detstva.

Spravny muz sa vie riadne nazlostit’.

Otcovska starostlivost’ je pre dieta rovnako délezita ako materska.

Muz by mal svojim spravanim vzbudzovat’ reSpekt a uctu inych l'udi. (distraktor)
Je normalne, ked muz ide na ,,materskt dovolenku*.

Muzi by sa objimat’ nemali, to robia len homosexudli a Zeny.

Citové problémy by si mal muz riesit’ sdm v sebe, bez pomoci zvonka.

Muz by mal vzdy vediet’ ochrénit’ svoju zenu.

Muzi by mali byt uz od detstva vedeni k tolerantnosti. (distraktor)

V rodine by mal muz rozhodne zardbat’ viac ako Zena.

Muzi by mali vediet’ aj plakat’ a prejavovat’ svoje pocity navonok.

Muz, ktory ma za sebou homosexualnu skusenost’ (dobrovolnil), by sdm seba uz
nemal povazovat za muZza.

Muzi by sa mali snazit’ udrziavat’ za kazda cenu dobré vztahy s inymi.

O pripadnom pouziti dotaznika prosime informovat.
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ZVLADANIE ZATAZE SO ZRETELOM K SITUACNEJ
SPECIFICKOSTI*

FrantiSek BAUMGARTNER

Spolocenskovedny tstav SAV, Kosice

Temou prispevku je zvlddanie zatazovych situdcii a jeho Studium vychadzajuce
z konceptu interakcného pristupu. So zretelom k tomu bola skonstruovana metodika,
ktora umoznuje zistovat situacne Specificky coping (ZS 2). Vo vyskume sa sledovala
miera koherencie postupov zvladania cez rozlicné situdcie. Zberu dat sa zucastnilo 160
Studentov gymnazii. Vysledky vcelku potvrdzuju konzistentny sposob vyberu variant
spravania v §tyroch popisovanych situdcidach.

Podobne ako pri inych témach, aj v Studiu zvladania sa dolezitou javi otazka, co je vo
vacsej miere uréujuce pre konanie jednotlivea. Ci s to vnitorné dispozicie, vlastnosti
osobnosti, ktoré¢ su relativne stabilné¢ alebo skor situacné cCinitele vykazujice vyraznu
premenlivost’.

Vicsina vymedzeni zvladania ho charakterizuje ako stabilnu predispoziciu reagovat’
na stres, resp. zataz urCitym spdsobom. Vyskumnici v sulade stymto chapanim
predpokladaja, ze existuje urCitd intraindividudlna stabilita v preferovani stratégii zvladania a
zéroven medzi 'ud'mi su interindividudlne diferencie v pouzivanych spdsoboch spravania.
Carver, Scheier, Weintraub (1989) predpokladajt, ze s istymi stabilnymi zvladacimi $tylmi
alebo dispoziciami l'udia vstupuju do zatazovych situdcii. Kazdy teda disponuje urcitou
preferovanou a fixovanou sadou postupov zvladania pretrvavajucou nezavisle od Casu a
meniacich sa podmienok. Otazkou vSak je miera konzistentnosti pouzivania zafixovanych
stratégii zvladania na pozadi obrovskej roznorodosti rozlicnych  Zivotnych situdcii.
Situacionizmus ako pristup zdoraziiujuci vplyv situdcie ako ur€ujucej priiny spravania
pokladé predpoklad homogenity spravania jednotlivca obsiahnuty v dispozi¢nych tedriach za
chybny. Podstatou je, ze copingové reakcie na zat'azovu situdciu sa chapu ako determinované
typom situdcii. Predstavitelia tohto pristupu tvrdia, Ze existuju urcité skupiny podobnych
stresovych situdcii, ktorym zodpovedaju urcité typy postupov zvladania (Stone, Neale, 1984,
Stone et al., 1991, Kohn, O’Brien, 1997). Jednostrannosti dispozicionizmu a situacionizmu
prekonava interakény (alebo transakény) pristup. Predpokladd, Ze spravanie je funkciou
nepretrzitého mnohosmerného procesu interakcii osoby a situdcie. Na strane osobnosti su to
kognitivne, motiva¢né a emocné faktory, ktoré¢ maju dolezitt tlohu pri determinacii spravania
a na strane situdcii sa za determinujuci faktor spravania pokladad psychologicky vyznam
situdcie (napr. Parkes, 1986, Terry, 1994). Spravanie teda nie je spoluurcované situdciou
danou objektivne svojimi vonkaj$Simi znakmi, ale skor situaciou, tak ako je vnimana,
prezivana subjektom. Konkrétne konanie v situacii je uréené tiez kontextom, do ktorého je
tato situdcia zahrnuta.

Predlozeny prispevok prinaSa vysledky ziskané vyvijanou metodikou zvladania, ktoré
vychadza z myslienky situacnej Specifickosti. V niekol’kych popisovanych situdcidch sa
zaznamenava vyuzitie viacerych stratégii zvladdania zdtaze. Pozornost’ sme sustredili na
naro¢né situdcie spojené s vyzadovanim socialnej opory. Polozili sme si otazku, ¢i sa
osobitosti predlozenych situacii premietnu v miere preferovania jednotlivych stratégii ich
rieSenia alebo zaznamename v zasade koherentny obraz ich vyuZzivania bez ohladu na
konkrétny obsah situdcii.

* Prispevok je castou riesenia projektu VEGA MS SR a SAV ¢.2/7227/22.
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METODA

Vyskumna vzorka

Tvorilo ju 160 respondentov. Boli to Studenti a Studentky strednych $kél v KoSiciach. Z
celkového poctu bolo 81 dievcat a 79 chlapcov. Priemerny vek respondentov bol 16,9 rokov.
Participacia ucastnikov vyskumu bola anonymna.

Metodiky

Dotaznik ZS 2

Zvladdanie v konkrétnych situdciach bolo zistované Dotaznikom ZS 2 (Zatazové
situdcie 2). Metodika je konStruovana s vyuzitim Dotaznika COPE (skratend verzia) Carvera a
Scheiera (Carver, 1999) a Dotaznika socialnej podpory (Schraggeova, 1993). Obsahuje popisy
Styroch zatazovych situacii, ktoré boli vybrané z uvedeného dotaznika Schraggeovej. Tieto
situacie su kombinaciou dvoch dimenzii, a to kazdodennosti, vs. krizovosti a emocionalnosti,
vs. inStrumentélnosti. Metodika obsahuje situdciu kazdodennu s vyzadovanim inStrumentélnej
opory /poskytnutie vysSej penaznej sumy/, kazdodennu s vyzadovanim emociondlnej opory
/konflikt s rodi¢mi/, krizova s vyzadovanim inStrumentélnej opory /vel'mi dolezité osobné
rozhodnutie/ a krizovi s vyzadovanim emocionalnej opory /zlyhanie v dolezitej oblasti
zivota/. Ku kazdej situdcii bolo pripojenych 14 poloziek zodpovedajucich konkrétnym
postupom zvladania. Respondenti posudzovali, ako by sa v predkladanych situdciach spravali,
a to vyjadrenim miery nesuhlasu, resp. suhlasu s prezentovanymi polozkami na 4-bodove;j
Skale. Polozky zodpovedaju Struktire COPE Carvera a Scheiera a obsahuju 3 skupiny skal.
Prva predstavuje zameranie na problém, kam patri napr. planovanie. Druhu tvoria Skaly
zamerania na emocie (napr. pozitivna reformulacia) a tretiu postupy, ktoré su spravidla
povaZované za maladaptivne (napr. vyhybavé spravanie).

Statistické spracovanie
Data boli spracované v programe STATISTICA 5.5 najmd s vyuzitim modulov Zaklady
Statistiky, Analyza rozptylu a Neparametrické postupy.

VYSLEDKY

Obrazky 1-4 znazoriiuju priemerné hodnoty stratégii v Styroch situdcidch Dotaznika ZS2.
Najvyssie preferencie dosahuji postupy planovanie a aktivne zvladanie a d’alej emociondlna a
inStrumentalna opora, akceptacia, rozptylenie a reformuldcia. Uprednostiované st teda
varianty vyjadrujuce problémovo a emociondlne orientovany coping. Naopak, na opacnom
pole su zvacsa varianty, ktoré odrazaji tinikové tendencie v rieSeni. Ide hlavne o uzivanie
alkoholu a drog, vyhybavé spravanie a popieranie. Ako ukazuju obrazky, odpoved’'ové profily
vSetkych Styroch situdcii vyzeraji velmi podobne. Napriek tomu, jednovchodova analyza
rozptylu sledujlica vplyv typu situacie na skore jednotlivych stratégii poukdzala na
signifikantny efekt (na 1% hladine vyznamnosti) v Siestich pripadoch (pozri tabulku 1). Na
prvom mieste je to sebaobviilovanie. Ako to vyjadruji vysledky Tukeyho testu v situécii 3
(inStrumentalna krizovd) sa objavuje signifikantne menej v porovnani s d’al§imi troma
situdciami. Pdsobenie typu situdcii je d’alej vel'mi zretelné v pripade reformuldcie, pricom
situdcia 4 (emocionalna kazdodennd) ju vyzaduje signifikantne menej. Naopak, reformulacia
je najviac vyuzivanou v inStrumentalnej krizovej situacii (€. 3). Spomenime eSte hl'adanie
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inStrumentalnej opory, ktoré ma taktiez najmensiu vahu v situacii 4. Typ situdcie zaznamenal
Statisticky vyznamny vplyv eSte vskore aktivneho zvladania, emociondlnej opory a
vyhybavého spravania. Porovnavanie priemerov Tukeyho testom naznacuje vSak menej
zretelnu povahu rozdielov.

Konkrétny obsah situécii teda do urcitej miery ovplyviluje vyuZzivanie jednotlivych
postupov, ak ich sledujeme nezavisle na sebe. Zaujimavejsia je vSak otazka, ¢i sa meni cela
Struktura preferencii stratégii porovnavajuc Styri predloZené situacie. Aby sme to zistili,
pouzili sme neparametricku Friedmanovu analyzu rozptylu pre zavislé vybery (14 postupov
ako jednotky stiboru, 4 situacie ako opakované merania). Vysledok testu ukazuje, Ze situacie
nemali signifikantny vplyv na rozdelenie podnetov, teda rozdelenie bolo v zasade rovnaké pri
vSetkych Styroch podmienkach [ANOVA Chi kvadrat (N = 14, df =3) = 4,813, p <0,186]. Da
sa povedat’, ze celkova Struktara predpokladaného vyuZzivania variant spravania je ustalend a
konzistentna. Pravdaze, moze to vyplyvat aj z toho, Ze vSetky popisované situdcie obsahovali
vyzadovanie socidlnej opory. Mali teda urcity spolo¢ny znak, aj ked’ charakter problému, ako
aj typy vyzadovanej opory boli rozne.

ZAVER

Dosiahnuté vysledky poukazuji na opodstatnenost a zmysluplnost S$tidia zvladania
metodikami, ktorych koncipovanie vychadza z akceptovania situacnej Specifickosti. Celkove
sa zda, ze aj ked’ vyuzivanie niektorych variant spravania podlicha vykyvom podmienenym
konkrétnym obsahom situdcii, zaroveil sa zachovava ur€ity stabilizovany Styl spravania.
Mozno teda ndjst’ univerzalne preferované postupy spravania, ako aj tie, ktoré¢ si vo
vSeobecnosti odmietané, a pravda aj také, ktoré su predsa len vo vicSej miere ovplyviiované
konkrétnou népliou situacii. Ur€itt tlohu tu méze zohravat’ aj interindividudlna variabilita.
Nepochybne, uvedeny problém bude potrebné d’alej a podrobnejsie Studovat’ v nasledujtcich
vyskumoch.
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Obrazok 1: Priemerné hodnoty $kal Dotaznika ZS 2 v situacii 1
(IPkd)

0,0
AKT | RPT |POP | ALK |EOP | IOP |BEH |ODR | REF | PLA [HUM| AKC

NAB

KRT

AM [3,513|2,731|1,675|1,506|2,963|3,100/1,500|2,400|2,844|3,419|2,300|2,863

2,050

2,538

Obrazok 2: Priemerné hodnoty kil Dotaznika ZS 2 v situacii 3
(IPkr)

0,0

AKT | RPT |POP | ALK |[EOP | IOP |BEH |ODR|REF | PLA [HUM|AKC

NAB

KRT

AM [3,344/2,806|1,800|1,394/3,106(3,175|1,681|2,3563,0443,4062,588|2,938

2,044

2,063
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Obrazok 3: Priemerné hodnoty $kal Dotaznika ZS 2 v situacii 4
(EPkd)

0,0
AKT | RPT |POP | ALK |EOP | IOP |BEH |ODR | REF | PLA [HUM| AKC

NAB

KRT

AM [3,200|2,825(1,794|1,544/3,069|2,719|1,731|2,463|2,513|3,306|2,244|2,856

1,969

2,394

Obrazok 4: Priemerné hodnoty kil Dotaznika ZS 2 v situacii 2
(EPkr)

0,0

AKT | RPT |POP | ALK |[EOP | IOP |BEH |ODR|REF | PLA [HUM|AKC

NAB

KRT

AM [3,356|2,875|1,813|1,513|3,275|3,050/1,669|2,463/2,806/3,313|2,338(2,919

2,025

2,625
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Legenda k obrazkom 1-4:

IPkd — situécia kazdodennd s vyZzadovanim inStrumentalnej opory

IPkr — situécia krizova s vyzadovanim inStrumentalnej opory
EPkd — situéacia kazdodenna s vyZzadovanim emocionalnej opory

EPkr — situécia krizova s vyzadovanim emocionalnej opory

AM - aritmeticky priemer

AKT — aktivne zvladanie, RPT — rozptylenie, POP — popieranie, ALK — alkohol, drogy, EOP
— emocionalna opora, IOP — inStrumentalna opora, BEH — vyhybavé spravanie, ODR —
odreagovanie emocii, REF — reformulacia, PLA — planovanie, HUM — humor, AKC —
akceptacia, NAB — nabozenstvo, KRT - sebaobviiiovanie

Tabulka 1: Vysledky analyzy rozptylu — vplyv situdcii na predpokladané vyuzitie postupov

zvladania
Sit 1 (IPkd) Sit 2 (EPkr) [Sit 3 (IPkr) [Sit 4 (EPkd) [F(df1,2)
AM AM AM AM (3,477) |nhladina p
1 AKT 3,513 3,356 3,344 3,2000 7,190, 0,0001
2 RPT 2,731 2,875 2,806 2,825 1,517 0,2092
3 POP 1,675 1,813 1,800 1,794, 2,270, 0,0796
4 ALK 1,506 1,513 1,394 1,544 3,110, 0,0261
5 EOP 2,963 3,275 3,106 3,069 7,675 0,0001
6 IOP 3,100 3,050 3,175 2,719 12,999 0,0000
7 BEH 1,500 1,669 1,681 1,731 4,724 10,0029
8 ODR 2,400 2,463 2,356 2463 1,123 0,3393
9 REF 2,844 2,806 3,044 2,513 15,189 00,0000
10 PLA 3,419 3,313 3,406 3,306] 1,517 0,2094
11 HUM 2,300 2,338 2,588 2,244 3,100 0,0265
12 AKC 2,862 2,919 2,938 2,856 0,467| 0,7056
13 NAB 2,050 2,025 2,044 1,969 0,788 0,5008
14 KRT 2,537 2,625 2,063 2,394 17,779 0,0000

Legenda k tabul’kdm 1 a 2:

Symboly platia rovnako ako v obrazkoch 1-4.
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Tabulka 2: Vysledky analyzy rozptylu — Tukeyho test pre porovnanie priemerov postupov
zvladania v jednotlivych situdciach

Tukey HSD test; Aktivne zvladanie (AKT) Tukey HSD test; Emocionalna opora (EOP)
Hladiny pravdepodobnosti p Hladiny pravdepodobnosti p
{1} {2} {3} {4} {1} {2} {3} {4}
3,512 3,356 3,344 3,200 2,962 3,275 3,106 3,069
1 {1} 0,094 0,059 0,0000 1 {1} 0,000 0,132 0,376
2 {2} 0,094 0,998 0,094 2 {2} 0,000 0,053 0,010
3 {3} 0,059 0,998 0,1420 B {3} 0,132 0,053 0,942
4 {4} 0,000 0,094 0,142 4 {4} 0,376 0,010 0,942
Tukey HSD test; InStrumentalna opora (IOP) Tukey HSD test; Vyhybavé spravanie
Hladiny pravdepodobnosti p Hladiny pravdepodobnosti p
{1} {2} {3} {4} {1} {2} {3} {4}
3,1 3,05 3,175 2,719 1,5 1,669 1,681 1,731
1 {1} 0,922 0,778 0,0000 |1 {1} 0,049 0,029 0,002
2 {2} 0,922 0,389 0,000 2 {2} 0,049 0,998 0,775
3 {3} 0,778 0,389 0,000 |3 {3} 0,029 0,998 0,871
4 {4} 0,000 0,000 0,000 4 {4} 0,002 0,775 0,871
Tukey HSD test; Reformulacia (REF) [Tukey HSD test; Sebaobvinovanie (KRT)
Hladiny pravdepodobnosti p Hladiny pravdepodobnosti p
{1} {2} {3} {4} {1} {2} {3} {4}
2,844 2,806 3,044 2,512 2,537 2,625 2,062 2,394
1 {1} 0,965 0,058 0,0000 1 {1} 0,717 0,000 0,306
2 {2} 0,965 0,015 0,001 2 {2} 0,717 0,000 0,027
3 {3} 0,058 0,015 0,000 B {3} 0,000 0,000 0,000
4 {4} 0,000 0,001 0,000 4 {4} 0,306 0,027 0,000
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JSOU NASI VYSOKOSKOLACI VE YYHLEDECH DO BUDOUCNOSTI
NEREALISTICTI OPTIMISTE?

Jaroslava BLIZKOVSKA, Katefina RERYCHOVA
Psychologicky ustav FF MU, Brno

The study investigated the tendency of people to be unrealistically optimistic
about future life events. The university students estimated how much their own chances of
experiencing 30 events differed from the chances of their classmates. Cognitive and
motivational considerations led to predictions that degree of desirability, perceived
probability, personal experience, perceived controllability, and stereotype salience would
influence the amount of optimistic bias evoked by different events.

1. Optimismus jako pozitivni iluze

Taylor a Brown (1988, 1994) nadnesli védeckému foéru provokujici otazku: je viibec
mozné byt Stastny a zachovat si realisticky nahled na sebe a na situaci? Jsou Stastni lidé
realisté nebo se dopoustéji soustavnych chyb pfi vnimani a hodnoceni reality? Sami autofi
upozoriuji na tii mozné typy iluzi bézné se vyskytujici u spokojenych, psychicky zdravych a
dobfte adaptovanych osob:

1. mirné sebenadhodnocovani zahrnujici autogratifikaci a autoprotekci

2. nadhodnocovani vlastni moznosti kontrolovat béh udélosti svého zivota

3. nahlizeni budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu.

Zvetejnéni konceptu pozitivnich iluzi vyvolalo Zivou polemiku. Zaméfme se tentokrat pouze
na koncept optimismu.

Dispozi¢ni optimismus byva definovan v terminech vSeobecného ocekavani. Optimisté maji
sklon ocekavat predevSim ptiznivé zivotni udalosti. Predpoklada se, ze optimismus ma
zmirfyjici vliv pfi prozivani obtiznych nebo novych situaci. Pfi konfrontaci s ptfipadnymi
cili (Scheier, Carver, 1985, in R@gysamb, 2002). N¢kolik vyzkumil potvrdilo, Ze optimismus
ma negativni vztah k neuroticismu, Gzkostnosti a negativni naladg; pozitivni vztah k vlastni
ucinnosti, nad€ji a k extraverzi (Robbins, 2001, Scheier, Carver, 1994, a dalsi). Stupen
optimismu se vSak pro jednotlivé Zivotni oblasti (profese, rodina, partnerstvi, finance, zajmy
atd.) mize lisit.

Premysleni lidi o budoucnosti je prostoupeno optimismem. Jak ukazuje vyzkum Brickmana
(1978), vétsina lidi véti, Ze pritomnost je lepsi nez minulost a budoucnost bude jeste lepsi.
Diikazy pro iluzorni podstatu optimismu vychazeji ze studii srovnavajicich sebeposuzovani s
posuzovanim druhych. Prestoze lidé pfipisuji vSem lidem vizi pfijemné budoucnosti, svoji
budoucnost hodnoti jako rozhodné jesté pozitivngjsi (Weinstein, 1980).

Nase studie byla inspirovana vyzkumem Weinsteina (1980), ktery se zaméfil na zjisténi miry
optimistickych ¢i pesimistickych odhadli budoucnosti u vysokoskolakt studujicich na Cook
College v USA. Zajimalo nas, zda se naSi vysokoskolaci americkym studentim ve svych

rrrrr
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2. Vyzkumna ¢ast
2.1 Cil vyzkumu

V empirické Casti pisemné prace jsme se zamétili na zjisténi existence systematické chyby
v nahliZeni vlastni budoucnosti ve sméru jejiho pozitivniho zkresleni.

V nasledujicim vyzkumu studenti MU v Brné srovnavali pravdépodobnost, ze proziji
ur€ité zivotni udalosti (pozitivni a negativni), s primérmou pravdépodobnosti ostatnich
studentti VS. Optimistické zkresleni se projevi v piipadé, e vétsina studentd bude pokladat
svoji pravdépodobnost proziti negativnich udalosti za niz§i nez primérnou (nebo
pravdépodobnost proziti pozitivnich udélosti za vyssi nez primérnou). Jestlize se pramerné
hodnoty téchto srovnavacich odhadli budou vyznamné liSit od nuly ve sméru optimismu,
muzeme to chapat jako nerealistické hodnoceni budoucnosti (optimismus) a hodnotu priméru
lze chapat jako miru velikosti optimistického zkresleni.

Pro ucely vyzkumu jsme se rozhodli ovétovat nasledujicich 6 hypotéz, u vSech hypotéz
bylo déle sledovéno, zda existuji signifikantni rozdily v hodnoceni vyskytu udalosti a jejich
charakteristik u muzl a Zen:

1. Lidé predpokladaji, Ze negativni udalosti se s mensi pravdépodobnosti stanou jim nez
ostatnim a predpokladaji, Ze pozitivni udalosti se s vetsi pravdépodobnosti stanou jim nez
ostatnim.

2. Cim vyssi je vnimand pravdépodobnost udalosti, tim vétsi je tendence lidi predpokladat, zZe
Jjejich Sance jsou vyssi nez priimerné.

3. Cim vétsi je vnimand kontrolovatelnost negativni uddlosti, tim vétsi je tendence lidi
hodnotit své Sance zazit danou negativni uddlost jako niZsi nez prumerné, cim vySsi je
vaimana kontrolovatelnost pozitivni uddlosti, tim vetsi je tendence lidi predpokladat, Ze jejich
Sance jsou vySSi neZ prumerné.

4. Cim vice je negativni uddlost nezddouci, tim vétsi je tendence lidi predpoklidat, Ze
pravdépodobnost vyskytu je u nich nizsi nez v priumeru, ¢im vice je pozitivni udalost Zadouci,
tim veétsi je tendence lidi predpokladat, Ze pravdépodobnost vyskytu uddlosti je u nich vyssi
nez v priumeru.

5. Predchozi osobni zkuSenost s uddlosti zvysi pravdépodobnost, Ze lidé budou hodnotit své
Sance jako vysSi nez primeérné.

6. Jestlize existuje urcita skupina lidi, kterym se negativni uddalost pravdepodobné stane
(existuje urcity kulturni stereotyp), lidé maji tendenci predpokladat, Ze jejich Sance jsou nizsi
nez prumerné.

2.2 Metoda
2.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorfili studenti Masarykovy univerzity, kteti byli ndhodné vybrani
z pocitatové databaze informacniho systému MU. Tito studenti byli prostiednictvim
elektronické posty pozadani, aby vyplnili anonymni dotaznik. Tento postup zajistil
reprezentativni zastoupeni studentli jednotlivych fakult MU a odpovidajici pomér zastoupeni
obou pohlavi. Kazda z Sesti forem dotazniku byla zaslana ptiblizné 200 studentim, navratnost
byla 15 — 25%. Pii interpretaci vysledkl je tedy nutné zohlednit maly vyzkumny soubor a
moznost samovybéru respondentd.
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Tabulka 1: Navratnost dotazniki

Forma dotazniku zjist'ujici: Celkem Muzi Zeny
e srovndvaci odhady 34 14 20
e pravdépodobnost vyskytu u viech VS studenti 51 29 22
e kontrolovatelnost udalosti 39 19 20
e 74doucnost udélosti 38 20 18
e osobni zkuSenost se situaci 31 15 16
e spojeni situace s uréitou skupinou lidi 40 23 17

2.2.2 Metodika

Pro zjisténi hodnoceni budoucnosti jsme vytvofili seznam 30 udalosti (15 negativnich a 15
pozitivnich), které mohou studenti ocekavat ve svém profesnim a osobnim Zivote.

V prvni formé¢ dotazniku bylo tkolem respondenti odhadnout, jaké jsou jejich Sance,
e proziji uréitou udalost ve srovnani s jinymi VS studenty stejného pohlavi a tento odhad
vyjadfit jednou z hodnot na 13-polozkové Skéle (o 100%, 80%, 60%, 40%, 20%, 10% niZsi
nez prumeér / pramérné / o 10%, 20%, 40%, 60%, 80%, 100% vyssi nez primér) — srovnavaci
odhady.

Ve druhé formé dotazniku respondenti odhadovali procenta VS studentii, kterym se
prihodi urcitd udalost, pro zdznam odpovédi slouzila skala s intervaly 10 procent (0-10%, 10-
20%, 20-30%, 30-40%, 40-50%, 50-60%, 60-70%, 70-80%, 80-90%, 90-100%) -
pravdépodobnost vyskytu udalosti u celé skupiny vysokoskolakii.

Tteti forma dotazniku zjiStovala kontrolovatelnost udalosti na Skale od 1 do 5 (1 -
vyskyt udalosti nelze kontrolovat, 2 - vyskyt udalosti 1ze kontrolovat pouze v malé miie, 3 -
vyskyt udalosti 1ze kontrolovat ve stfedni mite, 4 - vyskyt udalosti lze kontrolovat ve velké
mife, 5 - vyskyt udalosti Ize zcela kontrolovat).

Ctvrtd forma dotazniku se zaméfila na zjisténi Zadoucnosti, vyjadiené na skéle od 1
do 9 (1 - udalost je extrémné nezadouci, 3 - udalost je nezadouci, 5 - udalost je neutralni, 7 -
udalost je zadouci, 9 - udalost je extrémné zZadouct).

V paté formé dotazniku respondenti odpovidali na otazku, zda se ve svém zivoté nebo
ve svém okoli setkali s ur¢itou udalosti (osobni zkuSenost s udalosti); skala byla vytvoiena
nasledovné: 1 - neznam nikoho, komu se udalost pfihodila, 2 - pfihodila se mym znadmym, 3 -
pfihodila se mym pfatelim nebo blizkym ptibuznym, 4 - pfihodila se mné¢ jednou, 5 -
ptihodila se mné vicekrat.

Sesta forma dotazniku byla uréena pro zjiténi predstavy skupiny lidi, kterd ma
vysokou pravdépodobnost, Ze prozije uréitou udalost (kulturni stereotyp), mozné odpovédi
byly vyjadieny takto: 1 - nepfich4dzi mi na mysl Zadna skupina osob, ktera méa vysokou Sanci,
ze se ji ptihodi dana udalost, 2 - napadd mé skupina osob s vysokou pravdépodobnosti
k proziti udalosti, ale tato skupina neni nijak urcité ohranicena, 3 - dok4zu si velmi presné
predstavit skupinu osob, které se udalost pravdépodobné stane.

2.2.3  Zpiisob zpracovani dat

Data byla ziskdvana v agregované podobé pomoci elektronickych verzi dotaznikd. U vSech
Sesti forem dotaznikii byly vypocitany primérné hodnoty jednotlivych udalosti celkové i pro
ob¢ pohlavi zvlast’. Statistickd vyznamnost srovnavacich odhadl a hodnot Zddoucnosti byla
testovana pomoci t - testu, stat. vyznamnost podilti optimistickych/pesimistickych odpovédi
pomoci chi - testu.

Korela¢ni analyza byla provedena pro zjisténi vztahu mezi priméry srovnavacich
odhadli a podily optimistickych/pesimistickych odpovédi. Déle byly korelovany praméry
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srovnavacich odhadli s primérnymi hodnotami charakteristik wudélosti (uvedenych
v hypotézach 2 - 6); korela¢ni koeficienty byly zvlast vypocteny pro muze a Zeny, pro
negativni a pozitivni udalosti. Pro detailnéjSi zachyceni vztahi byla navic provedena
korela¢ni analyza negativnich a pozitivnich udalosti pro obé pohlavi.

2.3 Vysledky — deskripce a interpretace
2.3.1 Hypotéza 1: Mira optimismu/pesimismu vyjadiena ve srovndavacich odhadech

V tabulce 2 jsou sefazeny jednotlivé udalosti podle klesajici miry optimismu. Kladné
hodnoty u pozitivnich udalosti a zdporné hodnoty u negativnich udalosti naznacuji
optimismus. Tyto hodnoty se vyskytuji u 20 udalosti z celkového poctu 30.

Miru optimismu ¢i pesimismu jsme odlisili v rozmezi téchto intervalt:

- upozitivnich udalosti 0,1 - 10% = mirny optimismus,

10% a vice = vyrazny optimismus,
- 0,1 —-10% = mirny pesimismus,
- 10% a vice = vyrazny pesimismus;

- unegativnich udalosti - 0,1 —-10% = mirny optimismus,

- 10% a vice = vyrazny optimismus,
0,1 - 10% = mirny pesimismus,
10% a vice = vyrazny pesimismus.

Jak vyplyva ztabulky, pfiblizné polovina pozitivnich udalosti byla hodnocena
optimisticky, vyraznéjsi optimismus je naznacen u dvou udalosti (povolani jako seberealizace,
pratelské pfijeti pracovnim kolektivem), mirny optimismus u dalSich 7. Déle srovnavaci
odhady smétuji k mirnému pesimistickému hodnoceni, které je vyraznéjsi a vysoce statisticky
vyznamné u udalosti: vyhra vétSiho financniho obnosu. Témér vSechny vysledky hodnoceni
vyskytu pozitivnich udalosti v8ak nejsou statisticky priikazné. Srovnani mezi muzi a Zenami
poukazuje na nékteré zajimavé rozdily ( vice nez desetiprocentni) v hodnoceni: zeny hodnoti
s vétSim optimismem moznost prozivat povolani jako seberealizaci a udrZeni trvalého
partnerského/manzelského vztahu. Muzi se stavi vice optimisticky k témto udalostem:
ptatelské ptijeti pracovnim kolektivem, mit télesné 1 dusSevné zdravé déti, stat se spoleCensky
vyznamnou osobnosti, vyssi plat, nez je obvyklé v urcité profesi.

Hodnoceni vyskytu negativnich uddlosti ukazuje vyssi miru optimismu u 7 udélosti (
stat. prikazné), mirny optimismus u dalSich 4 a mirny pesimismus u poslednich 4. Nejvice
patrné  optimistické tendence jsou vyjadfeny v hodnoceni nepravdépodobnosti
sebevrazednych umysld (M = -28,2), pesimistické tendence v moznosti onemocnéni
rakovinou (M = 6,8). Zeny vyrazn&ji optimisticky piedpokladaji, Zze nebudou pochybovat o
vhodnosti svého povolani. Muzi optimisticky podhodnocuji moznost téchto udalosti:
vyhozeni z prace, rozvod nékolik let po svatbé, neplodnost, srdecni infarkt, vyhledani pomoci
psychiatra.

Vtabulce 3 je uveden pomér poctu optimistickych odpovédi k odpovédim
pesimistickym. Pouze u 6 udalosti statisticky vyznamné ptfevazuji optimistické odpovédi,
zatimco ve dvou pfipadech stat. vyznamné pfevazuji pesimistické odpovedi. Nejvice patrna
optimistickd tendence se projevila v hodnoceni udalosti - povolani jako seberealizace, silna
pesimistickd tendence je u uddlosti - vyhra vétSiho finanéniho obnosu. Korelace mezi
pomérem optimistickych/pesimistickych odpovédi a hodnotami srovnavacich odhadi, které
jsou uvedeny v tabulce 2, je 0,53 (vysledek prikazny na hladin€ 0,01).
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Tabulka 2: Optimismus/pesimismus vyjadreny ve srovnavacich odhadech

Priimérv srovndvacich odhadi
UDALOST CELKEM | MUZI | ZENY
povolani jako seberealizace 30,0%** 21,4 36,0
ptatelské ptijeti pracovnim kolektivem 18,5%%x 26,2 13,5
atraktivni uplatnéni po absolvovani VS 8,2 13,6 4,5
bezproblémové dokonceni VS 7,6 11,4 5,0
. mit télesné 1 duSevné zdravé déti 7,2% 15,4 1,6
2 |dobry zdravotni stav do 40 let 4,5 7,9 2,1
@ zadné zlomeniny kosti 2.4 -0,7 4,7
= |dozt se vice jak 80 let 15 5,7 1,6
Z |proziti 5 let bez vazné nemoci 0,3 0,7 0,0
g stat se spolecensky vyznamnou osobnosti -1,2 12,9 -11,6
behem 5 let nebyt ucastnikem zadné doprav. nehody -1,2 2,1 -0,5
trvaly partnersky/manzelsky vztah -3.3 -16,4 6,3
1 rok bez vSech infek¢nich onemocnéni -5.6 -3,6 -7,2
vyssi plat, nez je obvyklé v urcité profesi -10,6 7,1 -23,0
vyhra vétsiho finanéniho obnosu =29, 4% % -24.3 -33,2
sebevrazedné umysly 28,2k -24,3 -31,0
zjisténi, ze zvolené povoléani je nevhodné -22,9%* -17,1 -27,0
pievaha konfliktl a nespokojenosti -20,0%* % -25,0 -16,5
vyhozeni z prace -19,7%x% -27.9 -14,0
_ |rozvod né&kolik let po svatbé -17,1% -27,1 -10,0
E setrvani v nevyhovujicim zaméstnani -13,5% -11,4 -15,0
;§ Neplodnost -10,9* 21,4 -3,5
‘5 [nezaméstnanost ( vice jak pul roku ) -6,8 2,1 -10,0
£ [srdecni infarkt 5.8 14,6 0,0
& [nedobrovolné ukonéeni studia na VS -3,2 -2,1 -4,0
- vyhledani pomoci psychiatra -1,5 -26,4 16,0
starosti se splacenim dluhti 0,6 0,0 1,0
odcizeni auta nebo vykradeni bytu 32 -3,6 8,0
zklamani v zavazné véci 5,6 -1,4 10,5
onemocnéni rakovinou 6,8 2,1 10,0

*  vysledek prikazny na hladiné 0,05
*% vysledek priikazny na hladiné 0,01
x+% vysledek prikazny na hlading 0,001
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Tabulka 3: Podil optimistickych a pesimistickych odpoveédi

) Pocet
UDALOST optimistickych
odpovédi déleny
poctem
pesimistickych
odpovédi
povolani jako seberealizace 8,67
ptatelskeé pfijeti pracovnim kolektivem 4,00
Mit télesn€ i duSevné zdravé déti 4,00
atraktivni uplatnéni po absolvovani VS 1,89
__ |dobry zdravotni stav do 40 let 1,67
2 |bezproblémové dokonéeni VS 1,30
@ zadné zlomeniny kosti 1,14
2 stat se spolecensky vyznamnou osobnosti 0,93
:E vys$i plat, nez je obvyklé v urcité profesi 0,89
g dozit se vice jak 80 let 0,80
proziti 5 let bez vazné nemoci 0,75
trvaly partnersky/manzelsky vztah 0,71
1 rok bez vSech infek¢énich onemocnéni 0,42
bchem 5 let nebyt ucastnikem Zadné dopravni nehody 0,30*
vyhra vétsiho finan¢niho obnosu 0,06%**
neplodnost 4,50
ptevaha konfliktii a nespokojenosti v manzelstvi 4,50
vyhozeni z prace 3,00
zjisténi, ze zvolené povolani je nevhodné 3,00%
. |sebevrazedné timysly 2,50%
E rozvod nékolik let po svatbé 1,75
;§ nezaméstnanost ( vice jak pul roku ) po absolvovani VS 1,33
= |setrvani v nevyhovujicim zaméstnani 1,30
‘% nedobrovolné ukonéeni studia na VS 1,10
& |srde¢ni infarkt 1,00
“ zklamani v zavazné véci 0,90
vyhledani pomoci psychiatra 0,81
starosti se splacenim dluhi 0,69
onemocnéni rakovinou 0,63
odcizeni auta nebo vykradeni bytu 0,55

*  vysledek prikkazny na hladiné 0,05
*x% vysledek prikazny na hladiné 0,01
*+% vysledek prikazny na hlading 0,001
2.3.2. Hypotézy 2 - 6

Odhad pravdépodobnosti vyskytu udalosti v populaci vysokoskolakti, subjektivné vnimana
kontrolovatelnost udalosti, jejich zadoucnost, osobni zkuSenost s udalostmi a zvnitinény
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kulturni stereotyp jsou faktory, které se na optimistickém zkresleni vnimani vlastni
budoucnosti mohou podilet.

V tabulce 4 jsou uvedeny vysledky korelacni analyzy. Prvni sloupec ukazuje, ze
vSechny korelace predpokladané v hypotézach 2-6 jsou v ocekdvaném sméru, ale pouze 3
znich jsou statisticky vyznamné. U ptfedpokladu vyskytu pozitivnich udalosti ( sloupec 2)
jsou korelace také kladné, avSak pouze kontrolovatelnost je ve statisticky vyznamném vztahu
se srovnavacimi odhady. Hodnoty korelacnich koeficientli u negativnich udalosti (sloupec 3)
naznacuji nevyznamné kladny vztah srovnavacich odhadd k charakteristikdm testovanym v
hypotézach 2,4 a 5; u hypotéz 3 a 6 jde o nevyznamné zadporny vztah.

Z uvedenych vysledkt vyplyva, Ze pfi srovndvacich odhadech respondenti hodnotili
optimisticky pravdépodobnost vyskytu udélosti v souvislosti s vnimanou pravdépodobnosti,
zadoucnosti a osobni zkuSenosti; vnimana kontrolovatelnost se podilela na hodnoceni vyskytu
pozitivnich udalosti.

Tabulka 4: Korelace mezi pruméry srovnavacich odhadi a primérnymi hodnotami
charakteristik udéalosti

Charakteristika udalosti (¢islo hypotézy) XZZ%;? }:zgg:gl I\IIS’ZEZSI
Vnimana pravdépodobnost udalosti (2) 0,53 %% 0,49 0,27
Vnimana kontrolovatelnost udalosti (3) 0,10 0,71 % -0,38
Zadoucnost udalosti (4) 0,495 0,44 0,10
Osobni zkuSenost se situaci (5) 0,38* 0,26 0,28
Predstava skupiny,
které se udélols)t p};avdépodobné stane (6) 0,27 0,45 0,06

*  vysledek priikazny na hladiné 0,05
*x* vysledek prikkazny na hladin¢ 0,01
w3 yysledek prikazny na hlading 0,001

2.4. Diskuse a zavér

Vzhledem k malému souboru respondenti a moZznému zkresleni dat zplsobenému
samovybérem respondentli, je nutné nasledujici interpretaci vysledki chéapat spiSe jako
naznak obecnych tendenci pti hodnoceni vlastni budoucnosti.

Ziskané vysledky nejsou jednoznacnym potvrzenim hypotéz, které byly oveéfovany.
Pti predpokladani vyskytu pozitivnich udélosti doslo k pomémé vyrovnanému rozlozeni
odhadt jak ve sméru optimismu, tak i pesimismu; mirnd optimistickd tendence piesto
prevlada, a to prfedevsim u udalosti tykajicich se studia a profese. Pfi hodnoceni vyskytu
negativnich udalosti doSlo k mnohem vyraznéjSimu optimistickému zkresleni, piesto u 4
udalosti je hodnoceni mirné¢ pesimistické. Mezi hodnocenim pravdépodobnosti vyskytu
udalosti pii srovnavacich odhadech muzi a Zenami byly nalezeny rozdily.

Dle ocekéavani se u jednotlivych udélosti velikost optimistického a pesimistického
zkresleni liSila, o vysvétleni se snazily hypotézy 2-6. Systematické chyby pii hodnoceni
budoucnosti ve sméru optimismu se respondenti dopoustéli na zdklad¢ jejich vnimané
pravdépodobnosti, zadoucnosti a osobni zkuSenosti, mimo to se u pozitivnich udalosti jako
dalezity faktor projevila jejich vnimana kontrolovatelnost. Tedy pouze hypotéza 6 (piedstava
skupiny, které se udalost pravdépodobné stane) nebyla vysledky vyzkumu potvrzena.
Srovnani odhadli muzi a zen ukazuje na stejny faktor ovliviiujici hodnoceni, kterym je v obou
ptipadech vnimana pravdépodobnost, a odlisny faktor u muzi (vnimana zadoucnost) a u Zen
(osobni zkusenost se situaci).
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Zajimavé muze byt srovnani s vysledky vyzkumu uskutecnéném v roce 1980 na Cook
College (Ruthers — The State University) v USA pod vedenim N. D. Weinsteina.

Vyzkumny soubor tvofili studenti Cook College. Prvni formu dotazniku (srovnéavaci
odhady) vyplnilo 258 studentti mezioborovych kurzl, nésledujici charakteristiky (2-5) byly
slouceny v jeden dotaznik, ktery vyplnilo 120 studentek kurzu psychologie.

V seznamu 42 udélosti bylo uvedeno 24 negativnich a 18 pozitivnich udélosti; 11
znich jsem v mirné¢ pozménéné podobé pouzili pro svij vyzkum. Zpracovani dat probéhlo
s vyuzitim stejnych statistickych postupti.

V tabulce 5 jsou primérné hodnoty srovnavacich odhadt u udaélosti, které byly v
obou vyzkumech stejné. Je zfejmé, ze u vétSiny udalosti bylo optimistické zkresleni i
nékolikandsobné vyssi v pfipadé americkych respondenti. U pozitivnich udalosti byla
nejvyssi prumérnd velikost zkresleni ve sméru optimismu az 50,2 (***), u negativnich
udalosti — 58,3 (**%*). Silnou optimistickou tendenci u americkych respondentii potvrzuji i
vysledky podilti optimistickych/pesimistickych odpovédi, ktery byl u pozitivnich udalosti az
6,22 (***) a u negativnich udalosti az 9,50 (*x**). Pouze u 5 udalosti nebyly hodnoty praméra
v ocekdvaném sméru, respondenti je hodnotili s mirnym pesimismem. Vys$i optimismus na
stran¢ Ceskych studentii je pouze u 3 z vybranych 13 udélosti, jednou se dokonce jedna o
optimistické zkresleni 2,5x vy$$i nez v piipad¢ americkych studentd (u udalosti: zjisténi, Ze
zvolené povolani je nevhodng¢).

Tabulka 5: Srovnani pramért srovnavacich odhadt studenti MU v Brné a Cook College (pro
vybrané udalosti)

) Srovnavaci odhady
UDALOST CELKEM CELKEM
MU v Brné Cook College
) proziti 5 let bez vazné nemoci 0,3 8,5
§ "é dozit se vice jak 80 let 1,5 12,5%%
S5 |mit télesnd i duSevné zdravé dti 7,2% 6,2%
AR - ;
atraktivni uplatnéni po absolvovani VS 8,2 50,25%3%x
sebevrazedné umysly =28, 2% -55,9 %%
zjisténi, Ze zvolené povolani je nevhodné =229 -8,8
@ vyhozeni z prace -19, 7% -31,6% %
S |rozvod n&kolik let po svatbé -17,1% 48, 7%
=]
‘Z |setrvani v nevyhovujicim zaméstnani -13,5% -11,6
>
‘S |neplodnost -10,9% =31, 2%k
éﬁ srde¢ni infarkt -5,8 =23, 3%
nedobrovolné ukonéeni studia na VS -3,2 30,8 %3k
onemocnéni rakovinou 6,8 -4.4

*

vysledek prikazny na hlading 0,05

*% vysledek priikazny na hladin€ 0,01
w4 yysledek prikazny na hladin¢ 0,001
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Jak lze interpretovat rozdily v mife optimistické tendence u ceskych a americkych
vysokoskolakti? Domnivame se, Ze zjisténé rozdily odraZeji odliSnosti amerického a eského
kulturniho prostiedi, predevSim vychovy. Zda se, ze v americkém, CcCasto liberalnim
vychovném stylu se vice podporuje vira ve vlastni ucinnost pii vykonu a nadhodnocovani
osobni kontroly v riznych situacich. Déti zde obvykle dostavaji velké odmény za primérné
vykony, kdezto neuspéchy se bagatelizuji. Socidlni prostfedi jim zdlraziuje vysokou
zadoucnost profesniho uspéchu, financniho zajisténi a spole¢enského postaveni a pfirozenym
disledkem jsou optimisticka ocekavani v souladu s témito cili.
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SLOBODA V OBCIANSKEJ REFLEXII
(HODNOTENIE MOZNOSTI UPLATNOVAT PRAVA OBCANA
V SLOBODNOM STATE)

Eva BOLFIKOVA
Katedra socialnych vied, Fakulta verejnej spravy UPJS, Kosice

Metoda a sposob spracovania dat

Vyskumna metodika bola Strukturovand ako subor poloziek, ktoré vypovedali o
moznostiach slobodného obcana v spravodlivom slobodnom S§tate. Obsahové urcenie
jednotlivych poloziek bolo tvorené s oh'adom na potrebu operacionalizacie kl'icovych sfér
hodnotenia slobody a individudlnych prav obanov v slobodnom $tate a to v rovine:

1. rozhodovania (17 poloziek)

2. hladania prileZitosti nadobudnutia, i ziskania podielu 7 roznych zdrojov (4 polozky)
3. vyjadrenia sa — prdavo na hlas (7 poloziek)

4. mobility (7 poloziek).

Ulohou respondentov bolo pomocou 7 — stupiiovej $kaly (1 — rozhodne ano, 7 — rozhodne
nie) zhodnotit’ mieru, v akej sa citia byt slobodnymi obanmi na sledovanych Styroch
urovniach — kIi¢ovych sférach hodnotenia svojich slobdd a individualnych prav.

Struktiara metodiky a jednotlivé formulované polozky nie st odrazom snahy komplexne
postihnut’ tito pomerne rozsiahlu oblast, venovani slobodnému obc¢anovi v slobodnom $tate.
Vypracovanie testu reSpektuje potrebu analyzovat’ uvedeny problém na trovni zakladnych
mechanizmov a zhodnotit’ mieru, v akej sa respondenti citia byt slobodnymi ob¢anmi vo
svojom State — a teda zhodnotit’ mieru, v akej je (v obcianskej reflexii) nas Stat nositel'om
klucovych atributov slobody vzhl'adom na vybrané parametre. Vyznamnym momentom je
aktudlnost’ potreby uvazovat’ o slobodnom State ako o State spravodlivom a podc¢iarkujtc tato
dimenziu predstavit’ charakter pozicie ob¢ana, ohranic¢enej vztahom obcana a Statu.

Podrla vysledkov testov reliability je stibor testovanych poloziek vysoko konzistentny, ked’
pre cely subor poloziek (35) na sledovanych urovniach Cronbach s Alpha = 0,9275 a pre
polozky jednotlivych urovni:

1. rozhodovanie = 0,8730

2. prilezitosti a Sance = 0,8727

3. vyjadrenie = 0,8364

4. mobilita = 0,8581.

Vyskumom ziskané udaje boli spracované pomocou metdd deskriptivnej Statistiky, testov
reliability, faktorovej analyzy (metdda principal components, roticia VARIMAX),
jednorozmernej analyzy rozptylu (ONEWAY) a regresnej analyzy. V analyze boli pouzité
primdrne Udaje (priemerné skore pre jednotlivé polozky) a transformované udaje (suhrnné
priemerné skore ako indexy pre sledované urovne, sthrnné spriemernené skore ako index pre
faktormi ur¢ené suburovne na urovni rozhodovania).

Vyskumu sa zic¢astnilo celkom 495 ndhodne vyberanych respondentov z lokality KoSice —
mesto, z toho 49,70% muzov a 50,30% zien.
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Tab.1 Struktira vyskumnej vzorky podl'a pohlavia a veku (v %)

POHLA | VEK SPOLU
VIE 18-20 (21-25 [26-30 (31-40 [41-50 [51-60 |nad60

Muzi 10,57 25,20 14,23 14,63 21,14 8,13 6,10 100,00

Zeny 14,92 16,13 9,27 19,35 29,44 6,45 4,44 100,00

SPOLU |12,73 20,61 11,72 16,97 25,25 7,27 5,25 100,00

Struktara vyskumnej vzorky podla veku (Tab.l) poukazuje na to, Ze najpoletnejsie je
zastupena vekova kategoria od 41 do 50 rokov (25,25%) a vekova kategoria od 21 do 25
rokov (20,61%). Najmenej bolo respondentov vo veku nad 60 rokov (5,25%) a od 51 do 60
rokov (7,27%). Zastipenie vekovych kategorii v skupine muzov a v skupine zien vykazuje
diferencie najmd vo vekovom rozpéti od 21 do 50 rokov. Pri nizSej a vyssich vekovych
kategoériach st rozdiely v skupine muzov a Zien minimalne. V skupine muzov najviac
respondentov patri do kategorie od 21 do 25 rokov (25,20%), najmenej do kategorie nad 60
rokov (6,10%). V skupine Zien je najpocetnejSie zastipena vekova kategoria od 41 do 50
rokov (29,44%), najmenej pocetna je, obdobne ako u muzov, vekova kategéria nad 60 rokov
(4,44%).

Faktorova Struktira poloZiek o slobode a individualnych pravach ob¢ana

Analyze hodnotenia individudlnych prav aslobdd predchédzalo sledovanie Struktary
suboru poloziek, resp. kontrola anticipovanej a operacionalizovanej podoby testu , najmé vo
vztahu k ur€enym trovniam prav a slobod.

Tab.5 Faktorova Struktara poloziek individudlnej slobody a prava rozhodovat

P.¢. |Sloboda obc¢ana pri FAKTORY
rozhodovani o: 1 2 3 4 5
1. Spdsobe nadobudnutia svojho majetku 0,8227
2. Sposobe vyuzitia svojho majetku 0,8481
3. Sposobe spravovania svojho majetku 0,8239
4, Vybere svojho Zivotného partnera 0,7540
5. Vybere svojich priatelov 0,7403
6. Svojom vzt'ahu k rodi¢om 0,8180
7. Svojom vztahu k vlastnym detom 0,6997
8. Svojej Zivotosprave 0,8302
9. Svojom spdsobe obliekania 0,7780
10. | Svojom sposobe vyjadrovania 0,6450
11. | Svojom vztahu k ndvykovym latkam 0,6139
12. | Vybere charakteru vzdelania 0,7312
13. | Vybere sposobu studia 0,6711
14. | Uplatneni v zamestnani 0,7734
15. | Svojich pracovnych iniciativach 0,8122
16. | Morédlnom hodnoteni svojej prace 0,8193
17. |Finanénom hodnoteni svojej prace 0,7761
Eigenvalue 5,75 2,31 1,45 1,20 1,05
% rozptylu 33,84 [13,63 8,55 7,06 6,19
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Vysledky faktorovej analyzy ukdzali, ze subor poloziek o slobode rozhodovania je
Strukturovany do piatich faktorov:

1. prdaca a zamestnanie (syteny polozkami — rozhodovanie o uplatneni v zamestnani,
pracovnych iniciativach, moradlnom ohodnoteni svojej prace a finanénom ohodnoteni
svojej prace), pri eigenvalue = 5,75 a % rozptylu =33,84,

2. osobné (syteny polozkami — rozhodovanie o vybere zZivotného partnera, svojich priatel'ov,
vzt'ahu k svojim rodi¢om, vztahu k vlastnym detom), pri eigenvalue = 2,31 a % rozptylu
=13,63

3. wvlastnictvo (sytené polozkami — rozhodovanie o spdsobe nadobudnutia svojho majetku,
spdsobe vyuzitia svojho majetku, spdsobe spracovania svojho majetku), pri eigenvalue =
1,45 a % rozptylu = 8,55

4. Zivotny §tyl (syteny polozkami — rozhodovanie o svojej Zivotosprave, spdsobe obliekania,
spdsobe vyjadrovania a svojom vztahu k navykovym latkam), pri eigenvalue = 1,20 a %
rozptylu = 7,06

5. wvzdelanie (syteny polozkami — rozhodovanie o vybere charakteru vzdelania, vybere
sposobu §tadia), pri eigenvalue = 1,05 a % rozptylu.

Respektujic uvedenu faktorovu struktiru boli vytvorené ako transformované premenné
indexy (aritmeticky priemer nameranych sthrnnych skére pre polozky, sytiace faktory) pre
subtrovne rozhodovania a index rozhodovania (ako sthrnné spriemernené skore pre vsetky
suburovne rozhodovania).

Faktorova analyza pre dalSie urovne a polozky ukazala jednoznacne, ze kazda zo
sledovanych trovni predstavuje jeden samostatny faktor, syteny vSetkymi polozkami, ktoré
boli do urovne v rdmci operacionalizacie zahrnuté.

Podrla toho pre sledovanie slobody a individualnych prav obcana funguju s ohladom na
Struktaru poloziek d’alsie faktory:

6. Sanca na podiel zo zdroja (syteny polozkami — ziskanie blahobytu, spoloc¢enského
uznania a prestize, spolocenského postavenia a politickej moci), pri eigenvalue = 2,93 a %
rozptylu = 73,25

7. vyjadrenie (syteny polozkami — pravo na vyjadrenie svojich tuzob a priani, svojich
predstav o moralke, svojho svetonazoru, svojich mySlienok a nazorov, svojej kritiky,
svojej podpory, svojej nespokojnosti), pri eigenvalue = 4,29 a % rozptylu = 61,31

8. mobilita (syteny polozkami - pravo na presun zo zamestnania do zamestnania, z profesie
do profesie, z jednej spolocenskej vrstvy do druhej, z jednej lokality do druhej, z jednej
krajiny do druhej, z jednej vzdelanostnej kategdrie do druhej, z jedného ndbozenského
spolocenstva do druhého), pri eigenvalue = 3,87 a % rozptylu 55,24.
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Tab.6 Faktorova Struktara poloziek individualnej slobody a prava na Sance, vyjadrenie

a mobilitu
P.¢. |Sloboda a individudlne prava FAKTORY
pri: 1 2 3
HPadani prileZitosti na ziskanie:
1. |blahobytu 0,8613
2. spolocenského uznania a prestize 0,9219
3. spolocenského postavenia 0,8970
4 politickej moci 0,7305
Eigenvalue: 2,93
% rozptylu: 73,25
Vyjadreni:
l. svojich tizob a priani 0,8028
2. svojich predstdv o moralke 0,7981
3. svojho svetonazoru 0,5159
4. svojich myslienok a ndzorov 0,8554
5. svojej kritiky 0,8358
6. svojej podpory 0,8332
7. svojej nespokojnosti 0,7871
Eigenvalue: 4,29
% rozptylu: 61, 31

Potrebe presunu:

1. zo zamestnania do zamestnania 0,7909
2. |z profesie do profesie 0,8126
3. z jednej spolocenskej vrstvy do druhe;j 0,8161
4. z jednej lokality (mesta) do druhej 0,7718
5. z jednej krajiny (Statu) do druhej 0,7432
6. z jednej vzdelanostnej kategorie do druhej 0,7489
7. z jedného nébozenského spolocenstva do druhého 0,4537
Eigenvalue: 3,87
% rozptylu 55,24
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Schéma 1. Kritéria slobody
Faktorova $truktira individudlnych prav a slobdd obcana

praca a zamestnanie

osobné

vlastnictvo rozhodovanie

Zivotny Styl

vzdelanie

Sanca na podiel zo zdroja

vyjadrenie — hlas

Globalny prehlad — kIi¢ové tendencie hodnotenia individualnych prav a slobod

Udaje o priemernom nameranom skére pre jednotlivé polozky o individualnych pravach a
slobode, bez hl'adania vplyvu d’alSich determinujucich faktorov, poskytuje celkovy obraz o
tom, do akej miery sa respondenti citia byt slobodnymi ob¢anmi v nasom State a do akej
miery maji pocit, Ze mdzu tieto prava a slobody v naSom State uplatiiovat’. Tento obraz je
aktualnou reflexiou realneho fungovania principov slobody a vypoveda zaroven o saturovani
atributov slobodného $tatu prostrednictvom reality obCianskej reflexie v naSich podmienkach.

Podla zistenych udajov je hodnotenie moznosti uplatinovat’ svoje slobody a prava
respondentami aktudlne prevazne v pozitivne orientovanej polovici 7 — stupniovej Skaly,
pripadne sa pohybuje v oblasti priemerného spektra Skaly. Ani jedna zo sledovanych poloziek
nevykazuje namerané hodnoty vySSie ako M=4,71. To znamend, zZe negativne orientovana
Cast’ Skaly — a teda hodnotenie — sa vzhl'adom na vyskumny stibor ako celok nevyskytla ako
priemerné namerané skore pre polozky individualnych prav a slobod.

Vyrazne najpozitivnejsie su respondentami hodnotené slobody a prava vo vzt'ahu k rovine
rozhodovania a to v rdmci subtrovne ,,0s0bné* — pravo na rozhodovanie o vybere priatel'ov
(M=1,54) a pravo na rozhodovanie o svojom vzt'ahu k vlastnym detom (M=1,57). To su
oblasti, kde sa respondenti pri svojom prave na rozhodovanie citia najslobodnejsi. Tretou
najpozitivnej$ie hodnotenou oblast'ou prezentacie prav a slobod obcana je pravo rozhodovat’ o
vybere svojho Zivotného partnera (M=1,69) a pravo rozhodovat’ o svojom vztahu k rodicom
(M=1,69). Ide opdt o prava, ktorych charakter sa moze javit ako ,,vo vztahu k §tatu
irelevantny* . Je vSak potrebné zdoraznit, ze aj ked’ pojem ,,obCan‘ je zvyCajne pouzivany
ako relacna sucast’ Statu, nemdze uplne abstrahovat’ svoju obc¢iansku dimenziu od ostatnych,
vratane tych, ktoré su vysostne viazané na osobny (individualny) priestor. Rovnako ako §tat je
priestorom, ktory nemdze vylucit’ existenciu individualnych Specifik kazdého obcana, a to ako
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prirodzenej sucasti jeho obCianskeho bytia. Podobne sa profesny zivot prelina s ob¢ianskym,
osobnym, spolo¢ensky s individudlnym, atd’., ked’ s vedomim zvlastnosti a Specifik kazdého
sledovaného rozmeru mozno ich vzdjomné prelinanie a determinaciu opomenut’ len na urcitej
nevyhnutnej Girovni abstrakcie.

Naopak, celkovo najmenej slobodni sa respondenti citia pri rozhodovani o financnom
ohodnoteni svojej prace (M=4,71), o mdze byt prejavom existencie vaznych faktorov, ktoré
limituji moznosti obCanov ziskat’ za svoju snahu a schopnosti primerant financni odmenu
(ako podiel zo zdroja). Tychto faktorov je urcite minimalne niekolko, vcelku ich mozno
sledovat’ v linii objektivnej (existujuce finan¢né zdroje, limity platovych schém, charakter
distribucie financnych zdrojov vzhladom na aktudlny sektor, atd’.) a v linii subjektivnej
(systém hodnotenia, tvorba kritérii hodnotenia, procedurdlne charakteristiky finan¢ného
hodnotenia, atd.). V kazdom pripade je potrebné vnimat toto zistenie ako jeden
z vyznamnych momentov motiva¢ného Utlmu pre tato sféru aktivity obCana v slobodnom
State.

Dal$im najmenej pozitivne hodnotenym je pravo Sance na ziskanie politickej moci
(M=4,49). Této zistena skutocnost’ je ve'mi vyznamnym poznatkom vzhl'adom na zdkladné
atributy fungovania slobodného statu, ked’ jednym z nich je okrem vSeobecného volebného
prava aj pravo na uUcast’ obfanov na spravovani Statu a veci verejnych, ¢i obcianskych.
Bariéry, ktoré¢ zistenu skuto¢nost’ determinuju su zjavnym prejavom neziaducej diferenciacie
obCanov vo vztahu k dostupnosti politickych zdrojov, vratane politickej moci. Na tomto
mieste nie je adekvatna snaha analyzovat pri¢iny prezentovaného zistenia, je vSak nutné
zdoraznit' jeho vyznam a potrebu venovat sa tomuto problému v d’alSich planovanych
vyskumnych projektoch, orientovanych na otazky vztahu obcana a S$tatu v nasich
podmienkach.

Tretim najmenej pozitivne hodnotenym je pravo na mobilitu z jednej spolocenskej vrstvy
do druhej (M=4,44). Socidlna diferencidcia a v rdmci nej postavenie obCana ako cClena, €i
reprezentanta niektorej spolocenskej vrstvy je v slobodnom S§tate prirodzenym dosledkom
diferenciacie z pohladu dostupnosti distrubuovanych zdrojov (ekonomickych, politickych,
socialnych a tzv. v§el'udskych). Otazkou vsak je, do akej miery je prirodzena vyrazna stabilita
aktudlnych socidlnych pozicii, ked’ moznosti a Sance na mobilitu v tejto sfére su vyznamnym
prejavom dynamiky spolocenského zivota a jednym z kIiCovych charakteristik Zzivota
obcanov v slobodnom S§tate.

Pohl'ad na hodnotenie individudlnych prav a slobod obcanov cez sledované
operacionalizované roviny poskytuje nasledovné zistenia. V rovine rozhodovania, resp.
jednotlivych, faktorovou analyzou extrahovanych suburovni st respondenti najviac spokojni a
najpozitivnejsie hodnotia moznosti uplatiiovania prav a slobdd na subtrovni ,,0sobné* (M pre
index ,,0sobné“ =1,62) A naopak najmenej pozitivne, resp. priemerne je hodnotené
uplatiiovanie pradv na sublirovni ,,praca a zamestnanie* (M pre index ,,pradca a zamestnanie* =
4,06). V priestore medzi najviac a najmenej pozitivne hodnotenymi suburoviami
rozhodovania je hodnotenie moznosti uplatiiovania prav na vlastny zivotny $tyl (M pre index
»zivotny $tyl“ = 2.38) a na vlastnictvo (M pre index ,vlastnictvo = 2,88). Vo vztahu
k subtirovni ,,0sobné* nie je uvedené zistenie prekvapujiice, napokon, bolo prezentované
v predchadzajucom texte. Vyznamné je vSak zistenie — v porovnani s ostatnymi subuiroviami
rozhodovania — najmenej pozitivne hodnotenie mozZnosti uplatiiovania prav na suburovni
»praca a zamestnanie , ked’ vyrazne najmensiu spokojnost’ respondenti vyjadrili s moznostou
realizdcie prava na uplatnenie v zamestnani (M=3,98) a prava na finan¢né ohodnotenie svojej
prace (M=4,71). Pokial’ ide o pravo na uplatnenie v zamestnani, kontexty, ktoré dotvaraju
komplexnejsi obraz pri tomto zisteni maju zaklad v celkovej situacii na trhu préce, resp. vo
sfére zamestnanosti vobec a st aktudlnou reflexiou nedostato¢nej saturacie potrieb obcanov
v tejto sfére.
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Uroveii prilezitosti, ¢ Sance na ziskanie podielu z vybranych zdrojov vykazuje pre
jednotlivé polozky, v porovnani s ostatnymi troviiami, celkovo hodnoty, ktoré sa pohybuju
v priemernom spektre Skaly. Ide vSak zjavne o rovinu, ktord z pohladu suhrnného skoére
(index pre rovinu Sance na podiel zo zdroja M=4,14) vykazuje vyrazne najmensiu spokojnost’
z pohl'adu hodnotenia respondentov. Teda na tejto Urovni je uplatiovanie prav a slobdd
obcanov najslab§im ¢lanokom, ktory prezentuje podstatu fungovania slobodného $tatu v jeho
prave na Sance ziskat' spolo¢enské uznanie a prestiz (M=3,98), naopak najmenej su
respondenti spokojni s moznost'ou ziskat’ politicki moc (M=4,49), ¢o bolo prezentované uz
v predchadzajucom texte. Prdva na prilezitost' ziskat’" blahobyt (M=4,07) a spolocenské
postavenie (M=4,03) patria tiez k tym, ktorych uplatiovanie nie je respondentami hodnotené
pozitivne, podl'a nameranych hodndt — priemerne, ¢o zaroven naznacuje, Ze uplatiiovanie
tychto prav nie je vyrazne limitované, alebo zabrzdené.

Prehl'ad priemernych skore pre jednotlivé polozky na urovni vyjadrenia poukazuje na to,
Ze najviac su respondenti spokojni s moznostou uplatnit’ pravo na vyjadrenie svojho
svetonazoru (M=2,49), Co znamena, Ze nabozenska orientacia a vobec rieSenie otazok
podstaty a zmyslu zivota patria k tym, ktoré nie su sice tak vyrazne pozitivne hodnotené ako
prava aslobody, spojené s ,,0sobnou® suburoviiou, ale podla priemerné¢ho skére stile
predstavuji ta cast’ prav aslobod, ktoré obcania — respondenti povazuji za redlne
uplatiiované. Hodnoty priemerné¢ho skore pre ostatné polozky tejto Urovne sa pohybuju
v rozpiti od M=2,60 pre pravo na vyjadrenie svojich myslienok a nazorov do M=3,09 pre
pravo na vyjadrenie svojej kritiky. Vyrazne najvysSie skore ateda najmenej pozitivne
hodnotenie v uplatinovani bolo zistené vo vztahu k pravu na vyjadrenie svojej nespokojnosti
(M=3,49). Podla toho tie prava aslobody, ktoré su spojené s moznostou kritiky
a nespokojnosti su v tejto sledovanej rovine uplatiiované tak, ze spokojnost’ respondentov sa
pohybuje skor v priemernom spektre Skaly. Znamend to, Ze rovina vyjadrenia je vcelku
druhou v poradi, ak sledujeme mieru uplatinovania prav a slobod cez vyjadrenia respondentov,
ked prdva na vyjadrenie mySlienok anazorov, svetonazoru, nazorov o moralke, atd’. sa
hodnotené v pozitivnom spektre Skdly - do 3. stupfia. Pravo na vyjadrenie kritiky
a nespokojnosti je vSak zjavne menej pozitivne hodnotené, podl'a nameranych hodndt sa
pohybuje v priemernom casti spektra Skaly — od 3. stupnia. Toto zistenie mozno vel'mi
jednoducho interpretovat’ sposobom, ktory hovori, Ze oban ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor,
myslienky, ale len potial kym nevyjadruje nespokojnost’ s niekym, ¢i nieim, alebo
nekritizuje niekoho, ¢i nieco. Takto sa vSak pohl'ad na vcelku prajna situadciu na Urovni
vyjadrenia zahmlieva menej prijemnym zistenim, ktoré poukazuje na existenciu, alebo
anticipovanu existenciu takych limitov a bariér v uplatiiovani prava na vyjadrenie, ktoré
,»ochudobiiuju“ charakter slobodného Statu vo vztahu k jeho zdkladnym atribatom. Kym totiz
ob¢an nemodze bez obav, alebo pocitu prirodzene zabezpecenej slobody vyjadrit’ aj nazory,
ktoré nie st v linii Ziaduceho a o¢akavaného, fungovanie slobodného §tatu je stale spojené
s mnozstvom velkych otdznikov. Je vSak potrebné pripomenut’, Ze vyskumom ziskané udaje
nehovoria o vyrazne nepriaznivej situacii v sledovanych stvislostiach.

Hodnotenie upatiiovania prav a slobod obcanov v rovine mobility je sthrnne hodnotené
ako vyrazne priemerné (index pre rovinu mobility M=3,91). Z pohl'adu skoére, nameraného
pre jednotlivé polozky tejto Uirovne je zrejméa — v porovnani s ostatnymi Groviiami — najvacsia
rozdielnost’ pri hodnoteni jednotlivych sledovanych prejavov mobility. Najpozitivnejsie je
hodnotené pravo na presun zjedného ndbozenského spoloCenstva do druhého (M=2,92),
naopak najmenej pozitivne, skor priemerne je hodnotené uplatiiovanie prava na presun
z jednej spolocenskej vrstvy do druhej (M=4,44), spominané v predchadzajicom texte.
Priemerné skore, ktoré presahuje hranicu priemeru smerom k negativnemu spektru 7 —
stupiiovej Skdly bolo namerané pri hodnoteni prdva na presun zjednej krajiny do druhej
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(M=4,30), prava na presun z jednej profesie do druhej (M=4,29) a prava na presun zo
zamestnania do zamestnania (M=4,13). PozitivnejSie je hodnotend moznost uplatiiovania
prava na presun z jednej lokality do druhej (M=3,52) a prava na presun z jednej vzdelanostne]
kategorie do druhej (M=3,75). Podl’a tychto zisteni nie je moznost’ uplatilovania prav a slobod
obCanov v rovine mobility optimalna a vyzaduje vytvorenie adekvatnych podmienok pre
dynamizéciu spolocenského Zivota a uvolnenie priestoru slobody prekrocenim limitov, ktoré
umoziuju jej — pomerne silni — stabilitu v aktualnych Struktarach pozicii. Tu je ddlezité nie
len vedomie moznosti uplatnit’ svoje prava a slobody, ale aj charakter redlnych podmienok,
ktoré dotvaraju mozaiku presunov z roznych pozicii na iné. V naSich podmienkach nestaci
tieto slobody len deklarovat’, ale tiez zabezpecit’ primerané istoty, nevyhnutné pre slobodné
»opustenie“ jednej pozicie a ,,obsadenie* inej pozicie.

Hodnotenie moZznosti uplatiiovania individualnych pradv a slobdd (index pre préva a
slobody stihrnne M=3,42) v obcianskej reflexii naznacuje, ze spokojnost’ obanov, spojena
s pocitom, Ze mozu slobodne uplatiiovat svoje prava a slobody v naSom Stite je len
priemerna. Vdaka sledovaniu uplatiiovania prav a slobdd v Strukturovanej podobe (Grovne
slobody) moZzno konstatovat’, Ze spokojnost’ s uplatiiovanim prav a slobod je rézna a vykazuje
pomerne velké rozdiely medzi jednotlivymi sledovanymi troviiami. Je vSak potrebné
zdoraznit, Ze zjavne negativne hodnotenie (priemerné skore nad 5 sa nevyskytlo ani na jedne;j
urovni, ani pri jednej polozke). Zajimavé by bolo sledovat, akd je dynamika hodnotenia prav
a slobod a ako sa meni priestor slobody obcana vo vztahu k vyznamnym atributom
slobodného Statu.

Vplyv identifikaénych znakov na hodnotenie mozZnosti uplatiiovania individualnych
prav a slobéd ob¢ana

Vplyv vekovej $truktiry na hodnotenie individualnych prav a slobod

Sledovanie vplyvu identifikacnych znakov na hodnotenie moznosti uplatiiovania prav a
slobod obcana v slobodnom S§tate umoziluje konStatovat’, Ze niektoré Statisticky vyznamné
suvislosti vykazuje len vplyv vekovej Struktury a vzdelanostnej Struktury. Ostatné
identifikacné znaky nie s Statisticky vyznamnymi faktormi diferencii v hodnoteni
uplatiiovania prav a slobod ob¢anov.

Podla udajov, uvedenych v Tab.7 je hodnotenie moznosti uplatiiovania individualnych
prav a slobdd na Grovni rozhodovania diferencované vplyvom pozicie vo vekovej Strukture
vyskumnej vzorky nasledovne.

Snaha hladat’ hlavné linie vplyvu veku na hodnotenie slobody rozhodovania cez subor
jednotlivych poloziek viedla k sledovaniu priemernych nameranych skoére pre jednotlivé
skore, kedze vyznamné kontinudlne tendencie nie je mozné pozorovat. Tak pre kazdia
polozku boli vyznacené dve najnizSie a dve najvysSie hodnoty —namerané pre sledované
vekové kategorie. Jednoduchy prehl'ad situacie poskytlo spocitanie tych poloziek pre ktoré
kategoriami - (ako +) a naopak, spocitanie tych poloziek, pre ktoré boli v prislusnej vekovej
kategérii namerané najvysSSie skore — v porovnani s ostatnymi kategoriami — (ako - ).
Napriklad pri polozke ,,spdsob nadobudnutia majetku boli namerané skoére pre vekové
(M=2,64) a skupina vo veku od 26 do 30 rokov (M=2,91), oznacené ako ,, + ,, . Naopak,
najvyssie skore bolo namerané pre skupinu od 18 do 20 rokov (M=3,73) a pre skupinu nad 60
rokov (M=3,53), oznacené ako ,, — ,, . Takto bolo postupované pri kazdej zo sledovanych
poloziek. Ziskany pocet ,,plusovych® a ,minusovych® hodndt bol spocitany pre kazda
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vekovll kategériu a umozioval vytvorit' si predstavu o miere pocitovanej slobody pri
uplatiiovani prava na rozhodovanie pre kazdi vekova kategoriu. Celkovy prehl'ad zisteni na
tymto spdsobom ziskanom materidle poukazuje na to, Ze najpozitivnejSie hodnotia moznosti
slobodného rozhodovania vekové kategorie od 31 do 40 rokov (pocet ,,+“ =11, pocet ,,-,, = 2)
aod 51 do 60 rokov (pocet ,,+“ =9, pocet ,,-,, = 1).

Tab.7 Vplyv veku na diferencie v hodnoteni ob¢ianskych slobdd a individualnych prav
pri rozhodovani (ONEWAY)

Hodnotenie slobody

P.¢. |aindividualnych F P MEAN
prav pri 18-20 | 21-25 | 26-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | Nad
rozhodovani o: 60

1. Sposobe 3,14 (0,00 (3,73 (3,18 (2,91 (2,64 (3,31 (3,44 |[3,53
nadobudnutia
majetku

2. Sposobe vyuzitia 0,72 10,63 2,90 (2,68 |2,75 (2,51 |2,86 (2,75 |3,03
majetku

3. Sposobe spravovania | 0,74 |0,61 (2,73 [2,76 [2,50 |2,45 |2,75 |2,77 |3,00
majetku

4. Vybere svojho 2,18 (0,04 (1,74 |1,83 (1,58 (1,86 |1,48 (1,27 |[2,07
zivotného partnera

5. Vybere svojich 2,76 (0,01 |1,50 (1,64 |1,34 (1,69 [1,47 |1,16 [2,07
priatelov

6. Svojom vztahu k 3,84 10,00 (2,09 [1,91 |1,67 [1,54 |1,52 (1,13 |1,96
rodi¢om

7. Svojom vzt'ahu k 1,68 (0,12 |1,53 |1,82 |1,52 [1,51 [1,46 [1,25 [1,96
vlastnym detom

8. Svojej zivotosprave |1,39 (0,21 (2,33 [2,18 [2,45 [2,27 [2,64 [2,02 |2,73

9. Svojom spdsobe 1,23 (0,28 [2,25 |2,56 (2,55 [2,39 |2,60 (2,00 |2,88
obliekania

10. [ Svojom sposobe 1,80 10,09 |2,22 2,18 |2,24 |2,19 |2,44 |1,97 |3,00
vyjadrovania

11. |Svojom vztahu 2,04 (0,05 (2,61 [2,38 (2,40 (1,88 [2,09 |2,19 (2,96

k ndvykovym latkam

12. | Vybere charakteru 1,04 (0,39 [3,20 |3,18 [3,16 [2,65 |3,00 |3,11 (3,15
vzdelania

13. | Vybere sposobu 0,67 (0,66 [3,09 |3.42 [3,12 (296 |3,14 |3,33 (3,42
Studia

14. |Uplatneni v 1,48 10,18 4,28 4,30 |3,90 |3,69 |3,84 |3,77 |4,23
zamestnani

15. |[Svojich pracovnych (1,37 (0,22 |3,62 (4,00 (3,40 (3,46 (3,72 (3,72 |4,11
iniciativach

16. |Moralnom hodnoteni {3,97 |0,00 |3,20 (4,21 |3,52 |3.45 (4,09 |3,97 |4,23
svojej prace

17. | Finanénom 2,74 10,01 |4,46 (5,09 |4.47 (429 |483 (4,58 |5,50
hodnoteni svojej
prace
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Vcelku, respondenti vo veku od 26 do 60 rokov vykazuju pozitivnejSie hodnotenie
moznosti uplatiiovat’ svoje prava na urovni rozhodovania, nez okrajové vekové kategorie, ked’
vyrazne najmenej slobodni sa citia respondenti vo veku nad 60 rokov (pocet ,,+ = 0, pocet ,,-
» = 16) aod 18 do 25 rokov, vyraznejsie vo vekovej kategorii od 21 do 25 rokov (pocet ,,+ =
3, pocet ,,-,, = 8), nez v kategorii od 18 do 20 rokov (pocet ,,+* 3, pocet ,,-,, = 6). V tychto
krajnych vekovych skupinach prevazuje pocet najvyssich nameranych skoére pre jednotlivé
polozky, v porovnani s ostatnymi vekovymi kategoriami, kde pri sCitani bola zistenad vyrazna
uvedenych zisteni mozno prezentovat aj situdciu v skupine od 21 do 25 rokov, kde pocet ,,+*
=5 a pocet ,,-,, = 1 a kategoriu od 41 do 50 rokov, kde pocet ,,+“ = 6 a pocet ,,-,, = 3. Tieto
vekové kategorie preto mozno zahrnit' do vekového spektra 26 az 60 rokov, ktoré celkovo
vykazuje pozitivnejSie hodnotenie moznosti uplatiiovat’ svoje prava rozhodovat’, ked’ze pocet
»T pre 17 poloziek rozhodovania prevazuje nad poctom ,,-,, .

Pohlad na diferencie v hodnoteni moZznosti prav a slobod ob¢ana vplyvom pozicie v ramci
vekovej Struktury vyskumnej vzorky cez faktorovou analyzou urcené suburovne poskytuje
podrobnejsie zistenia.

Na suburovni ,,vlastnictvo® mozno pozorovat’ vyrazné potvrdenie tendencie, zjavnej pre
celt troven rozhodovania, ked’ najmenej slobodni sa citia respondenti vo veku nad 60 rokov
(pocet ,,-,, =3, teda pri vSetkych polozkach, zahrnutych do tejto subtrovne) a respondenti vo
veku od 18 do 20 rokov (pocet ,,-,, =2), o pre tuto vekovu kategoriu vo vztahu k vlastnictvu
nie je prekvapujuce, skor prirodzené. Najviac slobodni sa citia respondenti vo veku od 31 do
40 rokov (pocet ,+“ =3, teda pre vSetky polozky zahrnuté do subdrovne ,vlastnictvo®).
Z pohladu zisteni o ,,pusovych® a , minusovych® hodnotich sa ako neutrdlna javi skupina
respondentov od 41 do 50 rokov, ktord nevykazuje ziadnu hodnotu ,,+*, ani ,,-,, .

Situdcia na suburovni ,,0s0bné“ poukazuje na opdtovné najmenej pozitivne hodnotenie
moznosti prava slobodne rozhodovat’ vo vekovej kategorii nad 60 rokov (pocet ,,-,, = 4, teda
pre vsetky polozky suburovne), ale zaroven umoziuje konsStatovat vyrazne pozitivne
hodnotenie vo vekovej kategorii od 51 do 60 rokov (pocet ,,+ = 4, teda pre vSetky polozky
suburovne), ale aj vo vekovej kategorii od 41 do 50 rokov (pocet ,,+ =3). Podl'a toho sa na
suburovni rozhodovania o vzt'ahu k vlastnictvu najviac citia slobodni respondenti vo veku od
41 do 50 rokov.

Zaujimavé su zistenia na subtrovni ,,zivotny $tyl*“ , ked’ vekova skupina nad 60 rokov len
potvrdzuje svoju poziciu, zjavni z celkového prehladu, ale situdcia u respondentov vo
vekovom rozpiti od 41 do 60 rokov sa vyrazne meni. Kym respondenti vo vekovej kategorii
od 51 do 60 rokov ,,potvrdzuju* svoju poziciu, zistenu na suburovni ,,vlastnictvo™ (pocet ,,+*
= 4, teda vSetky polozky, zahrnuté do subtirovne), respondenti vo vekovej kategorii od 41 do
50 vykazuju na suburovni ,,zivotny $tyl opa¢nll tendenciu ako na suburovni ,,vlastnictvo ,
ked” naopak pre tri zo Styroch poloZiek (rozhodovanie o svojej zZivotosprave, spOsobe
oblickania a spOsobe vyjadrovania) vykazuji hodnoty, oznacené ako ,,-,, . Tieto zistenia
naznacuju existenciu silnych faktorov, ktoré limituji moznosti uplatnenia prav rozhodovat’ o
svojom Zivotnom §tyle pre vekovi kategoriu od 41 do 50 rokov. Uvahy o charaktere tychto
faktorov celkom prirodzene smeruji k hlavnej realizacnej sfére tejto vekovej kategorie,
viazanej na pracu, zamestnanie, kariéru a stym spojené¢ ,,obmedzenia“ v spontdnnych
prejavoch zivotného Stylu. ReSpektovanie normami ohrani¢eného sposobu spravania
v pracovnej oblasti, posilnené mozno potrebou regulovat’ svoje spravanie a prezentovat sa
ako vzor aj v ulohe rodica, sa otvara vic¢sSiemu pocitu slobody vo veku od 51 do 60 rokov.
V tejto vekovej kategdrii mozno predpokladat’ ,,uvolnenie* tlaku, spojené¢ho s potrebou
sebarealizacie v praci a vytvarania adekvatnej pozicie v tejto sfére a tiez intenzita vychovného
poOsobenia v tejto vekovej kategorii
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je vzhl'adom na predpokladany vek potomkov orientovana skér na pomoc a podporu, nez na
vytvaranie predstav o kI'i¢ovych modeloch spravania (aj prostrednictvom osobného prikladu).

Moznosti uplatiiovat’ svoje prava a slobody, sledované na suburovni ,,vzdelanie® su
najmenej pozitivne hodnotené vekovou kategériou od 21 do 25 rokov (pocet ,,-,, =2, teda pre
vSetky zahrnuté polozky) a opét’ vekovou kategériou nad 60 rokov (pocet ,,-,, = 2). Naopak
najpozitivnej$ie hodnotenie vykazuje skupina od 31 do 50 rokov (pocet ,,+ = 2). Vyznamné
je, ze prave skupina, ktorej sa problém vyberu vzdelania a spdsobe Stidia aktudlne najviac
dotyka, hodnoti svoje moznosti pri uplatiiovani tychto prav najmenej pozitivne.

Sledovanie pomeru ,,plusovych ,, a ,,minusovych* hodnot pre ur¢ené vekové kategorie na
suburovni ,,prica a zamestnanie* ukézalo, Ze vyrazne najmenej spokojni s uplatiiovanim
svojich prav v tejto sfére s respondenti vo veku od 21 do 25 rokov (pocet ,,-,, = 4, teda pri
vSetkych polozkach tejto suburovne). Naopak, podla priemernych nameranych hodndt,
najmenej nespokojni su respondenti vo vekovej kategorii od 31 do 40 rokov (pocet ,,+“ = 4,
teda pre vSetky polozky tejto subtirovne).

Sledujuc liniu situdcie na suburovni vzdelanie a praca a zamestnanie mozno konstatovat,
ze vyrazne najmenej slobodni sa citia pri uplatiiovani svojich prav respondenti vo veku od 21
40 rokov.

Podla uvedenych zisteni je evidentné, ze najmenej slobodni pri uplatiiovani svojho prava
rozhodovat’ sa citia respondenti nad 60 rokov a od 18 do 25 rokov, teda ti, ktori svoj aktivny
zivot zaCinaju a ti, ktori ho kon¢ia. Mozno vel'mi opatrne uvazovat’ o existencii vel'kého
rozdielu medzi predstavami, snahami a ciel'mi tejto Casti respondentov a redlnymi
moznost’ami ich uskuto¢nit’. Respondenti vo veku od 26 do 60 rokov zrejme nepocituju taka
vyraznu dilemu medzi ofakdvanym a redlnym a to bud’ preto, Ze ,,o¢akavané ,, sa upravilo
vdaka poznaniu a akceptovaniu redlnych moznosti, alebo je ,redlne* pre tuto cast
respondentov prajnejSie vzhl'adom na aktudlne podmienky, pripadne funguji obidve moznosti
VO Vz4jomnom prepojeni.

Tab.8 Vplyv veku na diferencie v hodnoteni ob¢ianskych slobod a individudlnych prav
pri hl'adani prilezitosti (ONEWAY)

Hodnotenie slobody
P.¢. |aindividualnych F P MEAN
prav pri hPadani 18-20 | 21-25 | 26-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | Nad
prilezitosti ziskania 60
1. blahobytu 0,90 (0,49 [4,12 (3,90 [3,98 |[3,91 [4,17 |4,22 [4,65
2. spolo¢enského 3,19 0,00 |3,68 [3,90 |3,87 (3,67 |4,19 (4,11 |5,11
uznania a prestize
3. spolo¢enského 2,73 10,01 |3,68 (4,20 |4,12 (3,58 (4,17 |4,02 [4,88
postavenia
4.  |politickej moci 1,33 10,24 4,57 [4,70 4,60 [4,05 4,59 [4,13 [4,73

Udaje, uvedené v Tab.8 poskytuju prehlad zisteni o diferenciach v hodnoteni moznosti
uplatiiovania prav a slobod obCana na urovni Sance ziskat’ podiel zo zdroja vplyvom vekovej
Struktary respondentov. Nasledujuc spdsob sledovania vyznamnych tendencii, prezentovany
vysSie mozno pozorovat’ opét’ tendenciu, zjavnu z predchédzajtcich zisteni, ked’ respondenti
vo veku nad 60 rokov sa citia byt najmenej slobodnymi aj na pri moznostiach ziskat’ podiel
z uvedenych zdrojov (pocet ,,-,, = 4, teda pri vSetkych polozkach, zahrnutych do tejto trovne).
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Naopak najviac slobodni, ¢i najmenej neslobodni sa citia respondenti vo veku od 31 do 40
rokov (pocet ,,+* = 4, teda vsetky polozky, zahrnuté do tejto tirovne).

Podl'a ziskanych udajov d’alej najmenej pozitivne hodnotenie (najvyssie namerané skore
pre polozky) vykazuju uréené vekové kategdrie nasledovne. Respondenti vo veku od 21 do 25
rokov pri moznosti hl'adania prilezitosti na ziskanie spolocenského postavenia (M=4,20) a
politickej moci (M=4,70), respondenti vo veku od 41 do 50 rokov pri hl'adani prilezitosti
ziskat’ spolocenské uznanie a prestize (M=4,19) a respondenti vo veku od 51 do 60 rokov pri
hl'adani prilezitosti ziskat' blahobyt, ked’ najslobodnejsi pri Sanci ziskat' blahobyt sa citia
respondenti vo veku od 21 do 40 rokov.

Hodnotenie moznosti uplatnit’ svoje pravo na Sance ziskat’ isty podiel zo sledovanych
zdrojov je vzhladom na jednotlivé (vybrané) zdroje a urcené vekové kategodrie velmi
diferencované, vyrazne najpozitivnejSie, €i najmenej negativne hodnotia svoje Sance
respondenti vo veku od 31 do 50 rokov. Je vSak potrebné pripomenut, ze tato uroven
hodnotenia moznosti uplatiiovat svoje prava a slobody v slobodnom S§tate je vcelku,
v porovnani s ostatnymi Uroviiami, hodnotend najmenej pozitivne, skor priemerne a Ze
prezentované zistenia su tiez prejavom velkych rozdielov medzi predstavami, potrebami,
tuzbami, ciel'mi a redlnymi moznost’ami ich uskuto¢nit’.

Tab.9 Vplyv veku na diferencie v hodnoteni ob¢ianskych slobod a individudlnych prav
pri vyjadreni - hlase (ONEWAY)

Hodnotenie slobody
P.¢. |aindividuilnych F P MEAN
prav pri vyjadreni 18-20 | 21-25 [ 26-30 [ 31-40 | 41-50 | 51-60 | Nad

60

l. svojich tuzob a priani [0,73 0,62 [2,52 |2,56 [2,62 (2,70 [2,80 [2,52 |3,19

2. svojich predstav o 0,51 (0,79 (2,76 |2,67 |2,87 (2,65 |2,88 |3,05 |3,03
moralke

3. svojho svetondzoru (0,43 |0,85 [2,50 [2,46 [2.45 (2,11 (2,80 (2,11 |2,96

4. svojich myslienok 1,49 0,17 12,47 2,61 |2,60 |2,61 |2,60 2,22 |3,38

a nazorov
5. svojej kritiky 2,16 (0,04 |3,03 2,97 2,86 |3,07 |3,29 |2,66 |3,96
6. svojej podpory 1,74 (0,10 (2,90 |2,76 (2,77 (2,79 |3,01 (2,44 |3,61

7. svojej nespokojnosti | 1,52 0,16 [3,64 [3,27 [3,24 [3,45 |3,66 |3,19 |4,23

Udaje, ziskané pre troveii vyjadrenia, uvedené v Tab.9 poskytuju optimistickejsi obraz o
moznostiach uplatiiovania prav a slobod obcana, nez tomu bolo pri Urovni Sanci na ziskanie
podielu zo zdroja, aj ked’ niektoré namerané hodnoty sa priblizuju skér priemernému spektru
7 — stupiiovej Skaly. Situacia vo vekovej kategorii na d 60 rokov sleduje zakladnt tendenciu,
popisovanu doposial’, ked’ tato skupina respondentov sa aj pri prave vyjadrit’ sa citi najmene;j
slobodna (pocet ,,-,, = 7, teda vSetky polozky tejto urovne). Vzhl'adom na zistenia
v predchadzajucich urovniach je prekvapiva pozicia vekovej skupiny od 41 do 50 rokov, ktora
tiez vykazuje vysoky pocet (5) ,,-,, . Najmd, ked’ respondenti vo veku od 51 do 60 rokov sa
citia na tejto urovni prav a slobdd vyrazne najslobodnejsi (pocet ,,+ = 6, z celkového poctu
7), o nieCo menej ale predsa slobodnejsi, nez ostatné vekové skupiny sa citia respondenti vo
veku od 26 do 30 rokov.

Skuto¢nost’, Ze respondenti vo veku nad 60 rokov sa aj na tejto urovni, ktora relativne
najmenej suvisi s profesiondlnym a inak socidlne bohatym zivotom a moznostou uplatnenia,
citia byt vyrazne najmenej slobodni, poukazuje na velmi vazny moment. Tento je
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vztahovany nielen ksocidlnym, ale predovSetkym osobnostnym charakteristikam,
determinujucim spdsob uvazovanie tejto skupiny respondentov vo vztahu k pravam a
sloboddm obc¢ana v slobodnom S§tate. V tejto skupine respondentov zjavne nie je vyznamny
len rozpor medzi tym, ¢o by mohlo byt’ a tym, ¢o je - v podmienkach slobodného Statu, ale aj
vnuatorny, osobnostny rozpor, generovany tradiciou prechovavanymi predstavami o podstate
fungovania $tatu a pozicii obCana v State, ¢i o charaktere spolo¢nosti vobec a snahou, ¢i
schopnost’ou pruzne hodnotit’ svoje moznosti v aktudlnych podmienkach.

Tab.10 Vplyv veku na diferencie v hodnoteni ob¢ianskych slobod a individudlnych prav
Pri potrebe presunu (ONEWAY)

Hodnotenie slobody
P.¢. |aindividuilnych F P MEAN
prav pri potrebe 18-20|21-25|26-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | Nad
presunu 60
1. zo zamestnania do 2,26 (0,03 |4,09 (4,08 (4,12 (3,59 (4,44 (4,08 (4,77
zamestnania
2. Z profesie do 2,75 10,01 4,04 |4,20 |4,25 |3,82 |4,66 |4,33 |5,03
profesie

3. z jednej spolocenskej (1,04 0,39 4,37 4,33 |437 |4,15 (4,62 (4,66 (4,96
vrstvy do druhej

4. |z jednej lokality 2,66 (0,01 [3,04 |3,20 (3,60 (3,42 (3,88 |3,58 |4,23
(mesta) do druhej

5. z jednej krajiny 3,92 0,00 |3,73 (4,10 |4,50 (3,86 |4,83 (4,50 |4,65
(Statu) do druhej

6. z jednej 2,26 (0,03 |3,30 (3,70 |3,88 (3,39 |4,07 (4,03 [4,03
vzdelanostne;j
kategorie do druhej

7. |z jedného 2,02 0,04 |3,22 (2,93 [2,70 (2,69 |2,95 (2,56 |3,93
nabozenského
spolocenstva do
druhého

Zistenia na urovni mobility su uvedené v Tab.10 a poukazuji na vyrazné diferencie medzi
respondentami vo veku od 18 do 40 rokov a respondentami vo veku od 41 do 60 rokov. Tu je
potrebné upozornit, ze uroven mobility je, podla priemernych nameranych skore, tou sférou,
kde moznosti uplatiiovania prav a slobod ob¢anov st hodnotené prevazne v priemernej Casti
spektra 7 — stupiiovej Skaly, preto o vyrazne pocitovanej slobode nie je mozné uvazovat.
Napriek tomu je zjavné, ze respondenti vo veku od 18 do 40 rokov sa vcelku citia viac
slobodni pri uplatiovani prava na mobilitu, nez respondenti vo veku od 41 do 60 rokov, ked’
opat najmenej slobodni sa citia obcania vo veku nad 60 rokov (pocet ,,-,, =7, teda vSetky
polozky, zahrnuté do urovne). V porovnani s ostatnymi vekovymi kategoriami najviac
slobodni, aj ked’ podl'a priemerného skore len priemerne, sa citia respondenti vo veku od 31
do 40 rokov (pocet ,,+ =6) ale aj respondenti vo veku od 18 do 20 rokov (pocet ,,+ =5).

Druhou najmenej slobodnou skupinou je vekova kategoria od 41 do 50 rokov (pocet .-,
=5). Pohl'ad na namerané hodnoty pri jednotlivych polozkach umoziuje konstatovat, ze
respondenti vo veku od 41 do 60 (a nad 60) rokov vykazuju vyrazny rozdiel v hodnoteni
moznosti uplathovat’ svoje pravo na mobilitu medzi moznostou presunu zjedného
nabozenského spolocenstva a ostatnymi druhmi mobility, ked’ hodnotenie mozZnosti presunu
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z jedného nabozenského spolocenstva do druhého je vyrazne pozitivnejSie, resp. menej
negativne ako ostatné druhy presunu. Tato tendencia je zjavnad aj v ostatnych vekovych
kategoriach (od 21 do 40), ale nie natol’ko vyrazne.

Tab.11 poskytuje prehl'ad sthrnnych skoére na sledovanych urovniach a subtrovniach
hodnotenia moznosti uplatiiovat’ prava a slobody obc¢ana. VysSie popisané zistenia mozno
takto zhrnut’ do kI'a€ovych tendencii vplyvu veku na diferencie v hodnoteni prava a slobod. V
Tab.11 st prezentované suhrnné priemerné a suhrnné spriemernené skore, ktoré moézu
fungovat’ ako indikatory slobody v uplatiiovani prav obcanov v slobodnom $téte.

Podl'a udajov v Tab.11 najviac slobodni, aj ked’ z pohl'adu nameranych skore pre indexy
skor v rovine priemernych hodndt 7 — stupniovej §kély, st respondenti vo veku od 31 do 40
rokov (M=3,17). Naopak, najmenej slobodni sa citia respondenti vo veku nad 60 rokov
(M=4,00). Je potrebné pripomenut’, ze priemerné hodnoty, ktoré by boli v negativnom spektre
7 — stupnove;j skaly sa nevyskytli.

Pohl'ad na situdciu v hodnoteni prav a slobdd obcana cez predlozené roviny slobody
poskytuje obraz o tom, do akej miery funguju indikatory, ¢i kritéria slobody v sledovanom
priestore ako atribity slobodného Stitu v redlnych podmienkach, determinované
prislusnost'ou k ur€enym vekovym kategériam. Vzhl'adom na priemerné namerané skore pre
vekové kategorie mozno konstatovat, Ze nie je mozné sledovat’ vyrazné kontinudlne tendencie
vplyvu veku na hodnotenie moznosti uplatiiovat’ svoje prava a slobody, takze jedina efektivna
cesta k analyzovaniu vplyvu veku na diferencie v hodnoteni moznosti uplatiiovania prav a
hodndt, pripadne dotvaranie vzniknutého obrazu prostrednictvom dalSich vyznamnych
prejavov.

Tab.11 Vplyv veku na diferencie v hodnoteni ob¢ianskych slobdd a individualnych prav
INDEXY (ONEWAY)

Hodnotenie slobody

P.¢. |aindividuilnych F P MEAN
prav - INDEXY 18-20 | 21-25|26-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | Nad

60

1. Rozhodovanie - 248 10,02 |3,89 |4,40 |3,81 |3,72 |3,72 |4,01 |4,52
zamestnanie a praca

2. Rozhodovanie — 3,26 (0,00 |1,72 |1,80 (1,53 |1,65 |1,65 [1,20 |2,02
socialne

3. Rozhodovanie — 1,60 (0,14 (3,12 |2,88 |2,72 (2,53 |2,54 |2,99 (3,19
vlastnictvo

4, Rozhodovanie — 1,79 10,09 (2,26 |2,31 |2,41 |2,29 |2,28 |2,00 |2,87
zivotny Styl

5. Rozhodovanie — 1,61 0,14 (2,97 2,99 |2,89 |2,50 |2,50 |2,87 |3,17
vzdelanie

6. Sanca na ziskanie 191 (0,07 (4,01 |4,17 |4,14 (3,80 |3,80 |4,12 (4,85

7. Moznost’ vyjadrit'sa |1,33 (0,24 2,83 |2,76 (2,77 |2,77 |3,01 [2,60 |3,48

8 Mobilita 3,22 (0,00 |3,68 |3,80 |3,92 |3,56 |4,21 |3,96 |4,51

9 Rozhodovanie - 2,14 10,04 |2,79 |2,87 |2,67 |2,53 |2,78 |2,61 |3,15
suhrnne

10. |[Sloboda 2,70 10,01 |3,33 |3,40 |3,38 |3,17 |3,57 |3,32 |4,00
a individualne prava
- suhrnne
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Podl’a ziskanych a uvedenych udajov, najviac slobodni sa citia respondenti vo veku od 31
do 40 rokov, ktori zo Styroch sledovanych trovni na troch Urovniach sthrnne vykazuju
»plusové™ hodnoty namerané¢ho skore (troven rozhodovania — M=2,53, urovenn Sance na
podiel zo zdroja — M=3,80, troveit mobility — M=3,56). UZ prezentované najmenej pozitivne
hodnotenie moznosti uplatiiovat’ svoje prava a slobody vo vekovej kategérii nad 60 rokov
potvrdzuji aj hodnoty suhrnnych priemernych a spriemernenych skére. Napokon, tato
tendencia je natol’ko vyrazna, Ze pokial’ sa prejavuje na hodnotach, nameranych pre jednotlivé
sledované polozky, jej potvrdenie pri suthrnnych skore je prirodzené.

Zistovanie charakteru diferencii medzi vekovymi skupinami v hodnoteni moZnosti
uplatiiovat’ prava a slobody obcana vedie ku konStatovaniu vyraznejSich rozdielov pri
urovniach (a suburovniach) v pripadoch, kedy diferencie medzi vekovymi skupinami boli
Statisticky vyznamné, pri ostatnych hodnotach je obtiazne pracovat’ s nameranymi hodnotami,
ked’ze hl'adanie charakteru diferencii nardza na minimalne rozdiely priemernych skore medzi
vekovymi skupinami.

V snahe zhrnut zistenia vo vztahu khodnoteniu miery pocitovanej slobody pri
uplatiiovani svojich prav a slobdd mozno za najmenej slobodnych podvazovat’ respondentov
nad 60 rokov a respondentov od 41 do 50 rokov (zrejme vel'mi silne determinované ziskanou,
budovanou a udrziavanou, ¢i anticipovanou poziciou v oblasti prace a profesie ako aj poziciou
v rodine).

Na zaver casti, ktord je venovana diferenciam v hodnoteni moznosti uplatiiovat’ prava a
slobody obc¢ana, vykazovanym vplyvom pozicie vo vekovej Strukture vyskumnej vzorky,
mozno konStatovat, Ze mimo prezentovanych tendencii a trendov tu, vzhl'adom na ziskané
udaje, mozno sledovat’ aj vel'mi zaujimavé prejavy vplyvu veku na hodnotenie uplatiiovania
prav a slobod, ktoré by vyzadovali predstavenie ovela SirSich kontextov. Tieto kontexty
vel'mi vyznamne dotvaraju celkovy obraz o fungovani §tatu v dimenziach slobody a poskytuju
vedomost’ o nevyhnutnych suvislostiach, viazanych na podstatu a charakter fungovania
slobodného S§tatu v redlnych podmienkach v rovine obcianskej reflexie. Ich adekvatna
prezentidcia vSak modze byt sucastou Specidlne zameranych vyskumnych projektov,
orientovanych na faktory hodnotenia priestoru ob¢ianskych prav a slobdd.
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VYJEDNAVANIE AKO SOCIALNE SPRAVANIE VOCI NASILIU
EXTREMISTOM

Jan CECH

Filozoficka fakulta Univerzity sv. Cyrila a Metoda, Trnava

The break through negotiation can be used either during the solving professional
and private problems connected with human relations or during the coping with the
extremists’ violence. To control ourselves and not attack when we are angry. Listen when
we want to argument. Get over the differences when we think, that we must keep our
opinion. Educate when we want to use the compulsion. Respect adversary’s personality
and not to strive for victory, but for partnership. That's effective communication. When
we negotiate  with extremists, there is necessary to respect their psychic, social and
cultural environment, prepare effective BATNA, demonstrate it and if necessary, then

apply it.

Vyjednavanie sa neobmedzuje iba na rutinné profesijné ¢innosti — napr. vyjednavanie
politickych stperov ¢i partnerov o pred ¢i povolebnom postupe, vyjednavanie odborarov so
zamestnavatelmi o socidlnych problémoch zamestnancov, komunikaciu s ddlezitym
svedkom, s majitelom nemovitosti pri domovej prehliadke, s obanom kvdli vysvetleniu, s
kolegami vramci kooperacie ¢i rieSenie privatnych problémov v rodine spojenych so
zaujmom na adekvatnych medziludskych vzt'ahoch, ale aj na situacie krizovej intervencie —
zadrzanie obklicen¢ho nebezpecného pachatela, zachrana emocionalne narusené¢ho Cloveka
hroziaceho sebavrazdou a v poslednej dobe i zvlddanie r6znych foriem nésilia pouzivanych
extremistami — napr. oslobodenie unesenych rukojemnikov, obliechanie velvyslanectiev
drzanych extremistami prip. u globalneho teroru aj zaujem o vydanie a potrestanie tych
extremistov, ktori podnikli nebezpecny utok. Ciele vyjednavania moézu byt’ rozne - dosiahnut’
doveru obcanov, ze ich prava budi zachované a hrozba porusenia tychto prav odstrdnena,
zachovat’ demokraciu pripadne i celosvetovy mier. VyjedndvaCom vzdy prioritne ide o
dohodu pri sucasnom re$pektovani osobnosti a prav ¢loveka s ktorym vyjedndvame ale aj
vSetkych l'udi, ktori sii zaangazovani na tej ¢i onej strane sporu ¢i konfliktu a st na naSom
vyjednavani zavisli. Dobri vyjednavaci sleduju a reSpektujii svoje zaujmy a pozicie rovnako
ako tie, ktoré sa priamo dotykaju protivnika. Vyjednavanie nie je diktat.

Vyjednavanie je proces prekondvania nesthlasu l'udi, s ktorymi sa tazko komunikuje.
Najucinnejsie je vtedy, ked toho druhého skym vyjedndvame postupne prestaneme
percipovat’ ako protivnika, ale za¢neme ho vnimat’ ako partnera. Nie vzdy sa to podari a nie
vzdy je to mozné.

1. Proces vyjednavania v konfliktoch extrémistami

Extrémizmus je socidlne hnutie s krajne pravicovym resp. 'avicovym odklonom v ndzoroch
a socidlnym spravani jeho zastancov ofenzivne orientovanym voci ich protivnikom.
Extrémisti sa vyznacuju agresivitou zameranou vo¢i nimi vymedzenym nepriatelom. Nazory
extrémistov pohlcuju celu ich osobnost’. V ddsledku svojho fanatizmu extrémisti nardzaji na
vSeobecne platné normy, hodnoty a najma na legislativu. Preto nereSpektuju legitimnu moc a
berti zdkon do svojich rik. Vo svojom socidlnom spravani a sebarealizacii svojej identity sa
citia byt opravneni konat’ v duchu svojich ideédlov, ktoré niekedy povazuju za cennejsie ako
ich vlastny zivot. Toto presvedcenie im poskytuje pocit beztrestnosti a umoznuje im vykonat’
c¢okol'vek. Extrémisti vyrastaji pod vplyvom propagandy, ktorej cielom je docielit, aby
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Clenovia danej populacie verili extremistickym ideam aboli verni prislusSnym vodcom
a politickym extrémisticky orientovanym silam. Podstata propagandy je stile v zhode
s Goebbelsovym vymedzenim zr. 1937 ,, ... ziskat’ I'udi pre nejaktl myslienku tak Gprimne
a dokonale, az jej napokon podl'ahnt do takej miery, Ze sa jej uz nikdy nezbavia.” Vsetko co
je vrozpore s oficialnou propagandou je prisne cenzirované a sankcionované. Vzdelavanie
I'udi nahradzuje indoktrinacia, ktorej cielom je, aby l'udia uverili extrémistickej ideologii.
V populédciach s extrémistickym podhubim dochadza k doslednej kontrole mladeze
1 dospelych. Extrémizmu sa dari tam, kde Siroké vrstvy obavatel'stva Ziji v biede. Na Sirenie
extrémistickych myslienok su ¢asto zneuzivané nabozenské systémy a poznanie.  Uginné
vyjednavanie s extrémistami vzhl'adom na wuvedené charakteristiky vyzaduje rozsiahle
interdisciplinarne poznanie vychadzajuce z kontextu psychologickych vied ale aj politologie,
historie, sociologie, etnoldgie, kulturologie, religionistiky, kriminoldégie, vojenskych
a bezpecnostnych vied. Vyjednavanie budeme nasSom referate pertraktovat z pohladu
socialnej psychologie ako proces socidlnej komunikécie.

Extrémisti v roli protivnikov ¢asto komunikuju tak, aby vyjednavanie s nimi bolo pre
nas mimoriadne obtiazne, ba temer nemozné. M6zu pouzivat’ celt radu obstrukcii. Podnetom
k vyjednavaniu je zvicsa ttok teroristov na spolo¢nost,, prava a zaujmy ob&anov. Utok ma
zvycCajne tak zadvazné dosledky, Ze vyjednavanie je nutné aby: 1. svet videl agresivnu podstatu
extrémistov a ich nebezpecnost, 2. aby sa vyuzila moznost vyrieSenia situacie pokojnou
cestou, 3. aby doslo k vytvoreniu jednoty proti extrémistom na narodnej, nadnarodne;j, Statnej
pripadne az medziStatnej irovni.  Aby protivnici s nami vyjednavali, treba ich zapojit’ do
rieSenia problému, identifikovat’ ich zaujmy, preskimat’ alternativy, ktoré uspokojuju ich
zaujmy i naSe, zistit' ich skryté motivy.

Utinné vyjednavanie musi vychadzat' z kontroly nasej komunikacie. Tato kontrola
spoCiva v nasledovnych 5-tich krokoch vyjednavania: 1. Nereagovanie, 2. Odzbrojenie
protivnika, 3. Zmena hry, 4. Ulahcenie protivnikovho suhlasu, 5. StaZenie protivnikovi
povedat’ ,,nie” ([12], 12).

2. Neragovanie

Bezprostredné reagovanie vo vyjedndvani — napr. odplacanie, ustiipenie, prerusenie vztahov
nemusi byt vzdy dostatocne premyslené a ucinné, pretoze prijmeme tym hru protivnika, ktoréd
je v nas neprospech a nase Sance ovplyvinovat’ vyjednavanie sa minimalizuj.

Nereagovat’ znamenda : 1. Odist’ na balkon. 2. Zamysliet sa, ¢o chceme ziskat. 3.
Pomenovat’ hru stpera. 4. Ziskat’ ¢as na rozmyslenie. 5. Nenechat sa vyviest' z miery a
vyprovokovat’ k oplacaniu.

»Odist’ na balkéon* znamena presunut’ sa fyzicky ¢i iba psychicky z javiska, kde sme
ucastnikom deja pocas konfliktného vyjednavania, na balkon, kde je kl'ud na oddych a na
premyslenie si d’alSieho postupu.

Prv nez sa pustime do vyjednavania, mali by sme si stanovit’ naSu najleps$iu alternativu,
ktord by pripadala do tivahy , ak neddjde pocas vyjednavania k dohode. V angli¢tine je pre
tato alternativu zauzivany pojem BATNA (Best Alternative to Negotiated Agreement -
Najlepsia alternativa vo¢i vyjednavanej dohode). U extrémistov treba pocitat’ s tym, ze ich
BATNou mézu byt nové Gtoky — a to eSte hrozivejSie a nebezpecnejsie ako tie predoslé.

Aby sme nereagovali na protivnika v zmysle jeho vypadov a ciel'ov potrebujeme poznat’
jeho taktiku. Pocas vyjednavania sa mézu vyskytnut’ tieto taktiky: 1. Defenziva, zdrzovanie.
2. Utoky. 3. Triky. 4. Ziskanie &asu.

Defenziva, zdrZzovanie sa vyznacuje neochotou ustupit’ zo svojho stanoviska, konat’
ina¢, neochotou prijat’ iny navrh. Utoky s zamerané na to, aby nas zastrasili, znechutili,
zneprijemnili ndm Zivot tak, Ze ustipime poziadavkam protivnika. Protivnik Uto¢i dovtedy,
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pokym sa mu nevyhovie. Triky nas maju oklamat a prinatit, aby sme ustapili. Ked’
extrémista pouziva triky, snazi sa aby sme ho napriek vSetkému percipovali ako Cloveka
s ktorym sa da vyjednavat.

Ked’ rozpozname taktiku nasho protivnika, znizujeme jej G€innost’. Sicasne dostaneme
naSe reakcie pod kontrolu a ziskame ¢as na rozmyslenie naSho d’alSiecho postupu. Aby sme
ziskali ¢as, odml¢ime sa a prestaneme hovorit’ alebo vratime konverzaciu spéat’ k obsahom
z minulosti alebo si vyberieme oddychovy cas.

3. Odzbrojenie protivnika

Odzbrojit’ protivnika znamend urobit’ opak toho, ¢o ocakava. Ak si zvoli defenzivu,
predpokladé, ze budeme na neho tlacit. Ak uto¢i, o¢akava, Ze sa budeme branit. My vsak
urobime opak — budeme mu nacuvat’, vyjadrime sa, ze chapeme jeho pohlad na problém,
budeme ho respektovat’ a prejavime s nim stthlas v§ade tam, kde to bude pre nas co len trochu
mozné a prijatelné. Ak tak neurobime, dojde k vzajomnému oplacaniu a nie k dohode. Ak
nepocivame protivnika - ani on nas. Ak nereSpektujeme jeho pohl'ad, nereSpektuje ani on ten
nas.

Respektovanie protivnikovho pohladu na vec je uznanim jeho nazoru ako jedného
z moznych — nie je to suhlas. Vytvara moznosti pre to, aby aj protivnik s porozumenim
vypocul naSe nazory. Napr. , Rozumiem, Ze vydanie hosta Vasej krajiny odporuje Vasim
zvykom. Empatia do pocitov a nazorov protivnika je podmienkou, aby naSe raciondlne
argumenty podnecovali jeho komunikaciu tak, aby stlmil svoje emocie.

Akondhle sme si svojho protivnika vypoculi a naznacili mu, ze ho reSpektujeme,
pravdepodobne bude nactivat’ aj on ndm. Vtedy mu predlozime svoj pohl'ad na vec. Ked’ st
vymedzené rozdiely, mozno nie su az také velké, aby sa nedala vyjednat’ dohoda.

4. Zmena hry

Akondhle sme na zéklade predoslych krokov dosiahli vhodnu atmosféru pre vyjednévanie,
musime zmenit’ hru. Iba tak mézeme prekonat’ strnuly postoj protivnika, ktory stale trva iba
na svojom. Zmenit hru znamena opustit’ konfrontacné ,,bud’ ja alebo ty* (napr. ,, bud USA
alebo Afganistan*) a zmenit' ho na kooperacné ponatie hry — ,,¢o si pocneme so spolo¢nym
problémom ?“ (napr. ,,ako USA spolu s Afganistanom dosiahnu pokoj pre svojich obcanov? *
Protivnika treba vtiahnut’ do naSej hry - do vyjedndvania na rieSenie problému.

Zmenit kontext znamena dat’ informéacii protivnika novy tvar a vratit’ jeho pozornost’
spat’ k problému ako uspokojit’ zdujmy oboch stran. Napr. namiesto odmietnutia poziadame
ho o radu. Tym komunikacia ziska novy kooperacny kontext.

Priame upozornenie na urcité rieSenie moze vyvolat’ odpor. NajvhodnejSie je kladenie
otazok zameranych na analyzu problému, jeho rieSenie, na zaujmy oboch stran a moznosti ich
uspokojenia a na normy, ktoré dovol'uju spravodlivé vyrieSenie.

Otazkami zameranymi na rieSenie problému sa snazime dat’ postoj nasho protivnika do
kontextu zaujmov, variantnych rieseni a objektivnych noriem. DalSou nasou ulohou je
vyrovnat’ sa s taktikou protivnika zacielenou na to, aby sme ustlpili a prijali jeho postoj.
Sucast'ou taktiky protivnika mozu byt defenziva, Gitoky a triky.

Defenzivny postoj protivnika prekoname tym, ze obideme prekdzky za ktorymi sa
upevnil a skryva:

1. Budeme tieto prekazky ignorovat' (napr. viada USA si poradi ako s prirodnymi
prekazkami a moznostou partizanskeho odporu voci nej v Afganistane tak i s financnymi
tokmi, ktoré podporuju extrémistov),
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2. Dame im novu interpretaciu (napr. viada USA neochotu vydat bin Ladina nepovazuje
za odpor Afganskeho ludu, ale za konanie Talibanu) a

3. Mozeme preverit, Ci tieto prekazky naozaj existuja (prieskum FBI a vysadenych
komand USA preveri redlnu vojensku silu Talibanu).

Utoky extrémistov mozno zvladnut' viacerymi sposobmi:

1. Zmenime utoky na nds v Utoky na problém; (napr. utoky extrémistov zamerané na
urcitu krajinu a obcéanov ohrozuju celé ludstvo a su utokmi proti celosvetovej stabilite)

2. Minulé¢ chyby zasadime do kontextu ich prevencie v buducnosti; (poucime sa
z neuspechu Rusov v Afganistane)

3. Hru ,,Ty a Ja* zmenime na hru ,,My* (nejde tu tu o dva rozne problémy a to problém
americanov a afgancov, ale o spolocnych probléem oboch narodov, ktorym je zaujem na
vyvtvoreni podmienok pre ich pokojny vyvoj).

Ten, kto pouziva triky, zneuziva vSeobecni mienku, Ze protivnici pri vyjednavani
postupuju sluSne, neklamu, plnia dané sl'uby a st oprdvneni vyjednavat. NajvhodnejSie je
postupovat tak, ako keby sa protivnik spraval slusne, nevSimat si triky a spomalit
vyjednavanie. Odporaca sa pritom:

1. Klast otazky na vyjasnenie situdcie;

2. Predkladat’ logické poziadavky;

3. Vyuzit pouzity trik v nas$ prospech.

Ak sa protivnik napriek nasej snahe o zmenu jeho komunikacie nevzdal defenzivy, utokov a
trikov, neostdva ndm ni¢ iné ako vyjednavat o pravidlach, ktoré¢ vymedzia spdsob a postup vo
vyjednavani. Cielom taktiky protivnika je skusat’ , kam azZ moZe z4jst’ a o na nas plati. Ak o
jeho taktike hovorime, naznac¢ime mu, ze Ze na nés nepdsobi.

Ak je vyjednavanie aj po odhaleni taktiky protivnika neuspesné, treba vyjednavat o
d’alSom postupe, o pravidlaich vyjednavania, pripadne urobit’ dohodu o poctivej hre. Ked’
si s protivnikom vyjedndme pravidld, moéZeme sa vyjedndvat’ o probléme.

Zvrat vo vyjednavani nastava vtedy, ked’ protivnik prejde od pozi¢ného vyjednavania
k vyjednavaniu zameranému na rieSenie problému. Mozno k tomu dospiet’ zmenou kontextu.
Snazime sa v iom vidiet’ nie protivnika, ale skor partnera.

5. UPah¢enie protivnikovho suhlasu

Vyjednavanie je proces participacie. Uspech vyjednavania umozituje navrh rieSenia
zahrnujuci naSe myslienky ale aj protivnikove. Aby sme zistili myslienky protivnika, musime
sa na ne pytat. Ked od naSho protivnika zistime jeho predstavy na rieSenie problému, tie
najkonstruktivnejSie pouZijeme na nasmerovanie vyjednavania.

Pri hladani zaujmov protivnika sa musime snazit' hodnotit ho nezaujato, bez
predsudkov. Ked” mu pridelime nélepku cloveka, s ktorym sa nedd vyjednavat, stratime
motivaciu hl'adat’ jeho zdujmy a vyjedndvanie skoné¢i s neuspechom. Akondhle uspokojime
zaujmy protivnika, blizime sa k dohode.

Obava protivnika zo straty tvare sa u neho spéja so stratou sebalcty a tiez vaznosti u
druhych zato, Ze zmenil postoj, Ze ustipil. Preto protivnikovi pomdzeme, aby svoje konanie
nehodnotil ako pre neho nevhodné. 1. Naznacime protivnikovi, Ze sa zmenila situacia, 2.
VyZiadame si vyjadrenie tretej strany — nezavisleho experta, mediatora (sprostredkovatel’a),
spolocného  predstaveného, priatel'a, kohokol'vek, na kom sa dohodnu obe strany vo
vyjednavani. 3. Odvoldme sa na Standardné kritéria spravodlivého postupu.

Niekedy sa stava, ze okdzalo hrame rolu vitaza a protivnika rola porazeného
pochopitelne neuspokojuje. Aby sa tak nestalo, mali by sme zasadit’ ustup protivnika do
kontextu, v ktorom sa budi jeho ustipenie a on sam javit’ v lepSom svetle.
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Vyjednavanie treba rozdelit na mensie Casti a postupovat’ pomaly, aby sme skor
dosiahli ciel’. Postupujme od menej obtiaznych problémov k zlozitejSim. Za kazdym krokom
zhodnot'me, k ¢omu sme s protivnikom dospeli a o eSte treba vyriesit.

6. St’aZenie protivnikovi povedat’ nie

Ak si protivnik neuvedomuje k Comu dojde, ak nedospejeme k dohode, nazna¢ime mu
dosledky*: ,,Co podla Vas nastane, ak sa nedohodneme ?* ,,Co si myslite, Ze urobim ?¢
,Co budete robit’ ?“ — sa pytame, ak protivnik precefiuje silu svojej BATNY. , Ak sa
nedohodneme, ako to ovplyvni VaSe zaujmy?“ Ak sa protivnika nase varovanie nedotkne,
nazna¢ime mu, Ze so silou naSej BATNY by mal pocitat, ze je pripravend (napr. , ak
nevydate bin Ladina, vlada USA voci Vam pouZije vojensku silu“).

Ak je demonstraicia BATNY netcinna, neostava ni¢ iné jako ju skutoCne pouzit.
Cielom pouzitia BATNY nie je potrestat’ protivnika, ale ukazat’ mu, Ze svoje zaujmy moze
uspokojit’ iba ak bude vyjednavat. Snazme sa pouzivat v ramcinaSej BATNY:

1. Minimum sily (len tolko, kolko je zvojenského hladiska nutné na znicenie
vojenskych prostriedkov Talibanu a vycvikovych taborov extrémistickej organizacie Al-
Kajda),

2. legitimne prostriedky (fo znamend nie bakteriologické zbrane resp. zbrane
hromadného nicenia kde je riziko zasahu nielen vojenskej sily ale aj civilného obyvatelstva
najvicsie),

3. koaliciu (.. spojenectvo USA s Velkou Britaniou, Spolocenstvom narodov a dalsimi
krajinami),

4. tretiu stranu na zastavenie utokov a

5. tretiu stranu na podnecovanie vyjednavania.

Aj ked pouzijeme silu BATNY aby sme vychovali protivnika, neustdle mu pripominajme, ze
mdze ustupit’ zo svojej pozicie, ze jeho Sance nie su iba v boji. (;, Vydajte bin Ladina a
predstavitelov Al-Kajda a prestaneme bombardovat.“) Jasne komunikujme, Ze nechceme
vitazstvo, ale obojstrannu spokojnost. Dajme protivnikovi moznost’ vol'by medzi désledkami
toho, ked’ sa nedohodneme a Gstupom z jeho pozicie.

Ked protivnika ziskame pre vyjedndvanie ostdva nam eSte dosiahnut’ trvala dohodu.
Cielom takejto dohody je nebyt v budicnosti zavisli iba na dovere, Ze protivnik dodrzi
dohodu. Preto treba mat’ v dohode zakotvené poistky proti jej poruseniu aby nedoslo
k opdtovnej eskaldcii nasilia extremistov.

Vyvoj vo svete naznaCuje, ze aj najvacsia ve'moc USA vyjedndva. V sucasnej dobe
vyjednavanie neprebieha za stolom, ale na vychovu protivnika USA pouZiva BATNU v
podobe vojenskej sily. Zaujmy celého sveta v obrane pred extrémistickymi teroristami to
vyzaduju.

Suhrn

Prielomové vyjedndvanie mozno vyuzit ako pri rieSeni profesijnych i privatnych
problémov, ktoré vznikaji vramci medziludskych vztahov, tak i pri zvladani nasilia
extrémistov. Ovladat’ sa a neatocit’ vtedy, ked’ sme rozhnevani. Pocuvat, ked’ sa ndm ziada
argumentovat’. Preklentt’ rozdiely medzi nami a protivnikom ked’ si myslime, Ze by sme
mali zachovat’ vlastné stanovisko. Vychovavat tam, kde sa ndm Ziada pouzit' natlak.
Respektovat protivnika ako osobnost’, neusilovat’ o vitazstvo ale o partnerstvo. To je podstata
ucinnej komunikécie. Vyjedndvanie s extrémistami vyzaduje reSpektovanie ich psychiky,
socialneho a kulturneho prostredia, pripravu ucinej BATNY, jej demonstrovanie a ak je to
nutné, tak aj jej pouzitie.
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MERANIE EFEKTIVNOSTI SQCIALN O-PSYCHOLOGICKEHO
TRENINGU

Marek DOBES

Spolocenskovedny tstav SAV, Kosice

There are many social-psychology trainings in Slovakia. However, there is very
little known about how effective these trainings are and what determines their success or
failure. In this article we propose several steps how to gain more information in this area.

Na Slovensku sa robi relativne mnoho socidlno-psychologickych tréningov.
Nejestvuje vSak ststredena evidencia tychto projektov. To st'azuje porovnavanie jednotlivych
tréningov.

Zaroven véacSinou nie je zvykom merat’ to, nakolko tréning splnil svoj ciel.
NajcastejSie sa ziskava spitna vizba od ucastnikov. Niekedy sa davaju testy pred a po
tréningu, ktoré meraju pripadné zmeny vjednej ¢i viacerych psychologickych
charakteristikach ucastnikov. Prakticky nikdy sa nesleduju priciny, pre¢o ziadany efekt nastal
(alebo nenastal).

Ciel'om tohto prispevku je nacrtnit’ moZnosti ako merat’ efektivnost’ tréningu. V ramci
tréningu jestvuju tri skupiny premennych, ktoré maji vplyv na vysledok. Su to premenné
tykajuce sa tcastnikov, trénerov a samotného tréningu. Mnohé z tychto tidajov sa daji vel'mi
dobre kvantifikovat. To, ktoré znich st skutocne relevantné pre uGcinnost’ tréningu vsak
mozno urit’ az vtedy, ak sa nazhromazdi dostato¢ny pocet merani. Preto jednou z podmienok
zistovania efektivity tréningov je to, aby sa tieto premenné zacali merat a vysledky
publikovat’. Aby sme ulahcili prvé kroky tym, ktori st ochotni v rdmci svojej prace takéto
merania robit’, na zaver ¢lanku uvadzame navrh relativne kratkeho dotaznika, ktory by mohol
byt istym voditkom ako takéto udaje zmerat'.

U tcastnikov tréningu je moZné merat’ najma:

e charakteristiky, na ktor¢ je kurz zamerany

e postoje, prezivanie, behaviordlne stratégie

* motivacia

e vnimanie d’al§ich aktérov tréningu, vnimanie tréningu samotného

U lektorov mé vplyv na efektivnost’ najma:

e osobnost’, respektive interakcia osobnosti lektora a ucastnikov
Styl vedenia

sktsenosti

socialna kompetencia v danej oblasti

Charakteristiky kurzu, ktoré mozno merat’:

e typ kurzu

e forma

e pouzivané metddy

e prostredie

e sulad vyucovaného s realitou
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Jestvuju uréité naroky, ktoré by malo meradlo efektivnosti spifiat’. Okrem zakladnych
psychometrickych kritérii je to najmd praktickost’. Ak chceme, aby sa meranie efektivnosti
stalo sucastou tréningu, musime ho navrhnat tak, aby bolo ¢asovo nenaro¢né, dalo sa
prakticky administrovat’ a vyhodnotit. V opa¢nom pripade bude ovela menSia ochota na
takéto meranie.

V nasledujucej Casti ponukame navrh dotaznika, ktory meria niektoré z uvedenych
charakteristik. Netvrdime, ze dotaznik je optimalnou metodou merania efektivnosti. Je vSak
jednoduchy, 'ahko sa administruje a vyhodnocuje. Preto ho predkladame ako Startovaci bod a
verime, Ze po nom pridu d’alSie domyselnejSie metdody merania. Na navrhu tohto dotaznika
som spolupracoval s Mgr. Martinou Gibalovou a d’alej sa upravuje na zaklade informécii,
ktoré ziskavame od jeho pouzivatel'ov. Nie je eSte psychometricky overovany, pontikame ho
ako inSpiréciu.

Dotaznik odpori¢ame administrovat’ pred zaciatkom tréningu, respektive v jeho
zaCiatoénych fazach. Druht cast’ je potom vhodné vyplnit po ukonleni tréningu. Ak je
moznost’, d’alSie udaje doda retest jeden mesiac po ukonceni tréningu.

Treba si uvedomit’ uréitd postupnost’ a hierarchiu zmien, ktord nastava v ramci
tréningu. Nemozeme (najmé v pripade ak tréning trva relativne kratko) ocakdvat’ vyrazné
zmeny v Crtach osobnosti ¢i hodnotidch. Najprv sa prejavuji zmeny v pamiti a postojoch.
Preto je i tento dotaznik orientovany takymto smerom.

Co sa tyka vyhodnocovania, v su¢asnej podobe je mozné robit’ t-testy medzi retestami.
V pripade vacsicho mnozstva dat je mozné sa pokusit’ o regresnu analyzu toho, ktoré¢ faktory
prispievaju k jednotlivym zmenam u Gc¢astnikov.

Dotaznik pouZiva nami navrhnuté otdzky. Jeho sucastou je 1 Vyrostova metodika
SELF. Niektoré otazky su inSpirované skalami anonymne publikovanymi na internete. Podl'a
uvazenia moze byt doplneny otdzkami na vybrané osobnostné Crty, inteligenciu a pod.

Tento dotaznik bol pouzivany v ramci kurzu protidrogovej prevencie, preto je v iom

viac otazok tykajucich sa tejto problematiky. Podobne ho mozno upravit’ pre iné témy, na
ktoré je vycvik zamerany.
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Dotaznik na meranie efektivnosti SPV

Men0 Alebo ZNACKA: .....c.ciiiiiiiiiicec e e e
Vek: Pohlavie (zakrizkujte): Muz Zena
Typ skoly (napiste):

SEBAHODNOTENIE

Nasleduje niekol'ko otazok. Zakrazkujte odpoved’, ktora sa najviac hodi k tomu, ¢o si o sebe myslite. Neexistuja
spravne a nespravne odpovede, je dolezity len vas nazor.

Som §t’astny................ ovel'a menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini
Som uspesny............... ovel'a menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini
Doverujem si ............. ovela menej ako ini  mene;j ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini

Som so sebou
7010107110 ovela menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini

Dosiahol som
V ZIVOLC..uveeereeereeerennen. ovela menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini

POSTOJE K DROGAM
Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl'a toho, ako s danou vetou suhlasite.
1-vobec nesuhlasim 2-skor nestihlasim 3-nie¢o medzi 4-skor stihlasim 5-tplne sthlasim
Takmer kazdy uz v zivote vyskusal nejaka nelegalnu drogu.
Marihuana nie je takd nebezpecna ako sa o nej hovori.
Vsetky nelegalne drogy by sa mali zakazat’ a ich uzivanie trestat’.
Ked ma ¢lovek silna vol'u, moze s drogou experimentovat’ a aj tak sa nestane od nijakej drogy zavislym.
Experimentovanie s drogami je u mladych l'udi prirodzené.

MOTIVACIA
Preco ste sem prisli? Co by ste cheeli na tomto stretnuti dosiahnut’? Vyjadrite ¢islom od 1 do 5.
1-vobec nesuhlasim 2-skor nestihlasim 3-nie¢o medzi 4-skor stihlasim 5-tiplne sthlasim

Prisiel som sem, pretoze:

Som musel

Zaujimaji ma nové veci

Uz som predtym pocul o takychto programoch

Chcem sa viac dozvediet’ o sebe

Poznam niekoho, kto uZ takéto nie¢o absolvoval

Chcel som sa stretnut’ s novymi 'ud’'mi

Chcem sa viac dozvediet’ o 'ud’och

Chcel by som robit’ nieco s mladymi 'ud'mi, ktorych poznam

Chcel som sa uliat’ zo skoly

Mam nejaky problém a chcel by som ho riesit

Poslali ma tu a nemal som o robit’, tak som prisiel

Iny dOvod (NAPISLE) ..eveeveeeieieeie et

RODINNE VZTAHY

Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl'a toho, ako ¢asto sa vam nieco také stava.
1-stale 2-Casto 3-sem-tam 4-zriedka 5-nikdy
Rozpravam sa o svojich problémoch so svojimi rodi¢mi (rodicom).
Myslim si, ze moji rodi¢ia (rodi¢) mi rozumeju.
Hadam sa so svojimi rodi¢émi (rodi¢om).
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Nakolko sa zverujete so svojimi problémami nasledujucim I'ndom? Napiste ¢islo od 1 do 5.
1-stale 2-Casto 3-sem-tam 4-zriedka 5-nikdy

kamaratovi

strodencovi

rodi¢ovi

priatel'ovi/priatel’ke

nikomu

INémMu (NAPISLE) ..vevvveeereereireireeieeans

EMPATIA A ALTRUIZMUS

Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl’a toho, ako s danou vetou stihlasite.
1-vdbec nesthlasim 2-skor nesuhlasim 3-nie¢o medzi 4-skor stihlasim 5-uplne suhlasim

Ked’ sa chystam niekomu vynadat’, predstavim si predtym, ako by som sa ja citil na jeho mieste.

Stava sa mi, ze si predstavujem ako asi vidia svet ostatni 'udia.

Ked’ sa na niekoho hnevam, rozmysl'am pre¢o mi to asi urobil.

Niekedy sa mi zda byt tazké pozriet’ sa na veci z pohl'adu niekoho iného.

Mam dobry pocit z toho, ked’ niekomu pomozem.

Ludia sa o seba dokazu postarat’ sami, netreba im pomahat’.

Kazdy sa musi predovsetkym postarat’ sim o seba, az potom o druhych.

Ked’ niekomu pomozem, vacsinou za to nieCo na odplatu ocakavam.

Mam vécsiu radost’ z toho ked’ ja pom6zem druhému ako ked’ druhy pomoze mne.

DROGOVE ZAVISLOSTI

Vyznacte Cislo, ktoré vas najlepsie vystihuje:

1-viackrat za den 2-kazdy dent 3-niekolkokrat do tyzdna 4-parkrat za mesiac S-parkrat za rok
6-raz, dvakrat za zivot 7-nikdy

Faj¢im

Pijem kavu

Pijem alkohol

Faj¢im marihuanu

Experimentoval som s inymi drogami (zakrizkujte): 4no nie
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Test po ukonéeni kurzu
Meno alebo znacka (ako ste to napisali na prvom dotazniku): .........ccceceevveeierceeneennnnnn,

Ako sa vam pacili ¢i nepacili nasledujice veci na stretnuti (okrem ¢isel mozete napisat’ svoj komentar par
slovami):
1-otrasné 2-ni¢ extra 3-priemer 4-celkom fajn 5-viac ako fajn
Veduci stretnutia celkovo
- férovost, spravodlivost
- prisnost’
- ponizovanie
- konflikty
- kamaratskost

Ostatni ucastnici stretnutia

Techniky a aktivity, ktoré sme robili

Uzitocnost toho, ¢o sme robili pre skutocny zivot
Pravdivost’ toho, ¢o sme hovorili

Prostredie, ubytovanie, strava

Nakol’ko splnil kurz to, ¢o ste od neho ocakavali? Zakrazkujte:
nesplnil ni¢  splnil malo  splnil dost’  splnil v§etko splnil viac

Nasleduje niekol’ko otazok. Ku kazdej prosim zakrizkujte odpoved’, ktora podl'a vas najlepSie odpoveda na danti otazku.
Neexistuju spravne a nespravne odpovede, je dolezity len vas nazor.

Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl'a toho, ako s danou vetou suhlasite.

1-vobec nesuhlasim 2-skor nestihlasim 3-nie¢o medzi 4-skor sthlasim 5-iplne suhlasim
Takmer kazdy uz v zivote vyskusal nejaka nelegalnu drogu.
Marihuana nie je takd nebezpecna ako sa o nej hovori.
Vsetky nelegélne drogy by sa mali zakazat’ a ich uzivanie trestat’.
Ked ma ¢lovek silna vol'u, moze s drogou experimentovat’ a aj tak sa nestane od nijakej drogy zavislym.
Experimentovanie s drogami je u mladych l'udi prirodzené.

Znova zakrizkujte odpoved’, ktora vas najlepsie vystihuje:

Som §t’astny................ ovela menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini
Som uspesny............... ovel'a menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini
Doéverujem si ............. ovel'a menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovela viac ako ini

Som so sebou
SpokojNy.....ccevevennnnee. ovela menej ako ini  menej ako ini viac ako ini ovel’a viac ako ini

Dosiahol som
V ZIVOLC....evveeueeiennne. ovela menej ako ini ~ menej ako ini viac ako ini ovela viac ako ini

Napiste, ktoré aktivity, hry, cvienia ¢i témy diskusii sa vAm najviac vryli do pamiti (moéZete uviest’ kol'ko
chcete):
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Vyznacte Cislo, ktoré vas najleps$ie vystihuje:

1-viackrat za den 2-kazdy dent 3-niekolkokrat do tyzdna 4-parkrat za mesiac S-parkrat za rok
6-raz, dvakrat za zivot 7-nikdy

Fajcim

Pijem kavu

Pijem alkohol

Faj¢im marihuanu

Experimentoval som s inymi drogami (zakrazkujte): ano nie

Rozmyslal som uz o tom, ze ked’ sa vratim do skoly, budem robit’ takéto techniky so svojimi spoluziakmi (zakrazkujte)
ano nie

Ak ano, tak by som to asi (zakrazkujte):

Skausil vo svojej triede

Skusil s mladsimi spoluziakmi

Skusil s mladsimi aj star§imi spoluziakmi
Ak nie, tak preto, lebo (zakrizkujte):

To nie je ni¢ pre mna

Myslim si, ze by som to nevedel

Nie je to ni¢ zaujimavé

St to hluposti

Spoluziaci by ma vysmiali

Nechce sa mi

Nemam cas

INé (NAPISLE): vovveeeieeeiieeeeeiee et

Mali by ste zaujem o d’alSie takéto stretnutie? (zakrazkujte)  uréite ano skor ano neviem skor nie uréite nie
Ak chcete, napiste preo 4no alebo Nie. ........cceevvevieriieiiiecieiie e

Co sa vam na stretnuti najviac pacilo (napiste):

Co sa vam na stretnuti najviac nepacilo (napiste):
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Lektor-pre (ak je viac lektorov, osobitne vyplni kazdy z nich na za€iatku kurzu)

Identifikatory

Vek: Pohlavie (zakrizkujte): Muz Zena

Pocet uz vedenych tréningov (zakrizkujte): 0-2 3-5 5-10 10-20 20 a viac

Profesia: Skolsky psycholég Poradensky psycholég Klinicky psycholég Iny psycholég Pedagédg
Specialny pedagég Socidlny pracovnik Iné (uvedte) ...........

Udaje o Kurze
Typ kurzu: socialno-psychologicky vycvik rovesnicky program socialno-psychologicky vycvik v ramci
predmetu vycvik komunika¢nych zruénosti  kurz sebapoznavania

Kurz je zamerany najmai na (zakrizkujte, ak viacero, uved’te poradie): davanie informacii ~zmenu postojov
zmenu prezivania  zmenu spravania

Nézov kurzu:
Téma a ciel’ kurzu (stru¢ne popiste — napriklad Komunika¢ny tréning v ramci drogovej prevencie):

V kurze budu pouzivané najmi metddy (zakruzkujte, ak viacero, uved'te poradie) podavanie informécii
diskusia zazitkové techniky sebapoznavacie techniky rolové hry terapeutické prvky iné (uvedte) .......

Kurz bol vo forme: blok (uved’te pocet blokov a pocet dni v bloku) sedenia (uved'te pocet a dizku sedent)
V akom prostredi sa kurz odohraval: $kola poradna iné zariadenie v meste zariadenie v prirode

Ucastnici
Korko je ucastnikov kurzu:

Kto st GiGastnici? (zakrazkujte, Go sa hodi): Ziaci ZS Ziaci SS Ziaci VS dospeli
talentovani problémovi nezamestnani iné (vypiste) .........c.cce.....

Ako boli tcastnici vyberani: navrhol ich niekto prihlasili sa dobrovolne boli ureni  iné (napiste) .........
Ucastnici sa z(Castnili kurzu: vo svojom vol'nom ¢ase v Case vyuCovania

Obec ¢i mesto, z ktorého pochadzali ucastnici kurzu: ............ccveeeeeee.

Udaje o lektorovi

Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl’a toho, ako s danou vetou stihlasite.
1-vobec nesuhlasim 2-skor nestihlasim 3-nie¢o medzi 4-skor sthlasim 5-tiplne suhlasim
Preco vediete tento kurz?
Je to stiCast’ mojej prace
Je to sticast’ mojho vyskumu
Bavi ma to
Robim to vo svojom vol'nom ¢ase
Iné (vypiste)

Vyznacte Cislo, ktoré vas najlepS$ie vystihuje:

1-viackrat za den 2-kazdy dent 3-niekolkokrat do tyzdna 4-parkrat za mesiac 5-parkrat za rok
6-raz, dvakrat za zivot 7-nikdy

Fajc¢im

Pijem kavu

Pijem alkohol

Faj¢im marihuanu

Experimentoval som s inymi drogami (zakrazkujte): ano nie
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Ku kazdému vyroku prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl'a toho, ako s danou vetou suhlasite.

1-vobec nesthlasim az po 5-uplne sthlasim
Takmer kazdy uz v Zivote vyskuasal nejaka drogu.
Marihuana nie je také nebezpecna ako sa o nej hovori.
Vsetky drogy by sa mali zakazat’ a ich uZivanie trestat’.
Ked’ ma ¢lovek silnu vol'u, moze s drogou experimentovat’ a aj tak sa nestane od nijakej drogy zavislym.
Experimentovanie s drogami je u mladych l'udi prirodzené.

Na kurze som nebol celkom vo svojej kozi, mal som nejaké tazkosti (zdravie, problémy ...). &no nie

Ku kazdému vyroku teraz prirad’te ¢islo od 1 po 5 podl’a toho, ako s danou vetou stihlasite.
1-vobec nesuhlasim 2-skor nestihlasim 3-nie¢o medzi 4-skor sthlasim 5-tiplne suhlasim

Ked’ sa chystam niekomu vynadat’, predstavim si predtym, ako by som sa ja citil na jeho mieste.

Stava sa mi, ze si predstavujem ako asi vidia svet ostatni 'udia.

Ked’ sa na niekoho hnevam, rozmysl'am preco mi to asi urobil.

Niekedy sa mi zda byt’ tazké pozriet’ sa na veci z pohl'adu niekoho iného.

Mam dobry pocit z toho, ked’ nickomu pomozem.

Ludia sa o seba dokazu postarat’ sami, netreba im pomahat’.

Kazdy sa musi predovsetkym postarat’ sim o seba, az potom o druhych.

Ked’ niekomu pomozem, vacsinou za to nieCo na odplatu ocakavam.

Mam vacsiu radost’ z toho ked’ ja pomdzem druhému ako ked’ druhy pomoze mne.

Predstavte si dvoch l'udi. Jeden ma I1Q 90 a druhy 120. Kazdému date na podnikanie milién korun. Dostali obaja
rovnaki Sancu byt’ v podnikani uspesni? Ano  Nie (zakrazkujte)
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Lektor-post (Vyplnte prosim po ukonéeni kurzu)

Kurz bol zamerany najma na (zakruzkujte, ak viacero, uved’te poradie): davanie informacii ~ zmenu postojov

zmenu prezivania  zmenu spravania

V kurze boli pouzivané najmi metddy (zakruzkujte, ak viacero, uved’te poradie) podavanie informacii
diskusia zazitkové techniky sebapoznavacie techniky rolové hry iné (uvedte)

Nakol’ko ste improvizovali, odklonili sa od programu (uved'te ¢islo): od 1 — takmer ni¢ z programu som
nedodrzal po 9 — program som presne dodrzal

Robili ste techniky spolu s t¢astnikmi?
stale vacsinou zriedka nikdy

Vyskytovali sa v priebehu kurzu i iné osoby (ucitelia, technicki pracovnici, rodicia ...)?
takmer stale Casto zriedka nikdy
Ak ano, kto (vypiste):

Korko ucastnikov dokoncilo kurz:

Ak ste niekedy potrebovali zdisciplinovat’ ucastnikov, aké metody ste zvycajne pouzili?
ticho

nepriama narazka

vyzva skupiny

zvysenie hlasu

iné (vypiste)......

S ucastnikmi ste si: vykali  spociatku vykali potom tykali tykali

Popiste hlavné konflikty s jednotliveami ¢i skupinou — ¢oho sa tykali, ako sa ukon¢ili?

Popiste hlavné prelomové body v praci so skupinou — kedy sa skupina uvol'nila? mali ste pocit, Ze doslo
k nejakym aha-zazitkom ¢i nadhl'adom? Pri akej prilezitosti?

Ak je to mozné, zhodnot'te kazdého icastnika na nasledujucich skalach:

1 — vel'mi silno skoéruje az po 9 — vel'mi slabo skoruje na skale

Silna motivacia

Aktivne zapdjanie sa do prace skupiny
Dobry vztah ku skupine

Dobré celkové prezivanie

Dobra empatia

Ina dimenzia: .......cccocevveevrennencne

76



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

POTENCIAL ROZVOJA ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI ROMSKYCH
ZIAKOV

Eva FARKASOVA
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

Standard tests applied in Roma children and young pupils can bring misleading
results caused by their insufficient mastering the Slovak language. This is reflected in
deficient understanding of instructions and poor verbal responses. Results of a simple
non-verbal psychological method used in form of test — re-test in Roma pupils in 1st and
2nd grades of basic school enabled to obtain data concerning a state and development of
some functions relevant for educational process. Partial results are presented in the
article.

Paralelna existencia viacerych kultur v ramci jedného Statneho ttvaru je beznym javom
v multindrodnostnych krajinach, ku ktorym Slovensko patri. Spomedzi narodnosti Zijucich na
naSom Uzemi najvac¢siu pozornost’ vzbudzuji Romovia. Od majoritnej spolo¢nosti, ako aj od
ostatnych minorit, sa liSia nielen antropologicky, ale mnohi z nich aj spésobom zivota,
socialnym systémom, vztahmi a tradiciami v rodinnom, pribuzenskom a komunitnom
spolocenstve, postojmi a predstavami o fungovani spoloc¢nosti, hodnotovou orientdciou a
podobne. Rémovia tvoria do zna¢nej miery uzavreti komunitu, hoci vnutorne clenity,
hierarchickt, réznorodd. Na okraji spolo¢nosti ziji ti Romovia, ktorych materidlno —
ekonomické a sociokulturne podmienky st dlhodobo hlboko podpriemerné v porovnani s
beznym Standardom. Deti, ktoré pochadzaju z takéhoto socidlne znevyhodneného rodinného a
vychovného prostredia, disponuji nedostatocnym vzdeldvacim potencidlom.

Jednym z vyznamnych prejavov svojbytnosti minority je pouZzivanie vlastného jazyka.
Podla aktudlnych tendencii sa podporuje pouzivanie materinského jazyka minorit pri
vzdelavani. Doporucuje sa jeho pouzivanie minimalne v zaciatkoch vzdelavania, kedy
prebiecha proces adapticie deti na nové prostredie, na novy, dovtedy neobvykly spdsob
prezivania Casu v organizovanych podmienkach Skoly, adapticia na novy typ vztahov a
autority, ¢o je névum najmé pre tych, ktori neabsolvovali predskolsku pripravu v materske;
Skole. Uvedena situdcia sa tyka na Slovensku prakticky vsetkych romskych deti zo socialne
znevyhodnenych, ¢i zaostalych podmienok. Odlisné pristupy vo vychove v rodinach, odlisné
sktisenosti a navyky podporované a vytvorené u deti v porovnani s beznou populdciou
sposobuju, ze zaciatky vzdeldvania su pre nich mimoriadne stazené. Jazyk, ktorym sa hovori
v romskej komunite, nepredstavuje uceleny, jednotny, Standardny systém, ale Cleni sa na
lokalne dialekty, ktoré sa medzi sebou vyrazne liSia. Zatial’ nie je dorieSend ani kodifikacia
romciny a spdsob jej zavedenia do praxe, preto jej skutoéné a efektivne vyuzivanie vo
vzdeldvani je vzdialené.

Vzhl'adom na uvedené Specifika Romov stucastou obrazu dietata zo znevyhodnenych
podmienok je nedostatocné ovladanie vyucovacieho jazyka, nedostatocne rozvinuté rozumové
schopnosti, zrucnosti a spdsobilosti a slaba socializacia. Psychologické vySetrovanie pred
zasSkolenim sa realizuje metodikami, ktoré s v slovenskom jazyku a ulohy v testoch odrazaja
kultiru majoritnej spolo¢nosti. Ak sa vysledky v testoch tychto rémskych deti posudzuju
vzhl'adom na poziadavky beznych §kol (Skolska zrelost’ a pripravenost), je evidentné, ze ich
nedokazu splnit’ a st od zaciatku odsudené na netspech; opakovanie rocnikov alebo zaradenie
do $pecialneho systému vzdelavania nie je uspokojivé riesenie danej situacie.
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Zaujimali nas odpovede na otazky z praxe:
» aké zmeny mozno oc¢akavat’ pod vplyvom skolského vzdelavania romskych ziakov v
mladSom Skolskom veku;
» ktoré oblasti je mozné ovplyvnit hoci len kratkodobym pdsobenim;
» vplyva na zmeny faktor veku ziakov?

Metoda, postup, vyskumna vzorka

Ako sucast’ naSho vyskumu aplikovali sme neverbalnu metodiku — Test Skolskej
zrelosti G formou test — retestu v rozpiti 6 mesiacov (oktober, april). PocCas tohto obdobia
prebiehal stimulacny program, ktory realizovali ucitel’ky. Program obsahoval cvicenia
orientujiice sa na oblasti, v ktorych sa zistuju nedostatky u romskych Ziakov. Casovy odstup
medzi dvomi meraniami nebol velky, predpokladli sme vSak, Ze pouzivanie programu
zintenzivni pdsobenie obvyklych postupov vo vyucovani (najmi na hodinach slovenského
jazyka a matematiky), ¢o sa prejavi zmenami vysledkov pri druhom merani.

Test Skolskej zrelosti G pozostava z 9 subtestov, ktoré su zamerané na zistovanie
urovne vyvinu grafomotoriky a zobrazovacej schopnosti, kratkodobej vizuédlnej paméte, na
koncentraciu pozornosti, vSeobecnil informovanost, na aktivne porozumenie hovoreného
textu (pribehu) a na matematické predstavy.

Vysledky namerané pri teste a reteste sme porovnali t-testom pre parové hodnoty.
Vyskum sa realizoval v lokalitdich so silnym zastipenim romskej mensiny, v zakladnych
Skoléach, v ktorych sa ucili iba romski ziaci.

Obidve merania (pred a po aplikécii stimulaéného programu) absolvovalo
12 Ziakov L. ro¢nika s vekom od 6r.4m. po 7r.9m. s priemerom 6, 10 a
39 ziakov II. ro¢nika s vekom od 7r.4m. po 10r.7m. s priemerom 8, 7.

Uvadzany vek bol pri 1. merani.
(Celkove sme vySetrili 122 deti, ale z nich bolo mozné vyuzit’ na uvadzané porovnania iba
udaje 51 ziakov.)

Vysledky

Z grafického zndzornenia vysledkov v jednotlivych subtestoch a celkového hrubého
skore v Teste $kolskej zrelosti G (TSZ G) osobitne v I. a II. roéniku je zrejmé, Zze vykony v
teste sa menili v Case. Vyrazny narast sme zaznamenali najmé v L. ro¢niku. Najviac sa
zlepsili vykony v 1. subteste (rozdiel je signifikantny pri p<0,001), ktory sledoval uroven
grafomotoriky, napodobnenie tvarov ako predpoklad nacviku pisania. Deti na zaciatku
Skolskej dochadzky nemali skusenost’ s nardbanim s ceruzkou, nécik vSak bol vel'mi
efektivny. 5. subtest zistoval informovanost’, pochopenie situdcii a predmetov (rozdiel
signifikantny pri p<0,01), kde sa tiez pozitivne prejavil vplyv Skoly a Specifické stimuldcia. V
7. subteste sa zistuje pozornost’, diferenciatna schopnost, obozndmenost’ s abstraktnymi
pojmami, usudzovanie, priestorovd orientdcia, niektoré pojmy z oblasti matematickych
predstav. Narast skore je tiez vysoko signifikantny. Zaujimavé je porovnanie narastu skore v
6. subteste, kde sa vyzaduje diferencovand pozornost, pochopenie pribehu a suvislosti,
kratkodoba sluchova pamit’. Neobvykly typ tlohy zrejme sposobil slaby vysledok, ktory sa
vSak pri reteste tiez signifikantne zlepsil.
V II. ro¢niku sme zistili mensi narast vo vysledkoch subtestov. Najvyraznejsi posun bol v 5.
subteste (p<0,01) a v 1. subteste (p<0,05). Porovnanim zmien v celkovom hrubom skore
zistujeme, ze vysledKy v I. roéniku vzrastli o viac nez 10 bodov, v II. ro¢niku o 3,5 bodov.
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Zaver

Vysledky naznacuju, Ze rémske deti zo znevyhodneného rodinného a vychovného
prostredia v mladSom Skolskom veku reaguju vyrazne pozitivnymi zmenami na cielené
posobenie v Skolskom prostredi, pricom vysledky dovol'uji konstatovat’, Zze ¢ast’ zmien je
vysledkom stimulacie (prostrednictvom programu) tych oblasti rozumového vyvinu, v
ktorych sa zist'uje deficit.
U deti mladSich (I. ro¢nik) sme zistili vyraznejsi narast meranych hodnot ako u starSich
(IL. ro¢nik), kde sa zrejme nachadzaju aj ziaci, ktori by potrebovali Specidlnu starostlivost’
vzhl'adom na viacndsobné opakovanie prvych ro¢nikov.
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Priemerné hodnoty v jednotlivych subtestoch TSZ G, 1. roénik, N=12

O Test
Retest

1 2 3 4 5 6 7 8 9
O Test 3,0833 3 3,5833 | 2,6667 3,75 0,5833 | 2,4167 | 1,4167 | 2,0833
Retest| 5,75 3,5833 4,75 4,0833 55 1,8333 4 1,75 1,6667
Subtesty
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Priemerné hodnoty v jednotlivych subtestoch TSZ G, 2. roénik, N=39

OTest
H Retest

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
‘l:l Test 6,8333 | 4,6154 | 5,5385 4 4,8718 | 1,6667 | 4,0256 | 3,6667 | 2,6667
‘l Retest | 7,141 4,9487 5,641 4,9231 5,7692 2 4,4359 | 3,7179 | 2,8205
Subtesty
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Hubé serev TSZGpi teste areteste v 1. a2 rodriku

OTest
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ANALYZA COPINGOVYCH SKAL Z HCADISKA ICH
SPOCAHLIVOSTI A VZTAHOV ANALOGICKYCH STRATEGII

Emilia FICKOVA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

The study compares three differently constructed coping methods: COPE (Carver
et al., 1989), CISS (Coping Inventory for Stressful Situations; Endler and Parker, 1990)
and CSCY (Coping Scale for Children and Youth; Brodzinsky et al., 1992). A point is
made of the discriminatory validity of the scales being analyzed, their critical evaluation
by other authors and relations to similar coping strategies identified by means of the
various scales. Results obtained on a group of 230 adolescents — Upper Grammar School
students — are also interpreted as regards differences in the preference of coping
strategies by girls and boys in accordance with the coping methods employed.

V copingovej literatire a vo vyskume copingu sa postupne prejavili dva problémy: a)
znaény narast poctu problematickych copingovych §kal merajucich ¢asto odlisné konstrukty
spOsobuje, ze je tazké generalizovat’ vysledky z jednej vzorky populacie na druhu; b) ked'ze
psychometricky spol'ahlivé metodiky su predpokladom skimania vzajomnych vztahov medzi
copingom, osobnost’ou a zdravim, skaly s psychometrickymi problémami zabrainuji ziskaniu
validnych a zovSeobecnitel'nych informacii o copingovom spravani.

J. D. A. Parker a N. S. Endler (1992) kriticky hodnotia vypoved’'ové Skaly copingovych
reakcii a stratégii. Podl'a nich mé védc¢sina copingovych $kal rozne psychometrické nedostatky,
napr. nedostatocné empirické overenie subskal, nestabilna alebo nepodlozena faktorova
Struktura, nizka vnutorna reliabilita, konStruovanie len na zdklade idajov od Zien alebo len od
muzov aj napriek tomu, ze su medzi nimi zrejmé rozdiely, nedostatocné konstrukénd validita.

Z naSich autorov sa analyze Struktiry a spolahlivosti rozne koncipovanych copingovych
skal venoval F. Baumgartner (1999, 2002), ktory porovnaval originalnu slovensku Metodiku
pre diagnostiku stratégii sprdvania v ndronych Zivotnych situdciach vyvinuta v
Spolo¢enskovednom ustave SAV (Frankovsky, Baumgartner, 1997) s metodikami
zahrani¢nych autorov.

Skumaniu suvislosti medzi stratégiami spravania v narocnych Zzivotnych situdcidch a
¢rtami interpersondlneho spravania so zameranim na spolahlivost’, produktivnost’ pouzitych
copingovych metodik sa venoval J. Vyrost (1998).

M. Frankovsky (2001, 2002) referuje vysledky skimania preferencie stratégii spravania v
situdciach s r6znou troviiou narocnosti, a to z hl'adiska vyvoja situdcii a situacné¢ho kontextu.
Vysledky autora potvrdzuju jednak vyznam venovania pozornosti vyberu pouzivanym
metodikdm vo vyskumoch zvlddania stresu, jednak opodstatnenosti podrobnejSej analyzy
Struktary stratégii spravania v stresovych, resp. narocnych situaciach.

V tejto stadii analyzujeme stratégie zvladdania stresu na zdklade porovnania troch
dotaznikov: COPE (Carver et al., 1989), CISS ((Coping Inventory for Stressful Situations;
Endler a Parker, 1992) a CSCY (Coping Scale for Children and Youth; Brodzinsky et al.,
1992). Zamerali sme sa na: a) rozdiely medzi dievéatami a chlapcami v preferencii
skimanych copingovych stratégii, b) vyznamné vztahy najmid medzi analogickymi
stratégiami — zameranie na problém, na emocie a vyhybanie — z troch pouzitych copingovych
skal.
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VYBER A METODA

Vyskum sme realizovali na bratislavskom gymnaziu so Studentmi 1. a 3. ro¢nika, N =
230, 137 dievcat a 93 chlapcov, vo veku 14-17 rokov, priemerny vek 15.82. Pre hodnotenie
stratégii zvladania stresu sme pouzili dispozi¢né verzie troch copingovych $kal s inStrukciou:
"... ako sa zvyCajne spravate, Co vicSinou robite, ako sa citite, ked’ prezivate stres v dosledku
nejakej problémovej/stresovej situdcie ...".

COPE — multidimenzionalny dotaznik copingu vyvinuli C. S. Carver, M. F. Scheier a J.
F. Weintraub (1989; slov. verzia — Fickova, 1992). Pozostava z 15 koncepcne odlisnych skal,
resp. stratégii a 60 poloziek — Styri pre kazdu stratégiu. Diferencuje stratégie a) zamerané na
problém: aktivny coping, planovanie, prekonanie konkurujicich aktivit, coping
sebaovladanim — cakanie na vhodnu prilezitost’, in§trumentalna socidlna opora; b) zamerané
na emdcie: emocna socialna opora, pozitivna reinterpretacia, akceptacia, ndbozenstvo, prejav
/ventilovanie emocii; ¢) maladaptivne, resp. vyhybacie stratégie: popieranie, behavioralne
"vypnutie", resp. odputanie sa od problému (disengagement), mentalne "vypnutie", uzivanie
alkoholu alebo drog, humor — interpretuje sa aj ako stratégia zamerana na emocie.

Vseobecnejsie Strukturovany Copingovy dotaznik pre stresové situacie (Coping Inventory
for Stressful Situations, CISS; slov. verzia — Fickova) N. S. Endlera a J. D. A. Parkera (1990)
zahfia 48 poloziek; identifikuje tri zakladné stratégie — coping zamerany na problém (snaha
zmenit' a rieSit’ situdciu), coping zamerany na emoécie, resp. na vlastni osobu (snaha
redukovat’ stres) a coping zamerany na vyhybanie. V ramci poloziek tykajicich sa vyhybania,
mozno vyc¢lenit’ a analyzovat’ dve stratégie: odvedenie pozornosti (distraction — upriamenie sa
na iné situdcie, ulohy) a socidlne rozptylenie, resp. zabava (social diversion — orientacia na iné
osoby za uc¢elom zmiernenia stresu).

Copingova Skala pre deti a adolescentov (Coping Scale for Children and Youth — CSCY;
Brodzinsky et al., 1992; slov. verzia — Fickova) zahina 29 poloziek pre Styri stratégie:
hl'adanie opory, rieSenie problému, kognitivne vyhybanie, behaviordlne vyhybanie.
Faktorovou analyzou naSich dat sme zistili rozdielne sytenie 11 poloziek stratégie kognitivne
vyhybanie (v porovnani s vysledkami autorov) a ich zoskupenie do dvoch faktorov u dievcat 1
chlapcov, ale aj v pripade celého suboru. Z tohto dévodu sme skiimali kognitivne vyhybanie 1
(KVT1) ako "zbozné prianie" a kognitivne vyhybanie 2 (KV2) ako "odvedenie pozornosti",
resp. "potlacenie myslienok na problém".

VYSLEDKY

Podl'a vysledkov dotaznika COPE (tab. 1) dievc¢até preferovali CastejSie stratégie: emocna
socidlna opora, pozitivna reinterpretdcia, inStrumentdlna socidlna opora, akceptacia,
planovanie. Chlapci uviedli CastejSie pouZzivanie stratégii: pozitivna reinterpretacia (hl'adanie
rieSenia situdcie na zaklade jej hodnotenia v priaznivejSom svetle), planovanie, aktivny
coping, akceptacia, coping potlacenim unahleného konania, resp. sebaovladanim.

In$trumentdlnu socidlnu oporu (hl'adanie informadcii, rady o robit’) a emoc¢nu socidlnu
oporu (hl'adanie moralnej opory, naklonnosti, porozumenia) preferujii zjavne viac dievcata
ako chlapci. Potvrdzuju to Statisticky vyznamné rozdiely (p<0,000), priCom vysSie priemerné
hodnoty dosiahli dievcata.

Pozitivnu reinterpretaciu problémovej situdcie pouzivaju frekventovane obe pohlavia.
Signifikantné rozdiely medzi dieveéatami a chlapcami sme zaznamenali taktieZ v preferencii
stratégii akceptacia (p<0.001), prejav emdcii navonok (p<0.000) s vysSimi hodnotami u
dieveat a v pouzivani humoru (p<0.008) s vys$simi hodnotami u chlapcov.
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Tab. 1. Priemery, Standardné odchylky a t-hodnoty pre stratégie COPE

DievcCata Chlapci
o (N=137) (N=93)

C O P E - strategie AM SD AM SD t p
1.Aktivny coping (ACO) 10.27 1.73 |10.12 1.57 |0.69 -
2.Planovanie (PLA) 10.58 2.39 |10.37 2.08 (0.74 -
3.Prekonanie konkuruja-

cich aktivit (PKA) 8.80 1.96 | 8.89 1.96 (0.34 -
4.Coping sebaovlad.(cPsS)| 9.55 2.05 9.52 1.55 |0.13 -
5.InsStrumentalna

socidlna opora (ISO) 11.12 2.75 9.46 2.32 |4.95 0.000
6.EmocCna socialna

opora (ESO) 11.54 2.98 | 8.72 2.80 |7.31 0.000
7.Pozitivna reinterpre-

tacia a rast (PRR) 11.32 2.16 |11.26 2.04 |0.23 -
8.Akceptdcia (AKC) 10.99 2.30 (10.00 2.24 (3.24 0.001
9.Nabozenstvo (NAB) 6.84 3.39 | 6.29 3.08 |1.27 -

10.zameranie na emdcie

a ich prejav (ZEP) 10.10 2.47 | 7.82 2.22 |7.30 0.000

11.Popieranie (POP) 7.75 2.23 7.39 1.84 |1.35 -
12.Behavior.vypnutie(BEV)| 6.56 2.13 6.28 1.95 (1.04 -
13.Mentdlne vypnutie(MEV)| 9.42 2.31 | 8.98 2.05 [1.53 -
14.uzivanie alkoholu

alebo drog (UAD) 5.04 1.96 5.13 2.11 |0.34 -

15.Humor (HUM) 8.24 2.61 | 9.22 2.75 |2.69 0.008

Dievcata aj chlapci identicky najmenej preferovali z vyhybacich stratégii uzivanie
alkoholu alebo drog, behavioralne vypnutie, resp. uvolnenie sa a popieranie, zo stratégii
zameranych na emocie nabozenstvo a zo stratégii zameranych na problém to bolo
prekonavanie konkurujucich aktivit.

Pokial’ ide o chlapcov, dosiahli vyssie, ale signifikantne nevyznamné priemerné hodnoty
iba pre stratégie prekonanie konkurujucich aktivit (zameranie na problém), uzivanie alkoholu
alebo drog (vyhybacia stratégia) a signifikantne vyssi priemer pre stratégiu humor (vyhybacia,
resp. na emocie zamerana stratégia).

Tab. 2. Priemery, Standardné odchylky a t-hodnoty stratégii CISS

Dievcata Chlapci
(N=137) (N=93)
CISS - stratégie AM SD AM SD t p

Zameranie na problém(czP)| 53.42 9.30| 53.15 8.77|0.23 -

Zameranie na emdcie (CZE)| 46.72 9.97| 39.69 9.23(5.49 0.000

vyhybanie (czv) 47.97 9.18| 43.36 9.04|3.78 0.000
odvedenie pozornosti(opP)| 22.23 5.48| 20.75 5.52|1.99 0.048
Socidlne rozptylenie(SR)| 17.37 4.06| 14.88 3.74(4.78 0.000

V CISS dosiahli dievéatd vyssie hodnoty vo vSetkych copingovych ukazovateloch; od
chlapcov sa vyznamne odliSovali v preferencii stratégii zameranych na emdcie a vyhybacich
stratégiach (tab. 2). V copingu zameranom na problém (CZP) sme nezaznamenali rozdiel
medzi diev€atami a chlapcami, podobne ako v prvych Styroch stratégiach z COPE.

Aj podl'a CSCY vyuzivali diev€ata skimaného vyberu signifikantne CastejSie copingovu
stratégiu hladanie opory ako chlapci. V ostatnych stratégidch tohto dotaznika — rieSenie
problému, behavioralne a kognitivne vyhybanie (1/zbozné prianie a 2/odvedenie pozornosti)
sme zistili nevyznamne vyssie priemerné hodnoty u chlapcov (tab. 3).

85



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Tab. 3. Priemery, Standardné odchylky a t-hodnoty pre stratégie Copingovej
Skaly pre deti a adolescentov (CSCY)

DievcCata Chlapci
(N=137) (N=93)
C S CY - stratégie AM SD AM SD t p
HTadanie opory (HO) 11.29 2.64 | 9.45 2.21 |5.70 0.000
RieSenie problému (RPr) 19.80 3.68 |20.04 2.93 (0.57 -
Behavioralne vyhybanie(BvV)| 9.42 2.42 9.50 2.51 |0.22 -
Kognitivne vyhybanie 1-zbP|10.10 3.01 (10.79 2.94 |[1.73 -
Kognitivne vyhybanie 2-0drP|13.15 2.89 [13.47 2.94 |0.83 -

Vztahy stratégii z COPE, Copingového inventaria pre stresové situdcie (CISS) a
Copingovej skaly pre deti a adolescentov (CSCY) uvadzame pre dievcatd v tab. 4, pre
chlapcov v tab. 5 a vztahy medzi stratégiami CSCY a CISS v tab. 6. mozno konstatovat’, ze
predpokladané vyznamné vztahy analogickych stratégii sa do zna¢nej miery potvrdili, ale
rovnako ako v naSich predchadzajucich vyskumoch, u chlapcov sme ich zaznamenali v
podstatne menSom rozsahu (tab. 5). Interpretaciu vztahov protikladnych stratégii uvedieme v
inej Studii.

Stuvztaznost stratégii zameranych na problém z troch analyzovanych dotaznikov je u
dievcat vysoko kladne vyznamna (p<0,001) okrem vztahu aktivneho copingu z COPE s
rieSenim problému z CSCY (tab. 4 a 6), priCom prave tento vztah bol u chlapcov vyznamny
(p<0,05). V porovnani s dievéatami sme u chlapcov evidovali nevyznamné vztahy stratégii
aktivny coping, coping sebaovlddanim, inStrumentalna socidlna opora z COPE s copingom
zameranym na problém z CISS, a tiez nevyznamny vzt'ah copingu sebaovladanim z COPE s
rieSenim problému z CSCY (tab. 5).

Hrladanie opory (HO) z CSCY povazujeme podla obsahu prislusnych poloziek za
stratégiu zamerand na problém a porovnatel'nu s inStrumentalnou socialnou oporou z COPE.
U dievcat i chlapcov st obidve vo vyznamnom vzajomnom vzt'ahu a hl'adanie opory kladne
koreluje aj s copingom zameranym na problém z CISS (tab. 6).

Tab. 4. Korelacie copingovych stratégii COPE, CISS a CSCY u dievcat (N=137)

CISS cscCy

COPE| CzP CZE czv oP SR HO RP BV Kvl Kv2
ACO -01

PLA -16%*

PKA -07

CPS -03

IS0 _-09

ESO -07

PRR _257’:7‘:7’:

AKC -04

NAB 06

ZEP 25%% * -02

POP 7'\'7':7'\‘_09 _11 _03 e YT 347’:7‘:7’:

BEV *  -02 -08 -09 ® 34%k%
MEV ** 06 -01 -14 * 18%*

UAD [-01 22%% |-07 -02 11

HUM 02 19%* 04 06 27%%%
* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001; Kvl-zbozné prianie; Kv2-odvedenie pozornosti

Zo stratégii zameranych na emocie z COPE koreluju vyznamne kladne s copingom
zameranym na emocie (CZE) z CISS u dievcat 1 chlapcov iba emoc¢na socialna opora a
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zameranie na prejav emocii, u dievc€at aj nabozenstvo. Pozitivna reinterpretacia a akceptacia
(COPE) st s CZE v nevyznamnom vztahu.

Stratégie zamerané na vyhybanie z pouzitych copingovych dotaznikov koreluja
pocetnejSie u dievcat (tab. 4 a 6). Copingom zamerany na vyhybanie (CZV) z CISS koreluje
vyznamne kladne s uzivanim alkoholu/drog a humorom z COPE u oboch pohlavi, u dievcat aj
s popieranim a mentalnym vypnutim. Odvedenie pozornosti (CISS) je suvisi vyznamne
kladne u dievcat so vSetkymi vyhybacimi stratégiami z COPE okrem alkoholu/drog, u
chlapcov iba s mentalnym "vypnutim", resp. odptitanim sa od stresovej situdcie.

Tab. 5. Korelacie copingovych stratégii z COPE, CISS a CSCY u chlapcov (N=93)

CISS cCscCy

COPE czp CZE czv oP SR HO RP BV Kv1 Kv?2

ACO | 14  23%* 11  21* -01 |-07  19% 27*% 18 18
PLA | 40%%% 19% 11  -22%% 01 07  25%** 06 -10 -16
PKA | 31#%%-02 -17  -25%% -04 |-12  30%** 07 -02 -17
cps |-05  22%* -02 01 -05 [-08 -03 15 12 06

Iso | 15 16 23*%* 13 33%%*| 3F4%** 9% 17 06 16

ESO 08 30*** 24** 07 46*** 35*** 09 23** 08 18

PRR | 38%**-03 03 -09 18 13 37%**%-07 -01 13
AKC 13 -01 -05 -06 -10 18 18 26%*%  20%
NAB 12 -05 -00 -05 -07  -15 07 16 -01
ZEP 60***-05 -06 04 12 13 22%* -16 22%%*
POP i 36%%* Q7 10 01 -04 -16 22%% 33 Fkd G KE
BEV wrE 11 04 10 -14 -18  -08 15 20 17
MEV x 37*** 13 23** _02 _06 -11 37*** 30*** 32***

UAD | 13 02 29%%% 16 29*%* [ 04 08 07 02 04
HUM | 15 -18 20 06 27*%*% | 10 13 -19% -12 11

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001; KvV1-zbozZné prianie; Kv2-odvedenie pozornosti

Vyhybacia stratégia socidlne rozptylenie (social diversion), resp. zabava znamena podl'a
obsahu patricnych poloziek orientaciu na iné osoby za ucelom zmiernenia stresu. Podla
nasich vysledkov ma isty "néboj" socidlnej opory, najmi u dievcat — vyznamne kladne u nich
koreluje so vSetkymi stratégiami zameranymi na problém z COPE, d’alej s emocnou socidlnou
oporou, pozitivhou reinterpretdciou a prejavom emocii — na emocie zamerané stratégie z
COPE (tab. 4), a tiez s h'adanim opory a rieSenim problému z CSCY (tab. 6). Z vyhybacich
stratégii st so socidlnym rozptylenim vyznamne kladne spété iba uzivane alkoholu/drog a
humor z COPE, a to u dievcat aj chlapcov.

Tab. 6. Korelacie copingovych stratégii CISS a CSCY u dievéat (N=137)
a chlapcov (N=93)

CIS S - Dievcatd CISS - chlapci
CSCy| Czp CZE czv OoP SR czp CZE czv OoP SR
HO 22** 09 26*** RS 16 30*** 18 37***
RP | 55%#%-12 12 -01  27%**| 39%*%.00 -08 -17 09

31%%*% 18 25%% 02
23**% 16 26%%*
19%  24%%  27%% 13

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; KV1-zbozné prianie; Kv2-odvedenie pozornosti

Predpokladané viazby vyhybacich stratégii sa potvrdili aj porovnanim dotaznikov COPE a
CSCY. Vo vyznamnom kladnom vztahu st popieranie a mentalne vypnutie z COPE s
behaviordlnym vyhybanim, kognitivnym vyhybanim 1 (zbozné prianie) aj 2 (odvedenie
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pozornosti) z CSCY, behaviordlne vypnutie (COPE) s kognitivnym vyhybanim 1/zbozné
prianie (CSCY), a to u dievcat aj chlapcov. Je zaujimavé, ze pouzivanie humoru (COPE) je vo
vyznamnom kladnom vztahu s kognitivnym vyhybanim (CSCY) iba u dievéat a v
negativnom vyznamnom vztahu s behavioralnym vyhybanim iba u chlapcov.

Tab. 7. Faktorova analyza copingovych stratégii

Dievcata Chlapci
FAKTORY

STRATEGIE 1. 2. 3. 1. 2. 3
VYH - CISS 0.857* 0.835
OP - CISS 0.768 0.617
SR - CISS 0.625 0.524 0.848*
HUM - COPE 0.516 0.401
MEV - COPE 0.512 0.406 0.591
CZE - CISS 0.742% 0.637
POP - COPE 0.691 0.584
BEV - COPE 0.667 0.335
BV - CSCY 0.654 0.662*
Kvl - Cscy 0.612 0.635
Kv2 - CSscy 0.509 0.534
PLA - COPE 0.780* 0.687*
CzZP - CISS 0.709 0.678
ISO - COPE 0.697 0.538
PKA - COPE 0.645 0.556
ESO - COPE 0.405 0.611 0.400 0.516
CPS - COPE 0.572 0.441
RPR - CSCY 0.571 0.564
PRR - COPE 0.561 0.606
HO - CScCY 0.524 0.559
ZEP - COPE 0.442 0.409 0.596
ACO - COPE 0.367 0.468
AKC - COPE 0.108 0.385
UAD - COPE 0.262 0.378
NAB - COPE 0.291 0.325
Perc.rozpty19 12.032 13.735 18.061 15.617 12.906 12.879

* najvyssia sytena hodnota

Vysledky faktorovej analyzy (tab. 7) koreSponduju s vysSie uvedenymi. Prvy faktor
dievcat syti vyhybacie stratégie a silne sekundarne aj emocnu socidlnu oporu. Stratégie
tykajlice sa behavioralneho a kognitivneho vyhybania a emdcii — coping zamerany na emocie
(CISS) a prejav emocii navonok (COPE) tvoria druhy faktor dievcat. Treti faktor dievcat sa
sklada prevazne zo stratégii zameranych na problém, ale jeho stcastou su aj tri stratégie
zameran¢é na emoécie z COPE. Sytenim faktorov sa odlisuja chlapci od dievcat predovsetkym
"zaradenim" stratégii inStrumentidlna a emocna opora z COPE, hl'adanie opory z CSCY a
niektorych na problém zameranych stratégii z COPE, napr. aktivny coping, coping
sebaovladanim.

Domnievame sa, ze uvedené vysledky faktorovej analyzy mozno vysvetlit' aj pomocou
nazoru C. S. Carvera et al. (1989): stratégie zamerané na emocie mézu obsahovat’ vyhybanie,
iné pozitivnu reinterpretaciu, dalSie zasa hladanie socidlnej opory. Tieto stratégie su
navzajom velmi odliSné a mézu mat rdozne implikdcie pre uspesné zvladdanie stresovej
situacie u konkrétneho jedinca. Rovnako stratégie zamerané na problém moze zahfnat’ odlisné
aktivity: planovanie, hladanie inStrumentalnej socidlnej opory, vylicenie ro6znych
konkurujucich aktivit, sebaovladanie v suvislosti s rozhodovanim sa zacat’ alebo odlozit
rieSenie problému.
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ZAVER

Na zaklade analyzy ziskanych vysledkov moZzno poukézat’ jednak na podstatne vacsi
pocet vyznamnych vztahov analogickych copingovych stratégii u dievCat, jednak na
najvacsiu "sudrznost™ stratégii zameranych na problém u dievc¢at aj chlapcov, u dievcat sa
prejavila aj v pripade vyhybacich stratégii. Adolescentné dievCatd preferuju najcastejSie
stratégie zvladania stresu stvisiace s hl'adanim socialnej opory, s emo¢nou regulaciou alebo
prejavom emocii, chlapei sa zameriavaju va¢Smi na akceptaciu reality/stresovej situacie a
sebakritiku. Dievcatd i1 chlapci zhodne Casto preferuju stratégie rieSenia problému, kognitivne
prehodnotenie a pozitivnu reinterpretaciu. Pocetné koreldcie medzi stratégiami troch
analyzovanych dotaznikov (COPE, CISS, CSCY) potvrdzuju ich diskrimina¢nt validitu.
Pouzivanie tychto metodik pri skimani copingového spravania povazujeme za vyznamné
najmi z dovodu moznosti SirSej analyzy zvladdania stresu na zéklade vécSieho poctu jasne
definovanych copingovych stratégii.
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POZITiVNA A NEGATIVNA AFEKTIVITA —- MEDIATORY
PREFERENCIE COPINGOVYCH STRATEGII

Emilia FICKOVA
Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Differences in and relations of variables studied in adolescents of both sexes are
here discussed on the assumption that positive and negative activity (PANAS — Positive
and Negative Affect Scale; Watson et al., 1988) represent significant mediators in the
preference of coping strategies (COPE; Carver et al., 1989). The discussion bears on the
significantly higher scores in the negative affectivity trait and also the higher scores in
both the positive and negative affectivity state in girls. An analysis of our data lends
support to previous research results, viz. negative affectivity as a dimension of
experienced stress is related to subject's own rating of stress situations and to a higher
number of daily stresses; b) positive affectivity as an indicator of man's interaction with
the social environment is related to higher social activity, subjective satisfaction and
well-being.

Pozitivna a negativna afektivita s podla D. Watsona (1988) dva nezavislé faktory,
dominantné dimenzie emoc¢ného prezivania. Skiimaju sa ako stabilné individualne rozdiely v
urovni afektivity (Crty) alebo ako prechodné, docasné vykyvy nalady (stavy). Negativny afekt
(NA) predstavuje Siroké pasmo temperamentdlnej senzitivity na negativnhe podnety z
prostredia. Ako dimenzia subjektivneho distresu reprezentuje povahové Crty a nalady typické
pre depresiu a anxietu; vysoka NA sa prejavuje napr. hnevom, nervozitou, pocitmi viny, nizka
NA je stavom pokoja a vyrovnanosti. Pozitivny afekt (PA) odraza aroven prijemnej, dobre;j
sucinnosti Cloveka s prostredim; vysoka PA sa prejavuje entuziazmom, energiou a
rozhodnost'ou, nizka PA predstavuje smutok a letargiu.

D. Watson et al. (1988) skumali afektivitu vo vzt'ahu s inymi osobnostnymi dimenziami.
Crtu NA prirovnavaji k anxiete a neurotizmu, &rtu PA k extraverzii. PA a NA su podla
autorov aj vo vztahu s prisluSnymi dimenziami pozitivnej a negativnej emocionality (rozdiely
v pozitivnej a negativnej emocnej reaktivite).

A. Tellegen a N. G. Waller (1995) opisuji negativnhu emocionalitu ako kombinujlce sa
tendencie prezivat negativne emocie (reakcie na stres) so sklonom dostat’ sa do
antagonistickych interpersonalnych vztahov — ako prenasledovany (odcudzenie) a
prenasledovatel’ (agresia). Cudia s vysokym skore NE sa hodnotia ako stresovani a vyCerpani,
na kazdodenné zmeny reaguju silnymi emodciami (anxieta, hnev) a Casto prezivaju
nepriatel'ské vztahy. Podla N. G. Wallera et al. (1996) je negativha emocionalita
charakterizovana nielen emdciami, ale aj interpersonalnymi a kognitivnymi komponentami.

L. Osecka et al. (1999) skamali negativne emdcie jako prediktory zdravotnych problémov
adolescentov, pricom tieto boli spol'ahlivejSie jako predikcia na zdklade vonkasich vplyvov —
réznych nepriaznivych udalosti.

Cielom nasho vyskumu bolo overit' ¢i a do akej miery suvisi pozitivna/negativna
afektivita a negativna emocionalita s preferenciou copingovych stratégii u adolescetnych
dievcat a chlapcov.
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VYBER A METODA

Vyskumu sa zucastnilo 230 14—17-ro¢nych Studentov gymndazia: 137 dievcat a 93
chlapcov 1. a 3. roC., priemerny vek 15.82 rokov.

Afektivitu sme zistovali Skalou pozitivneho a negativneho afektu PANAS (Positive and
Negative Affect Scale; Watson et al., 1988; slovenska verzia — Fickova). Pozostava z 20
adjektiv, 10 pre pozitivhu (PA) a 10 pre negativnu afektivitu (NA). Pouzili sme dve formy
inStrukcie PANAS: a) takto sa citite prave teraz, v tomto momente — stav
pozitivnej/negativnej afektivity, b) takto sa citite zvyCajne — crta pozitivnej/negativnej
afektivity.

Skalu negativnej emocionality (Negative Emotionality Scale, NES) vyvinuli a overili N.
G. Waller et al. (1996; slovenska verzia — Fickova), pricom pouzili 30 poloziek negativnej
emocionality z Multidimensional Personality Questionnaire A. Tellegena. Faktorovou
analyzou dat naSho suboru sme ziskali Sest’ faktorov: emoc¢na sensitivita, nervozita-napétie
(tenzia), agresivne tendencie, sklon k trapeniu sa (worry-proneness), prezivanie odcudzenia
(alienated feelings), osamelost. Pre sledovanie vzt'ahov s copingovymi stratégiami v tejto
Studii sme pouzili iba celkové skore NES-SUM.

Pre hodnotenie stratégii zvladania stresu sme pouzili multidimenzionadlny dotaznik
copingu — COPE C. S. Carvera, M. F. Scheiera a J. F. Weintrauba (1989; slovensku verziu
vypracovala Fickova, 1992). Pozostava z 15 koncepcne odlisnych §kél a 60 poloziek — pre
kazdu skalu, resp. stratégiu Styri polozky. Pat stratégii mozno oznacit' ako zamerané na
problém, pdt ako zamerané na emdcie (niektoré z nich sa povazuju za viac, iné za menej
adaptivne) a pat’ stratégii ako maladaptivne, resp. vyhybacie (pozri tab. 1). Toto delenie
stratégii je viac-menej orientacné, najma v pripade stratégii zameranych na emocie. V
priebehu zvladania stresovej situacie sa totiz mézu javit’ ako dvojznacné, a to v suvislosti s
dobou, resp. dizkou ich pouzivania, mdZe sa menit stupeii ich uéinnosti v zavislosti od
primarneho a sekundarneho hodnotenia, resp, prehodnotenia, ako aj v zavislosti od druhu a
trvania zvladanej situécie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Porovnanie preferencie stratégii zvladania stresu u diev€at a chlapcov potvrdilo
predpokladané rozdiely. Zo stratégii COPE (tab. 1) preferovali diev¢ata najviac v poradi:
emoc¢nu socidlnu oporu, pozitivnu reinterpretaciu, inStrumentalnu socialnu oporu, akceptaciu,
planovanie. Chlapci pouzivali najviac: pozitivnu reinterpretaciu, planovanie, aktivny coping,
akceptaciu, coping sebaovladanim, resp. kontrolou vlastného unéhleného konania.

Z uvedeného je zrejmé, Ze stratégie inStrumentdlna socidlna opora (hladanie
informécii, rady ¢o robit)) a emocna socialna opora (hl'adanie moralnej opory, naklonnosti,
porozumenia) preferuji viac dievéata ako chlapci. Statisticky vyznamné rozdiely (p<0,000) to
potvrdzuju v oboch pripadoch pri¢om vyssie priemerné hodnoty dosiahli dievcata.

Pozitivnu reinterpretaciu pouZivaju asto dievéata aj chlapci. Statisticky vyznamné
rozdiely sa ukdazali aj v stratégiach akceptacia (p<0.001), zameranie na emocie a ich
prejavenie navonok (p<0.000) s vy$§imi hodnotami u dievcat, a tiez v preferencii humoru
(p<0.008) s vyssimi hodnotami u chlapcov.

Pokial’ ide o najmenej preferované stratégie u adolescentov, zaznamenali sme uplne
rovnaké vysledky u dievcat i chlapcov. Zhodne najmenej preferovali uzivanie alkoholu alebo
drog, behaviordlne vypnutie, resp. uvolnenie sa, nabozenstvo a popieranie.

Sthrnne mozno konStatovat, Ze chlapci dosiahli vysSie signifikantne nevyznamné
priemerné hodnoty iba pre stratégie prekonanie konkurujucich aktivit (zameranie na problém),
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uzivanie alkoholu/drog (vyhybacia stratégia) a signifikantne vysSie pre humor (na emocie
zamerana, resp. vyhybacia stratégia v zmysle odvedenia pozornosti od problému).

Tab. 1. Priemery, Standardné odchylky a t-hodnoty pre stratégie COPE

DievcCata Chlapci
o (N=137) (N=93)

C O P E - strategie AM SD AM SD t p
1.Aktivny coping (ACO) 10.27 1.73 |10.12 1.57 |0.69 -
2.Planovanie (PLA) 10.58 2.39 |10.37 2.08 (0.74 -
3.Prekonanie konkuruja-

cich aktivit (PKA) 8.80 1.96 | 8.89 1.96 (0.34 -
4.Coping sebaovlad.(cPsS)| 9.55 2.05 9.52 1.55 |0.13 -
5.InsStrumentalna

socidlna opora (ISO) 11.12 2.75 9.46 2.32 |4.95 0.000
6.EmocCna socialna

opora (ESO) 11.54 2.98 | 8.72 2.80 |7.31 0.000
7.Pozitivna reinterpre-

tacia a rast (PRR) 11.32 2.16 |11.26 2.04 |0.23 -
8.Akceptdcia (AKC) 10.99 2.30 (10.00 2.24 (3.24 0.001
9.Nabozenstvo (NAB) 6.84 3.39 | 6.29 3.08 |1.27 -

10.zameranie na emdcie

a ich prejav (ZEP) 10.10 2.47 | 7.82 2.22 |7.30 0.000

11.Popieranie (POP) 7.75 2.23 7.39 1.84 |1.35 -
12.Behavior.vypnutie(BEV)| 6.56 2.13 6.28 1.95 (1.04 -
13.Mentdlne vypnutie(MEV)| 9.42 2.31 | 8.98 2.05 [1.53 -
14.uzivanie alkoholu

alebo drog (UAD) 5.04 1.96 5.13 2.11 |0.34 -

15.Humor (HUM) 8.24 2.61 | 9.22 2.75 |2.69 0.008

Skalou PANAS sme zistili u chlapcov nevyznamne vyssie hodnoty pre értu PA, dievéata
skorovali vyssie v stave PA aj NA a vyznamne vyssie len v ¢rte NA. Celkové skore Skaly
NES mali vyznamne vysSie dievcata (tab. 2).

Tab. 2. Priemery, Standardné odchylky a t-hodnoty pre ukazovatele afektivity
(PANAS) a negativnej emocionality (NES)

DievcCata Chlapci
UKAZOVATELE EMOCIONALITY (N=137) (N=93)
PANAS AM SD AM SD t p
Pozitivny afekt/stav (PAS)|29.83 7.85 29.25 6.13(0.63
Pozitivny afekt/c¢rta (PAT)|33.40 5.92 33.72 5.44|0.42 -
Negativny afekt/stav (NAS)|15.74 5.64 14.80 4.44(1.41 -
Negativny afekt/crta (NAT)|20.48 5.68 18.03 5.09(3.42 0.001
N E S SuM/celkové skore 67.24 10.78 | 62.00 10.07|3.76 0.000

Korelacie indikatorov afektivity a copingovych stratégii ukazuji, ze preferencia stratégii
je u dievcat (tab. 3) ovplyvilovana viac ¢rtou (PAT) ako stavom afektivity (PAS). Dievcaté s
vyraznejSou C¢rtou PA pouzivaju vyznamne CcastejSie stratégie zamerané na problém:
planovanie, sebaovladanie (Cakanie na vhodnu prilezitost’), inStrumentéalnu socialnu oporu, a
tiez stratégie zamerané na emoécie — emocna socidlna opora, pozitivna reinterpretacia.

Dievcata zaroven pouzivaji vyznamne zriedkavejSie vyhybacie stratégie — popieranie,
behaviordlne vypnutie, resp. uvolnenie sa — odputanie sa osd problému a humor (v zavislosti
od druhu a zavaznosti situacie sa humor povazuje za stratégiu zameranu na emocie alebo za
spdsob vyhybania sa problému).

U chlapcov sme zaznamenali podobné vysledky, ale vyznamné vztahy copingovych
stratégii boli u nich sporadické. Zaujimavy je vyznamny negativny vztah humoru s NE
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chlapcov (u dievcat je inverzny a nevyznamny); chlapci s vySSou negativnou emocionalitou
pouzivaju zriedkavejSie stratégiu humor.

Tab. 3. Korelacie copingovych stratégii (COPE) a afektivity (PANAS)
u dievéat (N=137)

Dievdcata

Afektivita - P A NA S N ES

COPE - stratégie PAS PAT NAS NAT NESSUM
Aktivny coping -.03 .11 .06 .00
Planovanie .14 L29%%% 12 .06
Prekonanie ro6z. aktivit| .09 11 .06 .16%*
Coping sebaovladanim .15 L18%* .08 .03
InStrum.socialna opora .06 LA17% L17% .13
Emocna socialna opora L18%%* wEE .01
Pozit.reinterpretacia .18%%* . -.10
Akceptacia .04 . .02
Nabozenstvo -.12 - .16% .07
Prejav _emécii .04 .25%

09 19 .16* 29*

Popieranie

Behavior.uvolnenie sa - .

Mentalne uvolnenie sa -.00 -.09 .10 20%
Uzivanie alkoholu/drog |[-.02 .09 .09 11 -
Humor .03 L20%%  -.12 -.04

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Z nasich vysledkov tiez vyplyva, ze vysSie skore stavu a ¢rty NA aj celkového skore
negativnej emocionality (NESSUM) u diev€at vyznamne podmieiiuje preferenciu jednak
stratégii zameranych na emocie — nabozenstvo a prejavovanie emoécii navonok, jednak
vyhybacich stratégii — popieranie, behavioralne aj mentalne vypnutie, rep. odputanie sa od
problému.

U chlapcov nie st vyznamné vztahy ukazovatel'ov afektivity so stratégiami zvladania
stresu také jednozna¢né a zaroven su ojedinelé (tab. 4). Rovnako ako dievcata aj chlapci
preferujil vyhybacie, resp. na emocie zamerané stratégie v pripade nizkej pozitivnej afektivity
— stavu aj Crty.

Tab. 4. Korelacie copingovych stratégii (C_PE) a afektivity (PAN@S)
u ch|apcov (N=93)

Chlapci

Afektivita - P AN A S N ES
COPE - stratégie PAS PAT NAS NAT NESSUM
Aktivny coping .12 -.05 .10 .16 .12
Planovanie .05 .02 .14 .02 .06
Prekonanie ro6z. aktivit| .24%** L28%* .13 .08 .07
Coping sebaovladanim -.01 -.10 -.04 .13 .05
InsStrum.socialna opora .15 .14 -.04 -.01 -.03
EmoCna socialna opora .13 .16 -.04 .09 11
Pozit.reinterpretacia .18 21 - .12 -.06 -.16
Akceptacia -.12 -.10 -.00 .02 .06
NabozZenstvo .00 -.07 .02 .01 .05
Prejav _emdcii -.10 -.10 N N R b Skl B 1° Skl
Popieranie -.07 -.06 .10 .24 .17
Behavior.uvoTnenie sa —.32%%% - 40%**%  20%* .12 .04
Mentalne uvoTnenie sa -.01 -.14 .15 .15 .17
Uzivanie alkoholu/drog .19%* .01 L28%% 11 .06
Humor .18 L27%%% - .05 -.11 -.25%%*
* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Predchadzajuce vysledky potvrdzuje aj faktorova analyza skimanych premennych (tab.
5). Ukazovatele afektivity a negativnej emocionality sa sice u dievcat zoskupuju v 2. faktore,
ale aj nizsie hodnoty sytenia copingovych stratégii v tomto faktore a vice versa potvrdzuju ich
vzdjomné vztahy. U diev€at ide o vztahy PA so stratégiami zameranymi na problém a na
emocie, a tiez vztah ¢rty NA a NE s vyhybacimi stratégiami a nabozenstvom (stratégia
zamerana skor na emocie).

Tab.5. Faktorova analyza ukazovatelov copingu a afektivity

Dievcata Chlapci
FAKTORY

COPING/AFEKT 1. 2. 3. 1. 2. 3
PLA  COPE 0.789* 0.436

ISO - COPE 0.709 0.485

PRR - COPE 0.657 0.553

ESO - COPE 0.614 0.525

CPS - COPE 0.607 0.568

PKA - COPE 0.593 0.463
NESSUMskore 0.664* 0.773

NA - Crta 0.648 0.779*

PA - cCrta -0.647 0.754%
NA - stav 0.626 0.776

PA - stav -0.578 0.726
BEV - COPE 0.661% -0.509
UAD - COPE 0.611 0.398

POP - COPE 0.600 0.351

HUM - COPE 0.591 0.479
MEV - COPE 0.495 -0.280
ZEP - COPE 0.424 0.568 0.441

AKC - COPE 0.151 0.504

NAB - COPE 0.416 0.569

ACO - COPE 0.490 0.610%
Perc.rozpty]y 16.608 13.617 11.769 13.452 13.736 12.801

* najvysSsia sytena hodnota

Faktorovad analyza potvrdzuje u chlapcov vztah NA (Crta aj stav) a NE s uzivanim
alkoholu alebo drog a so zameranim na prejav emdcii navonok, niz§im sytenim aj s
popieranim (vyhybanie). Stav aj ¢rta PA st u chlapcov v pozitivnom vztahu k humoru,
prekonaniu konkurujucich aktivit a v negativnom vztahu k behaviordlnemu vypnutiu, resp.
uvol'neniu sa.

Uvedené vysledky mozno pokladat’ za potvrdzujuce predpoklad, Ze pozitivna a negativna
afektivita st vyznamnymi medidtormi preferencie copingovych stratégii u adolescentov.

ZAVER

Adolescenti s vysokym skore stavu a Crty pozitivnej afektivity preferuju viac stratégie
zamerané na problém, pri vysokej negativnej afektivite/emocionalite pouzivaju vyznamne
CastejSie vyhybacie a na emodcie zamerané stratégie. Vysledky skimania vzt'ahov
copingovych stratégii s ukazovate'mi afektivity a emocionality ukazali, Ze u dievcat mozno
relativne spolahlivo predikovat’ preferenciu najmi vyhybacich copingovych stratégii podla
celkového skore negativnej emocionality a Crty negativnej afektivity; podl'a ¢rty pozitivnej
afektivity mozno predikovat’ skor stratégie zamerané na problém a na emocie. U chlapcov st
tieto moznosti predikovania zvladania stresu menej vyrazné.
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VPLYV SOCIALNEHO PROSTREDIA M§ NA UROVEN TVORIVOSTI
DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

Katarina FICHNOVA
Katedra psychologickych vied FSV UKF, Nitra

The study deals with teachers’ creativity that influences creativity of preschool
age children. The sample of 147 preschool age children out of eight classes from
kindergardens was divided into several parts according to teachers’ creativity and
teachers’ motivation for creativity. Statistically significant differencies of children’s
creativity from different groups were shown by the score in the scale with the creative
motivation inventory scores (PSMI - CMS, Torrance, 1971) of kindergarten teachers.

TEORETICKE VYCHODISKA

U nas podrobne objasiiuje vzt'ah dvoch determinant a ich vplyv na tvorivé vykony V.
Dockal (1995). Na zédklade vyskumov i1 dlhoro¢nych skusenosti konstatuje, ze dosiahnutd
uroven tvorivosti (po aplikdcii programu rozvoja tvorivosti) je vysledkom pdsobenia
programu, a je teda zavisla na vplyvoch prostredia. Dalej uvadza: , Identické dvojicky
vyrastajuce v rozdielnom prostredi mozu pri temer rovnakom IQ dosahovat’ znacne rozdielne
tvorivé vykony, pretoZe priestor na podsobenie tohto rozdielneho prostredia bol velky,
nevyplneny Standardnym posobenim skoly a civilizacie. “ (Dockal, 1995, s. 24 ). Nevylucuje
isty podiel heredity na tvorivych vykonoch, mechanizmus pdsobenia dedi¢nosti a prostredia
vyjadruje pomocou tzv. modelu genetickych limitov, ktory predpokladé urcCity geneticky limit
vlastnosti - vykonu tvorivosti ako prvy subjekt a skutoni, meratel'nt troven tejto vlastnosti
ako druhy subjekt. Nedostatocne stimulujuce prostredie mé za nasledok nevyplnenie
genetického limitu.

Prostredie naSich $kol a materskych §kol, zial' eSte stdle, napriek pocetnym snaham
psycholégov 1 ucitelov, nemozno vSeobecne povazovat za prostredie v dostatocnej miere
podporujice a rozvijajuce tvorivé schopnosti. V tomto kontexte mé iste nemaly vyznam
posobenie roznych stimulaénych programov ¢i projektov (prehlad podava E. Kopasova,
1995), ktoré pomahaju tieto nevyuzité rezervy vyplnit. Nazddvame sa, Ze velkym prinosom
v rieSeni tejto problematiky je zakomponovanie rozvoja tvorivosti do celkového modelu
vychovy a vzdeldvania deti a mladeze v tzv. Modele tvorivej humanistickej vychovy a
vzdelavania (THM, Zelinova, Zelina, 1994 ), ktorého idey si zakomponované do Koncepcie
rozvoja vychovy a vzdeldavania v Slovenskej republike na najbliz§ich pétnast’ aZz dvadsat’
rokov- projekt ,, Milénium® (2001). Uz E. P. Torrance (1975) vyzdvihuje vyznam vychovy v
modifikovani a rozvoji tvorivych schopnosti, nazdavame sa, ze tato skutoCnost’ v suvislosti
s niz§imi vekovymi kategdériami, ktorou je i predskolsky vek je o to viac vyznamna. Na
zaklade dlhoro¢nych skusenosti a vyskumov tvorivych schopnosti v tejto vekovej kategorii T.
Kovac¢ (1985) zdoraziuje, ze kvalita prostredia ma vyrazne formativny podiel na rozvoji
tvorivosti v predSkolskom veku.

Prostredie je tzv. exogénnym determinantom psychiky jedinca, pricom sa rozliSuje
niekolko jeho urovni (Szobiova, 1999; Dacey, Lennon, 2000):

a.) Makrosocidlna uroveri, ktora zahtia celospolocenské faktory, kultiru spolo¢nosti,
uroven zivota spolo¢nosti, nabozenské, etnické, pravne, ekonomické a politické prostredie.
»Prejavuje sa v podmienkach, ktoré podporuju tvorivych Tudi jednak pre celospoloc¢enské
ciele, ako aj pre individudlne vyznanmu sebarealizaciu® (Szobiova, 1998, s. 40). V tejto
suvislosti sa hovori o tzv. typickych vlastnostiach tzv. kreativogenickej spolocnosti (Dacey,
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Lennon, 2000). S. Arieti (tamtiez) povazuje pre takito spolo¢nost’ za podstatné nasledovné
atributy: dostupnost’ kulturnych prostriedkov, otvorenost kulturnym stimulom, déraz na cestu
k niecomu, volny pristup ku kulturnym médiam pre vsetkych obcanov, sloboda alebo len
mierna disktrimindcia po silnom utlaku - (autor to samozrejme nedoporucuje, iba konstatuje,
ze utlacani sa po odozneni utlaku viac tvorivo prejavovali,) posobenie roznorodych a casto i
protichodnych kulturnych podnetov, znasanlivost voci neobvyklym stanoviskam a myslienkam
a zaujem o ne, prilezitost' k interakcii medzi vyznamnymi jedincami, presadzovanie stimulov a
oceneni.

b.) Mikrosocialna uroveri - rodina, ako primarna spolocenska jednotka, ktora vplyva na
psycho-socidlny vyvin jedinca; tymto vyznamnym faktorom z pohladu rozvoja tvorivych
schopnosti dietat’a sa zaoberalo a zaoberd mnozstvo prac: G. Domino (1979); E. Kovacova
(1979a); J. Solowiej (1980); T. M. Amabile (1983, 1989); T. M. Amabile, N. D. Gryskiewicz
(1989); T. Kovac (1983); P. Derks (1985); F. Wicker (1985); V. Dockal (1996); Z.
Pitonakova (1996); R. Dunn, K. Dunn, D. Treffinger (ca.1998); J. S. Dacey, K. H. Lennon
(2000); a d’alsi. Uvadzané vyskumy ukazuju, ze tvorivi jedinci vyrastali v rodinnom prostredi,
ktorého psychologické charakteristiky st vyznamne rozdielne od charakteristik rodinného
prostredia deti s nizkou mierou tvorivosti. Su dokladom mnohostranného pdsobenia rodiny a
to prostrednictvom rdznych premennych, ktoré sme sa pokusili kategorizovat’ nasledovne:

b.1.) Podmienky suvisiace v prevaZnej miere s osobnost’ami rodicov: tvorivost
rodicov; vzdelanie rodicov; zZivotny styl rodicov; zmysel pre humor; zaluby rodicov; nazory a
postoje rodicov, vek rodicov; sebadovera, citova angazovanost,; povolanie a kariéra a iné.

b.2.) Podmienky suvisiace s prevaZujucim typom interpersondlnych vzt’ahov
v rodine: typ vychovy, sposob komunikacie s dietatom; akceptacia individuality, kontroly a
obmedzenia; riziko, psychologické bezpecie a psychologickd sloboda; povzbudzovanie
(Taylor, 1976) a ucta k dietatu su d’al'$simi faktormi, ktoré umoziuju rozvijanie tvorivych
schopnosti diet’ata.

b.3.) Surodeneckad konstelacia, poradie diet'at’a a vit’ahy medzi surodencami:
Vztah tychto faktorov k tvorivosti je zatial’ relativne malo objasneny; vyskum L. N. Fernalda
a G. T. Solomona (1987) zamerany na ini oblast sa okrajovo dotkol surodenecke;j
konstelécie; zistili, Ze Zeny u ktorych sa diagnostikovala vysokd miera tvorivosti su prevazne
prvorodené.

b.4.) Uplnost’ a neiplnost’ rodiny: Nelplna rodina moze stazovat’ podmienky
rozvoja tvorivosti, ako uvadzaju T. Kova¢ (1984), E. Szobiova (1999), J. Cap (1996), a ini.
Zname su vSak i1 vyskumy, kedy prave komplikované osobité okolnosti - rozvod rodicov,
uzavretie nového manzelstva, tazka choroba rodi¢a a iné, boli CastejSie zistené prave
v skupine najtvorivejsich deti. (E. Datelinkova, T. Kova¢, 1978; E. Kovacova, 1979a), J.
Hlavsa (1985, s. 249) analyzuje mimo inych i tzv. existencidlne teorie tvorby a tvorivosti,
pricom sa podla autora d4 medzi nimi extrahovat’ ,,... moment chépajici tvorivost’ ako
vychodisko zo Zivotnych rozporov ¢loveka...

b.5.) Kulturne, materidlne, ekonomické podmienky rodiny a cas: si iba niektoré
z dal’sich faktorov podielajiicich sa na rozvijani tvorivosti, i ked zatial vyskumy v tejto
oblasti nie su natol’ko frekventované. Tato skupina vplyvov zahffia pritomnost’ rdéznych
vzdelavacich encyklopédii, Specializovanych publikacii a hobby, casopisov, domace
dielnicky, ateliéry, kniZnice, minilaboratoria, r6zne zbierky, ale aj nekonven¢né zariadenie
interiéru a podobne.

¢.) Mikrosocidalna uroveit — Skola, materska Skola a s fiou suvisiace podmienky
$kolského prostredia. Skola moze (a mala by!) vyznamne vplyvat na rozvijanie tvorivého
potencidlu deti. Je vSak vSeobecne zname, ze suasnd tzv. tradicna skola kladie doéraz na
rozvoj inych schopnosti nez tvorivych. Prevazuje snaha naucit’ Ziakov ¢o najvicsie mnozstvo
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latky (i v materskych Skoléach, i ked’ situdcia je v mnohych aspektoch odlisnd), podporuje sa
najmd rozvoj pamitovych funkcii a schopnost presnej reprodukcie naucené¢ho. Vysledky
vyskumov T. Kovaca a M. Matejika (1994), E. Kovacovej (1995), M. Zelinovej a M. Zelinu
(1997) a inych naznadili, ze nasa vychovno - vzdelavacia sustava ma svoje rezervy.
OptimistickejSia situacia v porovnani so strednymi a zakladnymi Skolami sa ¢rtd na pdde
inStitucionalizovanej predSkolskej vychovy. Hoci deti v materskych Skolach si tiez musia
v relativne kratkom obdobi osvojit’ znacné mnozstvo zru¢nosti, vedomosti a ndvykov, podl'a
vysledkov vyskumu E. Kovacovej (1979a) inStitucionalizovand predSkolskd vychovna
starostlivost neméa na rozvoj tvorivosti vo vysSich vekovych skupinach negativny vplyv,
dokonca sa predpokladaju isté pozitivne zisky, suvisiace pravdepodobne s realizovanou
tuzbou po socidlnych kontaktoch, ktoré podporuji i samostatnost’ dietata ako prvého kroku
k tvorivosti. Ukazalo sa, Ze v skupine najtvorivejSich deti starSieho Skolského veku len desat’
percent nenavstevovalo predskolské vychovné zariedenie, kym u najmenej tvorivych deti
zakladného suboru to bolo az tridsat'tri percent. Zistenia K. K. Urbana (1991) potvrdzujt, Ze
materské skoly poskytuju relativne priaznivejSie podmienky pre tvorivost’ nez skoly zakladné.
Napriek uvadzanym skuto¢nostiam sa nazdavame, Ze i posobenie prostredia materskych $kol
je mozné a potrebné nad’alej kreativizovat’ a vylepSovat’ v duchu humanizujucich principov.

Okrem vysSie spominaného problému, suvisiaceho aj so Skolskym systémom najmi s
predimenzovanost'ou osnov a zauzivanymi metédami, ktorymi sa dosahuju stanovené ciele
vychovného a vzdeldvaciecho procesu v tradi¢nej Skole, nemozno opomenut ani taky
rozhodujuci Cinitel, akym je osobnost’ ucitel’a, jeho odborné erudicia i v oblasti psychologie
kreativity, pedagogicka zrucnost, osobnost’ a najmé vlastna tvorivost. Nie vzdy s poznatky
ucitelov o tvorivosti primerané, ako to dokladuju zistenia M. Jurcovej (1978), J. Kiirti
(1980), M. Zelinovej a M. Zelinu (1997). Podobné zistenia sa potvrdili i u uciteliek
materskych $kol (Szobiova, Fichnova 2001).

Cast vyskumov napoveda, Ze vysoka groveii tvorivosti _uditel'a zvylajne ovplyviluje
pozitivne 1 mieru tvorivosti Ziakov - E. P. Torrance (1975), R. M. Milgram, N. D. Feldman
(1979), E. Kovacova (1979b), V. Salbot, G. Sabolova (1998). Behavioristicky orientovana
autorka E. M. Goetz (1988), ktord sa zaoberala moZnostami “ucenia® predskolskych deti
tvorivosti, predpoklada, ze deti maju tendenciu napodobiiovat’ spravanie a postoje v oblasti
neobvyklych odpovedi pre ich vek. Hoci k niektorym autorkinym tvrdeniam mame isté
vyhrady, imitovanie deti ucitel’kinho $tylu a sposobu riesenia ¢i pristupu k problémom sa nam
javi do istej miery ako akceptabilny. Skusenost’ stvorivym typom rieSenia tu hra
pravdepodobne jednu z kl'a€ovych tloh, inak povedané, ak dieta nemalo moznost’ pozorovat’
tvorivy pristup, je pravdepodobnejSie, Ze pouzije konvencnejSiu, menej origindlnu cestu
k rieSeniu ulohy. Nevylucuju sa vsak pripady vysoko tvorivych jedincov, ktori budi mat
snahu prejavit’ svoju tvorivost’ napriek tomu, zZe ucitelka prezentuje a modeluje pravy opak
takéhoto spravania. Otvorena zostava otdzka, Casovej “vydrze* a redlnej moznosti utlmenia
ich tvorivosti, pripadne retarddcie vyvinu tejto schopnosti. Népodobu technik riesenia
problémov ako prostriedok uspesného tréningu tvorivosti u deti navstevujucich zakladna
Skolu, popisuje i T. L. Blecher (1975), ¢im demonStroval moznost’ socidlnej facilitacie
divergentnych odpovedi. Socialnu facilitaciu divergentnych odpovedi u ziakov piateho
ro¢nika zékladnej Skoly popisuji i W. S. Zimmerman et al (tamtieZ). Tieto zistenia podporili
vyznam ulohy ucitela v posiliiovani tvorivosti deti, preto by mal byt ucitel' schopny
modelovat’ spravanie, ktoré chce podporovat’ (tvorivé prejavy).
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PROBLEM A HYPOTEZY

H 1: Predpokladame, ze sroveri tvorivosti uciteliek ma vyznamny vplyv na tvorivé vykony
zverenych deti, preto existuju rozdiely medzi tvorivymi vykonmi deti zverenymi tvorivym a
nizko tvorivym ucitel’kam, a to v prospech deti zverenych vysokotvorivym ucitel’kam.

H 2: Predpokladame, ze motivdcia k tvorivosti uciteliek ma vyznamny vplyv na tvorivé
vykony zverenych deti, preto existuju rozdiely medzi tvorivymi vykonmi deti zverenymi
vysoko tvorivo motivovanym a nizko tvorivo motivovanym ucitel’kam, a to v prospech deti
zverenych vysoko tvorivo motivovanym ucitel’kam.

SUBOR

Vysetrili sme 147 deti. Subor tvorili deti piatich materskych $kdl (troch typov) nitrianskeho
regionu (SR), celkom osem tried. Zaradenie deti do skupin reSpektovalo ich priradenie do
tried podl'a organizacného poriadku prisluSnej materskej skoly. Priemerny vek celého suboru
bol pri zahajeni vyskumu 56,08 mesiacov, chlapcov bolo 78 a dievcat 69.

Zaroven boli sledované pedagogické pracovnicky-ucitel’ky materskych $kol pracujice s
vybranymi triedami (N=8). Priemerny vek probandiek bol pri zahdjeni vyskumu 36,7 roka.

METODY
Pre identifikaciu premennych u predsSkoldkov sme pouzili nasledovné metody:

a.) nonverbdlna tvorivost — figuralna (kresebnd): Torranceho figuralny test tvorivého
myslenia, tri subtesty (JurCova, 1984a). Administracia prebiehala skupinovo. Sledovali sme
Styri ukazovatele tvorivosti (fluenciu, flexibilitu, originalitu a elaboraciu).

b.) nonverbalna tvorivost- pohybova: tuto sme sa rozhodli zaradit po nasej
predchadzajiicej skusenosti s probandami predSkolského veku (su velmi pohybovo
,orientované”, pohyb je v tomto veku prirodzenym prejavom). Na kvantitativne vyjadrenie
tejto tvorivej produkcie sme pouzili neStandarizovanti metodiku, ktorej presny opis uvadzame
v inej nasej praci (Kraszkova, 1994). Nazyvame ju “Pantomimicky test tvorivosti”. Pozostava
z dvoch subtestov (1. subtest: tri ulohy, dieta ma na zdklade figurantom alebo
administratorom predvedeného podnetového pohypu najst ¢o najviac najzaujimavejSich
napadov, ¢o vSetko predvedeny pohyb znédzoriioval, alebo ¢o by mohol zndzoriiovat; 2.
subtest: jedna uloha, kde deti samé vytvaraju pohybové hadanky). Administracia vzhl'adom k
povahe testu prebiehala individualne. Sleduju sa opét’ klasické ukazovatele tvorivosti:
fluencia, flexibilita a originalita.

¢.) verbdlna tvorivost” zaradili sme aj verbalnu tvorivost’ napriek tomu, Ze testovanie u
nepiSucich deti je znaCne stazené. Poskytlo ndm to vSak komplexnejsi obraz o tvorivych
schopnostiach probandov predskolského veku, v zhode s nazorni psychologov, ktori povazuji
verbalne vykony za ,,..jeden z najlepsich ukazovatel'ov tvorivosti...” Guilford (in: Hlavsa,
Juréova, 1978, str. 98). Pouzili sme Torranceho test verbdlnej tvorivosti, subtest II.:
zdokonal'ovanie predmetu - hracky. Administracia vzhl'adom na vek probandov prebiehala
individualne. Produkcie zaznamenaval administrator. Sledovali sme opét’ fluenciu, flexibilitu
a originalitu.

U probandiek uciteliek sme pouzili nasledovné metody:

1.) Urbanov test tvorivosti (autorov K. K. Urbana a H. G. Jellena, in: Urban, 1991), spinajuci
kritéria ,,culture fair* testu, ktory okrem kvantifikicie vykonu v tvorivosti umoziuje i
kvalitativne hodnotenie odpovedi. V tomto teste st zahrnuté i osobnostné dimenzie tvorivosti.
2.) PSMI — CMS (Skdla tvorivej motivacie) zostavena E. P. Torrancom (1971) identifikuje
skiamavy, patraci, odvazny a smely postoj jedinca a jeho citlivost’ na problémy, medzery vo
vedomostiach ako 1 motivaciu. Skratend verzia obsahuje tridsat’ poloZiek, popisujlicich
spravanie, preferencie a prezivanie tvorivych jedincov. Od skiimanej osoby sa pozaduje
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zakrazkovanie tych poloziek zo zoznamu, ktoré vystihuju a vyjydruju jej ,, ... postoje ¢i
obvyklé jednanie* (inStrukcia). Zoznam obsahuje aj tzv. polozky faloSnej tvorivej motivacie.

POSTUP A VYSLEDKY

Prezentovana $tudia je cast’ou SirSie koncipovaného vyskumu zameraného na dlhodobu
programovu stimulaciu tvorivosti deti predskolského veku. Uvadzané analyzy mali objasnit’
osobnostny vklad ucitel’ky a pomdct tak odiferencovat’ nakol’ko su zmeny v Grovni tvorivosti
deti vysledkom programu a nakolko je mozné ocakdvat’ vplyv osobnosti realizatora
stimulacného programu. Uvedomujeme si vSak , ze uvadzané zistenia nie je moZné s
ohladom na velkost’ suboru zovSeobecriovat’, nasou snahou je nazacit mozné premenné,
ktoré pri takto koncipovanych vyskumoch mozu intervenovat’ do vysledkov.

Na zéklade ziskanych skor (tabulka 1 a 2) sme zo skupiny vSetkych zucastnenych
uciteliek (N=8) vybrali tie, ktoré (najprv: ad 1) v Urbanovom teste (1991):

A.) skérovali najvyssie (viac ako +1sd) - skupinka vysoko tvorivych uciteliek (Nyry=3;
priemerné skore 29,33)

B.) najnizsie (menej ako -1sd) - skupinka nizko tvorivych uciteliek (Nyty=2; priemerné
skore 14,5).
Rovnaky postup sme volili aj podl'a d’alSieho kritéria skore v PSMI-CMS (pozri d’alej).

Tabulka 1: Hodnoty priemernych skor sledovanych premennych u probandiek uciteliek materskych $kol.

No=8 Urbanov test tvorivosti PSMI-CMS
Pretest Retest Pretest Retest
AM 22,00 26,37 11,37 10,37
sd 6,65 8,93 4,53 4,41

Legenda: AM -aritmeticky priemer
sd - smerodajna odchylka
PSMI-CMS - Dotaznik motivacie tvorivosti (Torrance, 1971)
N, - pocet probandiek uciteliek

legenda plati i pre tabul’ku 2

TabuPka 2: Priemerné skora sledovanych premennych (pretestu) vybranych u¢itelick MS podla stanoveného
kritéria skupin vysoko a nizko tvorivych.

Urbanov test tvorivosti PSMI-CMS
Skupina
vysoko tvorivych AM 29,33 18

uditelieck MS

Nyry 3 1

nizko tvorivych ’

ucitelieck MS

Nntu 2 1
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1.) Analyza vplyvu tvorivosti u¢iteliek MS na tvorivost’ zverenych deti (kritérium tvorivosti uéitelky -

vykon v Urbanovom teste):

Nasledovalo porovnavanie vykonov v testoch tvorivosti u deti, ktoré¢ boli zverené tymto

ucitel’kam MS.:

e 45 deti (priemerného veku 57,00 mesiacov ) bolo zverenych vysoko tvorivym ucitel’kam
(podla Urbanovho testu).

e 36 deti (priemerného veku 57,03 mesiacov) bolo zverenych nizko tvorivym ucitel’kdm
(podl'a Urbanovho testu).

Porovnavali sme skora tvorivosti oboch takto vytvorenych skupin deti (vysledky
prezantujeme v tabul'ke 3). V mierach figuralnej tvorivosti (fluencii, flexibilite, elaboracii a
celkovom skore figuralnej tvorivosti) dosahovali deti zo skupiny vysoko tvorivych uciteliek
vysSie skora, avSak tieto boli Statisticky nevyznamné. Nevyznamné rozdiely medzi skupinami
boli zistené 1 vo vSetkych mierach verbalnej tvorivosti.

Vo vsetkych mierach pohybovej tvorivosti (pohybovej fluencii, flexibilite, originalite i
celkovom skore) dosahovali deti zo skupiny vysoko tvorivych uciteliek vyrazne vyssie skora
nez deti so skupiny nizko tvorivych ucitelik. V pripade pohybovej flexibility bol tento rozdiel
1 signifikantny, a to na hladine vyznamnosti 0,05.

Uvedené zistenia potvrdzuju subhypotézu ,,HI ** teda len cCiastocne: tvorivost uCitelieck ma
vyznamny vplyv na uroven tvorivosti deti, ale len v miere pohybovej flexibility.

Tabulka 3: Priemerné skora vykonov v testoch tvorivosti u deti zaélenenych do skupin podl'a Grovne
tvorivosti ucitel’ky MS (Urbanov test tvorivosti).

Skupiny MIERY MIERY MIERY
deti podla FIGURALNEJ VERBALNEJ POHYBOVEJ
tyorivosti TVORIVOSTI TVORIVOSTI TVORIVOSTI
‘ff“elky FF | FX | FO | FE | FT | VF | VX | VO | VT | PF | PX | PO | PT

VT [AM [9,76]6,11(9,67[9,11]34,6|1,89(0,44[2,60]4,93|4,71[1,58]7,49]13,8
N=45 | sd |5,64|4,44|7,65|12,7(26,5(2,11[0,92|4,94|7,6314,21[2,33[925|15,5

NT |AM [9,56]14,91 10,2 |8,56(33,2]|1,78 (0,83 [2,80(5,42]3,92(0,67 [5,11]9,69
N=36 | sd |4,65(2,90(8,67|10,2|122,4(2,02|1,34[4,21|7,39|2,64|1,37(5,61[9,29

sig. hod. t| - - - - - - - - - - 10,04| - R

Legenda : VT- skupina deti s ucitel’kami s vysokou tvorivostou (podl'a Urbanovho testu tvorivosti)
NT- skupina deti s u¢itel’kami s nizkou tvorivostou (podla Urbanovho testu tvorivosti)
AM -aritmeticky priemer
sd - smerodajné odchylka
sig. hod. t - vyznamnost’ hodnoty t podla t-testu

|:| - oznacenie vyznamnosti na hladine p<0,05
. - oznacenie vyznamnosti na hladine p<0,01
. - oznacenie vyznamnosti na hladine p<0,001

FF - figuralna fluencia VF -verbélna fluencia PF - pohybova fluencia
FX - figuralna flexibilita VX -verbalna flexibilita PX - pohybova flexibilita

FO - figuralna originalita ~ VO - verbalna originalita PO - pohybova originalita

FE - figuralna elaboracia ~ VT - verbalna tvorivost PT - pohybova tvorivost’

FT - figuralna tvorivost’

legenda plati aj pre nasledujticu tabul’ku
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Tabul’ka 5: Priemerné skora vykonov v testoch tvorivosti u deti zaclenenych do skupin podl'a tirovne tvorive;j
motivacie ucitelky MS (podl'a dotaznika PSMI- CMS).

Skupiny MIERY MIERY MIERY
deti podla FIGURALNEJ VERBALNEJ POHYBOVEJ
tvor.motiv TVORIVOSTI TVORIVOSTI TVORIVOSTI
‘jf“elky FF | FX | FO | FE | FT | VE | VX | VO | VT | PF | PX | PO | PT

VT [AM[10,6|5,95[11,2|6,11|33,8|2,74(1,42[4,58|8,74|4,63[0,95[6,32]|11,9
N=19 | sd |4,26|3,24(9,24|8,71120,82,28|1,61[5,12|879|3,06|1,78(6,36(10,9

NT [AM [8,41/3,76]9,18|11,3/32,6/0,71|0,18{0,82|1,71]3,12]0,35(3,76|7,25
N=17| sd |4,92|1,98(813|11,3|24,710,85(0,39|1,13[2,14|1,87]|0,61|4,45(6,42

sig. hod. t| - 0,02| - - S 0,002 0,004 0,006 0,003 [ - - -

2.) Analyza vplyvu tvorivej motivacie ulitelieck MS na tvorivost’ zverenych deti

(kritérium tvorivej motivacie ucitel’ky -skore v $kiale PSMI-CMS):

Nasledovalo porovnavanie vykonov v testoch tvorivosti u deti, ktoré boli zverené tymto

ugitelkam MS.:

e 19 deti (priemerného veku 58,26 mesiacov ) bolo zverenych ucitel’kam s vysokou mierou
tvorivej motivacie (podl'a PSMI-CMS).

e 17 deti (priemerného veku 55,65 mesiacov) bolo zverenych ucitel’kdm s nizkou mierou
tvorivej motivacie (podl'a PSMI-CMS).

Vysledky analyzy prezentovanej v tabulke 4 ukazali vyraznejSie rozdiely priemernych skor
tvorivosti medzi vytvorenymi skupinami, nez v predchadzajiicom pripade. (tabulka 3).

V mierach figuralnej tvorivosti dosiahla skupina deti uclitelick s vysokou mierou tvorivej
motivacie vysSie skora (a to v mierach figuralnej fluencie, flexibility, originality a celkovom
skore). Rozdiel v priemernom vykone figurdlnej flexibility bol i Statisticky vyznamny.
NajvyznamnejSie rozdiely medzi sledovanymi skupinami sme zaznamenali v mierach
verbadlnej tvorivosti, vsetky v prospech deti zo skupiny uciteliek s vysokym skére tvorivej
motivacie. VSetky na hladine vyznamnosti 0,01.

Rozdiely medzi skupinami v mierach pohybovej tvorivosti boli Statisticky nesignifikantné, i
ked” na urovni priemerov boli opédt’ deti z prvej skupiny (uciteliek s vysokou tvorivou
motivaciou) vo vyhode.

Uvedené zistenia naznacuju, Ze ucitel’ky s vysokou tvorivou motivaciou pozitivne vplyvaji na
uroven najmd verbalnej tvorivosti, 1 ked’ 1 v d’alich typoch tvorivosti dosahovali deti z tejto
skupiny lepSie vysledky (hoci rozdiely neboli Statisticky preukazné). Tymto moédZeme
subhypotézu H2 povazovat za potvrdenii.

ZAVER

Analyza vplyvu tvorivosti ucitelky na tvorivosti deti Ciastone potvrdila ocakavané
vztahy. Deti tvorivejSich uciteliek dosahovali v mierach figurdlnej a pohybovej tvorivosti
lepsie vysledky, nez deti menej tvorivych uciteliek. Najvyraznejsi rozdiel medzi detmi sme
zistili v miere pohybovej flexibility.
Tvoriva motivacia ucitelky sa v studii ukdzala ako vyznamny faktor ovplhyviujuci tvorivost
deti. Deti uciteliek s vysokou tvorivou motivaciou dosahovali vyznamne vysSie skoéra vo
vSetkych faktoroch verbélnej tvorivosti ako 1 v miere figuralnej flexibility. I ked’ 1 v d’al'Sich
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oblastich tvorivych vykonov skérovali na urovni priemerov lepSie, nez deti uciteliek s nizkou
tvorivou motivaciou.

Vysledky tejto analyzy vSak s ohl'adom na velkost’ skiimanej vzorky probandiek-uciteliek
nie je mozné zovSeobecnit, avSak pomdhaju  doplnit obraz o tvorivosti deti SirSie
koncipovaného vyskumu o ktorom referuyjeme na inych miestach (pozri: Fichnova,
Vinterova, 2002; Fichnova, 2001 a i., kde ucitel’ky MS boli kl'u¢ovymi osobami v realizcii
programu stimulacie tvorivych schopnosti deti predskolského veku, je teda pravdepodobné, ze
ich motivéacia k tvorivosti, rty osobnosti ako i roven ich tvorivych schopnosti boli faktormi,
ktoré¢ ovplyvnili mieru uspesnosti aplikovaného programu.) Vo vyskume E. Kovacovej
(1979b) sa potvrdilo, Ze vysoko tvorivi vychovévatelia mali vysoko tvorivé deti. V tomto
kontexte je ziadlce, aby ucitel’ rozvijal nie len tvorivy potencial zverenych deti, ale pracoval i
na rozvoji vlastnych osobnostnych kvalit. Uvedené zavery koreSponduji s vSeobecnymi
ciel'mi a principmi vychovy a vzdelavania prezentované projektom Milénium (2001), kde st
zahrnut¢ ndvrhy zmien 1 v oblasti pripravy pedagogickych pracovnikov, uclitelov
v poziadavke orientadcie sa na rozvoj osobnosti pedagdga, ktory bude vediet’ kultivovat
¢loveka a jeho svet.
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ANALYZ@ VZTAHQ MEDZI STRAT]EZGIAMI SPRAVANIA
\Y NARO(VZNY’CH SITUACIACH A SOCIALNYMI NORMAMI NA
UROVNI JEDNOTLIVYCH SITUACII*

Miroslav FRANKOVSKY
Spolo¢enskovedny tstav SAV, Kosice

Uvod

V prispevku uvadzame vysledky z vyskumu, ktory nadviazal na niekol’ko uz prezentovanych

zisteni. Postupne boli analyzované:

- suvislosti medzi volbou stratégie sprdvania v naro¢nej situdcii a normativnymi
presvedceniami, ktoré sa tykali odvetného spravania v situdciach s agresivnym kontextom
(Baumgartner, Frankovsky, Lovas, 1998, Frankovsky, 1998),

- suvislosti medzi volbou stratégie spravania v ndrocnej situacii a normativnymi
presvedCeniami, priCom stratégia spravania boli zistované na jednom type situdcii a
socialne normy na inom type situacii. (Frankovsky, 1999, 2000),

- suvislosti medzi mierou preferencie urcitej stratégie spravania v ndro¢nych situdciach a
Struktirou socidlnych noriem ak boli tieto zistované na tom istom type situdcii
(Frankovsky, v tlaci).

Projekt prezentovaného vyskumu vychadzal zuvedenych vysledkov, ktoré
v kone¢nom dosledku nepotvrdili jednoznacne vztah medzi skimanymi stratégiami spravania
a socialnymi normami.

Len stru¢ne uvedieme (tieto vychodiska sme uz viackrat charakterizovali), Zze vo
vSetkych Studiach bolo vychodiskom zistovanie miery preferencie jednotlivych stratégii
spravania (samostatné rieSenie, vyhybanie, hl'adanie socialnej podpory) v Styroch Zivotnych
kontextoch naro¢nych situaciach (praca, zdravie, blizke interpersonédlne vztahy, mordlne a
existencialne otdzky) a hodnotenie socidlnych noriem vymedzenych IDP modelom ich
Struktury, ktory umoziluje rozlisit’ injunktivne (Co sa ma robit’), deskriptivne (o sa bezne
robi) a persondlne normy (¢o mam pravo urobit’ ja).

Metoda

Vyskumu sa zucastnilo 131 respondentov (48 muzov a 83 Zien) v priemernom veku 25
rokov.

Vo vyskume bola pouZitd upravend metodika Dotaznik SPNS(r) (Baumgartner,
Frankovsky, 1997, Frankovsky, Baumgartner, 1997) a upravena metodika Dotaznik NOSTRA
1, pomocou ktorych je mozné postihnut stratégie spravania v néaroénych situdciach a
normativne presvedéenia vo vysSie uvedenom vymedzeni.

Vysledky a interpretacia

Na zéklade ziskanych udajov analyzujeme v uvedenom prispevku suvislosti medzi
preferenciou stratégii spravania v naro¢nej situdcii a normativnymi presved¢eniami na urovni
jednotlivych situacii.

Ak sme skumali stavislosti medzi stratégiami spravania, ktoré boli zistované na
jednom type situdcii a socidlnymi normami, ktoré boli zistované na druhom type situdcii,
ziskali sme korelacné koeficienty poukazujuce na skutoCnost, Ze respondenti, ktori
vyraznejsie preferuju stratégiu vyhybanie, vyjadruju aj vysSiu mieru akceptacie jednotlivych

* Prispevok je castou riesenia projektu VEGA MS SR a SAV ¢.2/7227/22.
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noriem. Naopak, preferovanie stratégie vyhladavanie socidlnej pomoci stvisi v pripade
injunktivnej a persondlnej normy s nizSou mierou akceptacie uvedenych noriem (odpovede
Skaly zistovania noriem a stratégii boli opacne skorované). Vyznamna stvislost medzi
stratégiou samostatné rieSenie a skimanymi normami sa neprejavila (tabulka 1).

Tabulka 1 Korelacné koeficienty medzi vymedzenymi normami (injunktivnou, deskriptivnou
a personalnou) a stratégiami spravania (samostatné rieSenie, vyhybanie, hl'adanie socialnej
pomoci) zistovanymi na rozdielnych situéciach

Samostatné Vyhybanie | HPadanie socialnej
rieSenie podpory

Injunktivha norma |.07 -.24* 20%

Deskriptivna norma |.01 -.19* 15

Personalna norma A1 -27% 18*

Analyza suvislosti medzi stratégiami spravania a socialnymi normami, ktoré boli
zistované na tom istom type situacii na vSeobecnej Urovni tychto stratégii nepriniesla
oc¢akavané vysledky. Ziskané korelacné koeficienty (tabulka 2) poukazuji Ciastocne na
analogické tendencie, ako boli popisané v predchadzajicom vyskume (odpovedové skaly
zistovania noriem a stratégii boli v tomto pripade suhlasne skérované). Ocakavali sme vSak,
ze suvislosti medzi skimanymi faktormi v pripade ich analyzy na tych istych situdciach budu
Statisticky priekaznejSie. Tento predpoklad sa nepotvrdil.

Tabulka 2 Korelacné koeficienty medzi vymedzenymi normami (injunktivnou, deskriptivnou
a personalnou) a stratégiami spravania (samostatné rieSenie, vyhybanie, hl'adanie socialnej
pomoci) zistovanymi na tych istych situéciach

Samostatné Vyhybanie | HPadanie socialnej
rieSenie podpory

Injunktivha norma 14 A1 .05

Deskriptivha norma | .00 .09 -.19*

Personidlna norma -.06 21%* -.03

V prezentovanom prispevku sme preto sustredili pozornost’ na analyzu vztahu medzi
stratégiami spravania a socidlnymi normami na urovni jednotlivych situacii. Ziskané vysledky
(tabulka 3 — tabulka 11) potvrdili skuto¢nost’, Ze tento vztah nie je transsituacne nemenny.
Charakteristika suvislosti medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania je situacne
Specificka. Uvedena situaénd podmienenost’ skiimanej suvislosti vSak umoziuje vyclenit’ tri
skupiny situdcii, ktoré vykazuji podobné charakteristiky vzt'ahu medzi socidlnymi normami
a stratégiami spravania.

Pre prvi skupinu situdcii su charakteristické Statisticky vyznamné suvislosti medzi
jednotlivymi typmi socidlnych noriem a stratégiou spravania samostatné rieSenie (tabulka 3 —
tabul’ka 5). Uvedenu suvislost mdzeme interpretovat’ vtom zmysle, Ze ak respondenti
vyjadrili vy$§iu mieru suhlasu so skimanymi normami, vyjadrili aj vyS$iu mieru preferencie
stratégie samostatné rieSenie.

Teda, ak sa respondenti domnievaju, ze popisané spravanie v tychto situaciach
zodpoveda tomu, ¢o sa mé robit’, Co sa bezne robi a o maju pravo urobit’ oni, tak vo vyssej
miere preferuji samostatny, okamzity postup rieSenia situécie.

Stvislost’ medzi socialnymi normami a stratégiami spravania v druhej skupine situdcii
na rozdiel od prvej skupiny situécii je opacne orientovana (tabul’ka 6 — tabul'ka 8). Znamena
to, ze ¢im vyS$Siu mieru suhlasu so socidlnymi normami respondenti vyjadrili, tym nizSiu
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mieru preferencie stratégie samostatné rieSenie vyjadrili. VyS$ia miera stihlasu so socialnymi
normami v tychto situdciach skor suvisela s vysSou mierou preferencie stratégie vyhybanie.

Obsahova orientacia situacii zaradenych do druhej skupiny je z hl'adiska ich findlneho
ukoncenia skor vyhybava. RieSenie tychto situacii nie je na zaklade kritéria opravnenosti také
jednoznac¢né ako v prvej skupine. Je preto celkom logické, ze ak respondenti sa domnievaju,
7e popisané spravanie v tychto situdciach zodpoveda tomu, ¢o sa ma robit’, ¢o sa bezne robi a
¢o maju pravo urobit’ oni, tak vo vysSej miere preferuji postup rieSenia, ktory zodpoveda skor
vyhybaniu sa ako sa samostatnému rieSeniu.

V tretej skupine situacii (tabulka 9 — tabulka 11) sa suvislost medzi socidlnymi
normami a stratégiami spravania Statisticky vyznamne neprejavila. Obsah tychto situécii sa
dotyka moralno — etickych problémov. Tieto su z hl'adiska toho ¢o sa ma robit’, Co sa bezne
robi a ¢o mam pravo urobit’ ja a vo vztahu k konkrétnemu sprdvaniu zrejme respondentmi
posudzované rozne.

Tabulka 3 Korelaéné koeficienty medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania
v situacii: ,,Do vchodu obytného domu, v ktorom Zzijete, sa pristahovala rémska rodina. Vasi
susedia zacali ihned’ spisovat’ proti tomu peticiu, v ktorej Ziadaji vystahovanie tejto rodiny*.

Vyhybanie HPadanie sociidlnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma .03 A2 19*
Deskriptivna norma | .00 23* 23*
Personidlna norma .08 17 21*

Tabulka 4 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania
v situdcii: ,,V oblasti mesta, v ktorom Zijete, doslo v poslednom c¢ase j viacerym lapeznym
prepadnutiam spojenych s tazkym ublizenim na zdravi. Pretoze policia nevie odhalit
pachatel'ov, obc¢ania si vytvorili ozbrojené skupiny a zacali na uliciach hliadkovat’ “.

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma -.24* 21%* 23*
Deskriptivna norma | -.33* 18* 23*
Personilna norma -.25* 13 18*

Tabulka 5 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania
v situdcii: ,,Osoba dostala pocas svojej dlhodobej nepritomnosti list. Jej blizka osoba list
otvorila, pretoZze mdze ist’ o nieco dolezité a bezodkladné™.

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivna norma | -.14 -12 24*
Deskriptivna norma | -.25* .00 25%
Personilna norma -.14 -.08 25%
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Tabulka 6 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami

a stratégiami spravania

v situdcii: ,,Partneri si pri vstupe do vztahu slubili vernost’. Jeden z partnerov tento slub
porusil. Svoj prehreSok nemé v imysle priznat™.

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivna norma 24* -.20* -43*
Deskriptivna norma | .16 -.29* -32%
Personalna norma 38* -.15 -.59*

Tabulka 7 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami
v situdcii: ,,Pan X, od ktorého si pred ¢asom jeho zndmy, pan Y, pozical vac¢si obnos penazi,
prisiel pri poziari o dlzobny Upis. Pan Y teraz tvrdi, ze si ni¢ nepozical a preto nie je povinny

ani ni¢ vratit™.

a stratégiami spravania

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma 26* -.19* -.14
Deskriptivha norma 31* 01 -.15
Personilna norma A41* -.04 -.18*

Tabulka 8 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami
v situdcii: ,,Pri koncorocnych odmenach jeden z pracovnikov, ktory ocividne nedosahoval
najlepSie vysledky, ziskal najvy$Sie ohodnotenie. Odmenu, bez akychkol'vek pochybnosti,
ako samozrejmost’, prijal®.

a stratégiami spravania

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma 17 -.01 -11
Deskriptivna norma .16 -.16 -27%
Personalna norma 27* -.10 -.30*

Tabulka 9 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami
v situdcii: ,,Vo firme, ktord podnikd v meste z vysokym percentom nezamestnanosti pracuju
,ha ¢ierno* 'udia, ktori su dlhodobo evidovani na urade prace ako nezamestnani®.

a stratégiami spravania

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma -.08 .05 18*
Deskriptivna norma | -.17 -27* -.05
Personalna norma 17 -.05 .02
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Tabulka 10 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania
v situdcii: ,,Medzi uchaddza¢mi o Stadium na vysokej Skole sa rozsirila informécia, podla
ktorej vacsina uchadzacov, aby si zabezpecili prijatie na Skolu dala aplatok®.

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivna norma .07 -.15 -.09
Deskriptivna norma | -.04 -.06 07
Personalna norma .09 -.01 .09

Tabulka 11 Korelacné koeficienty medzi socidlnymi normami a stratégiami spravania
v situdcii: ,,Nemocnica ma vazne problémy zabezpeCit vSetky potrebné operacie. Medzi
pacientmi v nemocnici sa hovori, Ze vSetci, aby sa dostali do poradia na operaciu dali
uplatok®.

Vyhybanie HrPadanie socialnej | Samostatné
podpory rieSenie
Injunktivha norma .02 -.03 .06
Deskriptivna norma | -.05 -.02 A2
Personidlna norma -.09 A2 12

Zaver

Jednotlivé pristupy k vyskumu spravania v naro¢nych situaciach v konecnom dosledku
rezonuju v diskusii o otdzke, nakolko je mozné uskutocnit’ predikciu spravania na zaklade
poznania stabilnych, dispozicnych, transsituaénych charakteristik, ktoré ovplyviuju spravanie
bez ohladu na konkrétnu situdciu, resp. ako konkrétna situdcia, typ situdcii (ich vnimanie)
modifikuje uvedené spravanie (Terry, 1994, Carver et al., 1989, Parkes, 1986, Holahan a
Moos, 1987).

Zisteniami z vyskumu, v ktorom sme overovali produktivnost analyzy stvislosti
medzi socidlnymi normami, ako regulatormi sprdvania a stratégiami rieSenia naroc¢nych
situdcii sme zaroven chceli prispiet aj do tejto diskusie. Prezentované vysledky analyzy
stratégii spravania v réznych naro¢nych situacidch vo vzt'ahu k socialnym normam podporuju
myslienku reSpektovania situacnej podmienenosti vol'by postupu pri zvladani uvedenych
situdcii. NedorieSenou otazkou ale zostdva zmysluplnd miera abstrakcie od konkrétnych
Specifik jednotlivych situacii, resp. zmysluplnd miera generalizacie stratégii spravania pre
urcité typy situdcii, ktoré nie je vzdy mozné kvantitativne vymedzit. Uvedené poznatky
nemaji len teoreticky, ale aj metodologicky vyznam. Poukazuji na nevyhnutnost
reSpektovania tychto faktorov pri konStrukcii metodik zistovania stratégii spravania
v naro¢nych situaciach.
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KOMPLEXITA SELF-KONCEPTU V KONTEXTE VYBRANYCH CRT
OSOBNOSTI

Jitka GURNAKOVA
Ustav experimentalnej psychologie SAV, Bratislava

The relationships between self-concept complexity, positivity of basic beliefs in
implicit personal theories of reality, experiencing positive and negative affectivity, causal
uncertainity, personal need for structure and the ability to create the structure were
explored on 113 university students from non-psychological departments. Self-concept
complexity was measured by the newly created SCS scale. As the Scale has not been
validated yet, the results should be considered as preliminary.

Vychodiskom prezentovanej Studie sa stal predpoklad, Ze ¢lovek si v mysli nevytvara
verny obraz redlneho sveta, ale svoj vlastny, uzitocny model skuto€nosti, ktory Epstein
(1990) nazyva ako osobné implicitné teorie reality. Tento model skutoc¢nosti funguje na
predvedomej - prevazne zazitkovej, nie racionalnej rovine uvedomenia. Obsahuje predstavy o
vonkajSom a vnutornom prostredi individua, o fungovani sociadlnych vztahov, ako aj o sebe
samom. Podoba jednotlivych predstav/presvedCeni sa formuje od pociatku interakcie
jednotlivca s prostredim az do jeho smrti, hoci najsenzitivnejSim obdobim utvarania osobnych
presvedceni je obdobie detstva a dospievania. Kauzalita medzi osobnymi presvedceniami a
sktsenost’ou je obojsmernd. Implicitné tedrie reality ovplyvituju individualny vyber a spdsob
spracovavania informdcii z prostredia, ¢im poOsobia nielen na formovanie self-konceptu
jednotlivca, na jeho emociondlne prezivanie ale aj na jeho spravanie — tak sa kruh pri¢in a
nasledkov uzatvéra.

Pokusili sme sa nazriet’ do vzajomnych vztahov medzi tym, ako ¢lovek vnima sam
seba (komplexita self-konceptu), ako vnima svet okolo seba (osobné tedrie reality), ako sa citi
(pozitivna a negativna afektivita, kauzalna neistota) a medzi dvoma charakteristikami jeho
kognitivneho $tylu - potrebou Struktury a schopnostou vytvérania Struktary.

Individualna potreba Struktiry méze podla Neuberga a Newsoma (1993; in Sarmany
Schuller, Strizenec, 1991) do znacnej miery ovplyvnit sposob, akym l'udia rozumeju,
prezivaju a interaguju so svetom. Schopnost vytvarania kognitivnej Struktiry umoziuje
jedincovi dosiahnut’ istotu dvoma zakladnymi spdsobmi: 1. stratégiou vyhybania sa
informécidm, alebo 2. pokusmi Strukturovat’ svet do jednoduchsej, riaditeInejSej podoby
pouzivanim zjednoduSenych generalizdcii - prototypov, schém - vicSinou na zdklade
minulych skusenosti. Vysoka schopnost’ Struktirovat’ svet sa premieta do vyznamne nizsieho
stupfia neistoty a tym sa spdja aj s nizSim stresom, resp. efektivnejSim copingom (Sarmany
Schuller, 1999).

Kauzalna neistota ako ¢rta je mierou, v ktorej ¢lovek chronicky pocituje neistotu v
schopnosti identifikovat’ a pochopit’ kauzdlne podmienky (predovSetkym  socidlnych)
udalosti. Podl'a autorov Wearyho a Edwardsa (1994; in Weary, Edwards, Reich, 1998) moze
mat’ znany dopad na myslenie a spravanie individua, ktory sa prejavi aj v oblasti
vyhladavania a spracovavania informacii. Predpokladali sme, ze prezivanie kauzilnej
neistoty, potreby Struktiry a rozdiely v schopnosti vytvarania Struktury budi mat vela
spolo¢ného s konceptom Epsteinovych osobnych teorii reality ako aj so spdsobom
sebahodnotenia jednotlivca - jeho komplexitou. Komplexitou self-konceptu nazyvame podla
Stein (1994) mnozstvo réznych, vyznamovo odlisnych aspektov ja, v¢lenenych do schémy
seba.
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Ocakavali sme, ze vysSia urovenn komplexity self-konceptu sa bude spajat’ s nizSou
extrémnostou v osobnych teodridch reality, s vyvazenejSim pomerom prezivania pozitivnej a
negativne]j afektivity, so strednou urovilou kauzalnej neistoty, menSou potrebou Struktury
a/alebo s menSou schopnostou vytvarania Struktury.

Subor: 113 vysokoskolskych studentov (50 muzov; 63 zien), vo veku od 20-24 rokov.

Metoda:

e Skala komplexity self-konceptu (SKS, Guriakova, 2002b)

e Dotaznik zakladnych presvedc¢eni (BBI, Epstein, 1990, preklad Guriakova, 2001)

e Skala pozitivnej a negativnej afektivity (PANAS, Watson et al., 1988, preklad Fickova
2000)

e Skala kauzalnej neistoty (CUS, Edwards, Weary, 1998, preklad Sarmany Schuller, 1999)

o Skala schopnosti vytvarania truktiry (AACS, Bar-Tal, 1994, preklad Sarmény Schuller,
1998)

e Skala potreby $truktiry (NFCS, Bar-Tal, 1994, preklad Sarméany Schuller, 1999)

Vysledky a diskusia

Komplexita self-konceptu, ako ju meria novovytvorend Skila komplexity self-
konceptu (SKS, podrobnejsie Guriidkova, 2002b), ma odli$ni distribiiciu u muZov a u Zien
(p<.001; obr. 1). Ponukaju sa dve vysvetlenia:

a). stavba Skaly: Komplexita self-konceptu bola stanovend na zéklade pomeru v
prisudzovani si osobnostne relevantnych adjektiv z dvoch faktorov skaly (ziskanych vo
faktorovej analyze poloziek):

1. prvy faktor obsahuje socidlne neZiaduce charakteristiky (24 poloziek: zbabely,
neisty, hlipy, napity, lenivy, nervozny, bez energie, sebecky, nepriatel'sky, popudlivy, slaba
vola, chladny, lajdacky, nespolupracujuci, vulgarny, zanedbany, neohrabany, netprimny,
nezodpovedny, zlomyselny, Uzkostlivy, bezohladny, namysleny, samotarsky) a polozku
”muzsky”.

2. druhy faktor obsahuje socialne Ziadice charakteristiky (24 poloziek: aktivny,
odvazny, silny, rozhodny, véasnivy, sebaisty, sebavedomy, priebojny, srde¢ny, kultivovany,
racionalny, pestovany, rozvazny, mudry, dobromyselny, poriadkumilovny, mierumilovny,
nezavisly, Gprimny, laskavy, presny, oddany, svedomity, skromny) a polozku ”Zensky”.

Muzi sa mozu l'ahSie priznavat’ k vlastnostiam z “negativneho” faktora ako Zeny, ¢im
ich skore vzrasta.

b) Uvedeny rozdiel nemusi byt dany samotnou Struktirou Skaly. Pri selekcii
poloziek do faktorov sme robili vSetky analyzy pre muzov a Zeny oddelene a do vysledne;j
verzie sme zahrnuli iba tie polozky, na distribicii ktorych sa obe pohlavia zhodli.
Povazujeme za pravdepodobné, Ze to, ¢o je u muzov tolerované ako prejav ich muzskosti
(napr. drsnost’, chladnost’), m6ze byt u zien vnimané ako socidlne neziaduce, kym naopak to
platit nemusi (jemnost, starostlivost’..). Muzi mézu mat’ naozaj Sir$i repertodr socidlne
prijateI'ného sprévania ako Zeny, ¢o sa prejavi aj v Struktire ich self-konceptu.
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Zakladné osobné presvedcenia, afektivita a komplexita self-konceptu.

VysSia uroven komplexity self-konceptu sa spaja s niZSou uroviiou celkovej
pozitivnosti osobnych presvedceni (mensSou extrémnost’ou v pozitivnom hodnoteni sveta,
seba a vzt’ahov s inymi Pud’mi), zniZuje Groven preZivania pozitivnej a zvySuje mieru
prezivania negativnej afektivity (obr.2, 3; tab.l.). Vztah medzi vSeobecnou
pozitivnost’ou presvedcéeni a afektivitou vSak nie je taky jednoznacny. NajvysSiu uroven
afektivity oboch polarit uvadzaja probandi so strednou (nie extrémne pozitivnou, ani
extrémne negativnou) uroviiou pozitivity v osobnych teériach reality, no podl'a korelacii
vztah afektivity s pozitivnostou presvedceni nie je vyzmamny. Rozdiel v prezivani
pozitivnej a negativnej afektivity klesa priamo umerne s pozitivnostou osobnych presvedcenti.

Rozdiely v afektivite medzi skupinami s rdéznou uroviiou pozitivnosti presvedceni
indukuju predpoklad, Ze nie je mozné intenzivne prezivat ”pozitivne” emdcie bez toho, aby
bol ¢lovek sucasne otvoreny prezivaniu “negativnych” emocii. Probandi, ktori preukdzali
extrémne pozitivne, alebo extrémne negativne implicitné presvedCenia o svete, o vzt'ahoch
s inymi I'ud'mi ako aj o sebe samych, prezivaji (alebo prizndvaji) svoje emoécie v nizsej
intenzite ako ti so stredne pozitivnymi (realistickejSimi alebo vyvazenej$imi?) presvedceniami
o svete. Inak povedané - Pudia s menej extrémnym (nie iba ¢iernym alebo bielym)
vnimanim a interpretovanim reality, preZivaji pestrejSie a intenzivnejSie emdcie (a
naopak). V komplexite self-konceptu v§ak dosahuju tiez iba prostredné hodnoty. Su
otvoreni roznym strankam svojej povahy, ale len po urciti hranicu, ¢im udrziavaju
ista stabilitu, a zaroven dynamicku rovnovahu v svojom sebahodnoteni. Déveryhodnost’
uvedeného tvrdenia spochybiiuje do istej miery absencia korelacii medzi afektivitou a
vSeobecnou pozitivnost'ou presvedceni. Protiargumentom by mohla byt namietka, Ze
korelacie nezachytia zvlaStnosti tohto trendu, pretoZe absencia pozitivnosti, resp.
extrémny negativizmus v osobnych presved¢eniach tlmi preZivanie pozitivnej aj
negativnej afektivity a so zvySovanim pozitivnosti presvedéeni na priemernu uroven
afektivita oboch polarit narasta. Pri extrémnom pozitivizme dochadza k tstupu
negativnej cCasti emdcii, kym pozitivna afektivita ostdva na rovnakej urovni ako
predtym, ¢iZe vztah medzi afektivitou a pozitivnostou presvedéeni obsahuje v
zavislosti od konkrétnej drovne pozitivity dva protichodné trendy (narast, aj ubytok
istej Casti afektivity), o pravdepodobne pri postupoch korelovania zanika.

Komplexita self-konceptu, potreba a schopnost’ vytvarania Struktiry a kauzilna
neistota

Vzéijomné pdsobenie rdznej Urovne komplexity self-konceptu na sledované premenné
znazoriuje obr. 4 .a 5.

Potreba §truktiry u Zien podporuje identifikiciu s polozkami 2. faktora Skaly
komplexity self-konceptu (prisudzovanie si “zenskych” a socidlne ziaducich osobnostnych
vlastnosti) a s pozitivnou afektivitou. Podporuje odmietanie spolocensky neziaducich
poloziek 1. faktora skaly, ¢o sa odraza v zapornej koreldcii potreby Struktiry a komplexity
self-konceptu. Je mozné, Ze Zeny si na zaklade vysSej potreby Struktiry (v porovnani s
muZmi) odmietaju pripustit’ “tienisté”, “negativnejSie” alebo “muzské” stranky svojej
povahy, ¢o by mohlo vysvetl’ovat’ rozdiely v komplexite self-konceptu (vysSia u muzov) a
v celkovej pozitivnosti presvedéeni medzi nimi (vysSia u Zien). Potreba Struktiry u Zien
zniZuje komplexitu self-konceptu, u muZov tento vzt’ah neplati. Schopnost’ vytvarania
Struktiry sa u oboch pohlavi spaja s vySSou celkovou pozitivnost'ou presvedceni,
redukuje preZivanie negativnej afektivity a kauzalnej neistoty.
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U muZov komplexitu self-konceptu neovplyviiuje individuilna potreba Struktiry,
ale schopnost’ vytvarania Struktury. Ich potreba Struktiry sa nespdja ani s afektivitou, hoci
vyrazne podporuje prezivanie kauzalnej neistoty. Na pozitivnu aj negativnu afektivitu muzov
vplyva schopnost’ vytvarania Struktiry (kladna Korelacia s pozitivnou a zaporna
s negativnou afektivitou). Kauzilna neistota u muZov rastie s potrebou a klesa so
zvySujucou sa schopnostou vytvarania Struktiry, na rozdiel od Zien vSak nesuvisi
s uroviiou komplexity self-konceptu. U oboch skupin zniZuje pozitivnost’ osobnych
presvedceni, ale len u muzov zvySuje prezivanie negativnej afektivity.

Zhrnutie: skupinovy profil muZov a Zien na ziklade komplexity self-konceptu

Nizsia komplexita self-konceptu sa spaja s vysSou schopnost'ou vytvarania Struktury,
vedie k vysSej pozitivnosti osobnych presvedceni, CastejSiemu prezivaniu pozitivnej afektivity
(u zien aj nizsej kauzalnej neistote) a popieraniu negativnej afektivity.

Strednd (priemernda) Uroven komplexity self-konceptu zodpoveda prostrednej
(realistickej?) irovni pozitivnosti presvedceni a nizSej schopnosti vytvarania Struktury, ktora s
pribidanim komplexity uz podstatne neklesa. U Zien sa vyznacuje vysSou potrebou Struktiry
a vyssou uroviou negativnej afektivity, v porovnani so skupinami s hrani¢énymi hodnotami
komplexity. U muZov je v prostrednej skupine komplexity potreba Struktiry aj kauzéalna
neistota naopak najnizSia. Pozitivna aj negativna afektivita  dosahuju stredni mieru
intenzity.

Vysoko komplexni muzi maju najvyssiu potrebu Struktury, pri najnizsej schopnosti
vytvdrania Struktiry a najmenej pozitivne presvedCenia o svete. Prezivaju najviac negativnej,
najmenej pozitivnej afektivity a rovnako vysoku mieru kauzalnej neistoty ako muzi s nizkou
uroviiou komplexity. Vysoko komplexné Zeny maju napriek nizkej pozitivnosti presvedceni
aj nizku potrebu Struktury, pri rovnakej schopnosti vytvarania Struktiry ako Zeny so strednou
uroviiou komplexity. Prezivaji vSak vyrazne viac kauzélnej neistoty, hoci troven ich
negativnej afektivity je nizsia ak u Zien zo strednej skupiny.

V tejto chvili nedokdZeme jednoznacne vysvetlit rozdielne fungovanie potreby
Struktury a kauzdlnej neistoty v skupindich muzov a zien. Musime zohladnit mozné
skreslenia vysledkov spdsobené nereprezentativnostou a nizkym poctom osob vyskumne;j
vzorky. Predpokladame vsak, ze by ¢ast’ uvedenych rozdielov po dokladnejSom skiimani bolo
mozné vysvetlit’ tedriami o rozdieloch v preferovanom sposobe myslenia u muzov a Zien.

Zaver

Hoci nés pouzité Statistické metdody neopraviiuji  hovorit’ jednoznacne o kauzalite
sledovanych vlastnosti, predpokladdme priméarne posobenie charakteristik kognitivneho Stylu
na podobu osobnych implicitnych teorii reality a self-konceptu.

Vysokéd potreba Struktiry u zien naSho suboru sa spija so silnejSim prezivanim
kauzalnej neistoty a s nizSou komplexitou self-konceptu. Vysoka schopnost’ vytvarania
Struktiry vedie u oboch pohlavi k vySSej (extrémnej) Grovni pozitivnosti v osobnych
teoridch reality. U muzov vedie schopnost’ vytvéarania Struktiry aj znizeniu komplexity v ich
sebahodnoteni.
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Urovei komplexity sa prejavuje suéasne tak v kognitivnych aspektoch
sebahodnotenia (self-koncepte), v uvedomovani si SirSieho spektra vlastnych emocii ako aj
na urovni realizmu (resp. extrémnosti) v osobnych teoriach reality.

Vhodna podoba osobnych teérii reality a self-konceptu jednotlivea zavisi od
prostredia, v ktorom sa jednotlivec pohybuje. Extrémna pozitivnost presvedCeni, alebo
jednoznacne vyhraneny self-koncept, nemusi byt’ z hl'adiska ucelnej adaptacie k meniacim sa
podmienkam prostredia vyhodna. Primerana uroven kauzalnej neistoty a zdravej nedovery vo
vSeobecnu privetivost’ okolit¢ho sveta moze byt faktorom, ktory cloveku umozni rychlejSiu
identifikaciu beznych zivotnych problémov a efektivnejSie hl'adanie ich rieSenia. Podla
Epsteina (1990) st ludia s menSou extrémnostou v osobnych tedridch reality schopni
pruznejSie reagovat’ v meniacich sa podmienkach prostredia a zaroven su odolnej$i voci
psychickym poruchdm (napr. post-traumatickd stresova porucha, reaktivna depresia,
psychosomatické ochorenia a pod.) ako ti, ktorych extrémne pozitivne presvedcenia su nahle
konfrontované s neocakdvanou néaroc¢nou situdciou z reality (prirodné katastrofy, choroby,
umrtia, obete nasilia). Predpokladame, Ze primerand urovenl otvorenosti vo¢i réznym
strankam skuto¢nosti vo vlastnom sebahodnoteni, ako aj v ostatnych osobnych tedridch
reality, je z hl'adiska efektivnej adaptacie jedinca k prostrediu najvyhodnejsia. Extrémna
nedovera ku svetu ako aj extrémna nevyhranenost’ v sebaponimani cloveka zneistuje a moze
komplikovat jeho orientaciu v konkrétnej zivotnej situdcii.
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ZENY SKS PANAS |PANAS |BBI NFCS AACS CUs
5 komplexita | pozitivna | negativna |vSeobecna ?otreb'a SChOI}nOS_t’ kauzdlna
MUZI self- afektivita |afektivita |pozitivnost |Struktiry —fvytvarania | neistota
konceptu presvedceni Strukettry
SKS -.264 358 -471 =275 241
Komplexita self-konceptu 018 .002 .000 .015 .029
PANAS -.309 214
Pozitivna afektivita 015 046
PANAS 232 -.352 =217
Negativna afektivita 052 002 044
BBI v8eobecna pozitivnost’ | -.235 426 -.366
presvedceni .050 .000 .002
NFCS
potreba Struktary
AACS schopnost’ -.342 .269 -.261 322 -.281 =271
vytvdrania Struktiry .008 .030 .034 .011 .024 .016
CUS 241 -.459 365 -.296
kauzélna neistota .046 .000 .005 019
Tab. 1. Korelatnd matica pre muzov (N=50) a zeny (N=63).
Komplexita self-konceptu v jednotlivych podskupinach
suboru
120
100 91,96 %04
81,2
80 | 71,12
%01 47,15
40 -
20
0 O zeny
nizSia komplexita self- priemerna komplexita vyssia komplexita self- O muzi
konceptu self-konceptu konceptu
Obr. 1.
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MUz
Rozdiely medzi skupinami s réznou uroviou komplexity
self-konceptu

80 —— potreba Struktury

70 - \ ——schopnost wtvarania

Struktary

poztivna afektivita

50 -

40

30

20
nizSia komplexita muzi  stredna komplexita vysSia komplexita
muzi muzi
Obr. 4.
ZENY
Rozdiely medzi skupinami s r6znou urovinou komplexity self-
konceptu
80 -
potreba Struktury
70 ~ o

schopnost’ wytvarania

60 - Struktary
—

poztivna afektivita

nizSia komplexita stredna komplexita ws$§ia komplexita
Zeny Zeny Zeny

Obr. 5.
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MUzl

Rozdiely medzi skupinami s r6znou urovinou pozitivnosti
osobnych presvedceni (BBI)

—— komplexita self-
konceptu

—— potreba Struktury
schopnost’
vytvarania Struktury
pozitivna afektivita

—— negativna afektivita

—— kauzalna neistota

—— optimizmus

—— komplexita self-
konceptu

—— potreba Struktury
schopnost’
vytvarania Struktary
pozitivha afektivita

—— negativna afektivita

—— kauzalna neistota

——— optimizmus

90 -
80 -
70
60 - /\\
50 -
30
20
nizsia stredna vyssSia
pozitivhost’ pozitivhost’ pozitivnost’
presvedceni - presvedceni- presvedceni -
muzi muzi muzi
Obr. 2.
ZENY
Rozdiely medzi skupinami s ré6znou urovitou pozitivnosti osobnych presvedéeni
(BBI)
90 -
801 \
70 -
60 \ —_—
40 \\
30 A
20 ‘
niz$ia pozitivnost’ stredna pozitivhost’ vysSia pozitivhost’
presvedéeni-zeny presvedéeni-zeny presvedceni-zeny
Obr. 3.
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POHYBOVA CVICENI JAKO MOZ’NOST RESOCIALIZACE
V TERAPII PSYCHICKYCH PORUCH

Béla HATLOVA, Lukas DASTLIK, Petra CHUDEJOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu, Universita Karlova, Praha

Mental ilnesses have still been accepted by the community inadequatelly.

Physical feelings are bound to a change, to a movement. The movement is not
only the expression of life, but also is a carrier of the information about processes within
the inner environment, about the state of the inner organs, but above all about the state of
mind. With the analyses of movement expression of a human it is possible to presuppose
the level of actual physical and mental state.

The exercises gradually increase their difficultness by not only somatic contents
but also by psychical and social severity (withdrawing of precautions and anxieties, a
situation of nonverbal communication and collaboration; team collaboration including
verbal communication). Findings connected with work on one’s own body are transfered
to other spheres of life.

The sense of kineziotherapeutical work is to lead a person to the state where he
would be able to work on himself, to help him find the ways of how it is possible to
approach his problems, leave him some space so that he could discover the ways himself.

Predstaveni problému

Lidské potieby jsou uspokojovany v kontaktu s druhymi lidmi. K udrzeni dusevni
rovnovahy je nutné byt schopen udrzovat adekvatni meziosobni vztahy se svym okolim. U
dusevnich postiZzeni se tato schopnost ztraci jiz na pocatku onemocnéni.

Pravo zajiStuje kazdému obcCanovi dustojné zit, tedy napliovat své zakladni
biologické, socialni 1 duchovni potieby. Je dilezité si uvédomit, ze ne kazdy je schopen
uspokojit své zékladni potfeby a ze ohrozeni potieb jedné skupiny je soucasné ohrozenim
skupin dalsich.

Dusevni nemoci postihuji nejen vnimani reality nemocnou osobou, ale i individudlni
schopnost prace, navazovani a udrzeni adekvatnich meziosobnich vazeb a schopnost her.
Vlivem dusevni poruchy neni nemocny schopen sam plné uspokojovat lidské potieby, Casto
nezvlada pracovni zatéz.

Psychicky nemocni primdrné selhavaji v mezilidskych vztazich. Nemocny neni
schopen vytvofit si vhodné vztahy pro uspokojeni svych potieb. Casto dochéazi k destrukci
vztahii vytvofenych pted propuknutim onemocnéni. Socialni izolovanost, neadekvatnost
vztahll, osamocenost, byvaji jednim z nevaznéjSich problémd.

Postupné dochazi ke ztraté redlného kontaktu se skuteCnosti, snizuje se schopnost udrzet
adekvatni mezilidské vztahy. Proto z prace odchazi, nebo je propustén.Tim ztraci moznost
ziskat prosttedky pro kryti svych potieb, pro uhdjeni samostatného Zivota.

Zaroven s nemocnym je postizena kvalita zivota nejblizsiho okoli, zejména rodiny.
Nartstajici problémy v oblasti socidlni zpocatku ohrozuji systém blizkych osobnich vztahd,
nasledn¢ Sirsi, zejména pracovni prostfedi. Nartsta neochota a neschopnost k adekvatnimu
adekvatnimu feSeni situaci, k udrzeni intimnich vztahi. Tato skute¢nost znamena trvalou
zatéz nejen pro nejblizsi okoli, ale 1 pro celou spolecnost.

Vyro¢ni zprava WHO vroce 2001 je veénovdna duSevnimu zdravi a duSevnim
nemocem. V jejim doporuceni se konstatuje, ze duSevni zdravi bylo pfili§ dlouho
zanedbavano. M4 pfitom zasadni vyznam pro spokojenost kazdého ¢lovéka i spolecnosti.
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Studie organizovana v 90. Letech Svétovou zdravotnickou organizaci, Svétovou bankou a
Harvardskou universitou pod ndzvem ,,Global Burden Disease* prokéazala, Ze psychicka
onemocnéni piinaseji predevsim rozvinutym zemim nejvetsi ztraty pracovni schopnosti. Podil
neuropsychiatrickych poruch na celkovém mnozstvi let ztracenych pfedcasnou mortalitou a
morbiditou (DALY) je v Severni Americe, Zapadni a Stfedni Evropé 22,0% coz ptedstavuje
prvni misto pfed dal$imi onemocnénimi (kardiologickd onemocnéni 20,4%, onkologicka
onemocnéni 13,7%). NejcCastéji frekventované jsou neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresem a somatomorfni poruchy. Za nejzavaznéjsi neuropsychiatrické choroby povazuje
WHO schizofrenii, deprese, Alzheimerovu chorobu, epilepsii, mentalni retardaci a
alkoholovou zavislost.

Principem moderni péce o dusevné nemocné musi byt tendence pomoci jim zapojit se
do béznych podminek zivota na kvalitativné nejvyssi mozné urovni.

Pii zvladani akutnich psychickych obtizi ma soucasné dob¢ nejuzivanéj$i forma
terapie, farmakoterapie primdrni postaveni, v nasledné 1écbé vsak problém spiSe piekryva.
K feseni problému a resocializaci nemocnych je nutné pouzit terapie dal§i. Psychoterapie
pracuji pfevazné s verbalnimi metodami, které jsou ucinné u vétsiny neurotickych poruch. Pro
mnohé dusevné nemocné, zejména u psychotickych o nemocnéni a t€zkych forem deprese se
ukazuji jako vhodnéjsi neverbalni terapeutické piistupy. Mezi né patii terapie vychdzejici
z prozivani vlastniho téla. I kdyz je psychopatologie jedincti velmi slozitd, mtizeme ji ovlivnit
pomoci neverbalni komunikace prosttednictvim pohybu.

Subjektivni zkuSenost z prozivani, mysleni, jedndni je pfedpokladem pro pochopeni
sebe sama v konkrétnich vztazich a souvislostech s vnéjs$i realitou. Na zékladé zmény
prozivani jsou vyvijeny nové zptsoby jednani. Poznani o vlastnim prozivani dava moznost
rozhodnout se k cilevédomému jedndni, k aktivnimu vytvéteni vlastniho svéta.

Cilené¢ zamétené pohybové- terapeutické programy se snazi v pribéhu pohybovych
her ziskat pfistup k postizenému a prostfednictvim osobnich prozitkli dosdhnout ovlivnéni
jeho psychiky. Podnécuji aktivitu jedince, zdiraziuji neverbalni prvky a navozuji situace
spolupréce a neverbalni i verbalni komunikace.

Praktické procvicovani situaci je hlavni naplni terapeutického procesu a zaroven
rdmcem pro proces uceni a pievychovy, usmériovani potieb, motivll, nasledného chovani a
odstraiiovani obav a nejistot. Bezpecné proziti modelovych situaci spojené¢ semocnim
prozivanim a pfirozenymi spontannimi reakcemi zprostiedkovavaji nové zkuSenosti, ukazuji
nové moznosti. Toto rozsifeni zkuSenostniho a emocniho obzoru je jednim z hlavnich cilt
kinezioterapie.

Kinezioterapie

Kinezioterapie je somatoterapeuticka aktivita kterd pouziva modelované cilené zamétené
pohybové programy. Pii jejich provadéni vyzaduje aktivni pfistup pacienta, pracuje nejen
s biologickou slozkou osobnosti, ale i sjeji psychikou a socidlnimi vztahy. Pohybem
v nejsirSim slova smyslu se snazi ziskat pfistup k pacientovi a prostfednictvim osobnich
prozitki dosahnout ovlivnéni jeho psychiky ve smyslu uvédoméni si vlastniho
psychosomatického ,,Ja* a jeho moZnosti. Podnécuje aktivitu jedince, zdiiraziiuje neverbalni
prvky a postupné vyvolava potiebu komunikace.

Kinezioterapie jako soucast 1écby psychickych poruch a chorob pouZzivé pohybovych
programti, které je mozno aplikovat za ucelem zamérného ovliviiovani psychiky nemocného a
jeho socidlni zaclenénosti.

Specificky rozdil odliSujici tuto ¢innost od jinych cinnosti lze nachazet v jejim
zaméfeni a prostfedcich: aktivné provadény cileny pohybovy program, vytvofeni
terapeutického vztahu, neverbalni formy uceni, podnécovani emoci, interakce ve skuping.

121



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Cilem kinezioterapie je prostfednictvim uvédomeéni si vlastnich pohybovych moznosti zvysit
védomi vlastni kompetentnosti a tim kvality prozivan¢ho zivota (Hatlova 2001).

Kinezioterapeutické komunikativni programy

Komunikativni programy vychazeji z pfedpokladu snadné¢j$iho navazani kontaktu pomoci
neverbalni komunikace. Zamétuji se na socialni dimenzi, vnimani spoluucasti a spoluprace,
na iniciaci kognitivnich a komunikativnich procest. PouZzivaji prvki her a pobytu v piirodé.
Diiraz je kladen na prozivani spolutcasti a akceptace okolim.

Kinezioterapeutické komunikativni programy jsou zaméfeny na rozvoj socidlnich
schopnosti pomoci nacviku neverbalnich komunika¢nich dovednosti. V dasledku poruchy
mysleni a fe¢i je komunikace nemocnych narusena, slovni vyména nemd odpovidajici
vypovédni hodnotu a u c¢asti pacientii je zdivodu neschopnosti, verbalni komunikace
nemozna. Oproti tomu miize byt komunikovani na neverbalni Grovni srozumitelnéjsi a mize
byt snadnéji navozeno. Osvojené individudlni dovednosti jsou zafazovany do kontaktnich a
komunikacénich vzorct. Programy vytvaii situace podnécujici aktivitu nemocného a navozuji
nutnost vzdjemné neverbalni a pozdé¢ji verbalni komunikace. Pfi cviceni je nutnd spoluprace
dvou i vice cvicicich. Naro¢nost na spolupraci je postupné v pohybovych etudach zvySovana.
Spole¢né provadénym pohybem je iniciovan pocit zaclenénosti a sounaleZitosti v ndvaznosti
na potiebu spoluprace a komunikace. Dochazi k rozSifovani vztahu k sobé€, prostiedi, skuping.
Pohybova naplit se méni po dobrém zvladdnuti zadaného tkolu. Zména je dana zaddnim
nového ukolu, jehoz feSeni se pouze z ¢asti 1isi od feSeni predchoziho. Pfi zadani neni urcen
zpisob zvladnuti, ten musi pacienti najit sami a po dorozuméni kol provést.

Cviceni se opird o predchozim cviCenim obnovené (ziskané) dovednosti, védomi
vlastni kompetentnosti a vliv emocnich prozitki spojenych s provadénim pohybovych
¢innosti. ZvySena intenzita emoci vede k potfebé sebevyjadieni, spontaneité a je tak jednim ze
zdroju neverbalni komunikace.

Program pro zeny a muze je postaven na stejnych principech, ale pouzivané
prostfedky kladou diraz na posilovani maskulinnich a femininnich slozek osobnosti. Diliraz
je kladen na nalezeni zptisobu feSeni, dorozuméni a spole¢né provedeni ukolu, navozeni
pozitivniho prozivani sebe sama v prabchu spoleéné cinnosti a potvrzeni vlastni
kompetentnosti. Cilem komunikativniho kinezioterapeutického programu je pomoci
pohybové skupinové aktivity zlepsit irovenn komunikacnich a socialnich dovednosti.

Skupinova terapie mize byt
direktivni - fidi se problémy a potfebami dané skupiny klientt
nedirektivni - hlavni roli ma skupinova cinnost, kontakt, vztahy mezi ¢leny schopnost
spolupréce, sounalezitosti, podpora skupiny.

Cviceni probiha v malych skupinidch do 10 osob, ve zndmém neohroZujicim prostredi pod
vedeni stalého kinezioterapeuta, po navazani divéryplného vztahu mezi kinezioterapeutem a
pacientem.

Doporucujeme aby cviceni bylo zatazeno 3x tydné. Cviceni probiha po dobu kdy jsou
pacienti schopni aktivni ucasti. Podle naSich zkuSenosti je délka cviebni jednotky 45 minut.

Slovo na zavér

Té¢lesna cvieni vzdy byla a jsou vnimana jako vyznamny doplilujici prostiedek
psychiatrické 1é¢by. Akceptovan a oceitiovan je piedevSim ucinek somaticky. MozZnosti
psychické a socialni nejsou dostate¢né zvazovany. Kinantropologie je schopna pfenést mnohé
ze svych ovéfenych poznatkli do 1écby psychickych poruch a onemocnéni. Vytvofit takové
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formy kinezioterapii a konkrétni pohybové programy, které budou ucinnéji akceptovat
pozadavky léCby pacienta a mit Gi€ast na jeho intenzivnéj$i rehabilitaci, resocializaci a tim
zvySovani kvality zivota nemocného 1 jeho okoli.
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SOQIALNE NORMY MEDZIETNICKY(;H VZTAHOV -
REGULATORY SPRAVANIA SA PRISLUSNIKOV MAJORITY A
MINORITY (VYSLEDKY EMPIRICKEJ ANALYZY)

Maria HOMISINOVA, Frantisek BAUMGARTNER
Spolo¢enskovedny tstav SAV, Kosice

Skumanie socialnych noriem medzietnickych vzt’ahov

Vyskum, ktory sme v roku 2000 uskuto¢nili medzi prislusnikmi slovenskej majority a
rusinskej/ukrajinskej minority (Gajdos, HomisSinovd, Konecny, Baumgartner, Frankovsky,
Sutaj, 2001) aplikoval, okrem iného, i socialno-psychologicky pristup. Vychadzajiic z tedrie
ohniska socidlnych noriem (Cialdini, R. B., Reno, R. R., Kallgren, C. A., 1990), ktora
diferencuje socidlne normy na injunktivne a deskriptivne, sme v metodike vyskumu pouzili
rozsireny model diferenciacie socialnych noriem o uroven personalnych noriem (tzv. model
IDP) (Lovas,1998).

Vo vyskume, o data ktorého sa opierame, sme sa zamerali na uplatiiovanie
verbalizovanych a explicitne vyjadrenych pravnych noriem tykajicich jazykovych prav
minorit. NaSou snahou bolo prostrednictvom vytvorenia Styroch modelovych situdcii
aktivizovat' tri Grovne noriem a analyzovat’ ich. Zaujimalo nés ako su popisované situdcie
vnimané majoritou resp. minoritou na vSetkych twrovniach noriem. Predpokladali sme
diferenciaciu jednotlivych Urovni noriem v zdvislosti od prislusnosti k narodnosti, ¢o by
signalizovalo existenciu problémovych, komplikovanych, nejasnych zivotnych situécii, kedy
ich normativne presved¢enia nie su v sulade s prijatymi normami.

Ciel'om uvedené¢ho prispevku je analyzovat’ vplyv situaéného faktora (prostrednictvom
Styroch modelovych situdcii) na identifikdciu a diferenciaciu troch typov noriem
medzietnickych vztahov v interakecii s prisluSnost'ou k narodnosti.

Vyskumna metéda

Spominant diferenciaciu  typov noriem (model IDP) sme aplikovali v
administrovanom dotazniku, ktory respondentom predkladal popis 4 modelovych situdcii.
Konkrétne iSlo o komunikaciu v materinskom jazyku v uradnom styku, oznacovanie obci
v jazyku minority, zmenu ndzvu obce v jazyku minority a zdpis mena a priezviska do
uradného dokladu v materinskom jazyku.

Jednotlivé situacie boli formulované nasledovne:
Situdcia 1.
Predstavte si, Ze v obci s 20% zastupenim obyvatel'ov ndrodnostnej mensiny pride obCan na
obecny urad a pri tradnom styku trva na pouzivani vylucne svojho materinského jazyka t.j.
jazyka narodnostnej menSiny.
Situdcia 2.
20% obyvatel'ov obce, prisluSnikov narodnostnej mensiny, Ziada od obecného zastupitel'stva
na tabuli oznacujlcej zaciatok a koniec obce uviest jej ndzov aj v jazyku ndrodnostnej
mensiny.
Situdcia 3.
Obec s vacSinovym zastipenim obyvatelov narodnostnej mensiny uskutocnila hlasovanie s
cielom zmenit’ nazov obce. Za zmenu hlasovalo 80% obyvatel'ov obce.
Situdcia 4.
Prislusnik narodnostnej mensiny pozaduje na prislusSnom urade zapisat’ svoje krstné meno a
priezvisko do obcianskeho preukazu v materinskom jazyku.
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Respondent posudzoval kazdu situdciu samostatne na troch Grovniach noriem:

- Ako by sa mal tradnik resp. obecné zastupitel'stvo voc¢i nemu zachovat podla
stcasne platnych zakonov? (nema vyhoviet, ma vyhoviet’) — injunktivna norma

- Co si myslite, Ze obvykle v tychto pripadoch tradnici, resp. obecné tirady robia?
(nevyhoveju, vyhoveji) — deskriptivna norma

- Co si myslite, Ze by ste v uvedenom pripade vy osobne urobili na mieste toho tiradnika
(nevyhovel by som, vyhovel by som) — persondlna norma.

Z hladiska overovania modelu boli dolezité zistenia poukazujuce na rozdiely v
nazoroch ucastnikov vyskumu na to: 1. Co maju pravo v tejto sfére urobit? Co prisluiny
zékon povoluje? (injunktivna norma - IN); 2. Co sa v skutoénosti v praxi podla nich robi?
Ako sa realizuje explicitne vyjadrend norma? (deskriptivna norma — DN); 3. Ako by oni riesili
danu situaciu? Aké je ich osobné pravidlo? (persondlna norma - PN).

Na sedembodovej Skale sa zistovala miera sthlasu (hodnoty 5-7, pritom 7= rozhodne
ano), resp. miera nesthlasu (hodnoty 1-3, pritom 1= rozhodne nie) s uvedenou situaciou, ¢o z
obsahového hladiska znamenalo vyjadrenie sa k dodrziavaniu, resp. nedodrziavaniu
vybranych pravnych Uprav. Stredna hodnota (okolo bodu 4) predstavovala ambivalentny
nazor (nevyjadrenie nazoru).

Sthlasnd odpoved’ na Grovni injuntivnej normy zaroven nepriamo potvrdzovala isti
znalost’ prislusnych pravnych noriem upravujucich predmetné otazky (Zakon o pouzivani
jazykov narodnostnych mensin ¢.184 (§2 odst.1), Zakon o mene a priezvisku ¢.300/1993,
Zakon o matrikach ¢.154/1994, Zakon o oznaCovani obci v jazyku narodnostnych mensin
191/1994).

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo celkove 800 respondentov. Na zdklade narodnostného
kritéria boli vytvorené 4 podsubory: 200 prislusnikov rusinskej narodnosti, 200 prislusnikov
ukrajinskej ndrodnosti a 200 Slovakov Zijicich v ndrodnostne zmieSanych oblastiach
Slovenska (priamo kontaktné etnikum) a 200 Slovékov z relativne homogénneho prostredia
(nepriamo kontaktné etnikum). Z hladiska pohlavia a veku referenény subor kopiroval
zakladny subor (kvotny vyber vzorky) - celkovo 383 muzov a 417 zien zastupenych v Styroch
vekovych kategoriach (20-34r., 35-49r., 50-64r., 65 a viac).

Pri prezentacii vysledkov sa sustredime na porovnanie nazorov vsetkych Styroch
podsuborov koncentrujic sa najmi na diferencie medzi podsibormi majority a minority, t.j.
podsuborom Slovakov z etnicky relativne homogénnych oblasti (Slovaci) a podstiborom
Slovakov Zijicich v narodnostne zmieSanych oblastiach (Slovaci NZO), ako aj podstiborom
Ukrajincov a podstiborom Rusinov analyzujuc ich navzajom. Pritom priamo nadvézujeme na
doterajSie vyskumné zistenia (porovnaj Frankovsky, Baumgartner, HomiSinova,2001;
Homisinova,Baumgartner,2001; HomisSinova; 2001, Frankovsky,HomiSinova, 2002)
skiimajice normativne presvedcenia respondentov.

Vysledky

Vychodiskom S§tatistického spracovania vysledkov (programom Statistica’99, verzia
5,5) bola analyza rozptylu pre opakované merania (ANOVA/MANOVA), aplikujic
vnutrosubjektovy projekt (4 situdcie na 3 trovniach noriem) s medziskupinovym faktorom
(narodnost), aplikujuc post hoc porovnanie pomocou Scheffého testu.

Na zéklade analyzy rozptylu sme zistili, ze vyskumné zistenia st Statisticky
signifikantné na Urovni jednotlivych ukazovatelov (ndrodnost’ F=12,5; p<.0001, situacie
F=58,2; p<.0001, norma F=35,0 p<.0001) i vo vzdjomnej interakcii ukazovatel'ov. Vysledky
teda potvrdzuju na jednej strane diferencované nazory respondentov jednotlivych podstborov

125



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

na predmetnu problematiku, na druhej strane signalizuju diferencovany charakter vSetkych
troch typov noriem pri posudzovani jednotlivych situécii.

Ako sa prejavuje vplyv situacného faktora na tirovni jednotlivych noriem u Slovakov,
Slovakov NZO, Ukrajincov a Rusinov, porovnavajuc kazdy podsubor v jednotlivych
situdciach na arovni noriem, nazorne ilustruje graf ¢.1.

Vysledky je mozné analyzovat’ zréznych uhlov pohl'adu. My sa sustredime na
analyzu vplyvu situdcii na poziciu noriem porovnavajic podsibory minority a majority
navzajom.

1. Analyza vysledkov podsuborov minority

Na prvy pohlad je evidentné, ze respondenti podsuborov minority (Ukrajinci vs
Rusini) analogicky posudzovali vSetky modelové situdcie, ¢o sa tyka pozicie prislusnych
tirovni noriem v kazdej situacii. Statisticky vyznamné rozdiely medzi obidvomi podstibormi
sme zaznamenali len v prvej situdcii, a to na Grovni injunktivnej (p<0,05) a deskriptivnej
normy (p<0,01). Z obsahového hl'adiska to znamend, ze Rusini vyslovili vy$$iu mieru sthlasu
so znenim pravnej Upravy o pouzivani materinského jazyka v iradnom styku a tieZ vo vyssej
miere ako Ukrajinci uvadzaju, ze v praxi sa uvedena norma uplatituje. Vys$si sthlas so
znenim uvedeného zdkona moéze suvisiet’ s ich zdujmom o jazykovu otazku v ndvéznosti na
ich sucasnu snahu o etnickt identifikdciu ako samostatnej minority, astym spojenymi
snahami o kodifikaciu rusinskeho jazyka (1995), ako aj sich pozitivnejSiu osobnou
skusenost’ou jeho uplatiiovania v praxi. Treba vSak podotknut’, ze pozicia ich deskriptivnej
normy je sice vysSie ambivalentného pasma (na rozdiel od Ukrajincov), ale dosahuje len
uroven mierneho suhlasu.

Z hladiska rozmiestnenia a pozicie noriem pozorujeme rozdiel len v §tvrtej situacii (u
obidvoch podsuborov), kedy pri zachovani rovnakého spdsobu hodnotenia situdcie sa pozicie
vSetkych noriem nachddzaju v nizSich pasmach skaly. Kym respondenti zhodne v prvych
troch situdciach s personalnou a injunktivnou normou vyjadruji skor suhlas (s personalnou
o nieco viac) a hodnotenie deskriptivnej normy je v ambivalentnom pasme (nevedia o ich
uplatiiovani, resp. nemaju osobnu skusenost’), v Stvrtej situdcii prejavili na tychto Grovniach
skor ambivalentny nazor azhodne si myslia, Ze v praxi skor nedochddza k uplatneniu
materinského jazyka pri zmene mene a priezviska.

1. Analyza vysledkov podsuborov majority

Vysledky v grafe nazorne ilustruju diferencované (Statisticky vyznamné) hodnotenie
respondentov obidvoch podstborov Slovdkov v tretej a Stvrtej situdcii, ato na Urovni
vSetkych troch typov noriem na rozdiel od prvych dvoch situécii kedy poloha vsetkych troch
noriem sa nachadza blizko ambivalentného pasma a vyrazne navzajom ani porovnajlc
podsubory nediferencuje. Respondenti Slovaci NZO posudzujii vSetky tri urovne noriem
v tretej situdcii (zmena nazvu obce) stihlasnejSie, ich miera akceptacie s uvedenym zdkonom
je vyssia ako u Slovakov nepriamo kontaktnych s minoritou. Pri hodnoteni prisudili v tejto
situdcii  najvysSiu mieru sthlasu deskriptivnej norme (okolo pasma skoér 4no), osobné
prijatie uvedenej Upravy je vSak umiestnené len tesne nad ambivalentnym pasmom.
U Slovakov je persondlna norma na urovni skor nesuhlasu. Z toho vyplyva ustretovejsi postoj
Slovakov NZO pri rieSeni tejto situacie.
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Naopak, inverzny obraz poskytuju vysledky tykajice sa Stvrtej situacii (zmena mena
a priezviska). Kym respondenti  podstboru Slovakov (nekontaktni s minoritou) sa
k predmetnému zadkonu na vsetkych troch urovniach noriem skor nevedeli (alebo nechceli)
vyjadrit’, respondenti podsuboru Slovakov NZO boli v hodnoteni prisnej$i, vSetky tri urovne
noriem smeruju skor k nesthlasu znenia predmetného zékona, jeho uplatiiovania v praxi
1 osobného prijatia. Vysvetlenim moze byt benevolentnejsi pristup Slovakov k hodnoteniu
situdcie, vzhladom na nepriamy osobny kontakt s prisluSnikmi uvedenej minority.
Zaujimavostou je, ze aj sami prislusnici minority (obidva podstbory) pristudili pri hodnoteni
uvedenej situacie nizsie hodnoty ako samotni respondenti podstboru Slovakov.

Zaver

Celkove z vysledkov vyplynulo, Ze prisluSnici menSinového spolo¢enstva (najmi
v prvych troch situaciach) prejavili vyssi suhlas (mozZzeme predpokladat, Ze i znalost’) so
znenim predmetnych prisluSnych zékonov (domnievame sa, Ze vyznamnt ulohu tu zohrala ich
osobna zainteresovanost’) aj ich miera osobného prijatia bola vicsia, t.j. ich vlastné rieSenie
situdcie koreSpondovalo s tym, ¢o predpisuje zdkon. Su vSak viac-menej skeptickejsi ako
prislusnici majority pri ich uplatiiovani v praxi.

Z prezentovanych vysledkov vyplynulo, Ze aplikovany IDP model socidlnych
a personalnych noriem sa ukézal ako vhodny prostriedok skimania uvedenej problematiky.
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Graf.c.1

Vplyv situac¢ného faktora na konfiguraciu socialnych

a personalnych noriem v zavislosti od prislusnosti k narodnosti
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SHODA PRI POSUZOVANI OSOBNOSTI*

Martina HREBICKOVA, Toma§ URBANEK
Psychologicky ustav AV CR, Brno

Present article reviews some of the available literature on cross-observer
agreement on traits of the five-factor model and provides new data from Czech self-other
agreement study.

Results are fairy consistent across samples, raters, and domains. In general,
correlation are uniformly high. The largest correlations are found when Openness to
experience and Extraversion are rated. There is no clear trend for higher agreement
when men or adults are targets, nor are spouse raters consistently superior to others.

Sebeposuzovani a posuzovani druhymi jsou zdkladni metodologické nastroje
pouzivané ve spoleCenskych védach. Chceme-li vSak takova posouzeni vyuzit pro védeckeé
ucely, potfebujeme zjistit, zda se rlzni posuzovatel¢ mezi sebou shoduji a zda reflektuji
socialni realitu.

Zajem socialnich psychologli i psychologli osobnosti o tato témata je dlouhodoby.
Pred vice nez Sedesati lety zjiStoval Allport (1937) shodu mezi sebeposouzenim a
posouzenim provadénym druhymi. Na pocatku padesatych let socidlni psychologové i
psychologové osobnosti provedli dalsi zkoumani shody mezi sebeposouzenim a posuzovanim
druhymi (napt. Taft, 1955), ale tyto vyzkumy byly v poloving€ padesatych let preruseny ze tii
divodu.

TFi diivody preruseni vyzkumii shody mezi posuzovateli

Prvni spoc¢ival v Cronbachové (1955) metodologické kritice, ktera ukéazala, jak byly
vSechny dosud provadéné vyzkumy vice zavislé na pouzivanych metodach postihujicich
podobnost ve zplisobu odpoveédi mezi riiznymi posuzovateli nez na shodé mezi posuzovateli.
V priabéhu dalsich dvaceti let pak mnoho socidlnich psychologli i psychologli osobnosti $itilo
chybné pfedstavy o tom, ze Cronbachovy zavéry vylucuji realizovani vyzkumt shody mezi
posuzovateli. V pozdéjsi dobe byly pocetné vyzkumy zaméieny na zjistovani individudlnich
odliSnosti ve schopnostech posuzovat sebe a jiné a byly realizovany predevsim klinickymi
psychology usilujicimi o postizeni prototypického “dobrého posuzovatele” (Schneider,
Hastorf, Ellsworth, 1979).

Jina okolnost, ktera narusila zdjem o vyzkum shody v tomto obdobi, bylo zaméfeni na
proces posuzovani osobnosti spiSe nez na jeho obsah. Badatelé zjistili, ze mohou snadné&ji
vytvaret experimentalni podnéty jako napf. seznam adjektiv vyjadfujicich rysy, a pak
zjistovat, jak tyto podnéty ovliviiuji hodnoceni provadéna v laboratornich podminkéch, spise
nez zkoumat posuzovani redlnych osob (napt. Asch, 1946). Disledkem takového pfistupu ke
zkoumani sebeposouzeni a posuzovani druhych byla orientace na zjiStovani podjatosti a stylt
odpovidani (response set) nebo chyb pfi posuzovani osobnosti (Kruglanski, Ajzen, 1989;
Funder, 1987).

V souvislosti s diskusemi o konzistenci chovani v 70. letech se problematika
sebeposuzovani a posuzovani jinymi znovu stala kontroverznim tématem. Spory o to, zda je

* Martina Hiebikova, Tomas Urbanek, PsU AV CR Vevefi 97, 602 00 Brno, e-mail martina@psu.cas.cz.,
tour@psu.cas.cz. Tato studie je soucasti grantového projektu 406/01/1507 ,,Shody a rozdily v sebeposuzovéni a
posuzovani druhych® GA CR a vyzkumného zaméru PsU AV CR AV 0Z27025918.
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chovani urCovdno spisSe situaci nebo je ovlivnéno osobnosti vyustilo az do tvrzeni, Ze
osobnost ve skuteCnost neexistuje, Zze existuje pouze v hlavach psychologii osobnosti
(Mischel, 2001, ptivodné 1968). Shraugher a Schoneman (1979) se domnivali, Ze neexistuje
relativni stdlost shody mezi tim, jak lidé vnimaji sami sebe a jak jsou vniméni jinymi.
Psychologové osobnosti se nebranili takové kritice, chybély jim relevantni vyzkumy a
argumenty, které by tato tvrzeni vyvracely.

Nové vyzkumy shody

Teprve v 80. letech cetné studie ukazaly, Ze shoda mezi posuzovateli provadéjicimi
hodnoceni na zakladé osobnostnich rysi je témét vzdy statisticky vyznamna, zvlast¢ tehdy,
pokud posuzovatelé znaji posuzovanou osobu velmi dobie (Cheek, 1982; Funder, 1987,
McCrae, 1982). McCrae a Costa (1989) shrnuli vysledky deseti praci zjistujicich shodu pfi
hodnoceni osobnostnich rysit a konstatovali primérnou korelaci vyjadfujici miru shody
posouzeni .45.

John a Robins (1993) upozoriiuji, Ze vzdy nelze ocekavat vysokou miru shody mezi
posuzovateli. Miru shody mezi posuzovateli podle nich ovliviiuje pfinejmensim 5 faktord: a)
obsah dimenze (rysové charakteristiky), kterd je posuzovédna; b) pozorovatelnost rysove
relevantniho chovani; c¢) socialni Zadoucnost posuzovaného rysu; d) mira znamosti mezi
posuzovatelem a posuzovanym; e) individualni odli§nosti ve schopnosti posuzovat.

David Funder (1999) rozliSuje ¢tyfi moderatory, které ovliviiuji shodu mezi
posuzovateli. 1. Posuzovatel (provadi posouzeni), 2. cilova osoba (je posuzovéna), 3.
charakteristika, kterd je posuzovéna (rys) a 4. informace, u které rozliSuje jeji kvantitu (jak
dlouho se posuzovatel a posuzovany znaji) a kvalitu (vjakém vztahu jsou posuzovany a
posuzovatel).

V tomto ptispévku se zaméfime podrobnéji na posledni dva zminéné moderatory
spravnosti posouzeni: rys, ktery je posuzovan a informace, ktera vyjadiuje kvalitu vztahu
mezi posuzovatelem a posuzovanym.

Provedené vyzkumy dokumentuji, Ze shoda mezi posuzovateli je vyssi, posuzuji-li se
respondenti na zdkladé urcitych rysovych osobnostnich charakteristik, nez kdyz posuzuji jiné
rysové osobnostni charakteristiky. V nékolika nezavislych studiich byla nejvyssi mira shody
mira sody byla zaznamenana pro dimenze Emociondlni stabilita a Svédomitost (Funder,
Dobroth,1987; Funder, Colvin, 1988; Kenny, 1994).

John a Robbins (1993) zjistovali, jak se shoda mezi posuzovateli provadéjicimi
posouzeni na velkém mnozstvi rysit méni v zéavislosti na dvou obecnych charakteristikach
rysi - pozorovatelnosti (do jaké miry lze rysové relevantni chovani pozorovat) a
hodnotitelnosti (do jaké miry je rys relativné neutralni - nebo socialné zddouci, popft. socialné
nezadouci - napt. svédomity x kruty). Zjistili, ze shoda sebeposouzeni s posouzenim druhym je
vyssi, pokud je rys pozorovatelny a je soufasné hodnocen jako relativné neutralni. Rysy
spadajici do dimenze Extraverze jsou hodnoceny jako pozorovatelné, relevantni chovani je
snadno pfistupné pozorovani druhych a rysy odpovidajici extraverzi jsou relativné neutralni.
Charakteristiky vystihujici dimenzi Svédomitost jsou vnimany jako socidlné zadouci, coz
muize byt vysvétlenim pro niz§i shodu mezi posuzovateli pii posuzovani charakteristik
Svédmitosti. Pfemitani, denni snéni, fantazie — charakteristiky vztahujici se k Otevienosti viici
zkuSenosti - musime odvozovat od slovnich vypovédi posuzovaného, rovnéz pocity uzkosti,
smutku a deprese, které jedinec prozivd nemuseji byt pozorovatelem odhaleny, proto se
predpoklada niZsi shoda pfi posuzovani Neuroticismu a Otevienost vici zkusSenosti.

Predpoklada se, ze miru shody ovlivituje, do jaké miry se posuzovany a posuzovatel
znaji. Existuje n€kolik studii, které dokazuji, ze lidé, ktefi se dobie znaji, vykazuji vyssi miru
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shody pfi posuzovani nez ti, ktefi se znaji méné (Colvin, Funder, 1991; Paunonen, 1989;
Watson, 1989). Empiricky bylo ovéfeno, Ze napt. manzelé se pti posuzovani shoduji vice nez
pratelé (Costa, McCrae, 1992).

Empiricka zjisténi

V souéasné dobé se v Psychologickém tustavu AV CR fesi projekt zaméfeny na
zjistovani shod a rozdili v sebeposuzovani a posuzovani druhymi. Ve vyzkumu byla mimo
jiné pouZita ¢eska verze NEO osobnostniho inventafe (NEO PI-R). Tato metoda je urcena pro
diagnostikovani péti obecnych dimenzi osobnosti; obsahuje celkem 240 polozek, 48 polozek
je uréeno pro kazdou dimenzi, kazdd dimenze je reprezentovdna 6 subskdlami. Respondenti
odpovidaji na jednotliva tvrzeni uvedend v inventaii na pétibodové Skale vymezené od viibec
nevystihuje po uplné vystihuje. Tato metoda existuje jednak pro sebeposouzeni a také jako
varianta pro posouzeni druhého, kdy jsou polozky naformulovany ve tieti osobé. Podrobnéjsi
udaje o metod¢ a jejich psychometrickych charakteristikdch jsou dostupné na internetu
(Hrebickova, Urbanek, Cermak, 2002).

Vyzkumu se Gcastnilo 714 respondentt ve véku od 15 do 81 let, primérny vék 36,10
let, SD 14,08 let (298 muzt a 416 zen), ktefi na zdkladé NEO PI-R posoudili sebe a soucasné
posoudili jinou osobu, manzela, manZelku, sourozence, jiného piibuzného, nebo pfitele,
ptitelkyni, atd.

Korelace mezi sebeposouzenim v jednotlivych dimenzich pétifaktorového modelu a
posouzenim provadénym druhym vyjadifuje miru shody mezi posuzovateli. Z udaji
uvedenych vtabulce 1 vyplyvd, Ze mezi posuzovateli byla ve vSech dimenzich
pétifaktorového modelu zaznamenana relativné vysoka mira shody, vyssi nez v americké
nebo ruské verzi (McCrae a kol. v tisku). Oproti o¢ekavani byla nejvyssi shoda zaznamenana

[RA4

shoda pfi posuzovani charakteristik souvisejicich s Neuroticismem a Svédomitosti.

Tabulka 1. Korelace mezi sebeposouzenim a posouzenim druhymi na Skalich NEO
osobnostniho inventafe u celého souboru a jednotlivych podskupin

Skaly NEO-PI-R

N N E (0] P S
Cely soubor 714 .50 62 .65 53 51
Podskupiny
Posuzovana osoba
Muzi 298 .50 62 .61 54 54
Zeny 416 48 63 68 52 .50
Adolescenti 43 24ns .61 .62 55 .64
Dospéli 662 .51 62 .65 52 .50
Posuzovatelé
Manzelé 281 .48 .61 59 56 44
Sourozenci 55 2Ins .61 57 .63 48
Jini ptibuzni 67 .66 J1 .65 42 .39
Pratelé 301 .50 .60 .61 .52 .60

Poznamky: N = pocet respondentti celkové a v jednotlivych podskupinach, N =
Neuroticismus, E = Extraverze, O = Otevienost vi¢i zkuSenosti, P = Pfivétivost, S =
Svédomitost, n.s. neni statisticky vyznamné.
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Respondenti byli rozdéleni do osmi podskupin a odd€lené byly analyzovana shoda
v pripadech, kdy sebeposouzeni provadéli muzi, Zeny, adolescenti (14-21 let) a dospéli (22-
81). Dale byly oddélené analyzovani manzelé, sourozenci, jini pfibuzni a pratelé. Pocet
respondentli v jednotlivych podskupinach a hodnoty korelaci mezi sebeposouzenim a
posouzenim provadénym druhou osobou pro jednotlivé dimenze pétifaktorového modelu jsou
uvedeny v tabulce 1.

Ve vSech podskupinach je relativné vysokd mira shody pii posuzovani Extraverze a
Otevienosti. Shoda mezi sebeposouzenim zen a muzii a jejich posouzenim druhymi je
piiblizné stejna ve &tyfech dimenzich pétifaktorového modelu (N,E,P,S). Zeny vykazuji ve
srovnani s muzi vysS§i miru shody  pfi posuzovani v ramci charakteristik vyjadtujicich
Otevienost vic¢i zkuSenosti. U adolescentll, u nichz lze obtizn¢ ptedvidat chovani, jsme
ptedpokladali nizsi miru shody pii posuzovani jejich osobnosti. Tento piedpoklad se potvrdil
pouze v dimenzi postihujici Neuroticismus, ale naptf. pfi posuzovani  Piivétivosti a
Svédomitosti adolescentll byla zaznamendna vys§i mira shody nez pfi posuzovani dospélych.
Domnivali jsme se, Ze manzelé, sourozenci a lidé v piibuzenském poméru, o kterych se
ptedpoklada, ze se znaji své chovani z mnoha riznych situaci se budou ve svém posouzeni
vice shodovat nez ptatelé. Tento piredpoklad se nepotvrdil. Manzelé, sourozenci a piibuzni se
shoduji méné¢ ve srovnani s podskupinou tvofenou prateli pfi posuzovani Svédomitosti.
Ptibuzni pravdépodobn¢ nemaji tolik moznosti o sob¢ ziskat relevantni informace o postoji
k praci nebo plnéni pracovnich povinnosti. Pfi posuzovani téchto charakteristik mohou byt
pratelé, spolupracovnici nebo spoluzéaci ve vyhod€é. Mezi sourozenci nebyla zaznamenana
statisticky priikaznad korelace v dimenzi zjiStujici Neuroticismus. Sourozenci stejné jako
adolescenti, vykazuji nizkou miru shody pii posuzovani Neuroticismu.
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KULTURNA AKCEI:TACIA A TOLERANCIA VOCI AGRESIVNEMU
SPRAVANIU VODICOV A VODICIEK

Iveta JELENOVA
Spolo¢enskovedny tstav SAV, Kosice

., Vsimli ste si niekedy, ked’ jazdite, ako kazdy ide nespravnou rychlostou - - kazdy, kto
jazdi pomalsie ako vy, je idiot, a kazdy, kto jazdi rychlejsie ako vy, je maniak.
George Carlin, komik

V poslednom obdobi vzrasta pozornost’ médii zamerana na agresivne spravanie vodicov.
Uved'me ako priklad spravu z novin: ked’ Ziacke autoskoly na jednej bratislavskej krizovatke
zhasol motor, cestujici z luxusného auta fyzicky napadli inStruktora. (Horor na..., 2002)
Nast’astie takéto incidenty st relativne zriedkavé. Avsak, naSe kazdodenné sktsenosti
naznacujl, Ze iné spravania ako neprimerand rychlost,, nebezpecnd zmena jazdnych pruhov,
prechddzanie cez krizovatku na Cervenu a vulgarne gestd, ktoré si Casto povazované za
»agresivne a mozu zvysit riziko dopravnej nehody, st pomerne rozsirené.

Podl'a Amerického tradu pre bezpecnost’ premavky na dialniciach (NHTSA) agresivnou
jazdou su operacie s automobilom sposobom, ktory ohrozuje alebo mdze ohrozit’ 'udi alebo
majetok. Osibitne vycleniuju cestni zlrivost' (road rage), extrémnu formu agresivneho
sposobu jazdy. Z ich pohl'adu spravanie vodi¢a oznacované ako cestna zurivost’ je trestny ¢in,
kym nebezpecné jazdné tkony spojené s agresivnou jazdou pozostavaju z dopravnych
priestupkov. (DMYV Safety..., 2002)

Shinar povazuje tato definiciu za prili§ vSeobecnu a tautologicku, pretoze ,,definuje
spravanie (agresiu) jej ndsledkami (poskodenim pri havarii)“. (Shinar,1998)

Po rozbore relativne malého poctu definicii agresivnej jazdy, ktoré literatura pontika, Leo
Tasca navrhuje nasledujucu definiciu: ,,Spravanie vodica je agresivne, ak je zdmerné, moze
zvacsit' riziko kolizie aje motivované netrpezlivostou, mrzutostou, hostilitou a/alebo
pokusom usetrit’ ¢as.* (Tasca, 2000)

Podobny pohlad na definiciu agresivneho sposobu jazdy maju Tara E. Galovski a Edward
B. Blanchard. Tvrdia, ze vyznamnym elementom definicie je zamer. ,,Spravanie vodi¢a musi
byt tcelovym aktom, ktorého sa dopustil so zamerom potrestat, ohrozit, nalakat, alebo
poskodit’, aby sme ho oznacili ako agresivne spravanie vodica.* (Galovski, Blanchard, 2001)

Vicsina prac poskytuje rozne inventare spravani, ktoré moéZzeme povazovat za agresivnu
jazdu (NHTSA, 1998, Tasca, 2000, Galovski, Blanchard, 2001 ai.). Tieto zoznamy sa
podstatne liSia svojou detailnostou. Zaroven existuje nestilad medzi pravnymi a verejnymi
normami. Vychadzajuc z toho sme sa v naSom prieskume zamerali na sledovanie nazorov a
postojov vodicov a vodiciek k nebezpecnym jazdnym praktikam.

Metoda

Vzorka: Pozostavala z 20 zien a 33 muzov. VSetci respondenti jazdia minimalne Styri krat
tyzdenne, aspoil 3 roky. Priemer bol 18,77 rokov skusenosti ako vodi¢/vodicka (M = 16,6 pre
zeny aM = 20,09 pre muzov) aich vekové rozpitie bolo od 22 do 59 rokov, s priemerom
41,42 roka (M = 39,7 pre zeny a M = 42,45 pre muzov).

Metodika: Dotaznik o agresivnom spravani vodi¢ov a vodiciek (DASV) pozostaval z 10
problémov bezpecnosti dopravy, z 20 skal a 4 otdzok o spravani vodi¢ov; polozky st uvedené
nizsie v texte. Vychadzali sme z prac NHTSA (1998) a D. J. Beirnessa a kol. (2001), pricom
sme vybrali a vytvorili polozky vhodné pre nase podmienky. Ulohou respondentov bolo
posudit na Sestbodovych Skalach zavaznost problémov bezpecnosti dopravy ana
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patbodovych Skalach posudit, aké bezpecné alebo nebezpetné su rozne typy dopravného
spravania. Na otazku ,,Kto podl'a Vas jazdi bezpecnejsie? respondenti odpovedali vyberom
zdvoch moznosti — Zzeny / muzi jazdia bezpecnejSie. Pouzitim pét'stupiiovej Skaly
respondenti/ky ohodnotili seba jako vodica, ktory jazdi vel'mi bezpene — vel'mi riskantne.
V poslednych dvoch otazkach bolo tllohou respondenta/ky odhadnut’ percentudlny podiel I'udi
jazdiacich agresivne a percento Casu, ktoré oni/y jazdia agresivne.
Vysledky

Ked sme sa pytali na hodnotenie zdvaznosti agresivnej jazdy na Skdle od 1 (nezavazny
problém) do 6 (extrémne zavazny), 73,6 % respondentov si mysli, Ze agresivna jazda je vazny
alebo extrémne vazny problém.

Graf 1: Vnimanie zavaznosti otazok bezpecnosti dopravy (N = 31)

ospali vodiéi |56

poskodenia pneumatik |53

zly stav ciest |5.15

agresivni vodici 4,98

poskodenia vozidla |4,85
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auto bez airbagov 3,95

sedadlach | 4.55

1

1,5
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5 55

extrémne zavazny

6

Graf 1 ukazuje priemerné hodnoty vnimania zavaznosti niekolkych otazok cestnej
bezpec¢nosti. Ako mdzeme vidiet, respondenti a respondentky vnimaju agresivnu jazdu ako
problém vaznej$i nez iné otazky cestnej bezpecnosti, ako su napriklad poskodenia vozidla
alebo auto bez airbagov. Na druhej strane, agresivna jazda nie je vnimand tak zdvazne ako
problematika opitych vodicov.

T-testy pre nezavislé vybery nepreukdzali rodové rozdiely, rovnako muzi i Zeny vnimaju
agresivnu jazdu ako vazny problém.

Vysledky d’alej ukazali, Ze vodici a vodiCky diferencuju v subore aktivit, ktoré moéZeme
klasifikovat’ ako nebezpecnu jazdu, avSak az Stvrtinu z 20 spravani povazuji za pomerne
bezpecné. Percento vodicov a vodiciek, ktori povazuji dany typ sprdvania za asponi trocha
nebezpecny, sa pohybuje v rozpiti od 20,75 % pre jazdu 10 km/hod nad maximalnu povolenu
rychlost’ mimo obce po 96,23 % pre jazdu na semafor, ked’ uz svieti Cervené svetlo predtym
nez vojdete do krizovatky. To predstavuje 75,48 bodovy rozdiel vo vnimani tychto dvoch
typov spravania respondentami. Iba 9,43 % vodicov a vodiciek povazovalo jazdu 10 km/hod
nad maximalnu povolent rychlost mimo obce za extrémne nebezpecnu, v porovnani s 96,23
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% vodicov a vodiciek, ktori jazdu na semafor, ked’ uz svieti cervené svetlo predtym nez

vojdete do krizovatky, povazuju za extrémne nebezpecnil.

Tabulka 1

Typy dopravného spravania

Uplné znenie

Skrateny text

Jazda na semafor, ked’ uz svieti Cervené svetlo predtym nez vojdete do
krizovatky.

Cervené svetlo

Jazda cez zeleznicné priecestie, ak uz blikaju Cervené svetla.

zelez priecestie

Predbiehanie na useku, kde to nie je dovolené.

nedovol predbiehanie

Jazda na Stoj bez spomalenia.

Stoj bez spomalenia

Zmena jazdného pruhu alebo odbocovanie bez predoslej signalizécie.

bez signalizécie

Zabranenie inému vodi€ovi predbichat’.

zabranenie predbiehat’

Jazda 20 km/hod nad maximalnu povolenu rychlost’ v obci.

20 km v obci

Nedodrziavanie bezpecnostnych odstupov od inych ucastnikov cestnej
premavky.

nedodrz odstupov

Pouzitie dial’kovych svetiel na odplatu ako znak nestthlasu.

svetla na odplatu

Jazda 20 km/hod rychlejsie ako ide vi¢sina vozidiel.

20 km rychl nez ini

Vstup do krizovatky, ked’ sa svetlo meni z oranzového na Cervené.

oranz na ¢erv

Spomalenie, ale nie uplné zastavenie na znacke Stoj.

spomalenie na Stoj

Jazda 20 km/hod nad maximalnu povolenu rychlost’ mimo obce.

20 km mimo obce

Jazda 10 km/hod nad maximalnu povolenu rychlost’ v obci.

10 km v obci

Hanlivé alebo hrubé gesta alebo komentovanie inych ucastnikov premavky tak,
aby to mohli pocut’ alebo vidiet'.

gesta a komentov

Pomalé jazda v rychlom pruhu.

pomald jazda v I’ pruhu

Jazda 20 km/hod nad maximalnu povolenu rychlost’ na dial'nici.

20 km dialnica

Zaparkovanie na miesto, na ktoré uz niekto iny caka.

parkovanie

Jazda 10 km/hod nad maximalnu povolenu rychlost’ mimo obce.

10 km mimo obce

Jazda 10 km/hod rychlejSie ako ide vi¢sina vozidiel.

10 km rychlejsie nez ini

NajcastejSim typom agresivnej jazdy je neprimerana rychlost. Vo vSeobecnosti, vzorka
povazuje prekrocenie povolenych rychlostnych limitov alebo priemernej rychlosti dopravy za
menej nebezpecné ako iné dopravné priestupky. Respondenti a respondentky vnimaju urcité
typy prekrocenia rychlostnych limitov ako viac nebezpecné nez iné. Ako sme uviedli vyssie,
iba 9,43 % z nich hodnoti jazdu 10 km/hod nad maximalnu povolent rychlost’ mimo obce ako
»extrémne nebezpecnu*, kym 11,32 % hodnoti toto spravanie ako ,,trocha nebezpec¢né*. Ak sa
pytame na jazdu 20 km/hod rychlejsie ako ide vacSina vozidiel, predsa len, uz 39,62 % a

41,51 % respondentov a respondentiek hodnoti toto spravanie ako, prislusne,

nebezpecné a trochu nebezpecné.

extrémne
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Graf 2: Hodnotenie typov dopravného spravania
(Uplny text typov dopravného spravania v Tabul’ke 1)
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T-testy preukazali jeden Statisticky vyznamny rozdiel, na hladine vyznamnosti a < 0,01,
v polozke jazda 10 km/hod rychlejSie ako ide véc¢sina vozidiel. Muzi, v porovnani so zenami,
vnimajl toto spravanie ako viac nebezpecné.

Kto jazdi bezpecnejsie, muzi alebo zeny? To bola d’alSia otazka, ktora nas zaujimala. Pri
porovnavani udajov ziskanych od muzov aZzien boli t-testom preukazané Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,001). Kazdy rod si mysli, ze jazdi bezpecnejSie ako opacné
pohlavie. 94,7 % zien a 78,1 % muzov si mysli, Ze prave ony/oni jazdia bezpe¢nejsie.

Odpovede muzov a zien sa lisili (p < 0,05) aj v odpovedi na otazku: ,,Podla Vas aké
percento l'udi jazdi agresivne?*. Podla Zien jazdi agresivne priblizne 39,8 % l'udi, podla
muzov len 28,3 % vodicov a vodi¢iek. Odhad sa pohyboval od 5 % do 75 %, s priemerom
32,66 % pre cely subor.

Avsak, ked’ sme sa respondentov pytali na odhad aké percento ¢asu oni jazdia agresivne,
povedali 7,81 %. Pri postdeni seba ako vodic¢a / vodi¢ky 2 respondenti (3,8 %) tvrdia, Ze
jazdia vel'mi bezpecne, 42 respondentov (79,2 %) jazdi bezpecne, 8 (15,1 %) respondentov sa
sa povazuje za priemerného vodica a len jeden (1,9 %) vodi¢-muz priznal, Ze jazdi riskantne a
to az 75 % Casu straveného za volantom.

Zaver

Aj ked’ sa zaoberame starym fenoménom, zda sa, ze je aktudlnejsi a vacsi nez kedykol'vek
predtym. Agresia vodi¢ov a vodiciek predstavuje potencidlne nebezpecenstvo pre vsetkych
ucastnikov cestnej premavky. Vyskum ukézal, ze mnohi respondenti a respondentky
akceptuju vyber agresivneho spdsobu jazdy. Ludia kritickejSie nazeraju na inych vodicov,
svoje spravanie posudzuji ina¢, miernejsie. Toto sa odrazilo v diskrepancii medzi hodnotenim
aké percento l'udi jazdi agresivne a odhadom aké percento casu respondent/ka jazdi agresivne.
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Vysledky ziskané v tomto predvyskume moézeme brat ako prvy dokaz toho, Ze agresivna
jazda v naSej spolocnosti je kultirnou normou, ktora ziskavame od rodicov a z médii.
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KONTEXTUALNY PRISTUP AKO DOMINUJUCI SMER SUCASNEJ
PSYCHOLOGIE TVORIVOSTI

Marta JURCOVA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

A characteristic feature of present-day psychology is a search for integrating
theories and methodological approaches that would permit to overcome fragmentation in
its research.

A striking shift along this line is seen in endeavors to overcome a personalistic
approach that prevailed in the research of creativity for several decades.

A relatively new trend is an emphasis on the context, situational factors, real life
situations in which social variables exert a substantially higher weight. Our study is
intended to underline the ongoing course from a personalistic to a contextual view
through the most processed interaction models (Woodman, Shoenfeldt; Amabile;
Murdock, Puccio,; Dacey,Lennon etc.).

Sucasnej psychologii tvorivosti sa Casto vycita fragmentacia jej poznatkov a
nedostatok integrujucich teorii, ktoré by dokazali prepojit’ ziskané poznatky o jej jednotlivych
komponentoch do zmysluplného systému. Treffinger (1993) hovori o absencii §iroko
akceptovaného Strukturdlneho ramca alebo syntézy modelov a definicii.. Tato situacia ma
svoje prirodzené pri¢iny: ide o mladi vedecku oblast vyskumu a usilie badatelov sa
ststredilo zdkonite na poznanie jej najvyraznejsSich prejavov a prvkov. Je to priznacny postup
pre vedecké poznavanie v 'ubovolnej oblasti, ked’ analyza a klasifikacia predchadzaji syntéze
a systému.Poznatky o jednotlivych komponentoch tvorivosti sa tak ziskavali viac mene;j
izolovane: o kognitivnych ¢initeloch, persondlnych aspektoch, charakteristikach prostredia,
facilitujacich tvorivy proces, ¢innost. V sucasnosti sa pre zdkladné kategérie (komponenty)
tvorivosti pouziva oznalenie “4P” (person - process - product - press/environment).
Personalisticky pristup sa postupne ukézal ako prili§ staticky a zuzujliici moznosti vysvetlenia
podstaty tvorivosti ¢loveka. Podrobnejsia sa tomu venujeme inde (Jurova, v tla¢i). Potrebu
tvorby ramcov a modelov, ktoré by vyjadrovali konSteldciu mnohych faktorov, ktorymi je
tvorivost’ uréend, zodpovedali jej “mnohofacetovosti”, uviedli ako primarnu vsetci popredni
sucasni vyskumnici, Uc€astnici medzinarodnych konferencii venovanych jej dalSiemu
vyskumu (Murdock, Isaksen ,Vosburg, Lugo., 1993). Pre integrované modely je priznaacné,
ze obsahuju interakéné funkéné prepojenia medzi komponentami tvorivosti, kladi déraz na
socialno-environmentalne faktory, kontext, redlne Zivotné situdcie, resp. realnu tvorivost’
manifestovani tvorivymi vykonmi. Modely tvoria akési Siroké ramce, ktoré pomdhaja
objasnit’ tvorivost’ ¢loveka v komplexnom pohl'ade na ne (oproti sustredeniu sa na prvky,
fragmenty).

Uvedieme tu niektoré interakéné modely, ktoré najvyraznejsie reprezentujii sucasné
smerovanie psycholdgie tvorivosti. Doraz budeme klastna socidlne aspekty a osobnost.
Kontextualny pristup, ktory je dominujuci, budeme demonstrovat’ na Grovni navrhovanych
ramcov a koncepcii, ako aj ich metodologickych dosledkov. Ilustrativne uvedieme jeho odraz
v niektorych domacich a zahrani¢nych vyskumoch.

1. Socidlne premenné
predstavuju relativne novu oblast’ vyskumu tvorivosti, na ktort psycholégia tvorivosti v
stucasnosti kladie podstatne vicsiu vahu ako doteraz. Tento trend zahéjila Amabile, ktora
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chape tvorivost ako rezultujicu z interakcie osobnost’ - situdcia. Jej chapanie tvorivosti sa
odraza v modeli zloziek tvorivosti.

Komponentovy socidlno-psychologicky model T.Amabile - 1983

Oproti  dovtedajSiemu vyskumu, ktory nadhodnocoval ulohu schopnosti a
osobnostnych vlastnosti a podhodnocoval situacné faktory, sa v modeli Amabile kladie
doraz na socidlne a environmentalne faktory, ktoré podl'a nej hraju krucialnu rolu v tvorivom
vykone a ktoré, bez ohl'adu na vysoké schopnosti a zru¢nosti ¢loveka mézu umftvit’ jeho
motivaciu. Osobnostné a environmentalne premenné povazuje za rovnocenné determinanty
tvorivého vykonu. Model Amabile obsahuje tri hlavné komponenty: 1. spdsobilosti relevantné
pre danu oblast’ (domain-relevant skills), 2. relevantné tvorivé sposobilosti (creativity -
relevant skills) a 3. alohovu, vnitorni (task, intrinsic) motivaciu. Ulohovd motivdcia zahrnuje
postoje k ulohe a pecepciu vlastnej motivacie pre ulohu. Novym prvkom je jej zakotvenie
v socialno-environmentalnom faktore. Zavisi od pociatonej Urovne vnutornej motivacie,
pritomnosti/absencie vyraznych vonkajsich tlakov v socidlnom prostredi ako i individualne;j
schopnosti kognitivne manipulovat’ vonkajsie tlaky. V neskorSich pracach Amabile (1996)
prehodnocuje vyznam vnutornej motivacie a ako ddlezitu hodnoti aj vonkajSiu motivaciu,
hovori o synergickom efekte oboch druhov motivacie.

Tri zékladné komponenty, s ich vzijomnymi interakciami umiestiiuje do rdmca
tvorivého procesu, pocnic prezentaciou problému cez jeho rieSenie az k redlnemu tvorivému
produktu. Jej systém je jeden z prvych, ktory zahrnuje poznavacie, motivacné a socidlne
vplyvy na tvorivy proces. VSeobecne sa povazuje za vel'mi progresivny. Brown (1989) na
flom ocefluje najmi to, Ze prispieva k zmene pohladu na d’al§ie smerovanie vyskumu, je
progresivny tiez v relacii k trendom celej psychologie, s ktorou ju tak dava do suladu.
Prednostou modelu je d’alej jeho aplikdcia na inovacie v organizaciach. Za zvlast' cenné
v pristupe Amabile povazujeme zvyraznenie “domain-relevant” sposobilosti, ktoré stavaji do
nového svetla Specifické vedomosti v prislusnej doméne, bez ktorych ¢lovek tazko modze
byt skuto¢ne tvorivym.

Model je predbezne len akymsi navrhom komponentov a kazdi komponentu, ¢i
jednotlivé faktory bude potrebné presne definovat, napr. pre rézne domény, vyjasnit’ exaktnu
podstatu vplyvu vnitornej a vonkajSej motivacie na tvorivy proces, objasnit’ presnejSie vztah
medzi tymito dvoma druhmi motivacie a pod., ako to uvadzaja Hill, Amabile (1993). Model
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Amabile sa povazuje za najblizsi interakcionistickym pristupom.

2. Interakcionistické modely

Typickym reprezentantom je model R.W.Woodmana, L.F.Schoenfeldta (1989). Je
pokusom integrovat’ odlisné pristupy ku skimaniu tvorivého spravania, z ktorych kazdy ma
svoju explana¢nl hodnotu, prispieva k vysvetleniu individualnych rozdielov v tvorivom
spravani, ¢i schopnosti vytvarat tvorivé produkty.V tomto modeli sa tvorivé spravanie — B
vysvetluje integraciou tychto kategorii: A-antecedentnych podmienok (napr. minulou
histériou, vcasnou socializaciou, biografickymi premennymi), O- organizmus/osobnost
(gestalt postojov, hodnét, intencii spravania, motivacnej orientdcie a individudlnych
rozdielov), CS — kognitivny S§tyl/schopnosti (napr. kognitivnha komplexnost, divergentné
myslenie, verbdlna/idea¢na fluencia, pristupy k rieseniu problémov, percepcna otvorenost’,
zavislost/nezavislost’ na poli), CI — kontextudlne vplyvy (fyzické prostredie, kultara, klima
skupiny/organizacie, tlak ulohou, ¢asom), P — osobnostné dimenzie/¢rty (dogmatizmus,
autonémia, sebahodnotenie, narcizmus, intuicia) a SI — situaéné vplyvy (socidlna facilitacia,
oc¢akavania na hodnotenie, odmeny/tresty, rolové pozicie). V tomto modeli sa zvyraziuju
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socidlne a kontextualne vplyvy (CI, SI), ktoré zohravaji doleziti tlohu pri spravani sa
tvorivého jedinca a ovplyviiuji individualne rozdiely. Prednostou modelu je naznacenie
variantov jeho vyuzitia v d’alSom vyskume tak, Ze sa realizuje po réznych liniach. Napr. pre
socialno psychologické pristupy bude najddlezitejsia linia situacné vplyvy (SI) — O — B alebo
kontextualne Cinitele (CI) — O — B . Ako uvadzaju autori, ich snahou nie je vyvinit’ nova
teoriu tvorivosti, ale skor vytvorit' rdmec pre interpretovanie uz vytvorenych poznatkov
veduci ku komplexnejSemu systému.

Z hladiska potrieb praxe maju velky vyznam modely aplikované na organizacie.
Medzi ne patri napr._Osobnostno situaény model tvorivosti organizicie S.G._Isaksena.(
1989).Centralnu sucast’ tohto modelu tvori osobnost, vyjadrend prienikom schopnosti,
motivécie a zruénosti. Sir§i ramec, v ktorom sa osobnost’ uplatiiuje v organizacii, tvoria zdroje
(technicky tréning, projekty), vizie organizacie (klima, odmeny a incentivy, Struktiry a
systémy), klima, fungujuca komunikacia.

Navrh ramca pre vytvorenie integrovanej tedrie predstavuje systémovy pohlad na
tvorivost’ M. Csikszenthmihalayia (1989), ktory zddoraziuje socidalny a historicky kontext pri
vyskume tvorivosti. Tvorivost podl'a neho nie je len zalezitost'ou jedinca, ale 3 subsystémov:
oblast’ (field), doména a jednotlivec, neskor prezentované v interakénom systéme “Domain-
Individual-Field Interaction (Feldman, Csikszenthmihalayi, Gardner, 1994). Doména je
sucastou kultiry a prestavuje “formalizovany celok vedomosti spojenych s danou oblastou”
(str.20). Osoba (person) produkuje variacie, ktorych tvorivost nemozno zhodnotit mimo
kontextu domény, je len castou vzajomnych vplyvov a informécii.. Oblast’ predstavuje
socialne organizacie domény, zahrnuje tie osoby, ktoré ovplyviuju Struktiru domény. Tie
rozhoduju, ktoré nové produkty sa stant sucastou domény.

Model biologicko-psycho-socidlnych zdrojov tvorivosti - Dacey, Lennon - 2000

Tvorivost sa v tlom chape ako podmienena biologickymi, psychologickymi a
socialnymi vplyvmi. Zdoraziuje kontext a interakciu piatich vrstiev systému pri¢innosti: A.
biologické (mikroneurény, proteiny CREB, ACTH, gény upravujice 1Q, vyvin mozgu,
lateralna dominancia, koordindcia medzi hemisférami), B. kognitivne (vzdialené asociacie,
gestalty), C. osobnostné ( tolerancia vo€i dvojznacnosti, flexibilita), D. mikrospolo¢enské
(dynamika rodiny, blizke priatel'stva, byvanie), E. makrospolo¢enské (okolie, praca,
vzdelanie, ndbozenské, etnické, pravne, ekonomické a politické prostredie, “kreatogénna
spolo¢nost™).

3. Kontextudlny pristup a jeho metodologické dosledky vo vyskume tvorivosti

Uvedené modely, zvyraziiujuce situaéné faktory a kontext, poskytuju len vel'mi
vSeobecné, hrubé ramce pre zjednocovanie poznatkov, resp. dalsi vyskum. Pocetni
vyskumnici zdruzujtci sa okolo Center for creative studies v Buffale sa zhodli na tom, ze
konceptudlne organizovanie oblasti tvorivosti nespociva len vo vytvarani samotnych ramcov,
ale v subeznom skumani a vyvijani metodoldgii, ktoré si plodnejSie a viac prispievaju k
budovaniu tedrie (Murdock, Isaksen ,Vosburg, Lugo., 1993). Ich naplnenie ¢i potvrdenie
vyzaduje tvorbu_novych metodologickych pristupov. Akceptovanie hodnoty kontextu a jeho
vyuzitie v dizajnoch vyskumu vyZzaduje podl'a Murdock, Puccio (1993), myslienkovy presun
od sucasnej paradigmy vyskumu. Ich pohl'ad na metodologické uchopenie predstavuje nimi
navrhnuty kontextudlny organizdtor, ktory sa pokusa ukézat, ako efektivne vyuzit kontext
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vo vyskume. Zarovenl je snahou vytvorit jeho pomocou prirodzeny most medzi tedriou a
praxou.Vyuziva pojmovy ramec Rhodesa (4P), ktory sa autori pokuSaju premenit’ na
vyskumny ndstroj, operacionalizovat’ ho. Murdock, Puccio chapu kontext ako interakciu
premennych spojenych s osobou, procesom, produktom a prostredim v Specifickych
situdciach. Do vyskumného dizajnu sa to premieta nasledovne: ak vyskumnik skuma
tvorivost’ v Skole alebo obchodovani, mal by uvazovat’ - ako interakcia charakteristik osoby
(person), problelm-solvingové stratégie, ktoré pouziva (proces), aspekty hmatatelnych alebol
nehmatatel'nych vystupov (produkt) a kvality jprostredia definuja tvorivost’ v tejto Specificke;j
situdcii. Prirodzene, nemusi za kazdych okolnosti brat do uvahy vsetky 4P, ale vybrat
zvolené aspekty a ich interakcie v danej situécii.

Kontextudlny organizator uvedeni autori aplikovali u graduovanych Studentov, ktori
mali analyzovat’ umiestnenie vygenerovaného zoznamu délezitych zakladnych vyskumnych
otazok (100 pdvodnych bolo redukovanych na 57) v Styroch zékladnych oblastiach
tvorivosti.. Ukéazalo sa, Ze 12 z nich bolo na pochopenie jedného zo 4P, jednej premennej
samej osebe, bez explicitnej identifikacie jej interakcie s inymi konStruktmi. Prikladom
vyskumnej otazky tu bolo “ako odlisit’ vysoko a malo tvorivy produkt”. 38 otazok popisovalo
interakcie medzi dvoma: produkt x proces, prostredie x proces, prostredie x osobnost.
Prikladom vyskumnej otdzky medzi dvoma cinitelmi je “ako nizka a vysokd tolerancia pre
neurcitost’ ovplyvnuje produkciu” (produkt x osobnost’). Len vel'mi mélo z vyskumnych
otazok zahrnovalo interakcie troch €initel'ov: osobnost’ x proces x press, produkt x osobnost’ x
proces (typickd otdzka na tuto interakciu bola “ako kognitivne Styly ovplyvituji produkty
vytvorené prostrednictvom pouzitia CPS procesu”). Nevyskytla sa ani jedna otadzka, ktora by
reflektovala interakcie medzi premennymi zo vSetkych 4 zakladnych oblasti.

Murdock, Puccio povazuju kontextualny organizator za dolezity efektivny interakény
rdmec, ktory mdze pomoct’ spresnit’ vyskumné otdzky a viest' k integrujicim vyskumnym
dizajnom. Treba vSak dodat, Ze kazdy zo zdrojov, obsiahnutych v kontextudlnom
organizatorovi obsahuje pocetné premenné a konstrukty, ktoré sa vzajomne prekryvaji, cize
aj medzi nimi su pocetné interakcie.

Iny pristup uplatiiuju Dacey, Lennon, ktori sa pokusaji dokumentovat’ rysy
kontextualizmu v uz uvedenom modeli na trovni biologickych, kognitivnych, osobnostnych a
socialnych faktorov. Kontextualizmus ako vSeobecny pristup rozpracoval R.Lerner so
svojimi spolupracovnikmi. 4 zakladné principy kontextudlneho pristupu uvadzaji Dacey,
Lennon (2000). St to: 1. dvojsmerna pri¢innost, 2. relativna plasticita ,3. historicka
zakotvenost, 4. rozmanitost a individudlne rozdiely. Lernerov kontextudlny pristup
aplikovali na Guilfordov model tvorivého rieSenia problémov. Jeho potvrdenie vSak vyzaduje
d’al$i vyskum.Predbezne sa ich pokus da chépat’ skor ako ndcrt, ¢i hladanie prikladov,
navrhov formulacie vyskumnych otdzok. Aspon ilustrativne tu uvedieme niektoré z nich na
urovni osobnostnych a socialnych faktorov:

Osobnostné faktory

- Jednou z kl'ai¢ovych osobnostnych faktorov tvorivosti je tolerancia vo¢i dvojznacnosti. Novy
vyskum, zohladiiujici princip dvojsmernej pricinnosti, by mal ukédzat, ako druhi T'udia
reaguju na fu, ako pdsobi vo vzajomne;j interakcii na druhych l'udi.

- Osobnostny aspekt, ktory ovplyviiuje vplyvy prostredia a sdm je nimi ovplyvilovany je napr.
vytvaranie stereotypov (v suvislosti s rolou odlisnych pohlavi).
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Sociélne faktory

- Ilustraciou aplikdcie principu dvojsmernej pricinnosti je potreba vyskumu ako formuje
tvorivé dieta v rodine spdsob interakcie medzi rodi¢mi a detmi - ¢i vedie napr. k
prehodnoteniu vychovnych stratégii (doterajsi vyskum ukazal skor charakteristiky domaceho
prostredia, napr. malo alebo ziadne pravidla, ktoré umoziuju rozvoj tvorivosti deti).

- Princip rozmanitosti a individudlnych rozdielov vo vyvoji dokumentuji prevladajucim
sposobom odmeny spravania a vykonnosti na pracovisku na zaklade noriem veducich
pracovnikov. Ti, ktori sa od noriem odchyl'uju nie s odmefiovani, a ostatni sa snazia o
odmenu podl'a noriem. V oboch pripadoch to obmedzuje tvorivé usilie, potlaa prirodzenu
rozmanitost’ myslenia.

Ako sa dalo vidiet' z ilustracii , mnohé z nich predstavuju vlastne navrhy vyskumnych
projektov, naznacuju ako klast’ vyskumné otazky.

[lustracia zahraniénych vyskumov vyuzivajucich kontextudlny pristup
Uvedieme tu dva z nich:

1. Isaksen - Kaufmann (1990) zistovali interakciu kognitivnych Stylov adaptor -
inovator a individudlnu percepciu psychologickej klimy vo vyznamnych organiziciach v
USA. Vysledky potvrdili vyznamné rozdiely medzi adaptormi a inovatormi v percepcii
emociondlnej zainteresovanosti pracovnikov (reakcie na vyzvy prostredia) a persondlnych
konfliktov medzi 'ud'mi.

2. Prikladom vyskumu CPS (creative problem solving) je ako zvysit efektivnost’
tréningu v rieSeni tvorivych problémov. Vyskumny projekt bol zamerany na otazku ako
kognitivne $tyly interaguju s modelom CPS (Isaksen). Cielom bolo preskimat’ vztahy medzi
kognitivhym $tylom Studenta, jeho preferenciami a schopnostami pri uceni sa a aplikovani
zrucnosti tvorivého rieSenia problémov.Treffinger, Isaksen pre I'udi preferujucich rozdielne
pristupy - konvergentné, ¢i divergentné¢ navrhli vybalancovat model oboma technikami
myslenia. (Murdock, Puccio, 1993).

Iustracie domacich interakcionistickych vyskumov
Interakcionisticky pristup mozno asponi Ciastocne dokumentovat' na niektorych domécich
vyskumoch:

1. RieSenie socialnych dilem (D. Kusa, 2000)
Vyskumnou otdzkou tu je - ako konformne/nekonformne sa tvorivé/netvoriva osoba sprava v
pro/anti socidlnych situaciach. Vyskum berie do Uvahy osobnostné crty, intelektové
schopnosti, situacie, s ich variantmi. Vysledky naznacili vyssiu flexibiliu tvorivych
probandov vo vztahu k situanej rozmanitosti a ich nezavislost na tlaku skupiny pri
rozhodovani sa pre/proti konformite, potvrdili signifikantny prinos flexibility u vysoko
tvorivych adolescentov k chépaniu socialnych noriem.

2.U¢inkovanie humoru pri rieSeni konfliktnych situacii (M. Juréova, 2000)
Vyskum si kladol otazku do akej miery sa humor u originalnych/neoriginalnych probandov
podiel'a na rieSeni konfliktnych situacii. Potvrdil sa vyznamny prinos originalnosti k
humornosti rieSenych konfliktnych situacii. Najoriginalnejsi Pb preukazali vyssiu schopnost’
generovat’ vtipné rieSenia. Medzi najoriginalnej$imi a najmenej originalnymi boli vyznamné
rozdiely v mnozstve aj kvalite humornych generovanych rieseni.

3. Tvorivost’ ako prediktor “dobrého” zvladania (M.Falat, 2000) potvrdil vyzn. viac
vyuzivanie aktivnych stratégii pri zvladdani frustrujucich situdcii vysoko tvorivymi
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jednotlivcami. VysSia tvorivost’ sa odrazala aj vo vtipnosti odpovedi. Tym sa odliSovali od
mene;j tvorivych, pre reakcie ktorych bolo prizna¢né viac agresivity, ¢i uniku.

Zavery

Uvedené pokusy o integraciu poznatkov psychologie tvorivosti do novych systémov maja
viacer¢ “silné stranky’”:

1. Zjednocuju nédhl'ady, pristupy k fenoménu tvorivosti.

2. Obohacuju ich o d’alSie aspekty, najméd socialno-psychologické a situacné.

3. Mo6zu pomdct’ lepSie organizovat’ doterajSie poznatky o tvorivosti tym, ze na fenomén
tvorivosti sa v nich nahliada ako na celok, nie len jej partikularne Casti ¢i aspekty. Vytvaraju
referencny ramec pre systémové chapanie jednotlivych komponentov.

4. Prispievaju k chapaniu vyznamu jednotlivych komponentov tvorivosti v redlnom tvorivom
procese.

5. Presuvaju vdhu zo zameriavania sa na tvorivy potencidl (stotoZiiovanie potencidlu s
tvorivostou) na realny tvorivy produkt.

6. Priblizuju ziskané poznatky viac k praxi - organizaciam, Skole (vychove).

7. Poskytuju vychodiska pre aplikovanie novych metodologickych pristupov.

Doterajsou nevyhodou je, Ze modely st predbezne len navrhmi, predstavuji viac-menej vyzvu
pre dal$i vyskum, nie jeho naplnenie. Nevyhnutnym predpokladom syntézy doterajSich
poznatkov je dalSie vyjasnenie pojmov, konstruktov na “nizSej urovni”, ¢o znamena
pokracovanie v hlbSej analyze 4 zékladnych cinitelov. Vyskumnici zdruzujiaci sa okolo
Centra pre vyskum tvorivosti v Buffale kladu velku vahu na doteraz ziskané poznatky,
explicitne beruce do tivahy 4P psycholdgie tvorivosti, kde sa doteraz ziskal bohaty vyskumny
material. .

Kontextualny ¢i situa¢ny pristup bude musiet’ zapasit’ s vel'mi analogickymi problémami ako
personalisticky pristup.Rozdiel je v tom, Zze kym napr. pri Studiu schopnosti bolo vel'mi
obtazné vytvorit’ adekvatne miery tvorivého potencialu, ktoré by dokazali zachytit' obrovsku
Skalu prejavov tvorivosti v roznych druhoch tvorivej ¢innosti (ako na to poukézal svojho Casu
pri tvorbe testov Torrance), pri situaCnom pristupe sa bude treba vyrovnat’ s neprebernym
mnozstvom a varietou situacii, v ktorych sa uplatiluje tvoriva Cinnost’ jednotlivca, ich
reprezentativnostou ap. Overenie platnosti navrhovanych modelov je silne stazené ich
komplikovanostou. Zda sa, ze na ich naplneni relevantnym obsahom bude treba vynalozit
esSte vel'a tsilia.
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SOCIALNA A INDIVID’[JALNA ZAMERANOST ZIAKOV V
SUCASNYCH PODMIENKACH

Vladislav KACANI
Pedagogicka fakulta UMB, Banska Bystrica

The comparison of the results of a longitudinal research of the direction of
interests and motivation of the adolescent pupils that has been realized 20 years ago with
a similar research done in recent years has demonstrated that new social conditions and
consecutive changes especially of family environment (atmosphere) have brought about
marked increase in fixation on oneself and decrease of interest in interacting with others.
Characteristics like individualism leading to utilitaristic behaviour have noticeably
increased in frequency while altruistic, humanitarian motives have receded.

Dnes sa uz vSeobecne uznava, ze zameranost’ ako neoddelite'na sacast’ motivaéného
javu je rozhodujicim Cinitelom nielen pre aktuilne spravanie sa jednotlivca, ale aj
vyznamnym determinantom formovania najmi charakterovych vlastnosti osobnosti, ktoré
znacne ovplyvnia jej buduci vyvin.

Podla tvorcu modelu Struktury motivacie T. Pardela (1975) zameranost’ vystupuje v
troch rozliénych vyznamoch:

a) ako zakladny znak motivacie a spravania,

b) ako ,,vnitornd organizéicia“ spravania,

¢) ako vlastnost’ osobnosti.

Pritom kazdd zameranost’ obsahuje anticipaciu ciela, ale aj ako zazitkovu hodnotu a
uvedomenie si prezivania v buducom zivote (H.Thomae, 1955). Tym vlastne rozhodujicim
sposobom urcuje Zivotnu cestu jednotlivca a tiez ovplyviiuje jeho kazdodennu aktivitu.

Je zname, Ze kazdy jav zameranosti, motivacie a aktivicie sprevadza aj hodnotiaci a
sebahodnotiaci aspekt, ktory v najvSeobecnejSej podobe predstavuje konfrontaciu realizécie
subjektivnych potrieb a cielom s uznavanymi, resp. pozadovanymi spolocenskymi norami.

V nasom prispevku porovnavame vysledky stcasného vyskumu zameranosti s tdajmi,
ktoré sme v tomto smere ziskali prostrednictvom Bassovho dotaznika, Kudlickovej metodiky
a Eysenckovho osobnostného dotaznika (EOD) a udajmi ziskanymi pred. 20. rokmi v rdmci
SirSieho koncipovaného vyskumu o osobnosti ziaka (V. Kacani, 1983).

Pdjde o tri druhy zameranosti:

a) Zameranost na seba (istd modifikacia introverzie), ktorej podstata spoCiva v tom, ze
ziak bez ohl'adu na vSetko osobné ocakéava priamy efekt ¢innosti len pre seba samého.
Ide o isty druh utilitarneho sprévania sa, ktoré¢ smeruje k zna¢nej individualizacii, ¢i
egoizmu.

b) Zameranost na interakciu (urCitd forma extroverzie) predstavuje tendenciu k
zvySenym medziludskym kontaktom a udrziavaniu prijatelnych medzil'udskych
vztahov. Ind¢ povedané, je to akysi druh altruistickej motivacie avSak za predpokladu,
ze jednotlivec hodnoti svoje smerovanie predovsetkym humanistickym smerom.

¢) Zameranost na ulohu (pricu), ktora prezentuje intenzitu, s akou sa ziak venuje
plneniu Skolskych povinnosti, a to bez ohl'adu na hlbsiu suvislost’ s predchadzajiicimi
druhmi zamerania.
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Nielen teoretické predpoklady, ale i bezna prax nas presvied¢a o znanych zmenach

socidlneho vyvinu naSej mlddeze, ktord sa akoby zrazu objavila v sucasnych novych
spolocenskych podmienkach. Zda sa, akoby sa vytratilo humanistické uvedomenie mladého
¢loveka, jeho aktivita, smerujlca k altruistickému spravaniu.

I ked’ v tomto obmedzenom priestore nemozno podrobnejSie analyzovat’ sledovanu

problematiku, predsa len poukdzeme, ¢i tento predpoklad je skutocne opodstatneny.

T1 Vysledky porovnania zameranosti Ziakov po 20. rokoch

Predchadzajici vyskum Suéasny vyskum

Ro¢nik 1. roénik 3. roénik 1. roénik 3. roénik
a pohlavie | Chiapci [ Dieveata | Chlapei | Dievéata | Chlapei | Dievéata | Chlapei | Dievéata | Rozdiel
Zameranie | 53¢ |\ 559 | 226 | 23,1 276 | 26,1 28,1 273 | +26,7
na seba
Zamerania

na 27,8 27,6 27,8 27,9 22,8 22,2 21,9 23,0 -16,2
interakciu

Zamerania | g6 | 30,1 | 304 | 30,1 | 302 | 297 | 315 | 302 | -186

na ulohu

Z tabulky 1 mdzeme vSeobecne konstatovat’ viaceré vSeobecnejsie skutocnosti, ktoré

nie si nezaujimavé pre realizdciu edukacéného procesu. Tak ako sme predpokladali, si¢asné
spolocenské zmeny navodzuji obrat v orientdcii individudlnej a socidlnej motivacie a
zameranosti.

1.

Uvedené vysledky mozno interpretovat’ nasledovne:

Z ontogenického hladiska je zjavné, ze v celkovom priemere vyskumného stboru
nenastali za tri roky u ziakov vyraznejSie zmeny. To asi znamena, Ze tieto endogénne
kvality sa viac formuju v predchadzajicich vekovych obdobiach. Avsak hlbsia analyza
ukézala, Ze ak i$lo o extrémne skupiny (25-50-25) tak v prospechu, ako i v intelektovych
schopnostiach, nastali podstatnejSie odchylky od priemeru. Aj tento fakt si vyzaduje
diferencovany pristup v praktickej vychovnovzdelavacej praci.

Kym v predchadzajuicom vyskume sa prejavila ve'mi mierna tendencia znizovat
zameranost na seba, v sucasnych podmienkach sa priekazne zvysil tento druh
zameranosti, a to vo vSetkych vekovych kategdriach adolescentnych zZiakov. Tento stav
mozno aj v kontexte s vysledkami testov, ktoré zistuju extroverziu a introverziu
interpretovat’ tak, ze orientacia mladého Cloveka realizovat’ iba seba samého sa stava
dolezitym fenoménom sebarealizacie.

Zaujimavy je aj Gdaj v zameranosti na interakciu. Jej zniZovanie nabada k tvaham, ze v
sucasnosti sa akosi stracaju altruistické tendencie uvedomenia mladého Cloveka, ktoré
by viedlo k humanistickému presvedceniu a sprdvaniu. Myslime si, Ze stcasny trend
humanizécie Skolstva mozno zuzovat’ len na prijatel'ny vzt'ah ucitel-ziak, ale ukazuje sa
potreba zmeny obsahu najmé tzv. vychovnych predmetov a tiez metdéd i foriem
vychovnovzdelavacej prace.
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Tieto konStatovania mdézeme ilustrovat’ a z Casti aj potvrdit’ vysledkami dotaznika, v
ktorom sa mali ziaci vyjadrit’ k trom druhom motivacie a zameranosti mimoskolskej ¢innosti
(tab.2).

T2 Vyjadrenia Ziakov k trom hypotetickym druhom mimoskolskej aktivity

Modifikacia Charakter Starsi vyskum | NovSi vyskum Rozdiel
zameranosti odpovedi
1. Vysoka Kladné 65,9 33,7 -32,2
spolocenska
prospesnost - Zaporné 11,8 20,2 +8,4
minimalny
bezprostredny
uzitok pre Neutrélne 223 46,1 +23,4
jednotlivca
2. Vysoka Kladné 16,7 12,5 -4,2
spolocenska
prospesnost’ - Zaporné 552 72,2 +17,0
bezprostredna
ujma pre Neutralne 28,1 15,3 -12,8
jednotlivca
3. Vysoka Kladné 14,6 22,5 +7,9
prospesnost’ pre
jednotlivca- Zaporné 54,3 51,1 -3,2
poskodenie
spoloenskych Neutralne 31,1 26,4 -4,7
zaujmov

Ako vidiet’ z tabul’ky, v predchadzajicom vyskume takmer triStvrtiny Ziakov sa kladne
vyjadruje k cinnosti, ktora prestavuje vysoku spolocenski prospesnost a zanedbatelny
bezprostredny osobny prospech pre jednotlivca. Len jedna desatina Ziakov mé k takejto
aktivite jednoznaéne zaporné postoje.

V opakovanom vyskume sa jednozna¢ne ukéazal opacny trend.

Vyrazne sa znizil pocet Ziakov, ktori by boli ochotni pracovat’ pre humanistické ciele,
ak z toho nemajui vicsi osobny a najmi materidlny prospech, a naopak, znizil sa pocet tych
ziakov, ktori by nevahali poSkodit’ zdujmy inych pre osobny najmé materidlny prospech skor
na ilustraciu.

Napokon este uvedieme, ze najvyraznejSie zameranie mensich skupin ziakov ma viditel'ny
vplyv na viaceré osobnostné premenné. Tak napriklad jednotlivei, ktori s najviac zamerani
na seba sa ukazali pod hladinou priemeru aktivacie, a tieZ v zameranosti na ulohu. Skupina
ziakov vyrazne zamerand na interakciu dosiahla lepSie vysledky v intelektovych
schopnostiach.

Celkovy zaver

Porovnanie vysledkov longitudindlneho vyskumu zamerania a motivacie adolescentnych
ziakov, ktory sa realizoval pred 20. rokmi a v poslednych rokoch ukézal, Ze nové spolocenské
podmienky a nasledné zmeny najmé rodinného zZivota navodili vyrazné zvysSenie zameranosti
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na seba a zniZenie zameranosti na interakciu. Badatel'ne sa zvysili také vlastnosti, ako je
individualizmus, smerujici k utilitaristickému spravaniu a na druhej strane ustupili
altruistické, humanistické pohnutky.
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IDENTITA SENIOROV V PROSTREDI DOMOVA DOCHODCOV®

Michal KENTOS
Spoloc¢enskovedny ustav SAV, KoSice

Predkladana stadia je sticastou dizertanej prace autora zaoberajucej sa problematikou

budovania identity starych vzdelanych muzov a zien. Alebo celkom zjednodusene — ako
vzdelanie napomaha starnutiu. Vzhl'adom na to, Ze vzdelanie je jednou zo skiimanych
premennych, rozhodli sme sa do vyskumného projektu zahrnit' okrem akademikov aj T'udi,
ktori poCas svojho zivota nedosiahli vysokoskolské vzdelanie.
Na tomto mieste chceme prezentovat’ niektoré metodologické problémy a vysledky prvej
Studie, ktora aktudlne prebieha v jednom koSickom domove dochodcov. Doposial’ sa jej
zucastnilo 16 obyvatelov domova dochodcov, z toho 9 Zien a 7 muzov. Najmladsi ucastnik
mal 66 a najstarsi 90 rokov s vekovym priemerom 78,5. VSetci u€astnici v anamnéze uvadzali
zdravotné problémy rozneho duhu arozsahu. V domove Zzije priblizne 300 obyvatel'ov,
z ktorych véc¢Sina potrebuje asistenciu r6zneho druhu.

Metodologické implikacie vyskumu staroby

S ohl'adom na zlozitost vybranej témy sme sa rozhodli pre kombinéciu
kvantitativneho a kvalitativneho pristupu. Z dostupnych metodik sa ako najvhodnejSie pre
vyskum identity ukazali IDEX (Identity Exploration, autora P. Weinreicha, pozri Bacova,
1998) a polostruktirované interview identifikujuce zdroje ich sucasnej a minulej identity. No
uz po prvych stretnutiach s tcastnikmi vyskumu bolo zrejmé, ze IDEX je natol’ko zlozita
metodika (vyzaduje abstraktnu komparaciu viacerych kategorii sicasne), Ze ju u tychto l'udi
jednoducho nemozno pouzit’ ani pomocou verbalnej administracie.

Inym problémom bolo oznacenie Ucastnikov a Gcastni€¢ok pojmom — stari. Aj napriek
tomu, ze v relevantnej literature existuje konsenzus ohl'adom stanovenia zaciatku staroby na
priblizne 65 rok zivota ani jeden z participantov vyskumu sa za staré¢ho ¢loveka nepokladal.
Najlepsie to ilustruje odpoved’ pana Jozefa L., 68-rocného, na otazku ¢i sa citi byt’ starym:

., ...Nn0 starym nie, nehovoril by som to uz tak — starym, lebo stary podla mna je
clovek uz, ktory skutocne nejak nevie sa pohybovat, posedava a tieto veci...

Uvedena vypoved’, ako aj vypovede ostatnych ucastnikov hned’ od zaciatku evokovali otazky:
modzem ako vyskumnik povaZzovat’ tychto I'udi za starych aj napriek tomu, Ze oni sami sa za
starych nepokladaju? Mozno povazovat termin ,stari“ pre oznacenie tejto skupiny l'udi za
primerany, ¢i naopak hanlivy? Ktoré pomenovania st vhodnejsie?

Zda sa, ze uvedeny pojem v sebe spdja viacero vyznamov, ktoré su stereotypnym
zovseobecnenim tohto Zivotného obdobia (Kentos, 2001).

Ako mozné vysvetlenie uvedeného mozu posluzit’ odpovede na inl1 polozenu otazku:
na kolko rokov sa momentélne citite? Viaceri respondenti sa zhodli na tom, ze sa citia
primerane svojmu veku, ale urcite nie stari. Podobné vysledky zaznamenal aj Thompson
(1992, in: Konopasek, 1999), ktory uvadza ze zo 43 opytanych l'udi sa nikto necitil byt
starym.

V zaujme porozumiet' jednotlivym aspektom identity starych ludi je dolezité
interpretovat’ ich zivotné skusenosti v jazyku a terminoch kultirneho kontextu ich generécie.
Takyto pristup je dolezity najmi preto, Ze v osobnych vypovediach dochadza k prelinaniu
vyznamov individualneho charakteru ako aj osobnych a kultirnych hodn6t. Nenahraditelnym

* Prispevok je castou riesenia projektu VEGA MS SR a SAV ¢. 1/9191/02.
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prostriedkom (v naSom pripade problémom) prenaSania tychto vyznamov je jazyk. Aj napriek
tomu, ze vSetci respondenti hovorili plynulo slovensky, viaceri prirodzene uprednostilovali
mad’arsky jazyk, najma pokial i§lo o obdobia ich Zivota, kedy rozpréavali iba tymto jazykom.
Styri wi¢astni¢ky ma dokonca upozornili na neschopnost’ presne vyjadrit' slovensky to, &o
prave chceeli povedat’.

Poslednym metodologickym problémom boli nejasné odpovede na niekolko otazok
ohl'adom vekovej identity, ktoré sme chceli spracovat kvantitativne. AZ na niekolko
vynimiek a to aj po viacerych pokusoch sa ndm nepodarilo ziskat’ potrebné tdaje, v najlepSom
pripade iba priblizné. Ukézkovym prikladom je odpoved pana Petra L., 90- ro¢ného, ktory na
otazku na kol'ko rokov sa momentélne citi odpovedal:

,,.-.Ja Sa citim na to, Ze (Zenam) dvorim, aj doktor mi hovori, Ze ¢o budem robit
s tolkymi Zenami. *
V protiklade s vyskumnickymi predpokladmi boli otdzky, na ktoré ucastnici nechceli alebo

nevedeli odpovedat’ ako napr. pani Valéria Z., 68-rocna odpovedala na otazku: kol'ko rokov
jej hadaju ostatni?

,,...inac, k takej téme pri rozhovoroch ani nikdy neprideme a ani ma to
nezaujima... “

Predbezné vysledky

Prvou zo skumanych charakteristik bola vekova identita. Ide o subjektivne hodnotenie
a vnimanie samého seba vzhl'adom k chronologickému veku ako aj svojmu okoliu (Coupland,
Coupland, 1994). Niektori autori napr. Baum (1984) stotoziiuji vekovu identitu
s well-beingom. Baum zjednoduSene uvadza, ze jedinci, ktori sa citia horSie sa hodnotia ako
star$i a naopak ti ktori sa citia lepSie sa povazuji za mladsich. Furstenberg (1989) okrem toho
dodéva, Ze star$i 'udia oznacuju seba samych ako starych vtedy, ked’ poukazuju na niektoré
charakteristiky spédjané so starym vekom, ¢o potvrdil aj nas vyskum. V reakciach na otazku:
na kolko rokov sa citite, bola viackrat odpoved’ spajand prave s podrobnym opisom
zdravotnych problémov, ktoré sluzili ako jednoznac¢né pri€iny ich momentalneho stavu.
Zdravotné problémy sa vSak dostavali do popredia aj pri inych prilezitostiach a stavali sa tak
kazdodennou sucastou komunikacie medzi obyvate'mi domova déchodcov. Dokonca sme sa
stretli aj s alergickymi reakciami na rozpravania tohto druhu.

Valéria Z., 68-ro¢na:
,, sami zo seba spravia, kym eSte nie su ani vo veku, ale uz spravia leziacich,
trpiacich, radi sa vychvaluju so svojou chorobou, radi so svojimi liekmi...co by
som to vybila palickou... "

Ako vyznamné sa v priebehu prepisovania rozhovorov ukézali tie pasdZe rozpravani,
v ktorych ucastnici vyskumu réznymi spdsobmi poukazovali na nedostatky spojené so
zivotom v domove. Tie sa tykali prakticky vSetkych oblasti — od ndvrhu zapecatit’ kuchynu,
pretoze v nej hrozne varia az po vylucenie niektorych spolubyvajucich pretoze sa nevedia
slusne spravat’. Hoci spociatku sme tymto vyrokom nevenovali pozornost’, najma kvoli ich
destruktivnemu charakteru, kazdy z tychto vyrokov aktivne prispieval k iniciacii a udrzaniu
socialnej interakcie. Faircloth (2001) v tejto suvislosti hovori o konStruovani vzt'ahov
v komunite pomocou neustaleho kritizovania a staZzovania sa (ang. troubles talk).

Tento fenomén nas priviedol k d’alSiemu zaujimavému zisteniu — alkoholizmu. Aj ked’
sa téma zvysene] konzumacie alkoholu objavovala v rozpravaniach tcastnikov spociatku len
okrajovo, postupne ziskavala pevné miesto pri opisovani inych udalosti. Alkoholovy
,»problém* tvoril kulisu pri seba—definovani ako aj pri hodnoteni prace personalu.
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Andrej K., 81 rokov, v domove Zije 2 roky:
,,...H0 a potom sa mi nepdci jedine to tu, ze mame tu aj pijakov a ti, ja to neznasam
takéto veci, a potom tie sestricky sa tu o nds staraju, a teraz este ked im taky
grobian sa ozere a nadava im... "

Samostatni problematiku tvorili odpovede participantov na otazku: je rozdiel byt starym
muzom a starou zenou, resp. ¢i starnt inak muzi a inak zeny.

Odpovede sa prirodzene rozdelili do dvoch skupin v zavislosti od rodu a plne sa v nich okrem
osobnych skusenosti prejavili aj rodové schémy. Muzi st podl'a zien v ovela vidcsej miere
odkézani na pomoc persondlu ako zeny, nevedia sa o seba postarat, tazsie znasaju starobu, st
z nej nervoznejsi najmé kvoli sexualite, ucia sa na alkohol ....

Zeny st podla muZzov upriamené na svoje choroby, st viac hasterivé, tym, Ze lipnua k rodine,
tazSie znasaju jej nepritomnost’....

Obdobne pozoruhodné vypovede poskytli t€astnici na témy, aké je to byt starym ¢lovekom,
¢i sa da starnut’ roznymi spdsobmi a ¢i niektori I'udia dokazu starnat’ lepSie ako ini. Aj
v tomto pripade sa vyprofilovali dva zakladné pristupy k starnutiu — aktivny a apaticky.
Viaceri participanti odmietali necinnost’ a vyuzivali vSetky prilezitosti spoloc¢enského Zivota.
Samych seba charakterizovali ako ¢inorodych, angazujtcich sa a pomahajucich,

Maria T., 78 rokov, v domove je 1 rok:
., ...lebo ja denno-denne si daco musim najst, ked' insie nie, tak citam, len dlho nie,
bo mam slabé oci, ale daco musim robit, ja som chora, ked nemam co robit... *

na rozdiel od tych, ktori to uz vzdali:

Zuzana Z, 73 rokov, v domove zije 7 rokov:
... SU ludia taki, ¢o im daju jest, vrdtia sa z ranajok a l'ahnu, vratia sa z obeda —
leZia ...a muchy zjedzte ma!*“

Namiesto zaveru...

...musime konStatovat’, Ze eSte viacero tém, ako napr. vzdelanie a starnutie, seba-prezentacné
Styly, obrazy smrti a iné, stale ¢aka na svoje odhalenie a pomdzu tak osvetlit’ jedno zaujimavé
obdobie I'udského zivota.
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POHYBOVE HRY V TERAPII ZAVISLYCH

Jit{ KIRCHNER, Béla HATLOVA, Pavel HY THA

Fakulta télesné vychovy a sportu, Universita Karlova, Praha

Every activity leads in its effect to the satisfaction of some personal need. Pursuit
of activity is characterised not only by external behaviour but also by internal experience
of the process of activity. That is the same with a drug abuse. McDougall states a drug
abuse as a variation of addictive behaviour. In spite of internal processing of emotional
states, the experience is externally expressed - in psychosomatic way. Psychosomatic
dependant solution is a protective manoeuvre against insensible emotions and anxiety.

Prozitkova cviceni a lanové drahy v 1é¢bé zavislych.

Vroce 1999 a 2000 probéhly tfi kurzy prozitkovych cviceni a lanovych drah
v psychiatrické 1é¢ebné v Praze 8, Bohnicich. Vybrana cvi€eni, délka kurzu, intenzita zatazeni
do rezimové 1écby byla zvolena na podkladé piedchozich kurzli prozitkovych cviceni a
lanovych drah provadénych na pavilonech zavislosti v psychiatrické 1écebné.

Jako optimalni byl urcen intenzivni kinezioterapeuticky program probihajici 3x tydné
po dobu tfech tydnl - 9 cvicebnich lekci v délce 60-90 minut. Pfed zahdjenim kurzu je
provedeno u lékafem vybranych pacientl vySetieni psychosomatického stavu dovolujici ucast
v kurzu a psychologické vysetieni pro sledovani ucinnosti terapie. V pribéhu lekci je
sledovana TF pomoci sport - testerd. Pomoci hodnot TF usuzujeme na naro¢nost prozivani
situace.

Skupina je uzaviend na pocatku je pocet ¢lentt 12-15 osob (dédno poctem vhodnych
pacienti po detoxikacni fazi 1é¢by pobyvajicich na paviléonu). Po Gvodnim
psychodiagnostickém vySetfeni nemtize byt do skupiny zatfazen nikdo dal$i. Praci ve skuping
ukon¢i z nejrizngj$ich divodi 50-60% ucastniki. V zadném piipad¢ jsme se nesetkali s tim,
ze by terapii opustil pacient, ktery by mél vii¢i programu vyhrady.

Programy probihaji na pavilonech muzii i zen.Vysledky sledovani jsou detailné
popsany v diplomové praci Kirchner, J.: UZiti her v pfirod¢ a lanovych drah v kinezioterapii
zavislych muzii (FTVS UK 2001). Poznatky vychazeji z pozorovani a vysledki méfeni které
jsme ziskali nékolikanasobnym méfenim ve skupinach pfti aplikovéani téhoZz programu.

Nami sledované skupiny se zic¢astnily vzdy uplného rezimového programu, tak jako
ostatni hospitalizovani pacienti. Zménou v jejich rezimu byla pouze UCast na
kinezioterapeutickém programu. Do vysledki byli zatazeni pouze ti cvicici ktefi prosli celym
programem. Kontrolni skupinu tvofili pacienti ktefi byli vybrani pro kinezioterapeuticky
program, ale ten zdmérn¢ neprobéhl. Diagnostické sledovani bylo provedeno u vSech skupin
podle ptedem daného zavazného ¢asového rozvrhu.

Sebediivéra je vlastnosti osobnosti projevujici se ve veSkerém chovani clovéka,
zejména ve vnimani a ve zvladdani zatéZzovych situaci. Domnivame se, Ze odpovidajici
vnimani sebe sama o svych moznosti je zavislosti poruseno a mize byt znovu budovano.
Rozdil mezi pacienty ktefi prosli kinezioterapeutickym programem zaméfenym na zvySovani
sebedlivéry a ditvéry v druhé a kontrolni skupinou pacientl byl patrny.

U probandt ktefi absolvovali interven¢ni program doslo v pribéhu a po ukonceni
k vyznamnym zménam v citlivosti vnimani vlastni osoby a svého uvédomovaného postaveni.
Uvédomeéni si vlastni situace mize vést k tendenci tuto situaci zmeénit. Dulezita je v tomto
obdobi vhodné nabizena podpora.
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Sir$i zavéry nam neumoziuje nizky poéet probandd, ktery bude v dalsich aplikacich
rozSiten.

Je dualezité si uvédomit Ze jde o pacienty ktefi jsou na pocatku 1€cby( po ukonceni
kinezioterapie v 6. - 9. tydnu hospitalizace), v tomto stadiu hledaji zivotni hodnoty a divody
pro setrvani v 1écbe.

Aplikace kinezioterapeutickych programli provaddénych pravidelné v rezimové 1écbé
nam umoznila ud¢lat si jasnéjsi predstavu o jejich vhodnosti a G¢innosti v 1écbé zavislosti
mladistvych. Na podkladé pohovori s pacienty se domnivame, Ze nejucinnéji pisobil program
pouzivajici zéazitkové hry modelujici socialni situace, s narlstajici obtiznosti vlastni
angazovanosti a spoluprace. M¢l vliv na ty nemocné, kteti méli tendenci vlastni aktivitou se
zbavit zavislosti. Méné vyznamné oslovil i dalsi zavislé.

Odlisné bylo chovani v zenskych a muzskych skupinach.

Pacientky které mély zajem na zbaveni se zavislosti, mély tendenci zapojovat se do
programu aktivné a iniciativné. Jejich aktivita a angazovanost odpovidala aktualnimu
psychickému stavu (byly naméfeny stavy vysoké tzkosti). Pokud se citily vyCerpany,
unaveny, nebo v socialni izolaci, akceptovaly kinezioterapeuticky program s viditelnym
usilim. Program pferuSovaly, plakaly. U nemocnych s niZ8i potfebou zbaveni se zavislosti,
byla akceptace programu a aktivni ucast v ném oscilujici. V prib¢hu programu byly vice
pasivni, sedaly si a znovu se zapojovaly. Jejich vlastni pfistup k programu byl ménlivy, od
siln¢ angazovanosti po nezdjem. Nesetkali jsme se s projevovanymi pocity viny.

Pacientky, které¢ byly nuceny programu se Gcastnit, mély tendenci se aktivni ¢innosti
vyhybat z nejriznéjSich zdravotnich divodi. MéEly pocit neustalé tnavy a kazdou dalsi
¢innost povazovaly za zatézujici. Programu se ucastnily pasivné, nezapojovaly se inicativné.
Muzi se do programl zapojovali s vétSi vstiicnosti a osobni angazovanosti. Byl-li program
pro né piitazlivy byla jejich aktivovanost velmi vysoka. Pokud se jim néco nelibilo, zacali byt
pasivni a své chovani verbaln¢ vysvétlovali. K agresivnim projevim, i kdyz jsme je
ocekavali, nikdy nedoslo. Psychodiagnostické verbalni vySetfeni a vypliovani dotaznikl je
pro pacienty velmi nepiijemné. Dotyka se skutec¢nosti, které ma nemocny tendenci vytésnit.
Chovani muzli a Zen se velmi liSilo. Muzi se snazili vyhovét, spolupracovali a v Zadné
vySetfované skupiné se nenasel pacient, ktery by vysetfeni odmitnul. Zcela jina byla situace
ve skupinach Zen, kde ochotné spolupracovala zhruba 1/3 pacientek, ostatni se neustale na
néco vyptavaly, hovotily mezi sebou. U jedné pétiny jsme nebyli schopni vysetieni dokondit.
Pacientky se rozCilovaly, citily se vyptavanim ohroZovany a to i tehdy, kdyz nemély
k diagnostikujici osob¢ vyhrady.
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OSOBNOST V PRIPADOVYCH STUDIACH KVALITY ZIVOTA

Damian KOVAC

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Elevation of the phenomenon “Quality of Life” to the highly topical problems of
sciences about man and the society reinforces the need of a paradigmatic shift of
psychology necessitated by our century of globalization. It is expressed by at least three
demands:

1. to enrich the as yet weakly utilized interdisciplinary character of psychological
research with cross-culture; 2. the methodological one-sidedness of research should of
necessity be replaced with a methodological integrity; 3. the application of psychology
in psycho- correction and psycho-therapy ought gradually to ingress into psycho-
prevention and psycho-optimization.  Precisely  therein resides psychologists’
commitment to problems of the quality of life and this is also partially attested by data
obtained from our research of “semi-implicit” views of those interested in social work
(N=100) in the domain Personality and the quality of Life.

Zac¢nem od seba, aj ked’ pre vedecky pristup k comukol'vek je to nezvyklé.

Moje prvé odborné vysporiadanie sa s fenoménom "under study" som nazval takto: Kvalita
zivota — klisé alebo vedecka kategoria? (Studia Psychologica, 1996). Nasledujuci publikacny
vystup mal uz apelacny, moznoze az bombasticky nazov: Kvalita Zivota — nalichava vyzva
pre vedu nového storo¢ia (Ceskoslovenska psychologie, 2000). Potom som sa zameral na
niektoré "impacts" kvality zivota so zameranim na environment, starnutie, spiritualitu.
Napokon moje ostatné angazovanie sa v tomto smere dostalo uz konkrétno-Specifického
adresata: Kvalita zivota — nevyhnutnost’ novej paradigmy v psychologii (Psychologische
Rundschau, 2002).

V uvedenych nazvoch mozno v identifikacii kvality Zivota vidiet’ isty vzostupny trend: od
jej detekcie cez jej okolie az k jej vymedzeniu, t.j. odhaleniu priznakovych vlastnosti v ich
vztahu s podmienkami jej existencie. Obrazne vyjadrené: osmelujem sa predpokladat, ze
v usili zmocnit' sa tohto fenoménu pristupmi prislusnych vied som sa dostal na jeden
z koncCiarov pohoria, odkial' je Siroky 1 d’aleky ale aj hlbSi pohlad na jeho jadro: nim je
nepochybne osobnost’, kde kvalitu zivota treba odkryvat, poznavat’, utvéarat’.

Mozno namietnut — nie je vtom ni¢ objavné. "Kontrujem" vSak vopred, Ze pre
psycholégiu je to az paradigmaticky nové. Stadium kvality Zivota v globalizujicom sa svete
vyvolalo prinajmensom tri poziadavky na plauzibilitu psychologického poznania ako celku;
uvediem ich vzostupne ¢o do zavaznosti.

Predovsetkym napadna je tu potreba transkulturalnych projektov, ktorych je v psychologii
nateraz, symbolicky vyjadrené, ako Safranu. Z poznania priznakovych vlastnosti kvality
zivota prislusnikov strednej bielej vrstvy zijicej v civilizatne vyspelej demokratickej krajine
sotva ¢o mozno aplikovat’ na stav ¢i utvaranie kvality zivota obyvatelov rozvojovej azijskej
krajiny, tob6z uz na ¢lenov nejakého afrického kmena. Sic!

Paradigmaticki zmenu v psycholégii, viac ako predtym uvedené, posilituje poziadavka
zistovat’ kvalitu zivota ¢o najkomplexnejSie. To znamend, usudzovat’ na fu nielen z celého
radu tzv. civilizacnych ukazovatel'ov vyustujucich do tzv. Zivotnej Urovne, ale aj na zaklade
tzv. subjektivnych kritérii prezivania hodnoty vlastného Zivota, prejavujuceho sa ako
spokojnost’, pohoda, $t’astie jednotlivcov, skupin a spoloCenskych vrstiev. Toto "nie len ale
aj" treba v psycholégii ako celku pretavit’ do — mnou uz davnejSie pozadovanej — metodove;j
integracie ziskavania psychologickych vedeckych faktov predovSetkym z "vypovedi a
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odpovedi"; v pripade kvality Zivota sa to preukazuje ako conditio sine qua non, ked sa
zdanlivo do opozicie dostava tzv. objektivna a tzv. subjektivna kvalita Zivota.

Napokon vnesenie problému kvality Zivota do Ustredného smerovania vied o ¢loveku a
spoloc¢nosti v 21. storo¢i znamena pre psycholdgiu zésadny presun v doterajsich spdsoboch
intervencie psychologického poznania do zivota. Je to posun od psychokorekcie a
psychoterapie k psychoprevencii a psychooptimalizacii zivota l'udi. Toto je, podl'a vsetkého,
strategickd, mozno najddlezitejSia poziadavka na paradigmatickt zmenu psychologie ako
celku. PravdaZe, nejde tu o Uplné névum, pretoze tito zmenu proklamuju sinym
odovodnenim napr. protagonisti tzv. pozitivnej psychologie (pozri napr. Wong, 2000; Mares,
2001).

Od modelu k realite

Evalua¢nym vyskumom som sa v priebehu ostatnych rokov dopracoval k modelu kvality
Zivota, ktory som postupne vylepSoval a d’alej sa ho usilujem vylepsit. Jeho hlavnymi znakmi
su viactroviiovost, mnohokomponentnost’ a ustredny systémovy psychicky regulator konania.
Viacuroviiovost’ mé vyjadrit’ zdmer, Ze kvalita Zivota nie je, resp. nemoze byt univerzalnou
kategoriou pre vsetkych l'udi zijucich na pociatku 21. stor. Preto sa rozliSuje bazalna
(vSeludska), individudlna (civiliza¢nd) a elitnd (kultirno-duchovnd) kvalita Zivota, nad
ktorymi kral'uje doteraz v psychologii opominany fenomén — zmysel Zivota.

Pokial’ ide o komponenty, niet dovodu menit’ povodnt zostavu. No v porovnani s predtym
publikovanymi podobami tohto modelu, najviac inovacii ¢o do poctu komponentov
zaznamenala strednd, individualno-civilizatna uroven kvality Zivota. V najvysSej Urovni
kvality doslo skor k prehibeniu ako k puhemu rozsireniu komponentov.
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Metoda

Najprv sa Pb tohto vyskumu spristupnili insitné, medicinske, environmentalne, socidlne,
ako aj niektoré komplexnejSie pristupy ku kvalite zivota. Zatym sa Pb podrobne zoznamili
s mojim modelom kvality Zivota v podobe z r. 2000. Vsetko to sa udialo v ramci kurzov
z psychologickej propedeutiky v r. 2001-2002. Na zaver prednasky o kvalite Zivota dostali Pb
nasledujicu inStrukciu:

Potom, co ste sa oboznamili s viacuroviiovym a mnohokomponentovym modelom kvality
Zivota, Vasou ulohou bude naplnit ho osobnou skiusenostou. Vyberte si z okruhu Vasich
znamych a blizkych niekoho (dospelého muza alebo Zenu) o kom sudite, Ze jeho Zivot je vysoko
kvalitny. Popiste ho podrobnejsie, a to podla jednotlivych komponentov, ktoré su uvedené na
bazalnej, indiviualno-Specifickej a najvyssej urovni kvality Zivota. Tu mozete, pravdaze, zacat
konkretizovat' ktoroukolvek zlozkou (napr. vyvinom vo funkcnej rodine, pevnym zdravim,
solidarnym spravanim), teda zhora alebo zdola prislusného modelu. Je pravdepodobné, Ze
niektoré zlozky kvality Zivota (aspekty) nebudete moct naplnit' redalnymi informdciami o
zvolenej osobnosti; to nech Vis netrdpi. Ziaduce je vSak vytvorit pestry a ¢o najkomplexnejsi
obraz kvality Zivota Vasho znameho (zndamej), co mozno dokreslit aj prikladmi tomu
zodpovedajuceho spravania. Pochopitelne, popisovana charakteristika osoby sa bude viac
alebo menej bliZit k idedlu ¢loveka s vysokou kvalitou Zivota.

Piste, prosim, citatelne (najlepsie na stroji), v rozsahu 2-3 normostrany a na zdaver uvedte
o sebe tieto udaje: vek (v rokoch), pohlavie, ukoncené vyssie vzdelanie (presny ndzov a miesto
skoly).

Predosielam, Ze zatial mam Udaje od dvoch "given samples". Jednu tvorili posluchaci
dvojsemestralneho stadia socidlnej prace, ktoru organizovala Fakulta zdravotnictva a
oSetrovatel'stva Trnavskej univerzity v spolupraci so Zvdzom krestanskych robotnikov a
zamestnancov (N=100). Druhou skupinou st posluchdc¢i 1. ro¢. Pedagogickej fakulty KU
v Bratislave (N=82).

Upozoriiujem, ze v tomto Stadiu realizacie dané¢ho projektu nepojde o nalezita kvalitativnu
analyzu a tym menej o kvantifikdciu ziskanych tdajov. Na to je totiz empiricky material
zatial’ primaly. Opiera sa len o udaje ziskané od prvej skupiny Pb. Jednako niektoré postrehy
mozno verbalizovat’ ako nacrty buducich zisteni.

Zacnime hodnotenim tvodu elaboratov, ktory spravidla nechyba ani v jednom popise.

Vysledky

UZ vprvych riadkoch elaboratov sa ndpadne casto vyskytuje priznanie, Ze ich autor
(autorka) sa citi viac-menej zaskoCeny (-a) nasim zadanim. Najprv vyjadruju obavy, ze
nepoznaju taku osobu, ktord by mala kvalitny zivot hodny popisu v pripadovej Stadii
jednotlivca. Viaceri by vSak najradsej utvorili jednu akoby prierezovii osobnost’ zo svojich
dvoch-troch zndmych. Napokon sa vSak predsa len rozhodli.

Vo vicsine pripadov (cca 90%) je takouto osobou, alebo mohla fiou byt’ matka; vol'ba otca
sa vyskytla zriedkavejSie. V ojedinelych pripadoch ide o starych rodiCov — "babku" ¢i
"dedka". Toto poznanie dospelych Pb by si akiste zasluhovalo prinajmensom komentar, no
ani len na to tu nie je priestor.

Dal$im napadnym znakom popisanych "case study" je poletnost’ rodiny. Prevazna &ast
0soOb, ktorym Pb pripisali kvalitny Zivot, vyrastla v mnohodetnych rodinach, od Styroch po
rekordnych trinast’ deti. S tym ide, pochopitel'ne, materidlne chudobné detstvo, zato vsak
bohaté na angazovanie sa v takmer vSetkych sférach bezného Zivota.

Nadvéizujuc na to, mozno takmer jednoznaéne o popisovanych osobach s vysoko
kvalitnym Zivotom povedat, Ze sa vyznacuju Sirokym diapazénom aktivit: od
psychomotorickych zrucnosti cez cely rad ziskanych spdsobilosti po kultirno-duchovné

n"noon:

aktivity. Charakteristiky ako "nikdy sa nenudi", "je stdle ¢inna", "dokaze stihnut’ sto veci",
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teda isty - nazvem to — zaujmovy workholizmus, nechyba prakticky ani v jednom popise
kvalitného zivota.

Nebude to prekvapenie, ale len empirické potvrdenie toho, ze kvalitny zivot sa prevazne
spaja sroznymi druhmi prosocidlneho spravania. U niektorych zvolenych osoéb je toto
prirodzenou sucastou povolania — zdravotna sestra, ucitel’ka, kucharka a i. — u inych tato
¢innost’ prekryva ich profesiondlne kompetencie. Vo vSeobecnosti ide o "rodinne zalozenych
Pudi".

Nie je zriedkavé, Ze ta-ktord osoba zijuca kvalitne, ma za sebou vazne ochorenie, rodinné
traumy, zivotné sklamania a pod., ktoré speSne zvladla a vytvorila si "novy §tyl Zivota",
naSla hlboky zmysel Zivota a vytvorila si "novy svet" svojho Zitia.

Az na jednu-dve vynimky, vSetky osoby, ktoré si skupina Pb doskolujuca sa v socialnej
praci zvolila ako jednotlivcov s kvalitnym Zivotom, su veriaci. Samozrejme, je to "sample
effect"; ale aj tu sa ukdzalo, ze nejde len o osoby s praktizujiicou religiozitou ale aj o
jedincov, ktorych konanie je regulované spiritudlnymi hodnotami, akymi su laska v zmysle
solidarity, ucta k zivotu, dobromysel'nost’ atd’. Prave preto neprekvapuje, Ze osobam zijucim
kvalitnym zivotom pripisali istli mieru charizmy.

Napokon este jedna Casto sa vyskytujuca charakteristika osobnosti, majucej, podla
pristidenia nasich Pb, vysoko kvalitny Zivot: pretrvavajici optimizmus a neoblomna nadej na
"lepsie"...

Namiesto zaveru

Z evaluacného vyskumu vytvoreny model kvality Zivota, dajme tomu, Ze obstal pred
prvym empirickym overenim, aj ked insitného charakteru. Od insitne-psychologickych
pristupov vsak treba pristipit’ k riadnym odbornym, interdisciplinarnym a transkulturalnym
vyskumom. Obavam sa, Ze to je zadanie nad moje sily, ale v kitiku duse sa nadejam, Ze skor
¢i neskor sa najde stale viac a viac riesitel'ov — nadSencov pre kvalitu zivota — najvacsi to
I'udsky problém 21. storocia.

Literat(ra u autora.
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MYSTICKA CESTA ROZVOJE OSOBNOSTI

Jiti KULKA
Cesko-némecky institut pozitivni psychoterapie a poradenstvi
pfi Spole¢nosti pro zdravi, krasu a duchovni rozvoj ARCANA, Brno

Rozvijenim osobnosti rozumim zdmérné a cilevédomé plisobeni na jinou anebo vlastni
osobnost za ucelem rozvinuti dusevnich a duchovnich kvalit individua. Dulezité je vymezeni
cile, které je vzdy spjato s urcitou ideologii, ndboZenstvim nebo filozofii. Rozvoj osobnosti
predstavuje abstraktni cil, jehoz obsahem je zména osobnosti ve zvoleném sméru. V tomto
smyslu neni rozvijeni osobnosti v principu pfiili§ odlisné od psychoterapie vyjma toho, ze
objektem pulsobeni je zde psychopatologicky terén, onde terén psychicky zdravy a relativné
nenaruseny.

J. O. Prochaska a J. C. Norcross (1999) definuji psychoterapii jako "odbornou a zdmérnou
aplikaci klinickych metod a interpersondlnich postoji vychéazejicich z uznavanych
psychologickych principti se zdmérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce
a/nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za Zadouci" (s. 16).

Chceme-li se zabyvat mystickou cestou rozvoje osobnosti, méli bychom doplnit uvedené
vymezeni o dal§i rozmér. Je jim "mystickd intuice", kterou definuji jako poznéani zaloZené na
"mystickém zazitku". Oba pojmy brzy objasnim blizsi specifikaci.

Tato vymezeni jsou diilezitd, nebot’ se dostavdme k otazce, co je to vlastn€ "mysticka cesta
94): "Nejsme lidské bytosti s prileZitostnymi duchovnimi prozitky - je to opacné: jsme
duchovni bytosti s prFilezitostnymi lidskymi zkuSenostmi." Takovy model cloveka
ovliviiyje to, které lidské schopnosti budou zkoumény, kultivovany a modifikovany, a které
zlstanou opomenuty a nebudou dale rozvijeny.

Vratme se vSak k mystickému zazitku a intuici. VSeobecné je mystika teoreticka 1 prakticka
nauka o spojeni Clovéka s nécim vysSim, co jej presahuje v Case, prostoru, inteligenci a
dokonce 1 v citu. Je to u€eni a posléze postoj ¢i vira v idealni (nad)skutec¢nost, v dokonaly
rozum a v absolutni lasku. Zminény “ptesah” se netyka pouze clovéka jako takového, nybrz i
jeho svéta, ktery se jevi jako odlesk néceho piivodnéjsiho, duchovniho, neproménlivého a
neznicitelného. V této souvislosti budeme hovoftit o presahu od svéta k zasvéti.

Jakykoli popis €1 hovor o mystice a mystickém zaZitku se z velké ¢asti miji s moZnosti jejich
postizeni. Piesto pfese vSechno je mysticky zazitek a postoj ke svétu naprosto subjektivné
presvédcivy.

Mysticky zazitek 1ze popsat nasledujicimi charakteristikami:

- Je nevyslovitelny, neda se vysvétlit, popsat slovy. Kazdy popis je nedokonaly, pouhou
nahrazkou, vzdalenym piiblizenim.

- Je nepftistupny soudnému rozumu, ma povahu osviceni, které je naprosto piesvédcivé a
nedovoluje pochybovat.

- Je Casov€ omezeny, trva kratce a ve vzpomince bledne, takZe si jej nelze uspokojivé vybavit.

rrrrr

zasveti). Tuto duchovni moc nejsme schopni ovlivnit, pokud nepodstoupime dlouhodobé a
hluboce diisazné duchovni cviceni.
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- Je to prociténi jednoty vSech véci ve smyslu jejich ptivodu i1 podstaty. Tato jednota je navic
zivé a cely vesmir je vniman jako oziveny.

- Nemda bézné rozméry jako svét nasi kazdodenni zkuSenosti, chybi zejména Cas a prostor,
mizi védomé Ja.

- Je doprovazen pocity hluboké radosti, blazenosti a né¢eho posvatného, uklidnujiciho.

V mystickém prozitku mé ¢loveék pocit, Ze jej pohltilo néco vétsiho a vyssiho, nez je on sam,
ze vSechno na svété je Casti téhoz celku a ze tvoii jednotu. Vse se jevi jako ozivené, naplnéné
duchem, rozplyne se vlastni Ja a svét je naziran jakoby odnékud jinud, z mista, jeZ se nachazi
mimo n¢j, ze zasveéti. Tim je odhalen novy pohled na skute¢nost a ¢lovek je piesvédcen, ze
vnimd a proziva vSe hloubéji, pfesto méné ucastné, zato vSak ve stavu dokonalého klidu a
nevyslovného Stésti.

Ttebaze ptisné scientisticky ladénému badateli budou znit tato slova pfili$ subjektivisticky a —
ptirozené — nevédecky, nelze popfit, ze kazdy z nés by si mohl na nékolik zazitkti mystické
provenience vzpomenout. Jsou to chvile, kdy je clovék sam se sebou a jen pied sebou.
Z beletrie, filozofie i odborné literatury bychom si mohli uvést nes¢etné mnoho piikladu.

Fakt védecké nepostizitelnosti mystického zazitku nemiize byt argumentem pro jeho
vylouceni z oblasti psychologického badani. Z jeho podstaty vyplyva, ze dosud nemame a
v budoucnosti ani nebudeme mit k dispozici vhodny konceptuélni aparat pro jeho postizeni.

Je prioritou aristotelské tradice, ze rozumu a logice ptikladame zvlastni vyznam. Zavisi na
nich to, ¢emu fikame prakticky tspéch, uZzitek ¢i prospésnost. Co se nachazi mimo racionalni
zdivodnéni, nemize byt filozofii ¢i védou akceptovano. Je to nepochybné zdrava historicka
tendence. Diky ni je lidska civilizace na sou¢asném stupni technického vyvoje. Na druhé
strané¢ nas vsSak bohuzel neuchranila apokalyptickych vizi dneska, kdy stoji proti sobé
zdanlivé nesmifitelné sily, jez hrozi civiliza¢ni katastrofou.

ZkuSenosti soucasné civilizace dospély k okamziku, kdy budeme muset piihlizet také
k iracionalnim momentiim déni a jednodusSe s nimi v Zivoté také kalkulovat. V d&jinach nejde
o nic nového ¢i prevratného, dokonce mame prave s respektem k iracionalité velmi Spatné
zkuSenosti (viz zejména riznd nabozenské (a) fanatickd hnuti). Co je vSak zasadn€ nové a
ptiznacné pro dalsi tisicileti lidské existence, je pozadavek souladu mezi rozumem a citem,
mezi védou a naboZenstvim, mezi tzv. objektivni realitou a mystikou. Jesté¢ v minulém stoleti
se vSechny tyto instance stavély do nesmifitelného protikladu. Dnes je vice nez jisté, ze
mohou byt v souladu a odvazil bych se tvrzeni, Ze v harmonii byt musi. Jde pouze o priority
vtom smyslu, ze napiiklad z hlediska poznavani ptirody a spolecnosti nemlze byt
naboZenstvi a mystika v rozporu s védou, zatimco v oblasti ducha miize byt zase prioritou
umélecké ¢i mystické uchopeni spirituality. Dostali jsme se tak ke tfem zakladnim ptistuptim
ke zkoumani lidské psychiky — védeckému, uméleckému a mystickému.

Jak vime z historie, samotna filozofie mize také zahrnout zminéné iracionalni momenty.
Kvalifikuje se pak na naboZenskou ¢i mystickou filozofii. Stale tu v8ak chybi to, co zahrnuje
mystika sui generis — prozitek a jeho extrémni kvalitu: mysticky prozitek (tj. zkusSenost
zasveti). Proto se budu nadale dovoldvat spiSe mystiky nezli filozofie a budu stavét také na
tom, co jeste striktni véda XX. stoleti zavrhovala, tedy na svédectvi mystického prozitku. Kdo
ma s takovymi prozitky osobni zkuSenost, vi, o ¢em se mluvi, kdo nikoli, bude bud’ véfit
anebo pochybovat. Ve svétle védy a technologie je to pochopitelné malo. Budiz nam vsak
utéchou, Ze mysticky pfistup miize byt jimi kontrolovan a korigovan. Jinak feceno, mystika
by méla moderni védu z urcitého pohledu absorbovat a z jiného ptekraovat. Pfi poznavani
clovéka by se pak mély dopliovat. Tento pfistup miizeme nazvat , kriticky iracionalismus*.
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Jiz citovany D. Chopra (1996) vyjmenoval sedm duchovnich zakoni tspéchu nebo - 1épe
feceno - Stastného Zivota. Budu tyto zdkony reinterpretovat a aplikovat na teorii mystického
rozvoje osobnosti soucasné s prozitkovymi ukazkami.

1. ZAKON CISTE POTENCIALITY

“Zdrojem veskerého stvoreni je ciré vedomi... dokonala, cista potencialita usilujici o své
sebevyjadrent, o prechod z neprojeveného do projeveného.

Uvedomime-li si, Ze nase prave Ja je onou cCistou potencialitou, vchazime do spojeni se silou,
jez stoji v pozadi vseho projeveného, co ve vesmiru existuje.”

Ciré védomi je polem vsech moznosti a nekone¢né tvofivosti. Je nasi duchovni podstatou.
Nekonecnost a neomezenost byti rovnéz znamena ¢irou radost. Dalsimi atributy védomi jsou
Cisté védeéni a znalost, nekonecné ticho, dokonald rovnovaha, nepiemozitelnost, jednoduchost
a blazenost.

CVICENI 1.

1) Radujte se z tiché meditace: uvolnéte své télo i mysl a nechte plynout své védomi, aniz
byste je zapliiovali pojmy a mySlenkami. Relaxujte (pomoc) a ptedstavte si, Ze leZite nebo
sedite pod no¢ni oblohou, je pfijemné¢ a vy se ztracite v tichu a tipytu miliond hvézd.
Vznasite se v prazdnoté obrovského prostoru.

2) Prozijme pocit jednoty, vnitiniho spojeni s ptfirodou a radostné pozorujme skrytou
inteligenci v kazdém Zivém stvofeni: obdivujte, jak rostou stromy a jejich listy se obraceji
k slunci, jak se rozvijeji nescetné tvary a barvy kvéta, jak se pohybuji brouci v travé anebo
jak ptaci brazdi oblohu atd. Starite se stromem, proméiite se v brouka atd.

3) Cviéme postoj ne-souzeni, naprostého piijimani vSeho, s ¢im se setkame: ztiSte tak svou
mysl; zastavte se uprostied shonu (je to velmi tézké, nebot’ spousta véci je pro nasi
zkuSenost nepfijemna ¢i naprosto bézna, tudiz samoziejma a pro nékoho dokonce nudna!).
Vzpomeiite si na n¢jaky trapny zazitek a pokuste se prehrat si jej v mysli, aniz jej budete
hodnotit.

2. ZAKON DAVANI
“Vesmir funguje prostrednictvim dynamické vymeény... davani a prijimani jsou ruzné aspekty
energetického toku ve vesmiru.

Svoji ochotou davat, co sami hledame, si zajistujeme, aby v nasem Zivoté neprestavala
cirkulovat vesmirna hojnost.”

V zivoté je tieba zajistit plynulou a vyrovnanou vyménu véci a myslenek. Nejlepsi je vyména
myslenek, nebot’ kdyz si vyménime jablko, budeme mit kazdy opét jen jedno. Kdyz si vSak
vyménime myslenku, budeme mit posléze kazdy myslenky dvé.

Nejsnazsim zpiisobem, jak ziskat to, co si piejete, je pomoci ostatnim ziskat, co si pteji oni.
Nesmime ovSem zlstat jen u davani. Stejné tak je tfeba s radosti brat.

CVICENI I1.

1) Pokazdé, kdyz k n€komu ptjdu nebo nékoho potkdm, ddm doty¢nému darek. Timto
darkem muze byt kompliment, pochvala, kvétina, nebo modlitba. Dnes dam néco svému
sousedovi: feknéte mu tii véci, které se vam na ném libi, které u néj ocenujete.

2) Nejprve podekujte za obdrzené dary a pfijméte je s povdékem a radosti. Déle si uvédomte
aspoil tfi pfirodni jevy (jako slunicko, potok, stromovi atd.), kterych jste si dnes nebo
vcera povsimli a podékujte zivotu, Zze vam je doptal. Povypravéjte o nich sousedovi.
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3) Piijméte zadvazek, ze budete podporovat udrzovani cirkulace bohatstvi ve svém Zivot¢ a ze
budete piijimat nejdrazsi dary Zivota — dar péce, citu, ocenéni a lasky. Pokazdé, kdyz
nekoho potkate, tiSe mu popiejte Stésti, radost a smich. Poptejte je také sousedovi, ale
jinymi slovy. Ten je radostné pfijme a op€tuje, opét svymi slovy.

3. ZAKON ,, KARMY*“ NEBOLI PRICINY A NASLEDKU

“Kazdy cin vyvolava vzedmuti energie, ktera se nam vraci ve formé podobného... co jsme
zaseli, to sklidime.
Zvolime-li si konani prindsejici stésti a uspech druhym, ovocem nasi karmy bude také stésti a
uspech.”

»Karma“ znamena jak c¢in, tak disledek tohoto ¢inu. Je proto odrazem védomého
rozhodovéni, védomé volby. V kazdém okamziku mame usilovat o védomou volbu. Ptame se:
,Jaké jsou dusledky tohoto mého rozhodnuti?* a dale: ,,Pfinese tato volba, toto rozhodnuti,
které ted’ ¢inim, St€sti mn€ 1 mému okoli?*

Z4dny dluh ve vesmiru neziistane nezaplacen. Existuje zde dokonaly tdetni systém. Proto si
uvédomte, ze vSechno, co se v soucasnosti déje, je vysledkem vaSi minulé volby. Kdyz se
cokoli stane, ptejte se: ,,Pro¢ se to déje a jakou zpravu mi to vesmir posila?“

CVICENI I11.

1) Vzpomerte si na néjakou neptijemnost, kterou jste v posledni dobé zazili a dokonce jste
se ji snad 1 chtéli vyhnout, ale nepomohlo to. Pak se zeptejte: "Jakou zpravu mi to vesmir
poslal?"

2) Uvédomte si, Ze nejlepsi zplsob, jak se pripravit na jakoukoli budouci situaci, spociva
v udrzovani stavu bd€lého védomi, a to v kazdém prozivaném okamziku. Ponoite se do
svych vzpominek a uvédomte si, jaka i ta nejmensi rozhodnuti jste ucinili v poslednim dni
(muzete postupovat pozpatku od pritomné chvile).

24

3) Pfipomerite si sva tfi nejdalezitéjsi rozhodnuti posledni doby a polozte si dvé otazky:
,»Jaké nasledky ma toto moje rozhodnuti?* a ,,Pfinese mné i mému okoli toto rozhodnuti
Stésti a pocit naplnéni?“ Jaké jste méli u toho télesné pocity? Naslouchejte hlasu svého
téla!

4. ZAKON NEJMENSIHO USILI
“Inteligence Prirody funguje s nendsilnou lehkosti... bezstarostne, harmonicky a laskyplne.

Ztotoznime-li se s proudem harmonie, radosti a lasky, dosahujeme uspéchu a stésti lehce a
bez usili.”

Je to princip nejmensi akce nebo téz nulového odporu. ,,Délej méné a dosdhne$ vice."
Nejmensi Usili vynakladame tehdy, jsou-li naSe ¢iny motivovany laskou, nebot’ ptiroda drzi
pohromadé¢ energii lasky.

Co d¢lat? Podstatou tohoto zékona je pfijimani vSeho tak, jak to je, a nebranéni se. Sva
stanoviska mizeme formulovat, tfeba i nendsilné prosazovat, mame vSak upustit od jejich
obhajovani. Kdyz nemadte co branit, nezavdate ani ptic¢inu k zddnému sporu. Dale si osvojte
zodpovédnost a nikoho a nic neviite ze situace, v niz se nachazite, ani sebe ne.

CVICENI 1V.

1) Budu cvicit "pfijiméani". Dnes pfijmu lidi, situace, podminky a vSechno, co se stane,
takové, jaké jsou. Budu si védom toho, Ze tento okamzik je takovy, jaky ma byt, nebot’ i
cely vesmir je takovy, jaky ma byt. Nebudu bojovat proti celému vesmiru tim, ze bych se
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vzpinal(a) proti souasnému okamziku. Moje pfijeti je uplné a dokonalé. Piijimam véci
takové, jaké v této chvili jsou, nikoli takové, jaké bych si pral(a), aby byly. Vzpomerite si
nyni na néco, co jste diive chtéli, aby bylo jinak, jiné, nyni to vSak berete takové, jaké to
je. Podélte se o své zkuSenosti se sousedem.

2) Tim, Ze pfijmu véci tak, jak jsou, prevezmu zodpovédnost za svoji situaci 1 za vSechny
udélosti, které se mi jevi jako problém. Jsem si védom(a), ze pfijeti zodpoveédnosti
znamena nikoho a nic neobvinovat z dané situace (ani sebe ne). Piipomeiite si své pocity
viny - vyrovnali jste se s nimi nebo vas stale jesté trapi? Podélte se o své zkuSenosti se
sousedem.

3) Moje védomi dnes bude setrvdvat ve stavu "zieknuti se obrany". Vzddm se potieby
obhajovat a branit sva stanoviska. Nebudu pocitovat zaddnou potiebu presvédcovat
ostatni, aby pfijali mé ndzory. Zistanu otevieny vici vSem stanoviskiim a nebudu ztrnule
setrvavat pouze na jediném. Vas soused bude nyni fikat, co se mu na vas nelibi, s ¢im
nesouhlasi atp. Pokusite se jeho pfipominky pfijimat a nebranit se.

5. ZAKON UMYSLU A PRANI

“Neoddelitelnou soucasti kazdého umyslu a prani je i mechanismus, jimz se tento umys! ci
prani napliuje... umysl a prani v poli cisté potenciality maji nekonecnou organizacni silu.
A kdyz umysl viozime do urodné piidy cisté potenciality, spoustime tuto organizujici silu a ona
pro nas zacina pracovat.”

Na urovni kvantového pole neexistuje ve skutecnosti nic jiného nez energie a informace.
Kvantové pole je pouze jinym nazvem pro pole Ciré¢ho védomi a Cisté potenciality.

Pozornost pfinasi energii, zatimco timysl transformuje. Na cokoli upfete svoji pozornost,

nabyde ve vasem Zivoté na vyznamu a na sile. V&ci, od kterych svoji pozornost odpoutate,

ochabnou na sile, rozloZi se a zmizi z vaseho Zivota. Umysl naproti tomu startuje procesy

pfemény energie a informaci. Umysl organizuje svoje vlastni naplnéni.

Muzeme se nachazet ve Ctyfech typech situaci:

1) Néco chceme a ono se to podafi. To je dobfe.

2) Neéco chceme a ono se to nepodafi. To je také dobie. Uz jste zjistili, jak dobte bylo, Ze se
nepodafilo ¢i neudalo néco, co jste chtél(a)?

3) Néco nechceme a ono se to neudéje. To je dobie.

4) Néco nechceme a ono se to udgje. To je také dobie. Uz jste zjistili, jak dobte bylo, Ze se
néco udalo, i kdyz jste to ptivodn¢ nechtél(a)?

ZjednoduSen¢ by se dalo fici, Ze naSe umysly a budouci pfani se plni podle vesmirnych
zaméra. Zalezi na kosmickém védomi.
CVICENI V.

1) Sestavte si seznam svych prani a napisSte je na zvlastni list. Tento list s sebou vSude noste.
Podivejte se na néj vzdy pted tim, nez zacnete v tichosti meditovat. Budete se na néj divat
také vzdy pred spanim a kazdé rano, kdyz se probudite.

2) Poslete ve svych pfedstavach sviij seznam ptani do vesmiru a divétujte tomu, ze kdyz
véci nejdou podle vas, ma to sviij diivod a ze kosmicky plan pro vas chysta mnohem vétsi
véci, nez byste si kdy dokézal(a) pfedstavit.

3) Osvojte si toto pravidlo: Budu mit na paméti, ze mam pii v§em, co délam, cvicit védomi
zaméfené na piitomny okamzik. Nepfipustim, aby ptfekazky pohlcovaly moji pozornost,
ani aby rozmélnovaly jeji kvalitu v pfitomnosti. Pfijmu pfitomnost tak, jak je, a necham
vykvést budoucnost zalozenou na svych nejhlubsich imyslech a ptanich.
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6. ZAKON NEPRIPOUTANOSTI

“V odpoutani spociva moudrost nejistoty... v moudrosti nejistoty tkvi osvobozeni od
minulosti, od toho, co clovéek zna a co je pro néj vézenim nazyvanym podminénost minulosti.

Projevem nasi ochoty vykrocit do neznama a vstoupit do pole vSech moznosti je pokorné
odevzdani se tvorivé mysli, ktera diriguje vesmirny tanec.”

K tomu, abychom ve fyzikdlnim vesmiru ¢ehokoli dosahli, musime se zbavit pfipoutanosti
k dané véci. Neopoustime Umysl, ani neopoustime své piani. Vzddvame se pouze
pripoutanosti k vysledku. Pokud néco za kazdou cenu chcete, takze se k tomu ptipoutate, jako
naschval toho nedosdhnete. Mozna se vam uz stalo, ze v okamziku, kdy jste se toho vzdali,
pfislo to najednou samo.

Zakon nepfipoutanosti urychluje kazdé vase konéani. Jakmile tento zdkon pochopite,
prestanete citit potfebu nasilnych feseni. Kdyz se néjaky problém snazite za kazdou cenu
vyfesit, vytvafite tim jen dal$i problémy. Jakykoli problém piedstavuje zarodek moZnosti
vyuzitelné ke stvoreni néceho prospésného. Vysledkem byva to, ¢emu se Casto tika ,,Stésti.
Stésti neni nic jiného neZ pfipravenost a jeji setkani s piilezitosti.

Co mame d¢lat? Neprosazovat za kazdou cenu sviij nadzor na to, jak by se mély véci dit,
doptat lidem kolem sebe, aby byli takovi, jaci jsou a svobodné se projevovali. Problémy jsou
od toho, abychom je fesili. Nemé&li bychom je vSak fesit za kazdou cenu. Nékdy je 1épe nechat
je vyfesit se samy.

CVICENI VI.

1) Nejprve se vénujte odpoutani. Dopiejte sobé 1 vSem ve svém okoli, aby mohli byt takovi,
jaci jsou, a svobodné se projevit. Neuplatiujte netistupné sviij ndzor na to, jak by se mély
véci dit. Od v8eho, ¢eho se zlcastnite, zlstante odpoutan(a). Nyni zaprvé si vzpomerite,
kdy se nékdo choval k vam nebo k jinym protivné, a dopiejte mu to ve své predstave.
Déle - zadruh¢ - si vzpomeiite, kdy jste se na néco hodné ptipravovali a tésili a kdyz jste
toho dosahli, byli jste zklamani. Dosazeny vysledek jiz nebyl tak atraktivni. Je to proto, ze
jste byli ke svému cili pfili$ pfipouténi.

2) Neusilujte o feseni problémi za kazdou cenu. To mize vyvolavat nové problémy. Uved’te
ptiklady ze Zivota!

3) Vstupte do pole vSech moznosti. Predstavte si, co vSe by se mohlo v urcité situaci stat.
Nenechejte omezit svou fantazii realitou. Bud'te otevieni vS§em nekoneénym moZznostem.
Jakmile vkrocite do pole vSech moznosti, budete zakouset radost ze hry a dobrodruzstvi
objevovani.

7. ZAKON ,DHARMY* CILI UCELU ZIVOTA
“Kazdy ma v Zivoté néjaky ucel ... néjaky jedinecny dar nebo zvlasini nadani, jimz ma
obohatit ostatni.

Kdyz tento jedinecny talent spojime se sluzbou ostatnim, zaZijeme extdzi a povzneseni
vilastniho ducha, coz je konecny cil vSech cilii.”

Tento zakon tikd, Ze jsme na sebe vzali fyzickou podobu, abychom na zemi naplnili urcity
ucel.

Jsou tfi prvky dharmy:
- Kazdy je tu proto, aby objevil své pravé duchovni Ja. Nejsme lidské bytosti
s prilezitostnymi duchovnimi prozitky — je to opacné: jsme duchovni bytosti

s ptilezitostnymi lidskymi zkuSenostmi.
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- Kazdy ¢lovek mé jedinecny talent. Existuje zaruené jedna véc, kterou kazdy ¢lovek mtize
délat zplisobem, ktery bude lepsi nez zptsob kohokoli jiného. Kdyz tuto véc objevite a
zacnete ji d€lat, ztratite pojem o Cas, vstoupite do bezCasého védomi.

- Ttetim prvkem je sluzba lidstvu. Zakladni otazkou je ,,Jak mohu pomoci?*.

CVICENI VII.

1) Prozitek J4, ¢i ,,vztaznost k vlastnimu ja*, znamend, ze naSim vnitfnim referen¢nim bodem
je nas vlastni duch, a nikoli predméty vnéjsiho svéta. Opakem ke vztaznosti k vlastnimu ja
je "vztaznost k okolnimu svétu". Na jejim zakladé vznik4 a) potieba uznani, b) potieba
mit véci pod kontrolou a c) potieba vnéj$i moci. Tyto potieby jsou zalozené na strachu.
Ego je produkt na$i vlastni pfedstavy; je to naSe socidlni maska; je to role, kterou
hrajeme. NaSe socidlni maska pottebuje ke své existenci uznani druhych. Touzi po
ovladani druhych a udrzuje se pfi zivote prostfednictvim moci, nebot’ zije ve strachu. Pti
vztaznosti k vlastnimu ja prozivate svoje pravé byti, jez nezna pied ni¢im strach, chova
uctu ke vSem lidem a neciti se nikomu podrobeno. Sila vlastniho Ja je proto skute¢nou
silou, pravou moci. Vymyslete co nejvice roli, v nichz jste se nékdy pohybovali nebo nyni
pohybujete. V ¢em se u nich projevily potifeby uznani, kontroly a moci? To je vase Ego, to
kterého se musite zbavit!

2) Udélam si seznam svych jedine¢nych, i téch nejmensich dovednosti, prosté toho, ¢im
bych mohl(a) prospét jinym. Kdyz vyjadiuji své jedine¢né nadani a ddvam je do sluzeb
lidstva, do mého zivota i do Zivota ostatnich vstupuje hojnost.

3) Denné¢ se budu sam sebe ptat: ,,Jak mohu poslouzit?* a ,,Jak mohu pomoci?* Odpoveéd na
tyto otazky mi umozni pomahat a slouZit s laskou ostatnim lidem. JiZ nyni vymyslim
konkrétni pomoc nékomu (nebo i vice naméta!).

Struény obsah mystické cesty rozvoje osobnosti je nasledujici:

Fyzikalni vesmir neni ni¢im jinym nez zosobnénou celistvosti, projevenym Jd, jeZ samo
v Sobé zakousi sebe sama jakoZto ducha, mysl a fyzickou hmotu. Na urovni kvantového
pole existuje pouze energie a_informace. Kvantové pole je pouze jinym ndzvem pro pole
cirého védomi a Cisté potenciality. Ciré védomi je polem vsech moinosti a nekoneiné
tvorivosti. Je naSi duchovni podstatou. My nejsme lidské bytosti s prileZitostnymi
duchovnimi_proZitky, ale naopak - jsme duchovni bytosti s prileZitostnymi_lidskymi
zkuSenostmi. Vzali jsme na sebe fyzickou podobu, abychom na zemi naplnili urcity ucel.
Jinymi slovy, pole Cisté potenciality je ve své podstaté boZstvim a boZstvi na sebe bere
lidskou podobu k naplnéni néjakého ticelu. St'astny fivot je radosti ze zazraku byti. Ukolem
mystického rozvoje osobnosti je toto vie si uvédomit a posléze i proZivat. Vysledny pocit je
harmonie a klid, radost a Stésti.

A na zavér:

Pokud se citite nedostate¢né Stasten(a), je to tim, Ze

1) nedosahl(a) jste klidu a tichého védomi (meditace),

2) opomenul(a) jste rovnovahu davani a brani,

3) zapomnél(a) jste, Ze ,,Jak zasejes, tak sklidis.*,

4) vynakléadal(a) jste ptili§ mnoho usili a snad i pouZzival(a) ,,nésilné feSeni za kazdou cenu®,
5) Vase umysly a prani nebyly dosti hluboké,

6) prilis jste se pripoutal(a) k jejich vysledku a tim jste se zbavil(a) svobody tvofivosti,

7) namisto ,,Jak mohu pomoci?“, jste se ¢asto ptal(a) ,,Co je tu pro me?*.

Toho vSeho se lze zbavit a zacit novy zivot. Nau¢me se proto zit v radosti!
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Moudrost Vychodu a tri pribéhy

Jste tim, jaka je vaSe hluboka Zadost, jez vas pohani.
Jaka je vasSe Zadost, takovd je i vaSe viile.

Jakada je vase viile, takové jsou i vase skutky.

Jaké jsou vase skutky, takovy je vds osud.

Zasej myslenku a sklidis cin.

Zasej Cin a sklidis navyk.

Zasej navyk a sklidis charakter.

Zasej charakter a sklidis vlastni osud.

***Bylo jedno mésto, které obyvali jen slepi lidé. Jednou se v jeho bran¢ objevila armada
vedend kralem, jenz sebou pfivedl velkého slona. Jeho hlas probouzel strach a jeho mohutny
krok otfasal zemi.

Mnoho lidi se tomu divnému zvifeti divilo a kolem se shromazila skupina muzi, aby zjistili,
co je to za¢. Kazdy si ohmatal zvife na néjakém misté.

Kdyz se slepi muzi vratili do mésta, zadonili jejich spoluobcané, aby jim o tom podivném
zviteti vypravéli. ,,Cemu se to podoba?* tazali se.

Muz, ktery se dotkl ucha, odpovedél: ,,Je to jednoduché, slon je jako velky vé&jit.” Muz, ktery
chytil ocas, tekl: ,Nikoli, slon je jako pevny provaz.“ Muz, jenz mohl stisknout chobot,
pravil: ,,Oba se mylite. Slon je jako velka dymka.“ ,, To nikdy,” vmisil se do rozhovoru muz,
jenz mohl obejmout nohu. ,,Slon je jako zivy pilit.“ Jiny muz pak fekl: ,,Dokonce i ty se
myliS. Slon je jako panovnikiv triin.” Dotkl se totiZ jeho zad. ,,Blazinkové!“, kii¢el muz, jenz
se dotkl klu. ,,Slon je jako Spicata hiil, kterd nas vSechny probodne!*

Kazdy slepy muZ vnimal jen €ast slona, Zadny vSak nepochopil celé zvife. Jejich kusa,
¢astecnd informovanost vedla k omylu.

(afghansky lidovy pribéh ze 13. stoleti)

***Byl jednou jeden zék teckého filozofa, kterému jeho mistr po tii roky kazal davat penize
kazdému, kdo ho urazil. Kdyz toto tiileté obdobi skoncilo, mistr mu fekl: ,,Nyni mizes jit do
Atén a ucit se Moudrosti.“ Kdyz zak vstupoval do Atén, spatfil jisttho mudrce, ktery sedél u
brany a urazel kazdého, kdo vchazel i vychazel. Urazil i zéka, ktery vSak propukl v smich.
»Pro¢ se sméjes, kdyz t&€ urazZim?* otazal se mudrc. ,,Protoze,” tekl zak, ,,jsem tii roky za
takové véci platil a ty mi to nyni davas zadarmo.

,»Vstup do mésta,* fekl mudre, ,,leZi ti u nohou...*.

(stary anticky pribéeh)

***K jednomu ctihodnému mudrci pfivedli mladého zlodéje. Pfistihli ho pti kradezi, ale
protoZze byl velice mlady, nechtéli ho potrestat tak ptisné, jak to piedepisuje zdkon. Mudrc
mél chlapci ukdzat, jak pochmurny je zZivot zlodéje a k jakym vede konciim, a odvratit ho tak
od jeho zavrZenihodného pocindni. O kradezich se vSak mudrc nezminil ani slovickem.
Pratelsky s chlapcem rozmlouval, az ziskal jeho divéru. Jediné, co po ném zadal, byl slib, ze
bude vzdy mluvit pravdu. To hoch ochotné slibil a s pocitem, Ze z toho dobie vyvazl, Sel s
lehkym srdcem domd. Pak ale pfisla noc. A tak jako neklidné ¢erné mraky zatemni mésic,
zatemnila se 1 jeho duSe mysSlenkou na dalsi kradez. Ale pravé kdyz se plizivymi kroky
protahoval bo¢ni brankou u domu, piepadly ho pochybnosti: "Kdyz ted’ vyjdu na ulici, nékdo
mé potka a zepta se, co zamyslim. Jak odpovim? A co feknu zitra? KdyZ dodrZim slib a budu
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pravdomluvny, budu muset vSechno pfiznat. Jenze pak neuniknu spravedlivému trestu." Tim,
ze se chlapec snazil dodrzet slib pravdomluvnosti, bylo pro n¢j navzdory jeho zvyklostem
najednou tézké krast. Jak se rozvijel chlapciv smysl pro pravdomluvnost, vytvarel se v jeho
srdci prostor pro poctivost a spravedlnost.

(N. Peseschkian: Kupec a papousek)
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UNIVERZALNI SEMIOTICKA FUNKCE, QSOBNOSTNi STRUKTURA
A GRAFOANALYZA

Jiti KULKA

ARCANA, spolecnost pro zdravi, krasu a duchovni rozvoj, Brno

Diky vSeobecné souvislosti véci a procesudlnimu charakteru naseho vesmiru jsou na vsech
jeho urovnich zaloZeny zékladni podminky pro existenci univerzalnich sémiotickych vazeb.
Jsou dvojiho druhu —

a) zobrazeni jedné mnoziny na druhou zndmé v psychologii jako odraz (a v sémiotice jako
ikonicka vazba) a

b) sefazeni podle struktury ¢asti a celku anebo podle kauzalnich vazeb, psychologii znamé
jako asociace (v sémiotice pojednavané jako indexova vazba).

Diky zminénym ikonickym a indexovym vazbdm muizeme svét vibec néjak strukturovat a
posléze i1 chéapat. K témto sémiotickym vazbam ptidal ¢lovék prostfednictvim své kultury
symboliku, kterda md viceméné arbitrarni povahu. Na zédkladé¢ konvence a znalosti vSak
pomérné spolehliveé funguje a je prakticky pouzitelna.

Sémioticka funkce, kterou Cetni badatelé zkoumali pod egidou funkce symbolické (viz napf. J.
Piaget nebo J. S. Brunner), coz je — jak vidno — jeji uz$i extenzi, je nepochybné
vstupuje do procesu psychické regulace a fizeni lidské Cinnosti. Fenomén znaku se stal v
zivoté tak béznym, ze si mnohdy ani neuvédomujeme, jak podstatn¢ pronikd celym naSim
duSevnim Zivotem.

Univerzalni sémioticka funkce tvofi také abstraktni vztahovy rdmec psychodiagnostiky
osobnosti. Namisto o ikonickych a indexovych vazbach hovofime vtomto kontextu o
prozitcich, behaviordlnich vzorcich a pfiznacich (symptomech), posléze o osobnostnich
vlastnostech, rysech, typech atp.

Grafoanalyza patii k projektivnim diagnostickym metodam, které studuji pismo jako jeden ze
znakovych systémii (Kulka, 2001b). Grafoznaky jsou pak zafazeny do souvislosti mezilidské
komunikace. V ramci tohoto pojeti 1ze nejen popsat, nybrz také vysvétlit mnohé zakonitosti
projekce osobnosti v pismé, které byly doposud traktovany pouze na zaklad¢ empirie nebo
autority a nezifidka — Casto opravnéné — zpochybiovany.

Jiz v latinském vychodisku slova komunikace je obsazen moment sdileni néceho.
Komunikujeme proto, abychom sdélovali 1 sdileli. Proto zde chéapeme komunikaci jako
jednotu pfenosu informaci a socidlni interakce, coz lze zapsat v nasledujicim tvaru:

KOMUNIKACE = SDI/ELENI

Komunikujeme pomoci znakli. Dochéazi k prenosu vyznamii mezi lidmi prosttednictvim
znakil. Obecné¢ feceno, znak je néco (vétSinou hmotného, neni to v§ak nutnou podminkou), co
zastupuje ve védomi alespon jednoho subjektu (clovék miize komunikovat také sdm se sebou)
néco jiného nez pouze sebe sama. Kazdy znak ma dvé stranky: nositele znaku a vyznam.
Ptifazeni nositele znaku k vyznamu miiZze vyplyvat z pfirozené souvislosti véci nebo miize byt
zavedeno konvenci, dohodou, jak jiz bylo vzpomenuto vyse.

V grafoanalyze je nositelem vyznamu pismovy obraz, ru¢n€ psané pismo, vyznamem jsou
jeho potencialni — a hypotetické — psychologické vlastnosti osobnosti a psychickych procesi.
Kdyz ilustraci zjednoduSime, pak silny tlak mize byt znakem dobré vitality a energie.
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Designatem je zde obsah a vymezeni téchto kategorii (doslova to, co tim minime, kdyz
fekneme o nékom, Ze je vitalni a energicky), denotatem je sama psychologickd skutecnost, tj.
redlna vitalita a energie, kterou analyzovany jedinec oplyva.

Znak slouzi k vyjadieni psychickych obsaht. Jsou to nejen myslenky, tedy kognitivni obsahy,
nybrz i obsahy emotivni a konativni. To, co si uvédomime, kdyZ rizné kognitivni, emotivni a
konativni psychické obsahy pochopime, je smysl. Co je néjak uspofadano, ma v sob& smysl,
jenz je v daném uspotradani obsazen, jenz je timto uspofddanim ztélesnén. Smysl je
substratem psychického (Kulka, 1981).

Vztah znaku (jeho vyznamové stranky) k tomu, co vyjadiuje (tedy ke smyslu), je vztahem
vymezovani, kladeni hranic. Vyznam znaku ohranicuje smysl, fixuje a stabilizuje praveé onu
¢ast smyslu, ktera se shodn¢ vybavuje ve védomi komunikujicich, jestlize vSichni danému
znaku rozumi.

Autorem dosud diskutovaného tfidéni znakt je Ch. S. Peirce (1972). Vyc¢lenil 729 znakovych
tfid, které pozdéji redukoval na 66. Jeho zékladni typologie znakil je pouze troj¢lenna a
vychazi z urCeni vztahi mezi znaky a denotaty. Tyto vztahy mohou byt konstituovany na
zaklad¢é podobnosti znaku s néjakou realitou, k niz je odkazovano, na zakladé logické nebo
jiné vécné souvislosti a do tfetice miize vzniknout pfifazeni znaku po dohodé, konvenci, kdy
nemusi byt souvislost zddnd. Peirce zvolil ndzvy ikonicky znak (zkracené ikon), index a
symbol.

Diky sémiotice se grafoanalyza pozvedla na vyssi Groven svého védeckého vyvoje. Fakt, ze
lidské pohyby nesou v sobé vyznam a obsah, je v psychologii akceptovan vice nez sto let.
Z roku 1913 (6. vydani 1942) pochazi Klagesovy “Zaklady védy o vyrazu”, v nichz dokazuje,
ze pohyby nejen vyraz vyjadiuji, nybrz nesou v sobé takovym zptisobem, Ze je pochopitelny
bez ohledu na vnéjsi okolnosti, v podstaté 1 bez kontextu. K podobnym zavérim dosli G. W.
Allport a P. E. Vernon (1933). Miiller a Enskatova (1993) sice upozoriiuji na to, ze se v pisme
muze z osobnosti pisatele promitnout jen to, co méd analogickou souvislost s pohybem,
formou, prostorem a ¢asem, avsak i tak mame k dispozici vice nez dost potiebnych informaci.
Je pouze nutné si uvédomit, jakého jsou plvodu. PouZijeme-li jednoduché peirceovské
sémiotické klasifikace, miizeme fici, Ze znakova povaha pisma ve vztahu k psychologii
osobnosti je ikonickd, indexova a symbolicka. Jinymi slovy, pismo je obrazem osobnosti,
jejim vyrazem a také symbolem.

Pokud jde o obrazny a vyrazovy aspekt psané¢ho projevu, lze problém jejich vymezeni
zredukovat na otdzku jejich vztahu, kterou muzeme zase preformulovat na otazku
bezprostiednosti a zprostfedkovanosti grafologické informace obsazené v rukopise. Problém
bezprostiednosti a zprostiedkovanosti, zobrazeni a vyrazu anebo na sémantické urovni
ikoni¢nosti a indexovosti vlastnosti obsazenych v pism¢ lze také ilustrovat na zndmém
Eysenckové hierarchickém faktorovém modelu osobnosti, jenz ma — jak zndmo — Ctyfi
urovne.

Na které trovni se pohybujeme pii grafologickém rozboru pisma? Je ziejmé, ze na vsech
soucasn¢ a to je pravé velmi nebezpecné. Extraverze ¢i introverze jsou osobnostnimi typy,
které jsou popsatelné vymezenymi rysy (jako napf. sméfovani duSevni energie, aktivity,
zajmu, spolecenského zaclenéni atd.), jejichZ projevy hodnotime na nizSich urovnich jako
habitualni nebo specifické odpovédi. Validita grafologického znaku je podminéna praveé jeho
lokalizaci na nékteré ze zminénych hierarchickych urovni. Z toho vyplyva, ze validita
grafologického rozboru je zavisla jednak na vymezeni zékladnich grafologickych parametrii a
jednak na jejich vztaZzeni k urc¢ité osobnostni koncepci. Neni ndhodou, ze v minulosti se
grafologické systémy budovaly v uzké ndvaznosti na tzv. charakterologie. Intuitivné tim byly
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spliovany podminky, o nichz je feC. Pfirozené, Ze se tak d€lo vzdy na dosazené Urovni
psychologického poznéni.

Ukazme si konecné¢, jak se sémantické paradigma konkrétné uplatni v grafoanalyze. Peircova
typologie (1933-64) zde vrhd svétlo, jez odhaluje vnitfni mechanismy vzniku
grafomotorickych korelati riznych vlastnosti osobnosti (Kulka, 1998).

1. Ikonicka vazba - obrazovy korelat. Tato vazba mtize byt popsana jako pfimé zpodobeni
(Darstellung) a v pismé ji odpovidaji takové znaky jako rychlost ¢i pomalost, které
zobrazuji tachy- ¢i bradypsychické tendence, hyperkineticnost, kterd je obrazem
dynamického temperamentu, nebo tlak na podlozku, jenZ je obrazem sily egocentrického
sebestvrzeni.

2. Indexova vazba - vyrazovy korelat. P1a¢ neni obrazem smutku, nybrz jeho vyrazem
(Ausdruck), podobné¢ jako selhani hlasu pii silném roz¢ileni je vyrazem hnévu, nikoli jeho
obrazem. Jestlize jsme napiiklad pomalé pismo oznacili za obraz bradypsychismu, muize
byt z jiného pohledu nahliZzeno také jako vyraz pasivity nebo zvySené sebekontroly.
Nekteré grafologické znaky tedy pfimo zobrazuji to, co se jimi pojevuje, jiné zase
odkazuji k tomu, s ¢im jsou spjaté.

3. Symbolicka vazba - symbolicky korelat. Ta je zfejmé urcena kulturni konvenci (viz
napt. symbolické vyznamy nahote-dole, vlevo-vpravo atp.). Ikonické a indexové pricipy
se pfi analyze lidského chovani bézn¢ zaménuji a ani grafoanalyza je Casto striktné
neodliSuje. Jejich diferenciace je vSak velmi dilezitad, nebot' indexovost zavadi do
grafoanalyzy dedukce jednéch vlastnosti z jinych. Konkrétné to znamena, Ze naptiklad
podnikavost se v pismé nemilze zobrazit jako "podnikavost", nybrz jako komplex
takovych vlastnosti, jako jsou vitalita a energi¢nost, aktivita a iniciativnost, cilevédomost
a vytrvalost, rozhodnost, schopnost riskovat a mnohé¢ jiné.

Zatimco psychologicka obraznost a vyraznost pisma jsou intuitivné zfejmé a pii dal§im
pojednani budou snaze pochopitelné, symbolika je zdvisld na kulturni tradici, o kterou se
opira. Symbolika pisma vychazi jednak z obecné kulturni symboliky, jednak ze symboliky
grafoanalytické.

Predmétem studia grafoanalyzy je osobnost, ktera je zkoumana prostfednictvim jednoho z
mnoha moznych zplsobii svého projevu. "Osobnost" definuji jako “psychickou organizaci,
ktera je virtudln¢ obsazena v kazdém psychickém procesu” (Kulka, 1987). Vznika postupnou
integraci a diferenciaci psychickych procesti na zdklad¢é zrani nervového systému a jeho
socializace. Jejim nositelem je psychofyzické individuum. Lidskd psychika je vSak také
schopna participovat na realit¢ duchovni, spiritudlni. Tak jako dusevno, i duchovno mé svoje
urovné a roviny, jimiz individudlni psychika mize proniknout, ale také nemusi. V procesu
socializace dochéazi pfirozené¢ k interiorizaci mnoZstvi duchovnich obsahll. Cestou
spiritualizace, tj. duchovni reflexe, spekulace a meditace je ndm umoznéno osvojit si a prozit
dalsi dimenze reality. Jedinec se miiZe nakonec transcendovat jak v poznani, tak v prozitku.
Fenomenalita, o niz uvazujeme, ma pfinejmensim tii v sebe prechazejici dimenze: fyzickou,
psychickou a spiritudlni (télo, duSe a duch). Pfechody mezi nimi nejsou - a nemohou byt -
ostré. Prechodné oblasti pak nazyvame:

a) psychosomaticka transientni oblast (dolni transpersonalni transient),

b) psychospiritualni transientni oblast (horni transpersonalni transient).

Jak patrno, osobnost nejenze nelze dostatecné presné definovat jako celek, ale ve své podstaté
existuje jako fuzzy entita (Kulka, Novak, 1984). To vyzaduje novy piistup.

Jiz v 80. letech bylo jasné, Ze v&da jako celek a psychologie zvlast se neobejdou bez
podstatné zmény zakladniho paradigmatu zkoumani. Pocatek nastavajicich radikalnich zmén
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je ovSem mozno vystopovat k pocatku XX. stoleti, kdy fyzika otiasla karteziansko-
newtonovskym paradigmatem.

Bylo ptfedevSim dokdzano, ze nejen subjektivni jevy, ale ani jevy objektivni nelze v
poslednim disledku popisovat nezavisle na lidském pozorovateli. Jak vystizné napsal S. Grof
(1992 s. 23) "zépadni véda podrobila Descarta a Newtona stejnému procesu, jakému Marx a
Engels podrobili Hegela. Kdyz formulovali principy dialektického a historického
materialismu, rozpitvali Hegelovu fenomenologii svétového ducha a podrzeli jeho dialektiku,
ale ducha nahradili hmotou. Podobné i koncepcni mysleni v mnoha disciplinach predstavuje
piimo logické rozsiteni kartezidnsko-newtonovského modelu, ale odraz bozské inteligence,
ktery byl v jadru spekulaci téchto velkych muzi, zmizel z obrazu."

Psychologické vyzkumy ukazuji, Zze psychika neni omezena pouze na lidsky mozek a Ze
lidsky mozek - ve spojeni s duchem — mulze ve zvlastnich, ne zcela béZznych ptipadech,
produkovat zazitky, které dokonce piekracuji poznani a existenci individua. Grof nazval tyto
zazitky "transpersonalni" jako ptekracujici osobnost jedince.

Vedle psychologickych a psychiatrickych vyzkumi zaujima velmi dilezitou, z hlediska
svétopohledu jesté vyznamnéjsi tlohu fyzika, kterd ptichazi ke zcela piekvapivym zavéram.
Zejména prace anglického fyzika Davida Bohma jsou nesmirné inspirujici.

Podle Bohma (1992) je tfeba vzdat se pfedstavy vesmiru jako néjaké sumy odd€lenych a
nezavislych ¢astic. Misto toho nastoupila piedstava fyzikalniho pole jako spojitého celku a
tzv. Castice jsou pak nahliZzeny jako jeho pomérné stalé a nezavislé soucasti. Vesmir je pak
neroz¢lenénou totalitou, jez plyne v neustalém pohybu. Kosmos a vlastné cely nas svét jsou
pohybové vibrace a kmity. V jistém smyslu lze skutecné fici, Ze svét zni (,,Nadd Brahma.*),
jak je psano ve staroindickych upanisadach.

Z hlediska kazdodenni zkuSenosti jsou vSak piekvapujici zjiSténi, Ze "Castice" (jako jakasi
"zhusténi pole") mohou jednou vystupovat jako "ohrani¢ené predméty", jindy jako
"neohrani¢ené viny" . VSechno muize mit v zévislosti na podminkdch pozorovani bud’
¢asticovy nebo vinovy charakter. To je sice na prvni pohled podivna piedstava, avSak jeste
méné je pochopitelny fakt, Ze rizné castice (Ci vlny) jsou spolu propojeny (jinak feceno
"komunikuji") bez ohledu na vzdalenost. To znamena, ze Castice na jednom konci vesmiru
"vi", co d¢la Castice na konci opaéném. Vesmir je jednou nerozdélitelnou celostnosti. V kazdé
jeho Casti je obsazen celek a kazda jeho ¢ast ma smysl jen ve vztahu k tomuto celku.

Je t€Zké uvedena fakta pochopit a akceptovat, ale véda a technika dnes jiZ poskytuji moznosti
ilustrace tohoto principu v holografii. Jak pise D. Bohm (1992, s. 20), "vtip je v tom, ze kazda
¢ast hologramu je obrazem celého objektu ... Pouzijeme-li ¢ast hologramu, dostaneme op¢t
obraz celého objektu... Kazda cast hologramu obsahuje tedy informaci o celém objektu. Je to
nova forma znalosti, kdy informace o celku je svinuta v kazdé ¢asti. "

Univerzalni pohyb svinovani a rozvinovani nazval Bohm "celopohyb" (holomovement).
Celopohyb je zékladni skutecnosti. Objekty naSeho svéta a vSechny tvary, barvy a jiné jejich
vlastnosti jsou jenom stalé, nezavislé a svébytné rysy celopohybu, "podobné jako vir je rysem
plynouciho toku kapaliny".

V ramci celopohybu se utvaii vnitini fad ("slozeny dovniti"), ktery se nazyva implikatni. V
implikatnim fadu souvisi vSe se v§im, kazda cast je vztazena k celku a obsahuje jej v sobé.
To, s ¢im se setkdvame v bézném zivote, tedy fad véci, jejich vlastnosti a vztahd, je az
druhotné, tzv. vnéjsi, explikatni fad, to rozvinuté. Bohm konecné dospiva k zavéru, zZe nase
rozliSovani mysli (ducha) a hmoty jsou povrchni. Existuje jediny zéklad, implikatni tad, z
né¢jZ se az druhotné rozvijeji hmota a duch. Hmota a duch se ptiivodné prolinaji.
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"Jevy, které piimo vnimame nasimi smysly a pomoci védeckych pfistroji - veSkery svét,
ktery studuje mechanistickd véda - predstavuji jenom zlomek celé skuteCnosti, odvinuty
neboli explicitni 7dad. Jeho zdrojem a jeho tvur¢i matrici je vSak zavinuty neboli implicitni 7ad,
ktery je obecnéjsi totalitou existence a jehoz je explicitni fad specialni... formou. V
implicitnim fadu nejsou jiz prostor a ¢as dominantnimi faktory, které urcuji vztahy zavislosti
a nezavislosti riznych prvkl. Rozlicné aspekty existence maji smysluplny vztah k celku a
slouzi svymi specifickymi funkcemi ke kone¢nému ucelu, spiSe nez aby byly jeho
nezéavislymi stavebnimi bloky. Obraz vesmiru se tak podobd obrazu Zivého organismu..."
(1992, 5. 72)

Nyni uvazujme o ¢lov€ku a jeho psychice. Lidsky organismus funguje jako jednota ducha,
duse a téla. To, co z nich vnimame, co si z nich uvédomujeme, je projevem explikatniho fadu
skuteCnosti, za nimz se skryvd tad implikatni. DusSe a télo se odvijeji od jednoho
"prazakladu". Zde se setkava véda s mystikou a soucasn¢ zaklada nové paradigma vidéni,
které jsem nazval “kriticky iracionalismus” (viz Kulka, 2001a). Oteviraji se dvefe pro
sjednoceni védy a mystiky, kdy ani jedna ¢innost nemusi ustupovat druhé a zcela ji
respektuje.

V této souvislosti presvédcive ukazuje K. Wilber (1980), Ze zakladni motivacni silou na vsech
urovnich vyvoje je patrani individua po ptivodni kosmické jednoté a snaha na tuto uroven
dospét a s ni se ztotoznit. Z jeho koncepce je ziejmé, ze svéty jevi, a to 1 psychickych, jsou
utvafeny z puvodni jednoty postupnou redukci a zavijenim se vyssich struktur do nizSich.
Evoluce probihd opa¢nym smérem - od hmotného svéta k atmanu a dale k brahmanu (neboli
od hmoty k dusi a k duchu). Proto i zdkladni motivacni sila je charakterizovdna tihnutim
(patranim) jedince po puvodni kosmické jednoté. Pro uplnost jesté dodavam, ze Wilber
popisuje vyvoj védomi jednak jako pohyb od podvédomi k védomi sebe (tzv.vnéjsi oblouk) a
posléze jako postup od sebe-védomi k nadvédomi (vnitini oblouk). Psychika, duch, védomi se
tak mohou rozvijet az k absolutnimu bodu, ktery naptiklad T. de Chardin (1990) nazval jako
bod Omega (Bih).
Dosavadni nejrozsifenéj$i modely lidské psychiky a osobnosti se omezuji pouze na
biografickou rovinu, na védomi a nevédomi. Novy model rozsituje hlavni biografickou rovinu
o dalsi dvé roviny transbiografické:
1) oblast perinatalni, spojenou se zazitky zrozeni a
2) oblast transpersonalni, duchovni, transcendujici individuum

(S. Grof, 1992).

Také védomi - jak je zname z bézné zkuSenosti a akademickych ucebnic - méd v novém
paradigmatu dimenzi navic. V béznych stavech védomi prozivame svou vlastni osobu jako
uzavienou v urcitych hranicich, télesnych a nakonec i dusevnich. NaSe vnimani je podiizeno
casoprostorovym omezenim, takze miizeme vnimat a prozivat pouze udalosti odehravajici se
v nasem bezprostfednim okoli a v dané chvili. Minulost nebo budoucnost stoji mimo ramec
bezprostiedniho prozitku. Jinak je tomu v prozitcich transpersonalnich, o nichz uz byla fec.

V transpersonalnim proZzitku lze zakouSet udélosti, které prekracuji jakdkoli omezeni zndma z
naseho bézného fyzikalniho svéta. Tento stav védomi nazval S. Grof holotropni védomi.
Zatimco hylotropni védomi je omezeno naSimi smyslovymi organy a funkci paméti, ptipadné
dalsich kognitivnich procesti, holotropni védomi obsahuje byti v jeho celistvosti a uplnosti.
Holotropni védomi je aktualizovdno zejména v mimotadnych psychickych stavech - v
meditativnich, nebo psychedelickych zazitcich.

Hranice hylotropniho védomi jsou vymezeny senzorickou bariérou a vzpominkové
biografickou rovinou psychiky. Obecné Ize rozlisit ctyti hlavni oblasti lidské psychiky:
1) smyslovou bariéru a biografické vzpominky (hylotropni védomi),
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2) individualni nevédomi (¢ast hylotropniho a holotropniho nevédomi - holotropni oblast
zahrnuje zejména obsahy kolektivniho nevédomi, hylotropni entity ov§em pievazuji),

3) uroven zrozeni a smrti (op¢ct jde o hybrid hylo- i holotropni provenience),
a kone¢né

4) transpersonalni sféru (holotropni védomi).

Nutno podotknout, Ze novy model osobnosti stavi tuto psychickou organizaci do zcela nového
svétla. Jednak ji oproti diivéjSim predstavam rozsSifuje o perinatalni uroven, jednak uvazuje
jeji napojeni na transpersonalni oblast duchovna. M¢la by to zohlednit kazd4 nova koncepce
osobnosti.

Ve diive rozpracované teorii osobnosti (Kulka, 1987) vychazim z jeji nejvyssi integracni
urovné, z jejiho centra - Ja (jastvi). Ja je integrovano kolem Zivotnich potreb a hodnot.
Uchovani Zivota i jeho naplnéni vyZaduje uspokojovani potieb a realizaci uznavanych hodnot.
Proto se jevi jako vhodné vychozi paradigma strukturace osobnosti soustava relaci potieb a
cinnosti. Potfeby a hodnoty jsou integrovany do celostniho systému, jenz byl nazvan
"motivacnim"'.

Psychické regulace ¢innosti a socidlniho styku je disponovana osobnostnim podsystémem,
jenz dostal nazev "vykonovy". Dospéli jsme tak ke tfem bazalnim podstrukturam osobnosti:
egotické, motivacni a vykonové. Struktufe jastvi budeme vénovat vétSi pozornost niZe.
Motivaéni strukturu napliuji nejen potieby a hodnoty, nybrz také postoje, zajmy a dalsi
faktory emociondlné kognitivni povahy. Zakladnimi komponentami vykonové struktury jsou
temperament, jenz profiluje zejména emocionalné motorické aspekty vykont, schopnosti,
které determinuji jejich Uroven (miru), a vile, kterd reprezentuje cilové zaméfenou fidici
tendenci chovani.

Zminéné podstruktury popisujeme pomoci béznych konstruktii osobnostnich vlastnosti, tzv.
osobnostnich predikatii. Krom¢ toho je nutno uvazovat také o obecnych vlastnostech, které
jsou urcovany bazalnimi podstrukturami, zejména jejich soucinnosti. Jejich soubor oznacime
jako "charakter".

Povazujeme-li osobnost za hierarchicky uspofddany, integrovany systém, bude logické
uvazovat o riznych urovnich integrace. Je zfejmé, ze ontogeneticky jsou nejprve integrovany
jednotlivé psychické funkce. Poté dochdzi k integraci funkci mezi sebou. Libovolna celostni
¢innost organismu se uskutecniuje v integraci nckolika fyziologickych mechanismit do
jediného funkcionalniho systému. V tomto systému pak probihaji kvalitativné nové procesy,
jejichz uroven organizace je vyssi a neredukovatelnd na jednotlivé mechanismy. Vzniklé
funkcionalni systémy mohou byt ov§em organizovany do jesté vysSich celkli. Mizeme se tak
pii analyze osobnostni struktury ocitnout na riiznych trovnich integrace, jako je uroven
intrafunkcni (integrace jednotlivych psychickych funkei - vnimani, mysleni, pamét’ atd.),
interfunkcni (systémy senzoricky, kognitivni, emotivni a motoricky), suprafunkcni (motivacni
a vykonova podstruktura osobnosti) a konecné uroven superfunkcni (egoticka podstruktura a
charakter). Dalsi integrace postupuji az k holotropnimu védomi, coz 1ze vylozit pomoci teorie
implicitniho f4du D. Bohma. Nemlzeme se zde jimi podrobné&ji zabyvat, nebot’ bychom se
prilis daleko odchylili od vytéeného tématu. Dotkl jsem se jich pouze pro Uplnost zaramovani
dalSich uvah.

Zvlastni pozornost si zaslouzi egoticka substruktura. Vznikd na zékladé sebeuvédomovani
Clovéka. Kromé& utvéteni identity vlastni osobnosti se jiz od détského veku rozviji
sebepoznani, jehoz produktem je obraz sebe. Sebeobraz se tykéd fyzickych i psychickych
kvalit osoby. MiiZze byt pravdivy nebo faleSny. Vedle tohoto redlného sebeobrazu je tieba
odlisit obraz idedlni, tj. obraz toho, jaky by chtél dany jedinec byt. Dale jsme ve struktuie
jastvi identifikovali tzv. Ego-koncept. Rozumime jim pojem Ja jako funkéniho systému. Jde o
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Ja ptedstavované jako instance, ktera provadi rozhodovani, je nositelem volni aktivity a
sebereflexe.

Ego-koncept jako centrum jastvi, identita a sebeobraz jsou kognitivnimi slozkami egotické
struktury a jsou proto vysledkem sebepoznani. Clovek vSak také sdm sebe proziva (sebecit) a
hodnoti (sebehodnoceni).

Na zaklad¢ vlastni identity a sebeobrazu, jejich prociténim a zhodnocenim se utvaii osobni
sebepojeti, sebekoncepce. Je to vSak jen vychozi bod utvareni sebepojeti. Autokoncepce totiz
zahrnuje nejen to, jak se jedinec hodnoti, nybrz i to, jak se pojima a stylizuje, jak chce byt
vniman. Sebepojeti neni jen poznanim sebe sama, nybrz i tim, jak se k poznatkiim o sobé&
jedinec stavi, jak se s nimi vypotadava, co z toho vyvozuje pro svou soucasnost i budoucnost.
Sebepojeti proto také definuji jako autoprojekt osobnosti.

Dospéli jsme tak ke globélni tektonice osobnosti, jejimz pojitkem jsou rtzné psychické
integrativni procesy, které zahrnuji nejen celou biografickou oblast, nybrz oteviraji také
kontinuitu transbiografickou (viz transientni oblast psychosomatickd a psychospiritudlni, tj.
tzv. transpersonalni transient).

Popsané struktura a tektonika osobnosti se diky univerzalnim sémiotickym vazbdm promité
do rtznych lidskych projevii a taktéz do pisma. Na zdkladé metodologického principu
“vstricné sémantické integrace” (blize viz Kulka, 2001b) 1ze védecky pftijateln¢ vysvétlit a
empiricky dolozit, jak tyto vazby v redlném zivoté¢ funguji. Z grafoanalyzy se pak stava silny
a uziteCny, predevs§im pak efektivni nastroj poznavani a diagnostiky osobnosti.
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TVORIVOST V SOCIALNYCH PROCESOCH: OTAZKY ,,MALEJ“
TVORIVOSTI

Daniela KUSA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

The issue of a little creativity emerged from the interest in the role of a creativity
in social cognition and behavior that can be found rather rarely in a traditional research
of a creativity. Though social need of a creativity was clearly expressed by pioneers of
creativity (Rogers, Guilford), in the research the model of creative thinking with its
psychometric indicators for the assessment of a creative product, and the focus on a
societally beneficial production is still sustained. Our studies showed a distinctiveness of
creatively thinking persons in a perception, interpretation and solving of social situations
and indicated a meaning and possibilities of a qualitative analysis in the approaches to a
creativity which ,,defies definition* (Torrance). The findings challenged the deliberations
about a ,,little creativity in social contents and processes, its qualitative distinctiveness
from traditional views of creative thinking.

Uvahy o malej tvorivosti otvoril vyskum socidlneho poznévania a spravania u tvorivych ludi,
ktorému sme sa v poslednych rokoch venovali. V iom sme sa zamerali na tvorivych I'udi ako
socialne bytosti -ich spdsob vnimania, interpretacie, reakcii na socidlne obsahy/situdcie,
akymi st rozhodovanie v dilemach, rieSenie interpersonalnych konfliktov a pod. Zistenia o
vysSej socialnej vnimavosti, autondmnosti v rozhodovani, ustretovych ¢i vtipnych rieSeniach
konfliktov by sa dali oznacit’ ako pozitivna odliSnost’ tvorivych l'udi.

Pre takto rdmcovany vyskum sme nachadzali v odbornej literatire iba sporadické zmienky,
tym menej empirické $tadie, V hlavnom prade psycholédgie tvorivosti prevldda zdujem o
intelektova a osobnostnt odlisnost’ tvorivych I'udi, o dispozicie ¢i vonkajSie podmienky pre
tvoriva produkciu, vktorej sa tvorivy potencidl ,,zhmotiluje”. Napr. T.Z.Tardif a
R.J.Sternberg (1988) v integrujicom prispevku ,,Co vieme o tvorivosti?* hodnotia pohl'ady
profilovych psychologov tvorivosti na tvorivé procesy, osoby, produkty, pri¢om je zrejmé, ze
vychodzim aj findlnym bodom ich tvah je Gspesnost’ v tvorbe produktov urcitého typu. Preto
skor, ako prejdem k niektorym podrobnostiam z nasho vyskumu, jeho vyzvam aj tskaliam,
dovolim si najprv kratke zamyslenie nad tymito - podl'a nas jednostrannymi (zGizenymi?) -
pohl'admi na tvorivost’.

Tvorivé myslenie a ,, produktova *“ podoba tvorivosti

Prinos tvorivosti sa v psychologii tradicne hodnoti tvorivym produktom - inovéciou a
v kone¢nom dosledku vylepSenim status quo. Pod produktmi sa implicitne predpoklada
vytvaranie objektov - €1 uz symbolicko-abstraktnej (umenie, veda) alebo materiadlnej povahy.
K takto ponimanémi konceptu tvorivosti  prispievaju aj psychometrické nastroje pre
identifikaciu tvorivosti, kde kritériom moze byt neobvyklé pouzitie beznych predmetov,
dotvaranie symbolickych (figurdlnych) utvarov a pod. Tymito néstrojmi sa zist'ovali a zistuju
intelektové predpoklady pre tvorivy vykon, ktorych esenciou je schopnost’ odklonit’ sa od
zauzivanych schém myslenia (divergencia) a prist’ k origindlnemu, vynimo¢nému vytvoru -
produktu.

DalSie s tvorivostou suvisiace psychické fenomémy boli vacSinou skiimané ako korelaty
tvorivého myslenia, schopnosti vytvarat' inovujuce, origindlne produkty. Studie priniesli
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pomerne pestry obraz osobnostnych kvalit/vlastnosti, ktorymi sa vyznacuju l'udia schopni
tvorivo mysliet’ (MacKinnon, Kirton a 1i.), priCom i§lo bud o tzv. velkych tvorcov, alebo o
I'udi s vysokym skoére v testoch tvorivosti.

Zéaujem o ,produktovi®“ podobu tvorivoesti naznacuji aj suCasné pristupy zamerané na
socialno-psychologické aspekty tvorivosti (Amabile, Isaksen, Ekvall, a i.). Predmetom
skimania st podmienky skupinovej klimy podnecujuce napaditost’ jej Clenov, odliSnost’
medzi tvorivo viac a menej produktivnymi skupinami, prinos tvorivo mysliacich ¢lenov do
dynamiky skupin a pod. Cez interakciu skupinovych a intelektovych predpokladov pre
tvorivost’ sa tieto vyskumy pokusaji dospiet’ k poznaniu procesov, kde kone¢nym ciel'om je
tvorivy produkt - jedného ¢lena alebo celej skupiny.

V uvedenych linidch zmyslania o tvorivosti a jej vyskumu sa ocitli aj Ceski a slovenski
psycholdgovia, preto sndd’ netreba pripominat’, kol'ko entuziazmu a usilia si vyzadovalo
dospiet’ k sucasnému stavu. Pocit'ujeme vSak isté vakuum - preco by tvorivost’ mala byt’ skoro
vyhradne nasmerovana k inovaciam vykonového, produktového typu?

Vidi sa nam, Ze tvorivosti, tvorivému mysleniu v beznej socidlnej interakcii prinalezi vacsi
vyznam, vyznamnej$ie miesto v psychologickom badani. Tvorivosti v socidlnom poznavani a
spravani je doposial’ venovanad iba okrajova pozornost. Hoci uz Guilford vyc¢lenil pre socidlne
obsahy, procesy a produkty osobitny priestor vo svojom modeli Struktury intelektu, ich
empiricky vyskum je zatieneny zdujmom o spoloc¢ensky vyznamnu (resp. komercne uspes$ni)
tvorivost. Pritom také prejavy tvorivosti akymi sO neobvykla interpretdacia/vnimanie
socialnych situacii, ndpaditost v rieseni socidlnych vztahov, inovacie v zauzivanych
schémach socidlneho spravania st neprehliadnutel'né a viac alebo menej prinosné prvky
socialneho zivota (pouzivané napr. v psychoterapii).

Tvorivy clovek ako socidlna bytost

V zaciatkoch nasho vyskumu sme kladli otazky, ktorych jadrom bola socidlna kompetencia
tvorivych Pudi. Je opravnené oCakavat’, Ze l'udia s potencidlom tvorivého myslenia st menej
socidlne kompetentni - socialne rusivi, menej vnimavi k svojmu socidlnemu okoliu, jeho
potrebam a zaujmom - nez je tomu v beznej (Standardnej) populacii? Alebo ide o tradované
presvedcCenie, vyvodené z analyz/pozorovani tzv velkych tvorcov (Picasso, Mozart...),
zaujatych svojim dielom natol’ko, Ze sa stidvali socidlne nelinosnymi, s obmedzenymi
sposobilostami pre vztahy sinymi l'ud’'mi, pripadne samotarmi? V ojedinelych stididch
socialnej kompetencie u tvorivo nadanych deti sa mdzeme stretnut’ s podobne ladenymi
ocakavaniami, resp. s potrebou spochybnovat’ socidlnu nedostacivost, ,,zabrzdenost™,
tradi¢ne pripisovanu tvorivym 'udom(Cropley, 1990, Smith, Moran, 1990, Dinca, 1993).

Obraz nacrtnuty nasimi zisteniami ukazal, Ze l'udia s tvorivym potencialom (s vysokym skore
v testoch tvorivosti) s# socidlne kompetentni - vnimavi na socidlne obsahy, empaticki
k potrebam inych l'udi, vnéSajuci konStruktivne, niekedy vtipné rieSenia do socialnych
situdcii. Vzorky tvorili mladi l'udia zo strednych a vysokych $§kol, pouzili sme popisy
modelovych situacii a prislovia/ludové mudrosti ako figurativne vyrazy so zloZkou verbalnej
tvorivosti. Podl'a typu podnetov sme poziadali bud’ o voI'nu interpretaciu, alebo o vysvetlenie
¢1 zdovodnenie vlastného rozhodnutia, spravania, pripadne o premyslenie moznych reakcii na
dani modelovu situdciu. Odpovede boli v pisomnej forme, podl'a obsahu sme z nich vytvarali
kategorie a porovnavali ich vyskyt v skupindch s vysokou a nizkou uUroviiou tvorivosti. Na
tvorbe kategorii a analyze odpovedi sa podiel'ali minimalne dvaja posudzovatelia.
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K tomuto sposobu skumania nds priviedla sktsenost so Standardnymi postupmi (a
metodikami), ktoré davali zna¢ne strohu a pre nase hl'adanie nie dost’ podnetnll informéciu .
Samotné skore zo Skalovanych odpovedi bolo totiz ,,hrubym metrom* , ktory si pytal d’alSiu,
jemnejsiu analyzu. Takto sa ndm javili Standardné postupy aj vd’aka praci s testami tvorivosti,
ktoré zd’aleka nie s rutinnym meranim, kde je treba zvazovat obsah, kvalitu odpovedi a z ne;j
vyvodzovat miery fluencie, flexibility a originality. Skrytou otdzkou bolo: nie je prehreskom
voci povahe tvorivosti, ak sa nepoktisime aj o menej obvyklé sposoby skimania?

Analyzy verbalneho materidlu, na ktoré sme sa podujali, poskytli ramec pre uvahy o
pozitivnej odliSnosti tvorivych l'udi - tak ako sa ndm javi z kvality ich vypovedi a reakecii.
V jednej zprvych s$tadii (Kusa, 1997) sme zistovali zdévodiiovanie konformity,
podriadenie sa skupine sledujucej prosocialny ¢in. Situdcie boli popisané ako hypotetické
dilemy v rozhodovani medzi obetovanim vlastnych zdujmov a prospechom inych l'udi, ktoré
sa odohrava pod tlakom vrstovnickej skupiny. V tychto situécidch bol stupenn konformity
(vyjadreny skéalovanou odpoved’ou) rovnaky u vysoko- aj nizko-tvorivych osob. Rozdielne
boli dovody, ktoré by k prosocidlne konformnému cinu viedli: (a) empatia, preberanie roly
(,,Ako by som sa citil/a ja, keby mi nikto nepomohol?*), ktora vyznamne Castejsie uvadzali
vysoko-tvorivé osoby; (b) autorita socidlnych noriem (,,Ludom treba pomahat v tazkej
situacii®), ktora sa CastejSie vyskytla v zdovodiovani nizko-tvorivymi osobami; (¢) priznand
konformita (,,Urobil/a by som to, ¢o chcii moji kamarati®), ktorti vyluéne uvadzali iba nizko-
tvorivé osoby.

V stadii zvladania frustrujucich situécii (Falat, 2001) sme sa zamerali na alternativne rieSenia
interpersonalnych konfliktov. Podnetové situdcie boli vybraté zo zndmej Rosenzweigove;j
projektivnej metodiky (Rosenzweig, 1945), v ktorych vyrok/provokacia jedného z ti¢astnikov
situdcie je zdrojom moznej frustracie, na ktord druhy ucastnik ma reagovat.
V modifikovanom pouziti frustrujicich podnetov bola dana instrukcia vymysliet' ¢o najviac
moznych odpovedi. Z nich sme vytvorili tri kategorie, v ich vyskyte sa ukdzali vyznamné
rozdiely medzi osobami s vysokou a nizkou Urovilou tvorivosti: (a) ustretové riesenia
(konstruktivne, kompromisné), ktoré pontkali mozZnost’ alternativneho pohl'adu na situéciu,
boli najcastejsimi odpoved’ami vysoko-tvorivych T'udi; (b) agresivne riesenia, s moznym
spustenim konfliktu, sa najcastejSie vyskytli u nizko-tvorivych osob; (c) unikové rieSenia, so
snahou vyhnut’ sa konfliktu, boli najzriedkavejSou reakciou vysoko-tvorivych osob.

Osobitne povzbudivé zistenia priniesla druhd Cast’ Studie, kde sa experimentalne overoval
vplyv instrukcie k vymysleniu neobvyklych odpovedi - s vyuzitim tvorivosti, fantazie, zmyslu
pre humor. Ich povzbudivost’ vidime v kvalite odpovedi nizko-tvorivych 0sob, a to najméa
v tom, Ze ustretové rieSenia sa stali najcastejsim rieSenim bez ohl'adu na to, aky bol vstupny
potencial pre tvorivost. Inak povedané, priama vyzva k tvorivym rieSeniam spdsobila, Ze
rozdiel medzi vysoko- a nizko-tvorivou skupinou bol minimélny, a to prave v tej kategorii,
ktora znamena atypicku (ani agresivnu, ani unikovi) reakciu na frustrujuci podnet.

Schopnost’ tvorivo mysliet’ aj inStrukcia k tvorivému pohl'adu na moznosti rieSenia sa teda
ukézali jako prinosné pre kvalitu odpovedi, ktoré neboli viazané na tvorivy vykon/produkt.
Tvorivost’ sa prejavila v takom spdsobe uvazovania a ponuke rieSeni, ktoré (ako sa zdd) su
v beznych socidlnych situaciach zriedkavejSie, viac-menej neobvyklé.

Otazkou je, ¢i uvedené prejavy sa prekryvaja s tvorivostou ako ju pozname z tradovanych

pristupov k jej definovaniu. Je zrejmé, Ze tvorivost’ v zmysle kritérii na tvorivé produkty (ako
ich snimaju napr. testy tvorivosti) tu pdsobila iba nepriamo - ako potencial I'udi vystavenych
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socialnym podnetom. Ich odpovede boli neobvyklé, znamenali ista inovaciu - napr. Ustretové
rieSenia konfliktov namiesto agresivnych - ale len malé malé €ast’ z nich sa dala hodnotit” ako
origindlna. Originalitu jako najsilnejsi atribut tvorivosti sme mohli prisudit’ iba malému pocu
odpovedi.

Takyto obraz nas priviedol k nasledujicim uvaham o ,,malej* tvorivosti - o tvorivosti, ktora
prinaSa neobvyklé, atypické pohlady na bezné (malé?) situacie. NevyznacCuje sa
vynimo¢nym, origindlnym produktom, ale zmenou v rutinnych postupoch, tvorbou a ponukou
alternativ.

Tvorivé myslenie a ,,mald “ tvorivost*: originalita versus neobvyklost?

V nécrte ,,malej* tvorivosti vyjdem z vyznamu originality a neobvyklosti - tak ako sa javi
ich prinos pre socidlnu kompetenciu. Zda sa totiz, ze originalita tu nemusi byt hlavnou
zlozkou, ba mdze sa stat’ socidlne netnosnou, kontraproduktivnou pre rieSenie situacie (viest
napr. k ,,vyto¢eniu“ partnera). Naproti tomu neobvyklost’ prindSa inovaciu, odklon od bezne
pouzivanych - i ked’ neosvedcenych, resp. mélo spol'ahlivych pstupov. Napr. preberanie roly,
empatia su spol'ahlivejSim motivom prosocialneho spravania nez tlak socialnej normy;
ustretové reakcie na konfliktnll situdciu napomahaji konstruktivnemu rieSeniu na rozdiel od
agresivnych ¢i unikovych odpovedi.

Dovodom pre oznacenie ,,mald“ tvorivost’ je odliSnost’ prejavov tvorivosti v nardbani so
socialnymi obsahmi. Originalitu - ako urcujuce kritérium tvorivého myslenia - im moZno
prisudit’ zriedkavo, smeruju vsak k socidlne prinosnej$im tvaham a rieSeniam. Objavuju sa
spontanne u tvorivo mysliacich l'udi, ale daju sa navodit’ aj u nizko-tvorivych tym, zZe ddme
inStrukciu k tvorivym ndpadom. V oboch pripadoch su viazané na tvorivost - bud’ ako
intelektovu dispoziciu, alebo ako Specificky verbalny podnet.

Termin maléd tvorivost’ nie je uplne novy, pouZzil ho M.L.Stein (1987) pre tvorivost Vv jej
kazdodennych, ¢asti nepovSimnutych podobach (little ¢) - na rozdiel od velkej tvorivosti (big
C) sjasnym spoloCenskym dosahom. Privlastkom ,mald“ sa nezniZuje jej vyznam: ak
siahneme do inej oblasti psycholdgie - kazdodenné malé traumy nas mozu rovnako stresovat’
jako jednorazova vel’ka trauma.

Tvorivost’ sa podl'a E.P.Torrancea (1988) vzpiera defnovaniu. M4 svoje vysostné (velké) aj
zdanlivo podruzné (malé) atribtty. Vyc¢lenenie malej tvorivosti by mohlo posunut’ zaujem - a
doraz - od origindlnych, vynimo¢nych produktov a podmienok ich tvorby k otdzkam o
tvorivosti, ktorej vyznam je v mnohorakosti, nestereotypnosti, odvahe k odlisnosti zmysl'ania
a konania v socidlnej realite.
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K OTAZKE ZISTOVANIA AGRESIE NA PRACOVISKU

Ladislav LOVAS
Fakulta verejnej spravy UPJS, Kosice

Problematika agresie v praci sa stala predmetom pozornosti psychologov relativne
nedavno. V druhej polovici osemdesiatych rokov minulé¢ho storocia sa vd’aka pracam H.
Leymanna stal predmetom pozornosti mobbing ako isty druh agresie (Leymann, 1996).
KomplexnejSie sa zacala Studovat' agresia v praci az v priebehu devétdesiatych rokov
minulého storocia. Slovensko patri k tym krajindm, v ktorych sa dana problematika zatial
predmetom systematického vyskumu nestala. Délezitym predpokladom realizécie vyskumov
v tejto oblasti je existencia ndstrojov na identifikadciu klicovej premennej. Preto prvy krok
nasho zameru venovat’ sa agresii v praci sa tykal tejto otdzky. V prispevku st prezentované
prvé vysledky overovania dotaznika na zistovanie mobbingu ako typu agresie na pracovisku,
ktory sme pracovne oznacili NPP — Negativne prejavy v praci.

Mobbing sa povazuje za Specificky typ agresie, ktory sa vyskytuje v pracovnom prostredi.
Iniciator Stadia mobbingu H. Leymann ho definuje nasledovne: Mobbing alebo
psychologicky teror (Leymann, 1996) obsahuje nepriatel'ski a neeticki komunikaciu
v pracovnom zivote, ktort systematicky praktizuje jedna alebo viac 0so6b voci jednotlivcovi,
ktory sa v dosledku toho stava bezmocnym a bezbrannym. Mobbing je druhom interakcie,
v ktorej je jedna osoba (zriedkavo viaceri) atakovand jednou alebo viacerymi osobami
(zriedkavo su viaceri ako Styria) takmer denne po obdobie, ktoré moze trvat’ niekolko
mesiacov. Vysledna bezmocnost’ sa spdja s vysokym rizikom vylucenia napadanej osoby z
organizacie.

Mobbing, ako tyranizovanie v pracovnom prostredi, je svojim charakterom a
psychologickou povahou ekvivalentom tyranizovaniu v Skolskom prostredi, kde sa
najcastejSie oznacuje ako ,,bullying* (v slovenc¢ine a CeStine sa ako jeho ekvivalent zauzival
vyraz ,,Sikanovanie®). Preto sa mozno stretnit’ s pracami, ktoré hovoria o ,,bullyingu* v praci,
resp. o ,,mobbingu® v §kole. Dal§imi alternativnymi vyrazmi pre oznaenie daného fenoménu
je psychicky teror alebo ,harrasment™ — obtaZovanie. Podstata problému je podobne ako
v Skole alebo armade rovnaka. Jednotlivec alebo mensia skupina si vyhliadne osobu, ktora
systematicky isty Cas trapi, suzuje. Tato forma agresie je pritom najCastejsie sa vyskytujicou
formou agresie v praci medzi zamestnancami jednej organizicie. Povazuje sa za menej
zé&vaznu agresiu (nasilie) v praci.

Dominanciu menej zavazného ublizovania na pracoviskach vysvetluji Bjorkquist,
Osterman a Hjelt-Back (1994) ako vysledok zvazovania pomeru pozitivneho efektu a
nebezpecenstva. Podl'a nich agresor hl'ada prilezitost’, aby mohol ublizit’ obeti, t.j. aby bolo
jeho spravanie v tomto smere efektivne, pritom zdroven sa snazi vyhnit' sa nebezpecenstvu
(riziku), ktoré by mu z toho mohlo vyplynut. Pre pracovnu sféru su pri zvazovani tychto
faktorov typické isté okolnosti. Jednou z dolezitych je to, Ze praca na jednom pracovisku
obvykle so sebou prinasa dlhodoby styk so stabilnym okruhom l'udi. Agresor preto musi
pocitat’ s tym, Ze sa so svojou obet’ou stretne opit’, resp. ze sa s iou bude d’alej stretavat’, co
moze spodsobit’, ze obet’ bude mat’ dost’ prilezitosti agresiu vratit. Pracovna ¢innost’ ma pritom
zvicsa kolektivny charakter. Preto agresor musi ratat’ s tym, ze jeho agresivny ¢in bude mat’
divakov. Aj oCakavanie odplaty, aj pritomnost’ inych l'udi st faktory, ktoré pdsobia tlmivo na
agresiu. Tieto predpoklady v istom zmysle potvrdili zistenia Barona a Neumana (1996), podl'a
ktorych ma agresia na pracoviskach vacsinou podobu verbalnu, nepriamu.

Pri vstupe do vyskumu vdanej oblasti sa naSa pozornost sustredila na pripravu
vyskumného dotaznika na identifikovania mobbingu. V prvom kroku sme overovali moznost’
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vyuzitia v podmienkach Slovenska dotaznika Work Harrasment Scale (Bjdrkquist, Osterman,
Hjelt-Bick, 1994), resp. dotaznika, ktory by obsahom a povahou dotazniku WHS zodpovedal.
Jednou z otazok, ktorej sme pritom chceli venovat’ pozornost, je situacny kontext v intenciach
interak¢nej paradigmy konStruovania diagnostickych nastrojov (Vyrost, Kovani¢ova, 2001).

Metoda

Vyskumny dotaznik. Dotaznik Negativne prejavy v praci je prakticky prekladom dotaznika
Work Harrasment Scale (Bjorkquist, Osterman, Hjelt-Bick, 1994). Polozky dotaznika
obsahuji  struéni  charakteristiku obtazujiceho spravania. Napriklad: nadmerné
obmedzovanie v moznosti prejavit’ sa, Sirenie klamstiev, obviniovanie, ddvanie nezmyselnych
uloh atd. Respondent ma vyjadrit’ na frekvencnej Skale ako casto je objektom (obet'ou)
daného spravania. V instrukcii je zdoraznené, ze ma ist’ o obt'azovanie, nie o ndhodné udalosti
alebo bezné formy spravania sa 'udi v danom prostredi voci sebe. V dotazniku je vyuzitd 5 —
bodova skala s verbalnymi kotvami: 1 — nikdy, 2 — zriedkavo, 3 — obcas, 4 — ¢asto, 5 — vel'mi
casto.

Stbor prelozenych povodnych 24 poloziek bol rozSireny o polozku ,sexudlne

obtaZovanie®“. Predmetom overovania sa tak stal sibor poloziek. Na zaklade polozkove;j
analyzy boli vyradené dve polozky. Vyslednu verziu dotaznika tak tvorilo 23 poloziek.
Hodnota zistenej Cronbachovej alfy tohto dotaznika bola 0,94, priemerna korelacia polozky
s celkovym skoére 0,40. Faktorova analyza poukazala na to, ze polozky dotaznika tvoria jeden
faktor.
Vyskumna vzorka. Vyskumu sa zucastnilo 120 pracovnikov Statnej spravy (okresnych a
krajskych uradov) z KoSického a PreSovského kraja, ktori absolvovali zdkonom stanovené
formy vzdelavania na Institite pre verejni spravu MV SR. Z toho bolo 94 zien a 26 muzov.
Priemerny vek ucastnikov bol 38,1 rokov, v rozpiti od 22 do 58 rokov.

Vysledky

Pre zistenie vplyvu veku a pohlavia popisovany vyskyt obt'azovania v praci, ktory
reprezentovalo celkové skore v dotazniku, bola vyuzita ANOVA 2 x 2. Vplyv veku a pohlavia
ako hlavného faktora nebol vyznamny, ani ich interakcia. Co sa tyka veku, hodnota ANOVA
F testu bola 1,398 (p = 0,239), hodnota F testu pre faktor pohlavie bola 0,319 (p = 0,573), F
test pre interakciu bol 1,482 (p = 0,226). Pri podrobnejSej analyze, na ktorej potrebu
upozornilo rozlozenie priemerov skupin diferencovanych podla rodu a veku a graf, sme zistili
vyznamné rozdiely medzi skupinami Zien. Hodnota LSD testu pri testovani rozdielov medzi
mlad$imi a star§Simi zenami je 0,0105. MladSie Zeny uviedli, ze su vyznamne castejSie
obetami incidentov ako starSie Zeny.

Aj ked’ nebolo primarnym cielom tejto Casti vyskumu a analyzy udajov prezentovat
vysledky ako popis stavu vyskytu mobbingu na pracoviskach Statnej spravy. Napriek tomu aj
pri obmedzeniach danych vyskumnou vzorkou, poskytuju naSe zistenie isty obraz o situdcii.
Pri interpretacii vysledkov ztohoto hladiska sa pontka moZnost vyuZzit' kritéria pre
kvalifikovanie vyskytu mobbingu, ktoré pouzili vo svojom vyskume Bjorkquist, Osterman,
Hjelt-Back (1994). Bjorkquist so spolupracovnikmi povazovali za obete mobbingu tych
ucastnikov ich vyskumu, ktorych vysledné skére vyjadrené formou priemeru (celkovy pocet
bodov / pocet poloZiek) bolo vysSie ako 0,75. V nimi pouzitom pévodnom dotazniku WHS
pritom boli pri kvantifikacii pouzité hodnoty 0, 1, 2, 3, 4. Adaptacia tohoto kritéria pre
potreby nami pouZzitého dotaznika znamenala, Ze kritickou hodnotou v naSom pripade je skore
40,25. S vyuzitim tohoto kritéria mozno predbezne oznacit' skupinu mladych Zien v $tatnej
sprave ako rizikovu z hl'adiska ich moznej viktimizacie. Priemerné skore tejto skupiny je totiz
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vysSie ako uvedend kriticka hodnota. Znamena to, Ze mladé Zeny v Statnej sprave su
vystavené niektorym formam obtaZovania v praci.

Zaver

Vyskumny dotaznik, ktory sme pracovne nazvali Negativne prejavy v praci, svojou
vysokou reliabilitou (Cronbachova alfa) spifia zakladné predpoklady pre jeho vyuZivanie na
vyskumné ucely. Prvé nim ziskané udaje poukazali na vyuzitelnost’ aj z hl'adiska analyzy
vztahu mobbingu k inym premennym, aj z hladiska mapovania situacie v praxi. Napriek
tomu povazujeme za potrebné pokracovat’ vo vyvoji nastroja pre identifikaciu agresie v praci,
resp. mobbingu. Jednym z dovodom je zaber overovaného dotaznika. V suc¢asnosti v iom nie
je obsiahnuté napriklad sexualne obt’azovanie. Nielen to, Ze prisluSna polozka musela byt
vyradend, lebo nekorelovala s celkovym skore, ale uz odpovede respondentov poukazali na to,
ze danu formu obt'azovania bude potrebné identifikovat’ inak (podl'a odpovedi respondentov
je sexualne obt'azovanie najmenej Casto sa vyskytujucou formou obtazovania, naprosta
vicSina sa nim vraj nestretla). Je to jeden z dovodov uvazovat’ o.i. aj o inom pristupe ku
konstrukcii metodiky napriklad tak, aby bol vnej vyraznejSie situaény aspekt, ktory
interakéna paradigma (napr. Vyrost, Kovani¢ova, 2001). Stvisi to s naSim ocakavanim istej
diferenciacie a grupovania niektorych foriem obtazovania, ktoré sa vsSak pri faktorovej
analyze poloziek nami pouzitého dotaznika neprejavilo.
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Tab. 1:

Hrubé skére v dotazniku NPvP podl'a pohlavia a vekovych skupin (vyssie skére indikuje

vys$i vyskyt zistovanych foriem spravania)

VEKOVE SKUPINY

POHLAVIE Priemer
MladSsi (do 38 r.) |StarSi (nad 38 r.)

Zeny 41,20 34,56 37,88

Muzi 36,27 36,36 36,31

Priemer 38,74 35,46 37,65
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EVOLUCNE ASPEKTY SOCIALNEJ INTELIGENCIE

David LUPTAK
Ustav experimentélnej psychologie SAV

The concept of social intelligence can be novadays regarded as a rather clasical
one, and although a dynamical development in this field takes place also today, its
evolutionary aspects are being studied quite rarely. The interest for evolutionary
approaches in taday’s psychology is growing constantly and is often able to reveal new
and challenging perspectives of commonly used terms and concepts. The aim of this study
is to show and underline the legitimity of an evolutionary approach to social intelligence.
In the evolutionary context social intelligence can be seen as an important (if not crucial)
regulator contributing significantly to the successfull continuous adaptation of our
species in the course of evolution. Further more we pay attention to the adaptive task of
social intelligence

1. Uvod

Nasledovny prispevok je mozné priradit’ k tzv. evolucnej psychologii (pozri napr.
Badcock 2000). Evolu¢na psychologia je este len vynarajica sa disciplina, ktort kritici ako
napr. Holcomb (in Miele 1996) zatial’ povazuju za ,,protovedu, teda vedu, ktord nemozno
povazovat za skutocne vyvinutu vedu s vlastnou metodologiou a logicky utriedenym
systétmom poznania. Mozno poznamenat’, ze samotnd psychologia ako pomerne mladé veda
ma v tomto smere ¢o dohanat’. Napriek tomu si dokazala evolucna psycholdgia v pomerne
kratkom ¢asovom rozmedzi vydobyt’ pomerne stabilni a neustdle upevinovanu poziciu a stale
sa rozrastd aj okruh jej privrzencov, najmid kvoli mnohym, Casto znacne prekvapivym
zisteniam, ktoré vznikaji na zéklade prehodnotenia dnes uz |, klasickych® pojmov
a koncepcii, tradi¢ne pouzivanych v psychologii, av§ak obohatenych o evolu¢nu perspektivu.
NaSou snahou je v tomto duchu poodhalit’ aspon niektoré evolucné aspekty tak ,klasickej*
koncepcie v psychologii, akou e socidlna inteligencia.

Podl'a nasho nézoru je evolu¢ny aspekt pri skimani socialnej inteligencie doteraz
nedostatocne zohladnovany apovazujeme to za jednoznatné ochudobnenie snahy
o komplexné zachytenie tohto fenoménu.

2. Evolicia a dynamicka stabilita

Pred tym, nez sa dostaneme k samotnej socialnej inteligencii, povaZzujeme za potrebné
uviest’ v strucnosti niekol’ko kl'icovych informécii o podstate darvinovského evolu¢ného
procesu, ktorého sme vSetci produktmi, aktory, tak ako u vSetkych ostatnych socialne
zijucich druhov, do zna¢nej miery sformoval aj nase socialne spravanie (Wilson, 1993).

Evoluciu mozno v SirSom kontexte chapat’ ako historicky materidlno-informacény
proces vzniku a vyvoja stdle komplexnejSich foriem organického zivota (Wuketits, 1999,
Wilson, 1999). Proces prirodzeného vyberu ako hlavna hybna sila a jediny nendhodny Cinitel’
v pozadi evoluéného vyvoja pdsobi primarne na dvoch po sebe idicich rovinach. V prvom
rade ide o vyber stabilnejSich Struktiur pred menej stabilnymi a az nasledne ide o vyber
zdatnejSieho, teda tzv. ,survival of the fittest® ako chépal evoluciu v pévodnom zmysle
Darwin. ,Darwinovo ,prezitie zdatnejSicho’ je v podstate Specidlnym pripadom
vSeobecnejsieho pravidla preZitia stabilnejSieho. “* (in Dawkins 1998, s.22). A ak by vo vyvoji
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nastala situacia, v ktorej by si obe pravidla odporovali, ,,prirodny vyber musi dat’ prednost’
evolucne stabilnej stratégii® (tamze, s. 182).

Z cisto fyzikadlneho hladiska mozeme rozliSit' principialne 2 druhy stability — tzv.
staticku ¢i pasivnu stabilitu atzv. dynamicku ¢i aktivnu stabilitu. Prikladom statickej
stability moze byt’ napr. kuzelovity predmet s polgulovitou podstavou, ktory sa po vychyleni
vzdy vrati do tej istej stabilnej polohy. Dynamicka stabilita predstavuje ovel'a zaujimave;jsi
a z hl'adiska evolucie zivych foriem aj ovela podstatnejsi fenomén. Ako najjednoduchsi
priklad dynamickej stability moéze posluzit' detskad hracka tzv. ,,vi€ek* — predmet v podstate
opacnej konstrukcie ako uz spominany kuzel’, ktory, ked’ je mu udelena dostatocna rotacia,
dokaze zotrvavat’ v dynamicky stabilnom stave kratiac sa / stojac na ,,Spici®, teda na tom
najnestabilnejSom bode.

Vsetky formy zivota od tych najprimitivnejSich po tie najkomplexnejSie su vo svojej
podstate dynamicky stabilnymi Struktirami, predstavuji doslovne ostrovéeky stability
v ocedne chaotickych zmien (Ivani¢ka 1997). Prirodzeny vyber potom mozno chépat’ ako silu,
ktord vramci vyvoja zivych foriem selektuje v prvom rade dynamicky stabilné, resp.
stabilnejSie Struktury pred menej dynamicky stabilnymi Struktrami. Evoluciu teda moZzno
z tejto perspektivy chapat’ ako proces vzniku avyvoja stidle komlexnejSich dynamicky
stabilnych Struktar a ich vzédjomnych interakcii.

Zakladnou vlastnostou dynamickej stability, resp. dynamicky stabilnych, alebo aj tzv.
disipativnych Struktiry (Prigogine I, Stengersova, S., 2002) je, Ze ich existencia je zavisla od
viac menej pravidelného, Casto cyklického prisunu energie a informacii z prostredia
v spravnej forme a adekvatnom mnozstve. Ako konkrétne priklady dynamicky stabilnych ¢i
disipativnych Struktar a systémov mozno uviest’ homeostazu organizmov, teda autoregulaciu
dynamickej stability vnitorného prostredia, bipeddlna lokomocia €loveka, socidlne systémy,
I'udské “ja*/ self, ale napr. aj telesné a psychické zdravie...

3. Paradoxny vztah evolucie a inteligencie

Inteligencia predstavuje jeden z najklasickejSich konceptov v psychologii, v jej dlhej
»ludovej* minulosti ako aj nieco vyse 100 ro¢nej historii. Vyvoj tohto konceptu je sam o sebe
paradoxny a ako poznamenava Ridley (2001, s.72) ,,len malo sporov v histdrii vedy sa viedlo
s takou hlapostou ako ten o inteligenciu“. Znacne podozrivy je uz fakt, ze testy prvé
inteligencie boli vyvinuté a masovo pouzivané davno pred akymkolvek seriéznejSim
pokusom o teoretického ukotvenia samotného pojmu inteligencie. Dodnes neexistuje
vSeobecne uzndvand definicia inteligencie avyvojovy trend v tejto oblasti badania
zaznamenal v poslednych desatrociach priklon k pluralistickému chapaniu inteligencie
a postupne st postulované stale nové druhy inteligencie.

Podl'a nasho nézoru by isty vhlad do spletitej a Casto znane neprehl’adnej oblasti
teoretického a praktického vyskumu inteligencie mohla priniest’ ivaha o tlohe, ak4 by sa dala
inteligencii prisudit’ v ramci evoluéného vyvoja. Pocinajuc Piagetom (1999) sa vicSina
badatelov zhodne na tom, Ze inteligencia je faktor, ktory (asponl potencidlne) vyznamne
vplyva na schopnost’ tispesnej adaptacie jedinca na poziadavky prostredia. Inteligenciu v tom
najvSeobecnejSom zmysle mozeme z evolu¢ného hl'adiska chapat’ ako schopnost’ evolu¢ného
agenta uspesne riesit’ adaptacné naroky, ktoré st nanho kladené v rdmci ontogenézy. Ako sme
uz vyssie uviedli, v evolucii prezivaju v prvom rade stabilné Struktiry oproti nestabilnym.
Z tohto uhla pohl'adu potom inteligencia na tej najbazalnejSej tirovni stvisi so schopnostou
jedinca aktivne udrziavat stabilné postavenie oproti nestabilnému.
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Pri uvahach o vzajomnom vztahu inteligencie a evolicie sa vSak vynara viacero
otazok, niektoré mozno bez definitivneho rieSenia. Podl'a Sabbatiniho (2001) objavenie sa,
resp. vyvinutie inteligencie resp. inteligentného zivota v priebehu evolucie na Zemi v sebe
prindSa nevyhnutny paradox: inteligenciu vieme rozoznat’ a ocenit’ len vd’aka tomu, Ze
sme sami inteligentni, resp. sa za takych do istej miery povazujeme. Podl'a nas sa jedna
s vysokou pravdepodobnost’ou o problém bez definitivneho rieSenia, parcidlne tautologicke;
povahy. Ide totiz o transpoziciu znamej Godellovej teorémy, figurujucej v kognitivnych
vedach aj ako tzv. Kuhlenbeckov paradox (Kovac, 2000): I'udsky mozog je najkomplexne;jsi
objekt (Struktura) v doteraz prebddanom vesmire, primarnym nastrojom, ktory ndm umoziuje
mozog skiimat’ a snazit’ sa pochopit’ jeho komplexné fungovanie, je mozog sam.

4. Evolucia ¢loveka a evolu¢né korene socidlnej inteligencie

Socialnu inteligenciu mozno dnes chapat’ uz ako klasicky, i ked’ neustale dynamicky
sa rozvijajuci koncept. V povodnom Thorndikovom chapani mozno socidlnu inteligenciu
charakterizovat’ ako ,,schopnost’ chapat’ a riadit’ I'udi“... ,konat’ rozumne v medzil'udskych
vzt'ahoch® (Thorndike 1920, in Ruisel 1999, 5.96). V stucasnosti prevazuje chapanie socialnej
inteligencie ako komplexnej dimenzie zahfnajuce také schopnosti ako empatiu, schopnost’
chapat’ socidlne roly a aktivne ich vediet napliiat, schopnost’ motivovat’ &lenov socialnej
skupiny atd. V rdmci aktudlneho procesu istej ,,fraktalizacie®, rozréziiovania koncepcie
inteligencie a vzniku stdle novych druhov inteligencie moézeme konstatovat, Ze socialna
inteligencia do zna¢nej miery predpokladd a v sebe zahffia tie druhy inteligencie, ktoré¢ priamo
vstupuji do socidlneho spravania teda hlavne  emociondlna inteligencia, moralna
inteliencia a macchiavelisticka inteligencia

V dnesnej dobe, pod vplyvom informacii z odborov ako sociobiologia a v posledne;j
dobe behaviordlna genetika, je uz pomerne akceptovany poznatok, ze pravdepodobne vsetko
socialne spravanie u socialne zijucich druhov je do urcitej miery geneticky podmienené. Inac
povedané bolo formované selek¢nymi tlakmi z prostredia po vel'mi dlhu dobu.

Ludské gény sa za priblizne 30 000 rokov kultirnej evolucie takmer nezmenili a my,
l'udia na zaciatku tretieho tisicro€ia, sme svojou genetickou vybavou nadalej adekvétne
usposobeni skor pre zivot lovcov a zberaCov vsavane zijucich v malych skupinkach
s maximalne niekol'kymi desiatkami prisluSnikov, ktori sa vSetci doverne poznali. Podla
Wilsona (1993) existovali nasi predkovia pod selekénym tlakom takéhoto spdsobu zivota
99% ¢&asu ludskej genetickej evoltcie. Clovek ,zmajstrovany* ,kutilskou* biologickou
evoluciou (Jacob 1999), konstruovany ,slepym hodindrom®™ (Dawkins 2002) tvarovany
prirodzenym vyberom v podmienkach kmenovej spolo¢nosti lovcov a zberacov je podla
L.Kovaca (1999) vo svojej podstate bojazlivy, hyperemotivny, malo-skupinovy zivocich,
vyhladavac slasti a mytofil.

Ako sme uz uviedli, podl'a premis sociobiologie a evolucnej psychologie, ako jej
priameho potomka, socidlne spravanie vSetkych socidlne zijucich druhov, vratane ¢loveka, je
do znacnej miery geneticky podmienené a malo by bit mozné najst’ v dneSnom svete pre
takéto tvrdenie empirické dokazy, prinajmenSom indicie. Skuto¢ne boli podla viacerych
autorov takéto dokazy ndjdené.

Rozsiahly transkulturalny vyskum (Izard, 1977; Ekman, Friesen, 1975, 1986 in Myers, 1989)
ukazuje, ze mimické vyrazy spojené s niektorymi, mdzeme povedat’ zdkladnymi emoéciami,
ako smutok, zlost, prekvapenie, radost’, znechutenie, strach a i., s s pozoruhodnou zhodou
spolahlivo interpretované vSade na svete nezavisle od kultirnych podmienok. Niektoré
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Iudské gestd, napr. zdvihnutie dlane na priatel'sky pozdrav alebo usmev signal pre
neagresivne umysly a prostriedok faciliticie socidlnej komunikacie st natol’ko univerzalne, ze
sa tak isto uvazuje o ich genetickej podmienenosti (Ridley, 2000). Tak isto narastajici pocet
v sucasnych transkulturdlnych vyskumov doklad4, Ze prosocidlne, altruistické ¢iinac
nesebecké alebo aj mordlne spravanie ma hlboké evoluéné korene aje aspon ciastone
podmienené geneticky (Wright, 1995, 2002, Ridley 2000).

Z etologickych vyskumov je zname, ze v Zivoc¢iSnej risi su vSetky formy agresivneho
spravania ucelové, adaptivne a Casto regulované vo forme ritualizovanych foriem spravania
v ramci tzv. evoluéne stabilnych stratégii (ESS) (Lorenz 1992, Janata 1999). Schopnost’
efektivne fungovat’ v radmci SirSej socialnej skupiny je pre predka ¢loveka, ako aj pre sucasné
primaty nevyhnutnym predpokladom pre uspesné prezitie. Preto moézeme predpokladat, ze
mala socidlna inteligencia zna¢nu Sancu sa vyvinut’ v ramci evolucie naSho druhu. Evolu¢ny
povod socidlnej inteligencie mozno hladat’ v spolocenskych aktivitich povodnej skupiny
lovcov a zberacov — spolocny strategicky lov, delba prace, vymenny obchod, spoloc¢enské
ritudly spojené vicsinou s ,,parenim‘ alebo funebraliami.

Socidlnu inteligenciu moZzno povaZovat za vyznamny evolu¢ny reguldtor spravania
v suvislosti s vyvojom technoldgie vyroby ndastrojov, konkrétne zbrani, ktora zacal
pravdepodobne uz Homo erectus (ca. 1 000 000 p.n.l. — 300 000 p.n.l.), drevenych palic
a kyjakov, pévodnych péstnych klinov a neskor efektivnejSej kamennej sekery, ostepu a luku
a Sipu. Podl'a Wilsona (1999) maju l'udské bytosti vrodent dispoziciu vyhybat’ sa nasilnému
fyzickému stretu, ¢o je podmienené uz ich fyziologickym usporiadanim: ,,Hlava je krehka
gul’a s viac menej kvapalnym obsahom, usadend na vratkej stopke z kosti a svalov; mozog,
leziaci vo vnutri je tak velmi zranitelny a mysel je mozné lahko omracit’ a poskodit'...
PretoZe nasi predkovia behom svojho vyvoja vymenili brutdlnu silu za inteligenciu, nemusime
uz nepriatel'ov lovit’ a trhat’ ich tesdkmi.” (s. 119)

V spojitosti s vysSie uvedenymi poznatkami o dynamickej stabilite v evolucii, mdzeme
potom s ur¢itym prekvapenim konstatovat, ze vznik socialnej inteligencie je spojeny dokonca
aj s typicky l'udskym vzpriamenym drZanim tela. Osvojenim si dynamicky stabilného sposobu
pohybu po zadnych koncatinach totiz umoznilo nasim predkom vyuzit' vol'né ruky na vyrobu
nastrojov, teda v prvom rade zbrani na lov.

5. Pes najlepsi a evolu¢ne najstarsi priatel’ ¢loveka

Na tomto mieste sa venujeme téme, ktord priamo suvisi s evoluciou ¢loveka a podl'a
nas sa dotyka aj problematiky socialnej inteligencie. Ako je zname jedinecnost’ I'udského
vyvoje spociva aj v jeho schopnosti hl'adat’ a nachadzat ,,spojencov* v evolu¢nom boji
o prezitie medzi zastupcami inych biologickych druhov — v postupnom procese domestikacie
povodne divych zviera.

Pes, resp. vlk je podla doterajSich zisteni najstar§i domestikovany Zivoc¢isny druh.
Najstarsie archeologické indicie siahaji 14 000 p.n.l (Allman, 1998) Moze sa to zdat
prekvapivé, ale vSetky dneSné plemend psov od Civavy, cez jazvecika az po nemecku dogu
maju jediného spolo¢ného predchodcu a tym je vlk (lupus). Podl'a porovnania genetickych
vzoriek réznych sucasnych plemien sa muselo so $lachtenim vlka zacat” ovela skor, nez
poukazuju archeologické dokazy.

S existenciou nasho druhu sa spaja doteraz nevyrieSena fundamentalna otdzka evolu¢nej
biologie, psychologie a antropologie, totiz preco prave homo sapiens prezil a jeho d’alsi
vyznamni konkurenti ako napr. homo neanderthalensis (ktory bol fyzicky pravdepodobne
silnejsi a lepSie prispdsobeny na drsné zivotné podmienky) alebo homo erectus nie?

V suvislosti so zaciatkami domestikacie vyslovuje Allman (1998) tzv. ,psiu
hypotézu*, podl'a ktorej to bola prave nasa symbidza so psami, ktora v konecnom dosledku
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prispela k naSmu evoluénému tspechu. Inymi slovami, je mozné, Ze za svoje evolucné
prezZitie vd’a¢ime prave psom.

Allman (tamze) uvadza, ze vici aj (prehistoricki) I'udia st si v mnohom podobni a na
zaklade tychto podobnosti mohol byt ul'ah¢eny vznik tejto vzajonme prospesnej symbiozy. Aj
Clovek aj vlk majia velmi podobné postavenie v ramci potravinového retazca ako ,top
predatori* na najvysSej prieCke, znac¢na je aj podobnost’ socidlnej hierarchie oboch druhov.
Vlici utvaraju skupiny s vysokou hierarchickou usporiadanostou a na rozdiel od inych
podobnych Seliem u nich dochadza, podobne ako u viacerych primétov k fenoménu zastupne;j
&i adoptivnej opatery o osirotené mladata. Clovek mohol teoreticky vstupit do takéhoto
spolocenstva ako ,,ndhradny vodca svorky, resp. mohol byt akceptovany mladd’atami ako
»adoptivny rodi¢*“. Podl'a vSeobecne prijimanej hypotézy boli postupne z ,prichylenych®
mlad’at selektované tie, ktoré si aj v dospelosti ponechali istu ,,pritulnost* a znova boli
selektované ich mlad’atd, az po vznik domestikovaného psa (Allman, 1998).

Dalsia otvorena otazka je pre¢o nasi evoluéni konkurenti, ako napr. neandertalec, podla
vSetkého neboli podobného spravania schopni?

Povazujeme za mozné, ze evolu¢ni konkurenti ¢loveka postradali alebo v porovnani
s clovekom (homo sapiens sapiens) v nedostatocnej miere vyvinuli prave schopnosti dnes
sthrnne oznacované ako socidlna inteligencia. Je moZné, Ze to bola pradve nedostatocna
schopnost’ empatie, ¢i absencia machiavelistickej inteligencie (Calvin, 2001)  ktora
neandertdlcovi zabranila v preklenuti bariéry k nadviazaniu obojstranne prospesného
symbiotického vztahu, teda uspesnej medzidruhovej komunikécii a naopak umoznila naSmu
druhu ziskat’ tak mocného spojenca akym bol v tych dobach pes, vik.

6. Zaver

V nasej teoretickej $tadii, v ktorej sme sa zaoberali niektorymi evolu¢nymi aspektmi
socialnej inteligencie sme sa snazili demonStrovat’ opodstatnenost’ a prinosnost’ evolu¢ného
pristupu k bezne zauzivanym pojmom a koncepciam, akym je v psychologii napr.
inteligencia. Pritom tak frekventovane pouZzivany pojem ako inteligencia nema uspokojiva
definiciu ani viac menej jednotnu ¢i jednotiacu teoreticku platformu. Podl'a nasho nazoru by
mohla prave evolu¢na psycholdgia, resp. evoluény pristup k problematike inteligencie
poskytnut’ tento doteraz vyrazne chybajuci zaklad pre d’alsie, lepSie ukotvené tivahy.

Ludstvo sa vramci evolucného vyvoja podla vSetkého dostalo do kltucovej fazy
vyvoja, kedy sa musi spravne rozhodnut’ a potom aj skutocne konat’ tak, aby vsetko to usilie,
ktoré vynalozili vSetky organizmy pocas milidrd rokov evoluéného vyvoja, nebolo napokon
nami svojvolne zmarené globalnou ekologickou katastrofou, nuklearnou vojnou a pod.
Dnesny svet sa vyvija stale rychlejSie a je stale labilnejsi, tento trend je nutné vyvazovat
aktivitou, spravanim, ktoré upeviuje uz existujice osvedcéené evolucne dynamicky stabilné
usporiadania a vytvara nové, tam kde vladne chaos a entropia. V naSom chépani je
inteligencia v najv§eobecnejSom zmysle prave takymto Cinitel'om, napomahajicim vytvarat,
udrziavat’ a rozSirovat’ dynamicky stabilné Struktury. Cudska spolo¢nost’ je vo svojej podstate
tiez relativne dynamicky stabilna hyperkomplexné Struktura.

Adekvatne pochopenie vyznamu inteligencie v evollcii podla nas zohra podstatna
ulohu pri hl'adani optimalnej evolucne stabilnej stratégie umoznujicej d’alSie uspesné prezitie
a vyvijanie sa v globalnom kontexte.

»Osudom, a teraz nemam na mysli len vysoku pravdepodobnost’,
ale absolutne nevyhnutelny osud, je vybrat’ si.*
Robert Wright
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Priloha:

Evoluény kalendar

Ak zoberieme do uvahy cely ¢asovy priebeh od Velkého tresku posucasnost a prenesieme ho do dimenzii
jedného kalendarneho roka, dostaneme tzv. Evolu¢ny kalendar (Sagan, 1999), ktory predstavuje praktickt

pomocku na uvedomenie si Casovych relacii jednotlivych obdobi v ramci univerzalnej evoltcie.

1. januar — Velky tresk

1. maj — vznik nasej galaxie

9. septembra — vznik nasej slnefnej ststavy
14. septembra — utvorenie Zeme

asi 25. septembra — Pociatok Zivota na Zemi v

praoceanoch
2. oktébra — utvorenie najstarsich znamych hornin
na Zemi
9. otkobra — povod najstarSich skamenelin (baktérii a

sinic)
asi 1. novembra — vynalez sexu medzi organizmami
12. novembra — najstarSie skameneliny fotosyntetickych
rastlin
15. novembra — rozkvet eukariotickych organizmov
(s bunkovym jadrom)
1. decembra — na Zemi sa zafina vytvarat’ vyznamna
kyslikova atmosféra
5. decembra — rozsiahla sope¢na ¢innost’ a utvaranie
kanilov na Marse
16. decembra - prvé cervy
17. decembra — zaciatok prvohor a Kambria
—rozmach bezstavovcov
18. decembra — prvy oceansky plankton, rozkvet
trilobitov
19. decembra — Ordovik — prvé ryby a prvé stavovce
20. decembra — Silur — prvé cievnaté rastliny,
rastliny kolonizuju pevninu
21. decembra — zadiatok Devonu — prvy hmyz, Zivo¢ichy
zacdinaju kolonizovat’ pevninu
22. decembra — prvé obojZivelniky, prvy okridleny hmyz
23. decembra — Karbon — prvé stromy, prvé plazy
24. decembra — zaciatok Permu — prvé dinosaury
25. decembra — koniec prvohor, zaciatok druhohor
26. decembra — obdobie Triasu
27. decembra — Jura
28. decembra — Krieda — prvé kvety, vymretie
dinosaurov
29. decembra — koniec druhohor, zaciatok tret’ohor,
Kenozoikum, morské cicavce, primati
30. decembra — evolucia frontialnych lalokov u primatov,
prvi hominidi, gigantické cicavce
31. decembra — koniec Pliocénu, Stvrtohory
asi 13 : 20 — prichod Proconsula a Ramapitheca
— pravdepodobnych predchodcov ¢loveka
asi 22 : 30 — prichod prvych P'udi rodu homo
23 : 00 — Siroko rozsirené pouzivanie kamennych
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nastrojov
23 : 46 — pekingsky ¢lovek skrotil oheni
23 : 56 — zaciatok poslednej doby Padovej
23 : 58 — moreplavci osidluju Australiu
23 : 59 — pocetné nastenné jaskynné mal’by v Eurdpe
23 :59 : 20 — vynalez pol'nohospodarstva
23 : 59 : 35 — neolyticka civilizacia, prvé mesta
23 : 59 : 50 — prvé dynastie vladcov Sumeru a Egypta,
rozvoj astronomie
23 :59 : 51 — vynalez abecedy, Akkadska riSa
23 : 59 : 52 — Chammurapiho zikonnik v Babildne,
stredna risa v Egypte
23 : 59 : 53 — bronzova metalurgia, mykénska kultura,
tréjska vojna, olmécka kultura, vynilez kompasu
23 : 59 : 54 — Zelezna metalurgia, prva Asyrska risa,
Izraelské kral’ovstvo, zaloZenie Kartaga Féni¢anmi
23 : 59 : 55 — AS6kandska India, dynastia Cchin v Cine,
perikleovské Atény, narodenie Buddhu
23 : 59 : 56 — euklidovska geometria, archimédovska
fyzika,
ptolemaiovska astronéomia, Rimska risa,
narodenie Krista
23 : 59 : 57 — nula a desiatkova sustava vynajdené
v indickej aritmetike, pad Rima,
muslimské vyboje
23 : 59 : 58 — Majska civilizacia, dynastia Sung v Cine,
Byzantska riSa, mongolské najazdy,
krizové vypravy,
23 :59 : 59 — renesancia v Eurépe, objavitel'ské
vypravy z Eurépy a Ciny dynastie Ming,
objavenie experimentilnej metody vo vede
0 : 00 : 00 — terajSi moment — prva sekunda nového roka Siroky rozvoj vedy
a technologie, vznik globalnej kultury, osvojenie si
prostriedkov sebaznicenia Pudskym druhom, vstup ¢loveka
do Kozmu, prvé kroky pri vyskume planét pomocou druZic
a kozmickych lodi, hPadanie mimozemskych civilizacii
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Homo erectus (ca. 1mil. — 300 000 pnl) Homo sapiens neanderthalensis
(ca. 140 000 — 40 000 pnl)

Homo sapiens sapiens (ca. 15 — 10000 pnl.)
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FLOW A NEKTERE DALSI MOTIVACNI KONCEPTY

FrantiSek MAN, Iva STUCHLIKOVA

Pedagogicka fakulta, Jihoeska univerzita, Ceské Budgjovice

Prozitek ,,flow* jako podnét k dokonceni ¢innosti

Pozorujeme-li motivované chovani z obecného hlediska, je ndpadné, Ze incentivy
mohou byt zakotveny v riiznych &astech priib&hu jednani. Casto jsme aktivni, abychom
doséhli uspéchu, ktery ma atraktivni vysledky. Motivujici podnét lezi tudiz v nasledcich, o
které usilujeme. Clovék cestuje z mista A do mista B, aby uéinil ndco dileZitého (obhajil
Ph.D.) ¢i pfijemného (napt. dovolenou). To, co aktivitu iniciuje a vede, vychazi ¢asové a
véené logicky z jednani (z realizace ¢innosti) — primarn¢ vSak dosazeni mista B. Od popsané
situace se odliSuji aktivity, které jsou uskutecniovany pievazné kvili atraktivité provadéni.
Horolezec nepotfebuje zZadnou zvlastni aktivitu v cilovém bodé€, pfesto ale bude novy cil
znovu hledat.

Obr. 1
Dva druhy incentivii v Rozsifeném modelu u¢ebni motivace (podle Rheinberga, 1989, s. 14)

ocekavani S-V

ocekavani J-V ocekavani V-N

I vyl v

situace —=» jednani =P vysledek =P nasledky

aspiracni A atribuce vztahové normy
uroven E
incentivy incentivy
specifické vztahujici se
pro ¢innosti k budoucim

udalostem

Oba typy incentivlii (podnétll) jsou zde analyzovany a postaveny proti sobé pouze
teoreticky. Ve skute¢nosti mohou nastupovat v riznych kombinacich a proménéach. Rheinberg
(1989) uziva k jejich rozliSeni dvojici pojmu ,,ucelové ¢i na ¢innost centrované podnéty*,
protoze obvyklejsi déleni na ,,extrinzivni a intrinzivni motivaci (e.g. Deci & Ryan, 1985;
Mares, Man, ProkeSova, 1996; Pekrun, 1988; Schiefele, 1996) neni jednotné pouzivano.
kromé¢ toto je pon€kud hodnotové zatizeno (intrinzivni je jako vnitini/pravdivé jaksi dobré,
extrinzivni jako vnéjSi/nepodstatné spiSe nepravdivé /cf. kritika Rheinberg, 2000/).
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Kvalitativni motivacni analyzy ukazuji, Ze pfi podnétech soustiedénych na ¢innost
vznikaji prozitky, které jsou specificky spojeny s touto Cinnosti v jejim typickém provedeni.
Vedle toho jsou vSak také specifické podnéty, které opakované vystupuji i v rozdilnych
¢innostech (Rheinberg, 1993). Piikladem miize byt tzv. flow prozitek, ktery jako prvni popsal
Csikszentmihalyi (1975, 1999; ¢esky preklad z knihy zr. 1990; &i piehledova stat’ Repka &
Man /in press/). Minén je nereflexivni, uplny vznik prozitku pii hladce uskutec¢tiované
¢innosti, kterou ma clovék navzdory vysoké ndrocnosti pod kontrolou. Takovy stav byva
vétSinou prozivan jako piijemny. Csikszentmihalyi objevil tento stav, kdyZz se dotazoval osob,
které¢ byly zaujaty urcitou Cinnosti (tanec, horolezectvi), aniz by za to dostdvaly konvencni
odménu.

Pti svych kvalitativnich analyzach se vySe uvedeny autor prevazné setkaval s témito
Sesti komponentami (podle Csikszemtihalyi, 1975; Rheinberg, 2000, s. 153):

1. Pozadavky na jedndni a naslednd zpétnd vazba jsou prozivany jako jasné a bez
interpretace. Clovék v prib¢hu c&innosti vi, co ma spravné udélat a nemusi o tom
premyslet.

2. Clovék se citi optimalné zatizen. I pies vysoké pozadavky ma ale pocit, Ze ma pribéh
¢innosti jeste¢ pod kontrolou.

3. Pribéh déni je prozivan jako hladky. Jednotlivé kroky ptechdzeji plynule do nasledujicich
fazi, jako by déni bézelo fizeno vlastni vnitini logikou (pravé z této komponenty
pravdépodobné vzniklo oznaceni ,,flow).

4. Koncentrace ptfichazi sama od sebe ptfirozen¢ jako dychéani. Dochazi k vytésnéni vSech
kognic, které nejsou bezprostiedné zamiifeny na souc¢asnou regulaci provadéni.

5. Je zna¢né ovlivnéno prozivani ¢asu. Hodiny bézi jako minuty.

6. Cloveék se zcela ponofuje do vlastni aktivity (jde o splynuti ja s provadénou &innosti).
Dochézi ke ztraté reflexivity a sebeuvédomeni.

Takto charakterizovany flow prozitek dosel ve védeckych a jeSt¢ vice
v popularnévédeckych dilech po pravu neobycejné velké pozornosti. Od r. 1995 je dokonce
roén¢ zachycovdna demoskopy Ccastost flow prozitku (Allensbach 1995-2000). Podle
uvedenych Udaji nezna tento stav jen asi 10% némeckych obyvatel. Asi 64% obyvatel
Némecka jej prozivaji nejméné ob&as (24% z toho &asto). Informace o Ceské republice nejsou
k dispozici (stav v USA cf. Repka & Man, v tisku).
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»Experience Sampling Method — ESM*
Charakteristika a ptrednosti ESM

Odhlédneme-li od nékterych ponékud riskantnich aktivit, jako je napt. rychld jizda na
motorce v hustém silni¢nim provozu, Ize na flow jako na stav nahlizet pozitivné. Proto je
pochopitelny velky zajem probadat trochu podrobnéji strukturu flow, jeho podminky,
doprovodné znaky, ptipadné nésledky. Pfitom vyvstava zakladni problém, ze flow se kromé
jin¢ho nevyznacuje svobodou reflexe. Tim je minéno, Ze ve flow je pozornost zaméiena ne na
jé a vnitini prozitek, ale na regulaci naro¢nych aktivit. V ideélnim piipad¢ dojde ke splynuti ja
a ¢innosti. Jak mtize pak ale ¢loveék podat pii zpétném vzpominad na minuly flow stav piesné
informace?

Ve svych kvantitativnich studiich Csiskzentmihalyi uvadi, ze se proto rozhodl provést
méfeni co moznd nejtésnéji za aktudlnim stavem. K tomu pouziva tzv. Experience Sampling
Method (EMS, Csikszentmihalyi & Larson, 1987). Pfi této metod€ pokusné osoby nosi sebou
cely tyden signalizator, ktery je vétSinou 8x za den upozorni v situacich, kdy to zpravidla
neocekavaji, Cinnosti prerusit a pokud mozno ihned ohodnotit aktudlni stav na uvedené
stupnici. Piednosti této metody je, ze méfeni je provedeno bezprostiedné po pierusené
¢innosti. Tim jsou ziskana ekologicky validni data k prozitku v kazdodennich situacich.

Problémy ESM u Csikszentmihalyiho

Tento postup se jevi jako smysluplny a sledovanému zaméru pifiméfeny. Ale ve
zvolené konkretizaci ma zavaznou nevyhodu. Z nevysvétlitelnych divodii se stupnice pro
posouzeni prozitku jen z velmi malé ¢asti vztahuji na ty komponenty, které byly v kvalitativni
analyze sledovany jako charakteristiky flow. Misto toho se objevuji otazky po méné
vyznamnéjSich jevech jako napft. jaka je aktudlni ndlada, které véci byly délany od posledniho
signalu, jaky je socialni kontext pravé probihajici cinnosti  (Csikszentmihalyi &
Csikszentmihalyi, 1991, s. 278-281) a mnoho dal$ich. Lze to sice do urcité miry pokladat za
informativni materidly, ale ma to malo spolecného s prozitkem flow a charakteristikami jeho
komponent.

Neni sporu o tom, ze tento zptisob méteni je ekonomicky. Namitky lze vznést k jeho
pfesvédcivosti. Na stejnou Uroven je zde bez rozpakl kladena jedina podminka vzniku flow se
stavem flow, ktery chceme probadat podrobnéji v jeho nejriznéjSich komponentach. Tak se
naptiklad pon€kud zjednodusené vysvétluje zjisténi k prozitku flow v zaméstnani versus
prozitku ve volném cCase (napi. Csikszentmihalyi & Le Fevre, 1989), které pak vedly k malo
rozSitenému osvétlujicimu modelu (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988; Massimi &
Carli, 1988).

Problematickd se jevi shodnd pfiméfenost mezi pozadavky a schopnostmi s flow,
protoze v tomto srovnani lze o¢ekavat individudlni rozdily, podle toho, zda nékdo projevuje
tendenci pii kladeni pozadavkl klonit se spiSe k jednani s prozivanim uspéchu ¢i netispéchu
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(Atkinson, 1957, Heckhausen, 1965, 1989). To by musely existovat osoby, které vykazuji za
takovych podminek srovnéni ne flow, ale Gizkost a obavu. Pfesné to ukazuji prvni nalezy pfti
zlepsené EMS-technice (Rheinberg & Vollmeyer, 2001). Ttfetim problémem se jevi, Ze
Csikszentmihalyi zdanlivé dlouho nerozliSoval naro¢nost ukolt (demands of activity), jako
napf. stupenl obtiznosti horolezecké trati ¢i sjezdu na lyzich a vyzvy (challenge) (nyni srovnej
Jackson & Csikszentmihaly, 1999; Repka & Man, 2002). Motivaéné psychologicky vznika
vyzva pires ulohu mezi naroky (challenge) a schopnostmi. Tuto vyzvu vztahuje jesté ke
schopnosti, aby urcil flow. Neni jasné, jaky status ma pak toto tvofeni relaci, zvlasté, kdyz
autor pouziva naroky a vyzvy jako zcela zaménitelné koncepty. Pti takové definicni nejasnosti
nelze ocekavat, ze empiricky vyzkum ptivede k osvétleni fenoménu flow.

Je vysoce pravdépodobné, ze existujici modely flow fada psychologli zna. Pro tplnost je
bez dalsiho vysvétlovani uvadime zde.

Obr. 1

Adaptovano z Csikszentmihalyi, 1975

Uzkost

Prilezitosti
pro c¢innosti
(Vyzvy)

Uzkost

Cinnostni
schopnosti
(Dovednosti)
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Obr. 2

Dynamika flow, hypoteticky prenos od nizké dovednosti k vysoké (i od stavu nizké vyzvy /A/)
ke trem mozZnym alternativnim stavum (Adaptovano z Csikszentmihalyi, 1982)

Vyzva

> B1

Dovednost

Obr. 3
Model ,,flow* stavu (adaptovano z Csikszentmihalyi and Csikszentmihalyi, 1988)
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Obr. 4
Adaptovano z Massimini and Carli 1988; Csikszentmihalyi 1990
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Experience Sampling Method u Schallenberga

Technika tvofeni ESM byla mezitim v némecky mluvicich zemich optimalizovana
Schallenbergem a jeho spolupracovniky (Schallenberg, 2000; Schallenberg & Pfister, 2000).
Tato vyzkumnéd skupina se vyhyba zdméné (sméSovani) naroki a vyzev. Ve svétove
nejveétsich projektech téchto autorti byli probandi totiz konkrétn€ tdzani na naro¢nost ¢innosti
(sedmibodova stupnice od ,,extrémné nizké* az po ,,extrémné vysoké®) a na to, jak velmi se
citi touto ¢innosti osloveni — vybidnuti k aktivité.

Vedle ohodnoceni narokli a schopnosti je timto projektem zachycena téZ pozitivni a
negativni aktivace podle Circumflexového modelu afektivnich stavli Larsena & Dienera
(1992, s. 39; siteji cf. Stuchlikova, 2002, s. 19). Pozitivni aktivace, napt. nadSeny versus
znudény, Cily versus unaveny; negativni aktivace, stresovany versus uvolnény, ustarany
versus bezstarostny (cf. téz Yik, Russell, & Barrett, 1999, &i ¢esky Repka & Man, 2002).
Pfitom se ukdzalo, ze pti srovnani schopnosti a ndrokli na vysoké turovni (urceni flow podle
Csikszentmihalyiho, 1988) neni zietelné nadprimérna jen pozitivni aktivace, ale téZ negativni
aktivace lezi pod primérem vSech méteni. To platilo obzvlasté pro Cinnosti, pfi nichz mél
neuspéch zavazné nasledky (Schallenberger, 2000). Obdobné vysledky bylo mozno ¢ekat u
Atkinsona (1957) ¢i Heckhausena (1965, 1989) v ptipadé, ze zkousky nebudou konat jen
pokusné osoby s pievazujici tendenci dosahnout Gispéchu, ale Setfeni zahrne i osoby, které se
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pii schopnostech pfimétenych pozadavkim dostanou do situace orientované na uspéch (50%
Sance) /cf. Clarke & Havort, 1994/. Témto teoretickym nazoriim by odpovidalo, Ze se pfi
srovnani pozadavkli a schopnosti objevi velké individudlni rozdily. Obdobna zjisténi se
ukazala jiz ve vyzkumu Monetyiho & Csikszentmihalyiho (1996). Do jaké miry lze tyto
individudlni rozdily skutecné ptipsat zaméfeni vykonového motivu, je tfeba jesté empiricky
ovéfovat.

Dotaznikovy nastroj

Paralelné k popsané ESM-technice byly provedeny pokusy transformovat komponenty
ziskané z kvalitativniho vyzkumu flow do polozek dotazniku a piedlozit k posouzeni
probandim. Tak vyvijel Rheinberg (1987) v némecké jazykové oblasti kratkou Skalu, ktera
tematizuje rizné komponenty flow a zjistuje rovnéz Cetnost vyskytu. S touto stupnici
prozkoumali Thiel & Kopf (1989) strukturu a ¢astost vyskytu flow i aktivity, pti kterych flow
prozitek vznikd. Protoze stupnice byla dale rozvijena (nize FKS), nebudeme se ji dale
zabyvat.

Specialn¢ pro ¢innost surfovani po internetu vyvinuli Novak a Hoffmann (1997)
specifickou stupnici. Bohuzel se pfi vytvaieni stupnice piiklanéji praxi Csikszentmihalyiho a
definuji flow vztahem mezi skill a challange.

Oba parametry jsou vSak reliabilnimi podstupnicemi (Cronbach’s alfa kolem 0,87).
K tomu se zminuji jest¢ o dalSich motivacné relevantnich stupnicich pfi vyuziti pocitace,
takZe tento projekt je zajimavy pro ty, ktefi se chtéji néco dovédét o stavu pii surfovani na
internetu. Pro vypovédi vyplyvajici z projektu plati ovSem ta sama kritika, jaky byla fecena
vyse pii ESM-technice u Csikszentmihalyiho.

Flow vjeho rozdilnych komponentech je naproti tomu zachycovan némeckym
dotaznikem, ktery nedavno vyvinul Remy (2000). Dosud je vyuzitelny pouze pro praci na
pocitaci (psat referat ¢i domaci praci na pocitaci) a vyzkouSen v pocitacové hie ,.tetris®.
Polozky jsou pouzitelné také v jinych kontextech, protoze pii jejich formulaci se autofi
vyhnuli specifickému zaméfeni. Dotaznik je sloZzen ze dvou oddélenych dil¢ich stupnic. Tvorii
je podminky flow (s komponentami jednoznacna zpétna vazba a optimalni nérocnost, 11
polozek) a prozitek flow (s komponentami omezovani ¢asového prozitku, plynuly vyvoj
jednani a zahloubani se stejné jako centrace pozornosti, 18 polozek).

Stupnice flow vykazala na zaklad¢ ,,eigenvalues* tiifaktorové feSeni*. Lze ji pokladat
za homogenni Cronbach’s a = 0,91. Dil¢i stupnice flow se daji interpretovat 2faktorove, jako
lehkost, snadnost (5 polozek, a = 0,78) a jednoznacnost tkolu (6 polozek, o = 0,78).

Tato stupnice s jejimi 29 polozkami je dobie pouzitelnd v situacich, v nichz ¢innost
neni vykonavana pod ¢asovym tlakem. K dispozici jsou srovnavaci data pro kontext prace na
pocitaci a pocitacové hry ,,tertis*.
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Kratka stupnice flow (FKS)*
Stanoveni cill a tvorba Skaly

Pokusili jsme se spojit techniku dotazniku s ESM technikou. Cilem bylo ziskat postup,
ktery by umoznil zachytit béhem bézného vsedniho dne flow v jeho nejriiznéjSich
komponentach. Snahou bylo vytvofit jednoduchou stupnici, kterou by bylo mozno vyuzivat
pti kratkém preruseni Cinnosti. Vysli jsme ze S§kdly Rheinberga & Vollmeyerové (2001), ktefi
zdiraziiuji postup, jimz se da flow méfit spolehlivé, ekonomicky a soucasné konceptu
pfiméfené, tzn. jeho kvalitativné odliSné komponenty. Postup z védeckych kruhli kolem
Csikszentmihalyiho nebylo mozno pouzit, protoze je zde vyzdvizena pifimefenost schopnosti
a pozadavkl. Vedle toho se zde objevuje 1 mnoho pro nasi teorii irelevantniho. Také jiné
presnéjsi postupy se soustied’uji jen na vybrané aspekty flow (napt. Pfister, Nussbaum, &
Schallberger, 1998; Schallberger, 2000; Schallberger & Pfister, 2001) nebo byly vyvinuty jen
pro urcité tfidy Cinnosti (nejcasteji pocitacovou interakcei) ¢i pro urcité tfidy ¢innosti (Novak,
Hoffman & Young, 1998, Remy, 2000). My vsak usilujeme o univerzaln€ pouzitelny postup.
Tvorba polozek

Déle byla doplnéna stupnice Rheinberga (1996). Tato Skala byla postupné
optimalizovana pro rychlé, a quasi on line zachyceni flow v nejriznéjSich kontextech jednani.
Hlavni problém spocival vtom, ze jednotlivé komponenty flow mély byt popsany zcela
specificky, mély ovSem byt téZ pouzitelné pro libovolné ¢innosti. Témto kritériim vyhovuje
deset polozek kratké stupnice flow v tabulce 1.

Tab. 1

1. Citim se optimaln¢ zatizeny.

2. Moje myslenky popft. aktivity bézi plynule a hladce.

3. Vilbec nepozoruji, jak cas utika.

4. Nemusim se namdhat, abych se koncentroval.

Mam uplné jasnou hlavu.

Jsem zcela pohrouZen do toho, co praveé délam.

Spravné myslenky/pohyby piichazi jakoby samy od sebe.

U kazdého kroku vim, co mam dé€lat.

© ® N 9w

Mam pocit, ze mam prubeh pod kontrolou.

10. Jsem zcela zahloubany, Ze nevnimam okoli.

" Tato &ast vznikla ve spolupréci s F. Rheinbergem a R. Vollmeyerovou, Man a Stuchlikova se podileli na Geské
verzi FKS.
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ProtoZze existuje teoreticky (a mezitim téZ empiricky) divod k mySlence, Ze urcité
podminky u nékterych osob navozuji nikoliv flow, ale obavu, potfebujeme i pro tuto kratkou
Skalu dalsi polozky (15,16,17). Podrobnéji srovnej Hagtvet, Man & Sharma (2001). Na
zaklad¢ naSich uvah i1 avah Rheinberga a Csikszentmihalyiho jsme se kromé toho domnivali,
ze soustfedéni se na vysledky, kterych je tfeba dosahnout, by mohlo piekazet stavu flow.
Proto jsme pfipojili dalsi dv€ polozky (11 a 12 — centrace na vysledek). Kromé toho uvadi
Csikszentmihalyi intrinzivni motivaci jednou jako korelat, jindy jako komponentu flow. Proto
byly do dotazniku zaclenény polozky 13 a 14.

Abychom ziskali informaci o valenci, byla zatazena jesté¢ polozka 18.
Tab. 2
11. Cinnost ma mit na konci ur¢ity vysledek (cil).
12. Na piipadné nasledky ¢innosti jsme pravé nyni nemyslel.
13. Délam prave to, protoze to sdm chei.
14. Citim se dobfe.
15. Néco, co je pro mé dilezité, je ohrozeno.
16. Nesmim ted’ ud¢lat zadné chyby.
17. Délam si starosti z neuspéchu.
18. Dé¢lal bych ted’ radéji néco jiného.

Pro zachyceni teoreticky dilezitého ohodnoceni pozadavkd byly formulovany dvé
polozky, jednak prozivané potiZze pii €innosti (polozka 19) a jednak schopnosti zkoumané
osoby k ¢innosti (polozka 20). Ob¢ polozky rovnéz nepiimo indikuji pfimefenost pozadavka.
PoloZka 21 zachycuje navic piimo prozivanou pfiméienost pozadavki.

Tab. 3

vvvvvv

20. Myslim, Ze mé schopnosti v této oblasti jsou

21. Pro mé osobné¢ jsou nynéjsi pozadavky
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Shrnuti

Autofi uvadi problematiku ,,flow* 1 v §irSim pojeti motivacni psychologie a to v opofe o
Rheinbergovo rozlisovani incentivii specifickych pro ¢innost a incentivii vztahujicich se
k budoucim udélostem (cf. téZ Rheinberg, Man, & Mares, 2001 v Casopise Pedagogika).
Diskutovéany jsou Cszikszentmihalyiho modely flow, jakoz i méfeni flow na zakladé EMS,
tak 1 dotaznikové ndstroje vzniklé v némecky mluvicich zemich. V kontextu s ¢eskou verzi
Kratk¢ Skaly flow je poukdzano na vztahy k vykonové motivaci, zkouskové uzkosti
(komponenté¢ Obavy) a intrinsivni motivaci. Flow samoziejmé vykazuje korespondenci i
k dal$im motivacnim konceptim, které vSak nejsou v této kratké stati uvedeny.

Literatura

Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse (AWA) (1995-2000). Berichtsband 1.
Markstrukturen. Allensbach: Institut fiir Demoskopie.

Atkinson, J.W. (1957). Motivational determinants of risk-taking behavior. Psychological
Review, 64, 359-372.

Clarke, S.G. & Haworth, J.T. (1994). ,,Flow* experience in the daily lives of sixth-form
college students. British Journal of Psychology, 85, 511-523.

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety. San Francisco: Jossey-Bass.

Csikszentmihalyi, M. (1999). Das Flow-Erlebnis. Jenseits von Tun und Langeweile: im Tun
aufgehen (8. Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta.

Csikszentmihalyi, M. & Csikszentmihalyi, [.S. (Eds.)(1988). Optimal experience:
Psychological studies of flow in consciousness. New York: Cambridge University
Press.

Csikszentmihalyi, M. (1990). The psychology optimal experience. New York: Harper & Row
(Cesky preklad O $tésti a smyslu Zivota. Praha, nakladatelstvi Lidové noviny 1996).
Csikszentmihalyi, M. (1999). Finding flow: The psychology of engagement with everday life.

New York: Basic Books.

Csikszentmihalyi, M. & Larson, R. (1987). Validity and reliability of the Experience
Sampling Method. Journal of Nervous and Mental Disease, 175, 529-536.

Csikszentmihalyi, M. & LeFevre, J. (1989). Optimal experience in work and leisure. Journal
of Personality and Social Psychology, 56, 815-822.

Deci, E.L. & Ryan, R.M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Engeser, S. (2001). Motivation, Handlungssteuerung und Lernleistung in der
Statistikausbildung Psychologie. Dissertation (in Vorb). Potsdam: Institut fiir
Psychologie.

Hagtvet, K.A., Man, F., & Sharma, S. (2001). Generalizability of self-related cognitions in
test anxiety. Personality and Individual Differences, 31, 1147-1171.

Heckhausen, H. (1965). Leistungsmotivation. In H. Thomae (Ed.), Handbuch der
Psychologie, Bd. 2: Motivation (pp. 602-702). Gottingen: Hogrefe.

Heckhausen, H. (1989). Motivation und Handeln. (2. Aufl.). Berlin: Springer.

Hrabal, V., Man, F. & Pavelkova, I. (1989). Psychologické otazky motivace ve Skole. Praha:
SPN.

Jackson, S., & Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in sports: The keys to optimal experiences
and performances. Champaign, I1l.: Human Kinetics.

Larsen, R.J. & Diener, E. (1992). Promises and problemas with the circumplex model of
emotion. In M.S. Clark (Ed.), Review of Personality and Social Psychologie, Vol. 13
(pp. 25-59). Newbury Park, CA: Sage.

202



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

Man, F., & Stuchlikova, 1. (2001). Ceské piedbézné verze dotaznikli FKS, FAM a PANAV.
C. Budgjovice: Jiho¢eska univerzita (nepublikovano).

Mares, J., Man, F., & Prokesova, L. (1996). Autonomie zaka a rozvoj jeho osobnosti.
Pedagogika, 46, 5-17.

Massimini, F & Carli, M. (1988). The systematic assessment of flow in daily experience. In
M. Csikszentmihalyi & 1.S. Csikszentmihalyi (Eds.). Optimal experience: Psychological
studies of flow in consciousness. New York: Cambridge University Press.

Novak, T.P., Hoffmann, D.L. & Young, Y.-F. (1998). Measuring the Flow construct in online
environments: A structural modeling apprach.

http://ecommerce.vanderbilt.edu/papers/flow.construct/measuring_ flow_construct.html.

Pekrun, R. (1988). Emotion, Motivation und Personlichkeit. Weinheim: PVU.

Pfister, R:, Nussbaum, P. & Schallberger, U. (1999). Qualitit des Erlebens in Arbeit und
Freizeit; Arbeitsbericht Nr. 3. Ziirich: Unveroff. Arbeitsbericht, Psychologisches Institut
der Unviersitét Ziirich.

Remy, K. (2000). Entwicklung eines Fragebogens zum Flow-Erleben. Bielefeld:
Diplomarbeit. Fakultit fiir Psychologie und Sportwissenschatft.

Rheinberg, F. (1987). Fragen zum Erlbeben von Tétigkeit. (Ein Fragebogen zur Erfassung des
Flow-Erlebens im Alltag.). Psychologisches Institut der Universitit Heidelberg.

Rheinberg, F. (1989) Zweck und Tétigkeit. Gottingen: Hogrefe.

Rheinberg, F. (1996). Flow-Erleben, Freude an riskantem Sport und andere ,,unverniinftige*
Motivationen. In J. Kuhl & H. Heckhausen (Eds.), Motivation, Volition und Handlung.
Enzyklopidie der Psychologie C/IV/4 (pp. 101-118). Gottingen: Hogrefe.

Rheinberg, F. (2000). Motivation. (3. aufl.). Stuttgart: Kohlhammer.

Rheinberg, F. & Vollmeyer, R. (2001). Flow-Erleben: Untersuchungen zu einem populédren,
aber unterspezifizierten Konstrukt. DFG Forschungsantrag. Universitit Potsdam:
Institut fiir Psychologie.

Rheinberg, F., Vollmeyer, R. & Burns, B.D. (2001). FAM: Ein Fragebogen zur Erfassung
aktueller Motivation in Lern- und Leistungssituationen. Diagnostica, 2, 57-66.

Rheinberg, R., Man, F., & Mares, J. (2001). Ovliviiovani ucebni motivace. Pedagogika, 51,
155-184.

Repka, E., & Man, F. (in press). Flow a optimalni proZitek ve sportu. In B. Hodan (Ed.).
Volny cas a jeho problémy.

Repka, E., Hosek, V., Man, F. (2002). Vysoky vykon & optiméalni prozitek. Zména
paradigmatu vyucovani télesné vychovy. Studia Art et Sport, 2, 24-39.

Schallberger, U. (2000). Qualitdt des Erlbebens in Arbeit und Freizeit: Eine Zwischenbilanz.
Ziirich: Unverdff. Arbeitsbericht, Psychologisches Institut der Universitét Ziirich.
Schallberger, U. & Pfister, R. (2001). Flow-Erleben in Arbeit und Freizeit. Eine
Untersuchung zum Paradox der Arbeit mit der Experience Sampling Method. Zeitschrift

fiir Arbeits- und Organisationspsychologie, 45, 176-187.

Schiefele, U. (1996). Motivation und Lernen mit Texten. Gottingen: Hogrefe.

Stuchlikova, 1. (2002). Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal.

Thiel, D. & Kopf, M. (1989). Merkmale des Flow-Erlebens. Diplom-Arbeit. Psychologisches
Institut der Universitit Heidelberg.

Vollmeyer, R. & Rheinberg, F. (1998). Motivationale Einfliisse auf Erwerb und Anwendung
von Wissen in einem computersimulierten System. Zeitschrift fliir Pddagogische
Psychologie, 12, 11-23.

Yik, M.S.M., Russell, J.A. & Barrett, L.F. (1999). Structure on self-reported current affect:
Integration and beyond. Journal of Personality and Social Psychology, 77, 600-619.

203



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

SOCIALNOPSYCHOLOGICKE CHARAKTERISTIKY DETI
S PORUCHAMI SPRAVANIA.

Stefan MATULA, Alena KOPANYIOVA, ZUZANA MARDIAKOVA, Eva SMIKOVA
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

Deti s poruchami spravania vytvaraju roky rokice vazny interdisciplinarne-odborny a
nepochybne aj celospoloc¢ensky problém. Na prvom mieste st tangovani rodicia, nasledne,
v priebehu detstva a dospievania tychto deti, Skoly a pripadne Skolské zariadenia a
v neposlednom rade vsetky represivne zlozky spolocnosti v pripade, Ze je toto spravanie
v rozpore so zakonom po tom ako delikvent prekroci pétnast, resp. osemnast’ ro¢nu vekova
hranicu.

Vznik a vyvin poruch spravania (ako sucasti SirSieho konceptu socidlnej patologie)
chapeme ako proces zalozeny na interakcii biologickych, socidlnych a psychologickych
faktorov vo vyvine jedinca. Pri analyze mechanizmov vzniku socidlno patologickych javov
vychadza socialna patologia z jednoty prezivania a spravania jednotlivca. Zaroven k analyze
mechanizmov ich vzniku a vyvinu pristupujeme z hl'adiska poziadaviek aktivnej regulacie a
autoregulacie procesov optimalizacie takéhoto spravania.

Pod socialne patologické spravanie (v¢itane portch spravania v detskom veku)
zarad’'ujeme také behavioralne prejavy jednotlivca, ktorymi sa odchyl'uje od prijatych zvykov
a noriem spoloc¢nosti, v ktorej Zije, ¢im viac alebo menej utvara tazkosti sebe a druhym.
PoruSuje prava ostatnych a zlyhava v interpersonalnych vztahoch i v napiiiani zmysluplnych
zivotnych perspektiv.

Typickymi prejavmi v rannom detstve st kradeze, zaskolactvo, loz a odpor voci
autorite. V adolescencii potom excesivne pitie alkoholu, zneuzivanie zakazanych drog,
nepriatel’stvo, nésilie a neobvykle Casté alebo agresivne sexudlne spravanie.

V sucasnej medzinarodnej klasifikacii chorob MNK-10 (Praha, Psychiatrické centrum
1992, 1996) su poruchy spravania u deti (F91) definované ako opakujuci sa a trvaly (trvanie
najmenej 6 mesiacov) vzorec disocidlneho, agresivneho a vzdorovitého spravania, ktoré
porusuje socidlne normy a ocakévania primerané veku dietata (napr. kradeze, bitky, krutost’
voci 'udom a zvieratdm, opakované 1zi, zasSkolactvo, uteky z domu). Poruchy spravania si v
MNK -10 delené na socializované, ked’ dieta ma primerané vézby v rodine i mimo nej, a na
nesocializované, ked v podstate akékol'vek hlbSie vztahy, najmad vztahy k vrstovnikom
chybaju. Niekedy byva esSte pripojené kritérium agresivity (delenie na agresivne a neagresivne
formy) a d’alej eventuelne i vézba na prostredie, pretoZze u niektorych deti dochddza k
prekracovaniu socialnych noriem napr. iba v rodine.

Aj ked’ st splnené tieto kritéria, nejde vzdy o individudlnu psychicku poruchu
spravania u dietata. Spravanie dietata niekedy v podstate plne zodpovedd ocakavaniam
rodiny (kriminalna subkultara ¢i rodinny delikventny kultirny vzorec). A v tom pripade ide
predovsetkym o poruchy spravania podmienené socialne (Trnovcova, 2002).

Predchadzat’ tymto prejavom spravania nie je jednoduché, pretoze st vyvolavané
velkym mnozstvom premennych srdéznou mierou vzajomnej zavislosti. Preto by podla
Némca a Bodldkovej (2001) malo byt vychovno—vzdelavacie posobenie na deti a mladez
diferencované najmi vo vztahu k osobnostnym zvlastnostiam jednotlivcov, charakteristickym
znakom cielovych skupin, Specifickosti rodinného prostredia Ziakov i socialneho prostredia
Skoly.

Ak ma aplikovana psycholdgia ¢o najucinnejsie prispievat’ na preventivnu minimalizaciu
celospolocenskych problémov, ktoré z existencie tejto Casti nasej obcianskej spolocnosti
vyplyvaju, treba nam Co najpresnejSie analyzovat situdciu deti s poruchami spravania
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predovietkym v kolskom veku. Cast’ momentalne nami rie§enej grantovej tlohy (,,Selektivna
psychologicka prevencia poruch spravania deti a mladeze ) sme uskutocnili v spolupraci s
Magistratom hl. mesta SR Bratislavy (Matula, Kopanyiov4, Smikova, Mardiakova, 2002).
Konkrétne vysledky predmetného vyskumu podrobne analyzujeme v dvoch posteroch,
uvedenych v tomto zborniku. (blizSie pozri: porovndvaciu analyzu charakteristik deti
s problémovym a neproblémovym spravanim, resp. kvalitativne a kvantitativne
charakteristiky rizikového (problémového) spravania deti a adolescentov — pouzitie
posudzovacich metodik.)

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie venuje skimaniu prevencie
poruch spravania, resp. socidlno patologickych fenoménov vsSeobecne (tak na urovni
zakladného ako i aplikovaného vyskumu) systematickl pozornost’ uz od roku 1983. V rovine
aplikovaného vyskumu ide o longitudindlne sledovanie a (na zdklade jeho vysledkov)
priebezné precizovanie integrovaného systému preventivnej poradenskej starostlivosti o deti a
mladez s poruchami sprdvania, od roku 1993 instituciondlne rozvijaného v centrach
vychovnej a psychologickej prevencie. Zdkladny vyskum problematiky psychologickej
prevencie porich spravania u deti a mladeze (ako nevyhnutné teoretické vychodisko a me-
todologicky predpoklad praktického rozvijania a priebeznej precizécie tohoto preventivneho
systému) uskuto¢niujeme priebezne od roku 1991 v Styroch grantovych ulohach. V rokoch
1991 - 1993 sme riesili grantova ulohu: Prevencia socidlnej patologie u deti a mlddeze a v
priamej nadvaznosti na jej uspesné rieSenie druht grantova ulohu: Efektivnost psychologickej
intervencie v _prevencii_poruch sprdavania (1994 - 1996). Vysledky tretej grantovej Ulohy
(Psychologicka prevencia poruch spravania ako optimalizacia vyvinu osobnosti dietata),
rieSenej v rokoch 1997 — 1999 sluzili ako vychodisko Stvrtej, ktorti rieSime v sti¢asnom
obdobi : Selektivna psychologickd prevencia poruch spravania u deti a mlddeze (2000 —
2002).

Vysledky prvych troch grantovych tloh naznacili najmi, Ze chlapci s poruchami
spravania, vykazuju niz§iu mieru psychoticizmu, nizSiu Groven prezivania uzkosti a znizeni
uroven externality. V ich osobnostnej Struktire sa vo vysSej miere prejavuju prvky agresivity,
hostility a relativne niZSia Groven prosocialnych tendencii.

Po absolvovani skupinového preventivneho poradenského programu dochadza k
zmendm Vv behaviordlnych prejavoch agresivity (pozitivny posun k akceptovatelnym
formam), posiliiuju sa prosociadlne tendencie v spravani, znizuje sa intenzita uzkostnych
reakcii, dochadza k pozitivnemu obratu v sebahodnoteni a vo vnimani rodi¢ovskych
vychovnych pristupov. Ambulantny skupinovy poradensky program ovplyviiuje vyvin
prosocidlneho spravania v pozitivnom smere (u chlapcov s poruchami spravania sa vyznamne
zvySuje najma egalitarstvo, altruizmus a prosocialne tendencie).

Faktorovou analyzou sme z celkového poctu 98 sledovanych premennych nasledne
identifikovali sedem faktorov, ktoré maji vztah k poruchdm spravania ( priame prejavy
problémového spravania, vychovné rodi€ovské pristupy, vzt'ah ku Skole a sebaponimanie v jej
podmienkach, emocionalitu, vSeobecné rozumové schopnosti, extraverziu a uzkostlivé
spravanie).

V stcasnej vyskumnej etape ¢innosti grantového timu sa nase aktivity koncentruji najmi
na precizdciu indikacného inventara preventivnych metéd vyuzivanych v rutinnej praxi
centier vychovnej a psychologickej prevencie, overovanie efektivnosti psychologickych a
vychovnych preventivnych programov v Specifickych oblastiach psychického a socialneho
vyvinu rizikovej populdcie a na dalSie rozpracovanie experimentalnej klasifikacie faz
selektivnej psychologickej a vychovnej prevencie (pozri obr.1). Schéma je vertikalne ¢lenena
podla deklarovanych piatich faz vychovnej a psychologickej preventivnej starostlivosti,
ktorymi by v idedlnom pripade mal prechadzat’ kazdy klient centra. V dnesnej vyvinovej
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etape rozvoja centier nie je praktickd realizacia navrhovanych faz uskutocnitelnd v plnom
rozsahu (predovsSetkym, ale samozrejme nielen, vzhladom na historicky opodstatnent
nedostatocnu uroven personalnej a metodickej vybavenosti CVPP). Horizontalne Clenenie
schémy je dané piatimi odbormi (profesiami), ktoré na cinnosti centra vychovnej a
psychologickej prevencie participuji. Odbory st zoradené v poradi, v akom by v idedlnom
pripade mali z hl'adiska Skolského rezortu postupne pristupovat’ do timovej prace v zdujme
integrovanej preventivnej ochrany dietata ohrozeného rizikom socidlno — patologického
vyvinu.

Obr. ¢. 1.: Metody selektivnej vychovnej a psychologickej prevencie v jednotlivych fazach
integrovane;j starostlivosti CVPP

FAZY STAROSTLIVOSTI
ODBORY (psycho)-
depistazna | Diagnosticka | poradenska | terapeuticka | rehabilita¢na
PROFESIE
depistazne
.., dotazniky Specialno
Specialna Specialnych pedagogické $pecialnope- $pecialno
pedagogika poruch uCenia | diagnostické dagogické pedagogicka
|.metody | poradenstvo |  reedukacia | rehabiliticia _
depistazne
. i dotazniky liecebno
liecebna psychoso- pedagogické lie¢ebnope- lie¢ebno
pedagogika cialneho diagnostické dagogické liecebna vychovna
ohrozenia metddy poradenstvo vychova rehabilitacia
depistazne
.. dotazniky
psychologia | izikoveho psychodiag-
(zakon NR SR psychického | nostické metddy | psychologické psychoreha-
¢.199/1994) vyvinu poradenstvo psychoterapia bilitacia
depistazne
., metodiky
socidlna odchylok socialno
pedagogika socialneho pedagogicka socialne socialna
spravania | diagnostika | _poradenstvo | _socioterapia | rehabiliticia
socialna
i depistazne
praca metodiky socialno
(zékon NR SR vzniku so- pracovna socialne socialna
. 195/ 1998) cialnej niidze diagnostika poradenstvo socioterapia rehabiliticia
© Stefan Matula (2001)

Ak sme v uplynulych Stadidch vyskumného rieSenia problematiky postulovali
predpoklad, Ze individudlnu stratégiu prevencie treba budovat’ predovsetkym v zavislosti na
individudlne Specifickej konfiguracii biologickych, socidlnych a psychologickych
(osobnostnych) faktorov v etiologii vzniku poruch sprévania (a tento predpoklad sa ndm
potvrdil), je potrebné za dalsi krok povazovat postulat o potrebe chapania nielen
psychologickej prevencie, ale 1 psychologickej intervencie ako dvoch faz integrovanej
starostlivosti o deti a mladez s poruchami spravania v interodborovom kontexte.
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Pritom tak psychologicku prevenciu ako i psychologicku intervenciu je nutné pokladat’ za
psychologicku ¢innost, legislativne striktne vymedzovanu zdkonom NR SR €. 199/1994 o
psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psycholdgov. Jednym z priebeznych vystupov
aktudlne uskutoctiovanej analyzy metod selektivnej vychovnej a psychologickej prevencie
v jednotlivych fazach integrovanej starostlivosti CVPP je koncept troch urovni
psychologickej ¢innosti v kontexte normalneho rozlozenia ovplyviiovaného javu. (obr. €. 2)

Obr. ¢. 2 : Tri urovne psychologickej cinnosti v kontexte normdalneho rozloZenia ovplyviiovaného javu

+20 +3c

© Stefan Matula (2002)

Pracovny model troch urovni psychologickej cinnosti v kontexte normalneho rozlozenia
ovplyviiovaného javu na obr. ¢. 2 dava do vzdjomného vzt'ahu preventivnu a interventivnu
psychologickt ¢innost’ na pozadi Gaussovho normalneho rozlozenia psychologického (prip.
socialneho) javu, ktory byva spravidla zdmernym objektom takejto ¢innosti (napr. poradenska
praca s det'mi, prip. s mladezou s poruchami spravania). V protiklade so statickym chapanim
tradicne dualistického rozdelovania  poradenskej psychologickej ¢innosti na ¢innost
interventivhu a preventivnu (napr. Kos¢o a kol., 1987) pokladame tak psychologicku
prevenciu ako i intervenciu za dve metodicky i metodologicky vzajomne prelinajice sa
urovne psychologického poradenstva s tym, Ze rozdiel medzi nimi nie je ani tak metodicky,
ako kontextudlny vo vztahu k frekvencii vyskytu javu, ktory je ich objektom.Tretou Groviiou
je ,,rozvijanie* pozitivnych potencialit (v relativnom protiklade s preventivnou troviou, ktora
by mala dominovat’ predovsetkym na opacnej strane Gaussovej krivky).

Dalsie teoretické rozvijanie vysSieprezentovaného modelu ako i jeho prakticka verifikacia
v ¢innosti priluSnych psychologickych institucii by sa malo stat’ jednym z t'aziskovych cielov
nasho vyskumu.
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KVALITATi’VN E A KVAN,TITAT,iVNE CHARAKTERISTIKY
RIZIKOVEHO (PROBLEMOVEHO) SPRAVANIA DETT A
ADOLESCENTOV - POUZITIE POSUDZOVACICH METODIK

Stefan MATULA, Alena KOPANYIOVA
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

Dieta sa v priebehu vyvoja uc¢i diferencovat ziadice a neziadtice spravanie 1 vhodnost’
spravania vo vztahu k urcitej situédcii. Nejde len o to, aby diet’a prislusné normy poznalo, ale
sa podl'a nich spravalo.

V strednom Skolskom veku vzrastd vyznam skupiny vrstovnikov ako normativnej
skupiny. Trieda ma teraz zna¢nu autoritu a dieta v nej potrebuje ziskat dobru poziciu.
Skupina Ziakov ma vSak svoje vlastné Specifické normy, radikalne generalizované a platné pre
vSetkych bez rozdielu. Skupina deti stredného Skolského veku uz vie konat' ako celok
a odlisné ¢i menej kompetentné dieta sa stdva teréom prejavov odmietavého spravania.

V obdobi dospievania je dolezitym znakom zmena myslenia, ktora je dana rozvojom
formalnych logickych operacii. Dospievajuci zacina uvazovat' o dosial neexistujicich
moznostiach, neakceptuje vsetko, ¢o mu dospeli predkladaju. Novy pristup vedie k zvysenej
kritickosti k dosial’ re§pektovanym normam. OdréZa sa to v pubertdlnom negativizme, ktory
vyjadruje potrebu diet'at’a uplatnit’ svoj vlastny nazor. Dospievajuci sa odputava od rodiny, od
sveta nadradenych dospelych. Tym sa meni jeho vztah k autorite. Prestdva uznavat formalnu
autoritu a hodnoti ¢loveka na zaklade jeho realnych schopnosti a vlastnosti. Vyzaduje
otvorenost’, ale zaroven je citlivy na akékol'vek pripomienky, pretoze je neisty (Vagnerova, 2000).

Takto popisuje vyvinovi podmienenost’ spravania klasicka ucebnica psychologie.
Zaujimali nas trendy problémového spravania deti ZS, tak ako ich hodnotia uitelia. Studia je
sucastou grantového vyskumu: Selektivna psychologicka prevencia poruch spravania u deti
a mladeze, ktory bol urobeny spolupraci s Magistratom hl. mesta Bratislavy.

Za ciel’ nasho vyskumu sme si stanovili:

A) zistit’ na zakladnych Skolach v Bratislave mieru vyskytu deti ohrozenych socidlnou
patolégiou.

B) sktmat, aké su psychologické charakteristiky deti ohrozenych socidlnou
patolégiou v porovnani s det'mi, ktorych ucitelia hodnotia ako bezproblémovych.

Za deti ohrozené socidlnou patoloégiou povazujeme  deti s poruchami spravania
v najsirSom chapani. Pre potreby nasho vyskumu za deti s poruchami spravania povazujeme
tych ziakov ZS, ktori podl'a nazoru ich triedneho ugitel'a prejavujii také problémy &i poruchy
v spravani v Skole, Ze sa uz nedaju zvladnut pedagogickymi prostriedkami v skole a
vyzaduju, resp. vyzadovali by si odborni pomoc. Za deti bez porich spravania budeme
povazovat tych ziakov ZS, ktorych ich triedny u¢itel’ oznagil ako bez problémov v spravani.
Vyskum sme realizovali v dvoch fazach. V prvej faze (v aprili 2002) sme vSetkym

zakladnym Skolam v Bratislave zaslali poStou dotaznik, v ktorom mal kazdy triedny ucitel’ vo
vSetkych ro¢nikoch uviest’ pocet vSetkych ziakov vo svojej triede a taktiez pocet chlapcov a
dievcat, ktori podl'a jeho nazoru prejavuju také problémy v spravani v skole, ze sa uz nedaju
zvladnut’ pedagogickymi prostriedkami v Skole a vyzaduju, resp. vyzadovali by si odbornu
pomoc nadvizujucu na ich vychovné pdsobenie. V druhej faze, realizovanej v maji az juni
2002, sme z tych $kol, ktoré nam vrétili dotaznik, vybrali v kazdom bratislavskom okrese (BA
I az BA V) jednu skolu, v ktorej sme uskutoc¢nili psychologické vySetrenie u vybranych
ziakov §tvrtych az deviatych ro¢nikov.
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Vysledky

Vo vyskume sme zistovali psychodiagnostickymi testami psychologické
charakteristiky problémovych deti na ZS v Bratislave. Experimentalnu skupinu tvorilo 63 deti
s poruchami spravania, z toho 10 diev¢at a 53 chlapcov. Priemerny vek 13,26 roka. 5 Ziakov
navstevuje Lstupent ZS a 47 ziakov II. stupeii ZS. Kontroln skupinu tvorilo 53 deti bez
poruch sprévania, z toho 13 dievcat a 40 chlapcov. Skupina je zrovnocenend vzhl'adom na
rocniky 1 vek.

Posudzovacie skaly hodnotenia sprdavania Ziaka ucitelom
Profil spravania (Nemec , Bodlakova 2001)

Profil spravania je Skalovacia technika urena pre ucitel'ov, pomocou ktorej je
mozné zistovat: a) profil spravania deti a mladistvych predovSetkym s dérazom na mozné
dispozicie jedinca k socialne patologickym prejavom, b) mieru maladaptability, emocionality,
nestalosti, nezdrzanlivosti a sposob interakcie jedinca so socidlnym prostredim.

ES dosiahla v priemernom Skalovom profile Profilu spravania vysoko signifikantne
(na 0,1% hladine vyznamnosti) vysSiu hodnotu oproti KS. Deti s poruchami spravania
vykazuju na rozdiel od deti bez poruch spravania profil spravania s vyraznymi poruchami
spravania — a to vo vSetkych zlozkach, ktoré Profil meria - maladaptivita, labilita aj interakcia
- a vysokou nachylnostou k trestnej Cinnosti. Ucitelia ich vidia tak, ze st lenivejsi,
emociondlne labilnej$i, arogantnejsi, neporiadni, menej reSpektujlici normy, viac impulzivni
ako racionalni, ndladovi a viac oponujtci a vzpurni nez deti z kontrolnej skupiny (obr.1)

Obr. 1: Porovnanie ES a KS v Profile spravania

Profil spravania (Némec, 2001)

mKS
WmES

KS
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Dotaznik skolského spravania

V dotazniku Skolského spravania dosiahla ES v porovnani s KS vysoko vyznamne (na
0,1% hladine vyznamnosti) vysSie hodnoty v kategoriach ,,pozornost* (poruchy pozornosti),
~impulzivita®, ,emociondlna labilita“ a ,negativizmus® ako oproti KS. V kategoériach
»pochopenie a vhl'ad do situacie, ,,samostatnost™, ,tvorivost* a ,,sociabilita® sice tiez su
signifikantné rozdiely medzi skupinami, avSak s tendenciou Uplne opacnou, problémovi boli
hodnoteni ako viac chapavi, samostatni, tvorivi a sociabilni. V kategérii ,,volova
sebakontrola‘“ neboli vyznamné rozdiely medzi skupinami.

Obr. 2.: Grafické porovnanie profilu spravania ES a KS vo faktoroch DSS

skore

H experimentalna skupina @ kontrolna skupina

Dotaznik rizikového spravania

Spravanie jednotlivych ziakov ES 1 KS tiez posudili ucitelia Dotaznikom rizikového
spravania (Mezera, 1998). Vysledky Dotaznika rizikového spravania (DRS) ukazali, Ze vo
vSetkych jeho kategoriach: asocidalne spravanie,  antisocialne spravanie, egocentrické
spravanie, impulzivne sprdavanie, maladaptivne sprdvanie, negativistické spravanie,
inklinovanie k problémovej skupine si vysoko vyznamné rozdiely medzi skupinami, pri¢om
ES vykazuje oproti bezproblémovym vyssiu tendenciu k socidlno-patologickému spravaniu
(obr.3).

V dotaznikoch, ktoré sme administrovali u¢itelom, vysli podobné charakteristiky ako
skupiny deti s poruchami spravania, ale rozdiely v porovnani so skupinou deti bez poruch
spravania sa tu ukazali este vyraznejSie.
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Obr.3: Grafické porovnanie profilu spravania ES a KS podla faktorov DRS

skore

Ml experimentalna skupina [ kontrolna skupina

Korelacnd analyza

Vysoké skore v Profile sprédvania (spravanie s vyraznymi poruchami spravania a
s vysokou pravdepodobnostou trestnej cinnosti) suvisi u deti s poruchami spravania
Statisticky vyznamne s vyS$Sou vzrusSiteInostou a I'stivostou v CPQ, s nizSou odolnost'ou voci
zétazi v D-S-L a vysSim skore v kategériach negativizmus, antisocidlne sprévanie,
impulzivita, maladaptivne spravanie, asocialne spravanie a egocentrizmus (obr.4).

Na zistenie, ktoré faktory rizikového spravania vyznamne ovplyviiuji hodnotenie spravania
ziaka v Skole sme urobili korelacnu analyzu charakteristiky ,,zndmka zo spravania®. Tato je
vyznamne sytend tymito kategériami DRS: negativizmus, asocidlne spravanie
a egocentrizmus. Na osobnostnej urovni tu vystupuje faktor dominancie. A zo Skolskych
charakteristik — ak mé ziak pokarhanie, zIi prognoézu vyvinu a je zaSkoldk. Ak sa u ziaka
prejavuje vyrazny negativizmus, egocentrizmus a asocialne spravanie, ma ¢rty dominantného
typu osobnosti, je zaskolak, dostal pokarhanie a ucitel’ predpoklada zlu prognézu v d’alSom
obdobi — hovorime o Ziakovi so znizenou zndmkou so spravania. (obr.5).
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Obr.4.: Profil spravania
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Obr. 5.: Znamka zo spravania
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Hodnotenie deti ucitelmi

Experimentalna skupina vykazovala vo vicsine sledovanych faktoroch jednotlivych
dotaznikov, resp. testov oproti kontrolnej skupine odlisné psychologické charakteristiky vo
vSetkych testoch a dotaznikoch a tato odliSnost’ smerovala k potencidlnemu riziku socialne
patologického spravania u experimentalnej skupiny na rozdiel od kontrolnej skupiny, avSak
miera tohto rizika bola vyrazne vyssia v dotaznikoch, ktoré vyplnali ugitelia ako
v dotaznikoch administrovanych samotnym Ziakom.

Deti s poruchami spravania vykazuju na rozdiel od deti bez poruch spravania (podl'a
Profilu spravania) profil spravania s vyraznymi poruchami spravania a vysokou nachylnost'ou
k trestnej Cinnosti. Podobny vysledok sme zaznamenali aj v DRS, podla ktorého deti
s poruchami spravania vykazuju vyrazné antisocidlne spravanie, impulzivitu, maladaptivne
spravanie, asocidlne spravanie, egocentrizmus, negativizmus a inklinovanie k problémovej
skupine na rozdiel od deti bez portch sprévania.

Tieto dotazniky vypinali ugitelia a ti niekedy vnimajt Ziakov v horSom svetle, nez aki
v skutocnosti st, avSak na druhej strane tento vysledok nemusi byt’ az taky nerealny, ked’ ho
porovname s vysledkami v ostatnych dotaznikoch, ktoré vypliiali samotni Ziaci (Pozri poster
Smikové4, Matula).

Podl'a DSS su deti s poruchami spravania podstatne negativistickejsie, impulzivnejsie,
socialne labilnejSie, neschopné udrzat’ si na vyucCovani pozornost ako deti bez poriach
spravania. Socialna labilita a impulzivita sa potvrdila aj dotaznikom CPQ a D-S-L.

Deti z ES st v8ak tieZ podl'a ucitel'ov samostatnejsie, tvorivejsie, sociabilnejsie a chapavejsie.
Ako sme uz vyssie naznacili, vic¢Sia samostatnost’ a nezavislost’ od pola sa potvrdila aj
v osobnostnom dotazniku CPQ.

LiteratGra u autorov.
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MEDZINARODNE POROVNANIE A GENDER ODLISNOSTI
PREMENNYCH ZVLADANIA V RANNEJ ADOLESCENCII *

Luba MEDVEDOVA, Tatiana TORDAJI-ZIMA
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie, Bratislava

The contribution is focused on analysis of difference in the level of use of
personal and family coping strategies between Slovaks and Yugoslavs (of Slovak
minority). The results clearly favored the Yugoslav pubescents. They are generally more
active, more productive and use more coping strategies confirmed by research studies as
more effective. The concrete statistically significant effect of nationality was mostly
observed in use of problem-oriented coping, and support-seeking strategies. As regards
coping behavior in family, it was found that in families of Yugoslav pubescents external
coping strategies are more prevalent than in Slovak pubescents, which means that their
parents seek and use more often social, and spiritual support. The contribution also
analyzes intersexual differences both within the scope of international and national
context.

The research sample consisted of 224 pupils of 5" to 8" grades, of which 107
were Yugoslavs and 117 Slovaks.

Tradi¢ne vychadzame z transakcnej teodrie zvladania, v ramci ktorej sa v podstate
skiamaju dva zédkladné typy copingu. Prvy typ sa vztahuje na snahu zmenit’, alebo ovliadnut’
niektoré stranky osoby, prostredia, alebo vzt’ahu medzi nimi, a druhy na tsilie gvladnut’
alebo regulovat’ negativne emdcie spojené so stresovou epizodou.

Podl'a B.E.Compasa (1987) mozno uc¢inné zvladanie stresu obecne charakterizovat’ ako
flexibilitu a zmenu, a pri skimani zvlddania stresu je nevyhnutné brat’ do tivahy kontext
prostredia, vyvinovl uroven individua, osobné zdroje, skusenosti so zvladanim a aktualne
reakcie.

Doleziti koncepént otazku najmé v suvislosti s konstrukciou metodik predstavuju
subtypy copingu. V zasade sa uvadzaji 4 obecné kategorie zvlddacieho sprdavania:

- spravanie, ktoré pdsobi priamo na stresor, alebo ho modifikuje,

- spravanie, ktoré¢ unika z dosahu distresujuceho Cinitel'a alebo odvadza pozornost” inym
smerom,

- spravanie, ktoré pdsobi sebaukl'udniujtco.

- spravanie, ktoré vyhl'adava asistenciu inych.

Vychéadzajic znasich i inych vyskumnych zisteni vieme, Ze rodina ma zdsadny
vyznam nielen ako opora pri zvladani stresu najmé u deti, ale aj ako Cinitel’, ktory najviac
ovplyviuje rozvoj a formovanie jednotlivych stratégii zvladania u jedinca. Doélezitym ramcom
pre formovanie takychto Struktir je uplatiovanie pravidiel, tradicii a ritudlov pri riadeni
rodiny. Rodicia sluzia aj ako model pre svoje deti pri osvojovani si stratégii zvladania. Deti
ich zvladanie pozoruju a identifikuju sa s nimi. Podl'a viacerych zisteni (napr. Shulman, 1993)
rodicia, ktori skiimaji a hl'adaju aktivne rieSenia, slizia detom ako efektivny model pre
zvladanie, kym rodicia, ktori su pasivni alebo rigidni neposkytuju pozitivny model, ani oporu
pre efektivne zvladanie. Ked’ su rodicia ochotni prijat’ pomoc od inych, a rieSia problémové
situdcie za ucasti ostatnych clenov rodiny, ich deti neskoér vykazuji vysSiu uroven
samostatného a efektivneho zvladania.

) Prispevok je sucast’ou rieSenia projektu VEGA 1/7062/20
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Hoci skiimaniu zvladania sa aj u nas venuje pomerne vel'ka pozornost’, neskiimalo sa
zatial’ zvladacie spravanie v obdobi rannej adolescencie v medzinarodnom kontexte. My sme
mali tuto moznost’ a v nasej vyskumnej sonde nas zaujimal:

- vplyv narodnosti na osobné stratégie zvladania a percepciu rodinnych stratégii
zvladania a

- vplyv pohlavia na osobné stratégie zvladania a percepciu rodinnych stratégii
zvladania v rannej adolescencii.

VYSKUMNA VZORKA A POUZITE METODY

Vyskumnu vzorku tvorilo 107 Ziakov 5. az 8. triedy Zakladnej §koly Jana Cajaka so
slovenskym vyucovacim jazykom v Bacskom Petrovci v Juhoslavii (pochadzajicich zo
slovenskej minority) a 117 Ziakov 5-8 tried ZS z Pezinka jako analogického mestecka na
Slovensku. V stbore juhoslovanskych deti bolo 56 chlapcov a 51 dievcat a v subore
slovenskych 60 chlapcov a 57 dievcat.

1. Na meranie jednotlivych stratégii zvladania sme pouzili dotaznik CCSC (Children's
Coping Strategies Checklist - Ayers a kol.,1996) ktory identifikuje aktivne stratégie
copingu (kognitivne rozhodovanie, priame rieSenie problému, hladanie pochopenia a
pozitivne prehodnotenie) stratégie vyhladavania opory (hladanie opory pri rieSeni
problému a hl'adanie emoc¢nej opory), stratégie rozptylenia (fyzické uvolfiovanie pocitov a
rozptyl'ujice aktivity) a stratégie vyhybania (inikové aktivity a kognitivne vyhybanie).

2. Dotaznik Family Copes (Olson a kol,.,1983) zachytava poOsobenie rodiny ako vzoru
formovani stratégii zvladania a identifikuje 2 kategdrie zvladdania v rodine a to internu,
ktoru predstavuje pasivna stratégia zvladania (vyhybanie sa problému, pasivny postoj a
vyckavanie) a riesenie problému (rodina sa snazi aktivne rieSit’ problém) a externu, v
ramci  ktorej rodina hladda socidlnu oporu v blizkom 1 SirSom  okoli,
odbornu/instituciondlnu pomoc a duchovnu oporu.

VYSLEDKY

Pre zjednoduSenie budeme vyber Juhoslovanskych Slovakov nazyvat’ Juhoslovania a
vyber deti Zijucich na Slovensku — Slovaci.

Na zistenie vplyvu narodnosti na stratégie zvlddania sme pouzili analyzu variancie
(tabulka 1). Na tabulke vidime, Ze Juhoslovania dosahuju vys$Siu uroven vo vsetkych
stratégiach zvladania (obrazok 1) s najvyssimi rozdielmi v aktivnych stratégiach a stratégiach
vyhladavania opory, Cize v tych, ktoré su v odbornej literatire uvaddzané ako efektivnejsie.
Statisticky vysoko vyznamny vplyv narodnosti v prospech juhoslovanskych pubescentov sme
zaznamenali na vSetky stratégie zvladania s vynimkou pozitivneho prehodnotenia. Konkrétne
na kognitivne rozhodovanie, rieSenie problému, hl'adanie pochopenia, ale aj na vyhl'addvanie
opory pri rieSeni problému a emocnej opory. Ovela mensi vplyv vykazuje narodnost’ na
pasivne stratégie, kde sme zaznamenali Statisticky vyznamny vplyv len na
stratégiu kognitivneho vyhybania opdt v prospech Juhoslovanov. Ziadny vplyv sa
nepreukazal na stratégie rozptylenia a unikové aktivity.

Zaujimal nés aj vplyv narodnosti na podstbory chlapcov a dievcat osobitne, kde sme
zistili, ze vyznamnost’ tohoto vplyvu az na dve premenné v podstate kopiruje trend vplyvu
narodnosti na cely stubor. OdliSnosti sa dotykali stratégie hl'adanie pochopenia v podsubore
dievcat a stratégie kognitivneho vyhybania v podstbore chlapcov — obidve v prospech
Juhoslovanov.
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Cize vplyv narodnosti sa v nasich vyberoch prejavuje tak, e juhoslovanski pubescenti
pouzivaji na rozdiel od slovenskych viac aktivne stratégie zvladania (s vynimkou pozitivneho
prehodnotenia) a stratégie vyhladavania opory. Vys$Siu uroven dosahuju aj v stratégii
kognitivne vyhybanie. V podstate mozno hovorit’ o celkovo vyssej aktivite, ¢i produktivite
Juhoslovanov pri zvladani a pouzivani predovSetkym tych stratégii zvladania, ktoré su
povazované za efektivne. Ani jednu stratégiu zvladdania nepouzivaju Slovaci CastejSie ako
Juhoslovania.

Dalej nas zaujimali odli§nosti copingového spravania v rodine (obrazok 2), ktoré
podla naSich predchadzajucich zisteni pdsobi predovsetkym ako model pri osvojovani si
zvladania u deti. Vzhl'adom na vysokt S$tandardni odchylku v porovnani s prislusnym
priemernym skore v premennych obcianska a duchovna pomoc sme pri Statistickom
spracovani pouzili neparametricky test Kruskal Wallis. Vysledky (tabul’ka 2) hovoria o tom,
ze juhoslovanské deti, v porovnani so Slovakmi, percipuji vo svojich rodinich vicsie
(Statisticky vyznamne) pouzivanie externych stratégii zvladania, ¢ize vyhl'adavanie socidlnej
(pribuznych a susedov) a duchovnej podpory. V pouzivani internych stratégii sme Statisticky
vyznamné rozdiely nezaznamenali, ich Groven je vSak opét vysSia, tak ako v premennych
zistovanych predchédzajucou metodikou.

Vplyv nérodnosti na podstibory chlapcov a diev€at osobitne v kontexte percepcie
rodinnych stratégii je minimalny. Zaznamenali sme Statisticky vyznamny vplyv narodnosti
len na externé stratégie ako celku, v podsubore dievcat.

Pokial' ide o vplyv pohlavia na subor ako celok (tabulka 3) zaznamenali sme
Statisticky vysoko vyznamny efekt na stratégiu hl'adania pochopenia a vyznamny na tinikové
aktivity — obidve v prospech dievC€at. Viac nas vSak zaujimal vplyv pohlavia na zvladacie
spravanie v jednotlivych suboroch Slovakov a Juhoslovanov. AvSak ako vidime v tabulke 3
Statisticky vyznamny vplyv pohlavia na stratégie zvladania sme u Slovakov nezaznamenali.
Vo vybere Juhoslovanov evidujeme Statisticky vysoko vyznamny vplyv na stratégiu hl'adania
pochopenia v prospech dievcat a vyznamny vplyv na fyzickua relaxaciu v prospech chlapcov.

V podstate mozno zhrnut, Ze Slovéci a Slovenky sa neliSia v pouZivani osobnych
stratégii zvladania, kym juhoslovanské dievcata ovela CastejSie pouzivaju stratégie hl'adania
pochopenia a juhoslovanski chlapci CastejSie stratégie fyzickej relaxacie nez ich protipdly. Za
zaujimavy povazujeme trend CastejSicho pouzivania aktivnych stratégii zvlddania u dievcat
v porovnani s chlapcami a to v obidvoch narodnych vyberoch (hoci vyznamné Statistické
rozdiely neevidujeme).

Vyznamny vplyv pohlavia na uroven percepcie rodinnych stratégii sme nezaznamenali
ani v jednej premennej preto tieto vysledky neuvadzame.

ZAVER

Nechceme robit’ znaSich zisteni ziadne SirSie uzéavery, nezistovali sme kauzalne
stvislosti a neuvadzame ani korelacie. Chceli sme poskytnut’ predovsetkym podnet k d’al$im
uvaham a skimaniam. NaSe vysledky kladu len otazky. Je to tradi¢na rodina, jej kohéznost,
iné tradicie, stabilnejSie pravidld, jasnejSia gender identita a viac lasky vrodine (ako
naznaCuje dalSie Statistické spracovanie), lepSie geografické podmienky, dlhodobejSie
demokratické podmienky, blizkost' hrozby vojny — to vSetko st premenné, ktoré mohli
ovplyvnit’ naSe vysledky.

Hoci naSe zistenia platia predovSetkym pre naSe vybery a vyzaduji d’alSie skiimanie
skuto¢nostou ostava, ze hovoria jednoznacne v prospech juhoslovanskych pubescentov. St
celkovo aktivnej$i, produktivnejsi, pouzivaju viac stratégii zvladania, ktoré st overené ako
efektivnejSie a vich rodiny im poskytuji lepsi model pre pouZivanie externych stratégii
zvladania.
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Tabul’ka 1 Vplyv narodnosti na osobné stratégie zvladania pre cely subor
a osobitne pre podstbory chlapcov a dievcéat
NARODNOST
STRATEGIE CELY SUBOR CHLAPCI DIEVCATA
ZVLADANIA (Juho Slov ANOVA |[Juho Slov ANOVA |Juho Slov ANOVA
n=107 n=117 F n=56 n=60 F n=51 n=57 F
Aktivne stratégie
Kognitivne rozhodovanie
AM 12,34 10,39 32,08%**| 12,00 10,08 15,87*** | 12,71 10,72 16,66***
SD 247 2,64 2,53 262 2,37 2,66
RieSenie problému
AM 12,65 11,38 17,76%** | 12,53 11,08 9,71*%* | 12,78 11,54 8,06**
SD 2,25 2,49 2,25 2,68 2,26 228
Hrladanie pochopenia
AM 14,24 12,63 18,35%** | 13,07 12,13 3,14 15,49 13,14 24,48%**
SD 2,76 2,85 2,71 296 223 2,66
Pozitivne prehodnotenie
AM 10,58 10,02 3,35 10,29 990 0,83 10,90 10,14 2,89
SD 2,33 2,30 2,28 232 2,36 2,29
Stratégie hPadania opory
Podpora pri rieSeni problému
AM 9,33 7,99 15,46***| 9,15 7,97 5,83* 9,53 8,02 10,07**
SD 2,64 2,44 2,59 2,64 2,71 2,24
Emocna podpora
AM 9,23 8,00 13,73***| 9,18 7,75  9,04%* | 9,27 8,26 4,84*
SD 2,59 235 2,70 2,40 2,51 227
Stratégie rozptylenia
Fyzicka relaxécia
AM 8,64 842 0,26 9,27 8,52 1,87 7,96 8,33 0,36
SD 3,04 316 2,85 3,07 3,12 329
Rozptylujuce aktivity
AM 13,36 12,97 0,85 13,40 12,70 1,55 13,31 13,26 0,07
SD 2,84 332 2,68 328 3,04 336
Stratégie vyhybania
Unikové aktivity
AM 11,18 11,05 0,17 10,85 10,73 0,08 11,53 11,39 0,11
SD 225 232 2,23 237 2,25 223
Kognitivne vyhybanie
AM 11,43 10,61 6,87** | 11,62 10,52 5,08* | 11,24 10,70 1,83
SD 2,31 2,39 2,60 2,63 1,96 213
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tabul’ka 2 Vplyv narodnosti na rodinné stratégie zvladania pre cely sibor
a osobitne pre podsibory chlapcov a dievcat
NARODNOST
PREMENNE CELY SUBOR CHLAPCI DIEVCATA
RODI’NNEHO Juho Slov x2 Juho Slov %2 Juho Slov X2
ZVLADANIA n=107 n=117 n=56 n=60 n=51 n=57
INTERNE STRATEGIE
Pasivne stratégie
AM 8,65 8,18 1,22 853 8,18 0,22 8,78 8,18 1,17
SD 3,09 2,84 3,10 312 3,13 254
Riesenie problému
AM 10,51 9,82 3,32 10,53 9,83 234 10,50 10,02 0,94
SD 3,04 318 3,05 327 3,07 310
SPOLU
AM 19,14 18,10 2,81 19,06 18,02 1,34 19,22 18,19 1,48
SD 5,20 4,91 5,49 5,50 4,95 443
EXTERNE STRATEGIE
Socidlna pomoc
AM 11,09 9,54  6,10%* | 10,80 9,35 2,94 11,38 9,74 3,26
SD 541 4,26 4,87 4,09 5,94 4,47
Obcianska pomoc
AM 2,55 1,94 3,02 2,82 1,97 3,64 228 193 0,35
SD 2,25 1,79 2,28 1,78 2,22 1,83
Duchovna pomoc
AM 394 3,05 3,74% 345 299 1,22 444 3,18 293
SD 329 279 2,98 293 355 260
SPOLU
AM 17,68 14,54 6,35%* | 17,08 14,25 2,86 18,30 14,84 3,84*
SD 921 6,72 8,56 6,65 9,88 6,84
Kruskal Wallis Test
*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001
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Tabulka 3 Vplyv pohlavia na osobné stratégie zvladania pre cely subor
a osobitne pre podsibory Slovakov a Juhoslovanov
POHLAVIE
STRATEGIE CELY SUBOR SLOVACI JUHOSLOVANIA
ZVLADANIA | CH D ANOVA | CH D ANOVA | CH D ANOVA
n=115 n=108 F n=60 n=57 F n=55 n=51 F
Aktivne stratégie
Kognitivne rozhodovanie
AM 11,00 11,66 3,25 10,08 10,72 1,70 12,00 12,71 2,19
SD 2,74 2,70 2,62 2,606 253 237
RieSenie problému
AM 11,77 12,13 1,16 11,08 11,54 1,00 12,53 12,78 0,34
SD 2,58 2,34 2,68 228 225 226
Hrladanie pochopenia
AM 12,58 14,25 19,78%** | 12,13 13,14 3,74 13,07 15,49 24,96%**
SD 2,87 272 296 2,66 2,71 223
Pozitivne prehodnotenie
AM 10,09 10,50 1,76 9,90 10,14 0,32 10,29 10,90 1,84
SD 230 234 232 229 228 236
Stratégie hPadania opory
Podpora pri rieSeni problému
AM 8,53 873 0,33 7,97 8,02 0,02 9,15 9,53 0,56
SD 2,67 2,57 2,64 2,24 2,59 271
Emocna podpora
AM 8,43 8,74 0,81 7,75 8,26 1,40 9,18 9,27 0,03
SD 2,63 2,43 241 227 2,70 251
Stratégie rozptylenia
Fyzicka relaxécia
AM 8,88 8,16 3,04 8,52 833 0,10 9,27 17,96 5,12*
SD 298 3,20 3,07 329 285 311
Rozptylujuce aktivity
AM 13,03 13,28 0,37 12,70 13,26 0,84 13,40 13,31 0,02
SD 3,02 320 328 3,36 2,68 3,04
Stratégie vyhybania
Unikové aktivity
AM 10,79 11,45  4,76* | 10,73 11,39 2,34 10,85 11,53 2,40
SD 229 223 237 223 223 225
Kognitivne vyhybanie
AM 11,04 10,95 0,08 10,52 10,70 0,17 11,62 11,24 0,73
SD 2,66 2,06 2,63 213 2,60 1,96

*p< 0,05, **p=<0,01;

4% < 0,001
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Obrazok 1
Porovnanie priemernych hodnét osobnych stratégii zvladania
medzi Slovakmi a Juhoslovanmi

I Juhoslovania
—e— Slovaci

Obrazok 2
Porovnanie priemernych hodnét rodinnych stratégii zvladania
medzi Juhoslovanmi a Slovakmi

I Juhoslovania
—&— Slovaci

Pasivne Riesenie Socialna Obgianska Duchovna
stratégie problému pomoc pomoc pomoc
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SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE SPOSOBILOSTI UCITELOV

Ol'ga OROSOVA, Viera KLOBUSNIKOVA
Ustav humanitnych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS, Kosice

Ucitel'stvo je tradi¢ne zaradované k povolaniam s vysokou mierou néro¢nosti,
poziadaviek na odborné, didaktické a socidlno-psychologické sposobilosti ucitel'ov. Obdobie
posledného desatrocia prinaSa Skolskej praxi vela podnetov pre zmenu klasického
»diagnostického* pohladu psycholégov, ucitelov na ziakov a ich rodi¢ov (Lazarova 2001,
Fontana 1997, Walton 1980, Walton, Powers 1974). Vyznamne sa meni nahlad na rolové
spravanie sa ucitela a Ziaka. Podla Wilhelmsena, Asmula, Meinstada (1999,
www.uib.no/People/sinia/CSCL/HMM _Constructivism.htm, Macek 2001) je mozné
vymedzit' rolu ucitela ako facilitatora (planuje, organizuje), sprievodcu (poradi, naznaci
smer), ako Cloveka s otvorenou mysl'ou (jeho profesiondlna a osobna zivotna cesta je cestou
ucenia sa), ako zdroja kognitivnej opory (navrhuje, odporuca, podnecuje k tvorivosti,
podporuje nezavislé myslenie), ako zdroja hodnotenia moznosti, silnych stranok, potrieb
a pocitov ziakov, ako ¢loveka, ktory dokdze urcit’ hranice. Akcentovana je aktivna rola ziaka
v procese ulenia sa. Ziak preberd zodpovednost za vlastné udenie sa, uéi sa novym
informaciam, ale aj novym spdsobom, ako sa ulit, vyuziva existujuce technoldgie.
K doélezitym cielom vyucby patri rozvoj porozumenia, kritického myslenia, rieSenia
problémov, argumentovania, kognitivnej flexibility (transferu), reflexie, ucenia sa na zaklade
vymeny skusenosti, vedomosti (Lazarova 2001, Mares 1998, Céap, Mares 2001).

Supervizia, reflexia praxe, sebareflexia je integralnou sucast'ou prace ucitel’a, ktory
podporuje aktivnu pracu ziakov, podporuje ich v klasifikovani, predikovani, analyzovani,
vysvetl'ovani a tvoreni. Supervizia a reflexia su spajané, ako uvadza Lazarova (2001) nielen
s profesiondlnym, ale aj s osobnostnym rozvojom ucitel'a. Supervizia a reflexia maja silny
psychologicky naboj, lebo moézu odstartovat’ cely rad zmien v profesiondlnom, ale
1 v osobnom zivote jedinca. Supervizia, reflexia vlastnej praxe, sebareflexia ucitel’a s cestou
k dekonstrukcii samozrejmych predpokladov, predstav, nazorov, interpretacii skutocnosti,
ktoré su sti¢ast'ou beznej, kazdodennej praxe ucitel’a.

Akcentovanie facilitujucej roly uclitela, aktivnej roly ziaka predpokladd, aby bola
Skola pre ziakov prosocidlnou instituciou, ktord reSpektujicim a estetickym spdsobom
vzdelava a pripravuje Ziakov pre zvladanie Zivotnych tloh a napliiianie Zivotnych cielov.

Kompetencie — schopnosti — sposobilosti

Zamerom uvedeného prispevku je informovat’ o vybranych vyskumnych vysledkoch
sledovania socialno-psychologickych spdsobilosti ucitel'ov. Dolezitym vychodiskom pripravy
uvedeného vyskumu boli vysledky kvalitativnej a kvantitativnej analyzy efektivnosti
rovesnickeho programu prevencie drogovych zavislosti (Orosova, 2002, Orosova, Salonna
2002). Cielom programu vo vycvikovej Casti bolo rozvijat’ kl'icové kompetencie ziakov
a ucitelov.

Kompetencie st s€asti povazované za uréity druh ,metavedomosti®, ako uvadzaja
Belz a Siegriest (2001), ktoré nemdzu nahradit’ odborné vedomosti, moézu vsak viest’ k ich
lepSiemu vyuzivaniu. KIi¢ové kompetencie maju dlhsiu zivotnost’, nez kvalifikdcia viazana
na profesiu. Schopnost’ riesit’ problémy, tvorit’, schopnost’ ucit’ sa, mysliet, zdovodnovat’ a
hodnotit, kooperovat a komunikovat, schopnost’ niest zodpovednost, samostatnost a
vykonnost’ nestoja vedla seba izolovane, mnohondsobne sa pretinaji a predstavuju stucast’
vzdelavania a d’alSicho rozvoja osobnosti jedinca. Kompetencie su samé o sebe obsahovo
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neutralne (Siegrist, 2001) a st pouziteIné na 'ubovol'ny obsah, ich sprostredkovanie je vSak
vzdy viazané na konkrétny obsah. Kompetencie pozostavaju z uvedenych schopnosti, ktoré
su pre potreby trénovania d’alej delené na spdsobilosti. Vo vycvikovych situdciach je na
zéklade, reflexie, vlastnej sktisenosti trénované prepdjanie uz nadobudnutych a novych
sposobilosti, takze sa z r6znych sposobilosti utvaraja, rozvijaja schopnosti jedincov.

Spoloénym obsahom vycvikového programu bola interdisciplinarna téma prevencie
drogovych zavislosti. Vo vycviku boli vyuzivané metddy aplikovanej socidlnej psychologie
ametédy vychadzajuce zkonStruktivizmu. V priprave a realizdcii programu bola
reSpektovand skuto¢nost’, ktoru uvadza Belz a Siegrist (2001), o spoluposobeni socidlnej
kompetencie (schopnost’” timovej prace, kooperovat, zvladat konfliktné situécie,
komunikovat’), kompetencie vo vztahu ku vlastnej osobe (schopnost’ sebareflexie, byt
vlastnym managerom, sebahodnotenia a vedomého rozvijania vlastnych hodndt) a
kompetencie v oblasti metdd (postupovat’ systematicky, Strukturovat' a klasifikovat’ nové
informdcie, davat’ veci do kontextu, poznavat suvislosti, kriticky sledovat’ a posudzovat’ javy,
okolnosti a moznosti, hl'adat’ nové rieSenia, zvazovat’ Sance a rizika). Program bol sucastou
vzdelavacieho programu Nadacie FILIA Prevencia drogovych zavislosti, akreditovaného MS
SR. Programu a vyskumu sa zucastnilo 303 ziakov siedmych ro¢nikov desiatich zakladnych
Skol atercii troch osemronych gymndzii v KoSiciach (50 rovesnikov, absolventov
rovesnickeho programu prevencie drogovych zavislosti FILIA, 125 spoluziakov rovesnikov,
129 ostatnych ziakov, bez sklisenosti s rovesnickymi programami prevencie. Chlapci tvorili
43 adievcata 57 percent zakladného stboru. Programu sa zucastnilo aj 10 ucitelov, jeden
ucitel’ so skupinou 5 zZiakov z kazdej Skoly absolvoval cely vzdelavaci program. Program bol
realizovany v malych vycvikovych skupinach, spravidla sa do jednej vycvikovej skupiny
spajali tri alebo Styri Skoly. Konotat kazdého z klicovych pojmov Skola a prevencia
drogovych zavislosti bol sledovany sadou Sestnastich identickych sedemstupniovych
bipolarnych $kal sémantického diferencidlu. K Statistickému spracovaniu ziskanych
vysledkov bola pouzitda ANOVA a faktorovou analyzou boli v percepcii kl'uCovych pojmov
identifikované faktory: uZito€nosti, estetiky a orientovanosti).

Ziskané vyskumné vysledky ukézali, ze ziaci vnimaji Skolu ako nieco, o je skor
uzitoéné, cenné, potrebné, predvidatené, ale skor neprijemné, neestetické. Utastnici
rovesnickeho programu prevencie drogovych zavislosti vnimali prevenciu drogovych
zavislosti vyznamne pozitivnejSie (povazovali prevenciu za vyzname uZitocnejSiu,
estetickejSiu, s vy$Sou mierou orientovanosti sa v nej) nez ich spoluziaci zo skolskych tried,
ktoré rovesnici navstevovali a v porovnani s ostatnymi Ziakmi, ktori nemaji s rovesnickymi
programami prevencie skusenost. Doélezitym bolo aj zistenie, ze spoluziaci rovesnikov
vyznamne pozitivnejSie vnimali prevenciu drogovych zdvislosti neZ ostatni ziaci bez
skusenosti s programami. Rovesnicky program, ktory vyuzival facilitujucu rolu lektorov,
participujtcich ucitelov a aktivnu rolu Ziakov v procese ucenia sa, ktory vytvaral spolocny
pracovny/vycvikovy priestor pre ucitelov a ziakov, pozitivne ovplyvnil vnimanie prevencie
drogovych zévislosti.

Existujuce vycvikové skiisenosti boli vyuzité k priprave vyskumu sledovania socialno-
psychologickych spdsobilosti ucitelov, rozvoj ktorych by mal byt podl'a ndzoru ucitelov a
ziakov sucastou pripravy ucitelov tak, aby sa v o najvacSej miere podarilo rozvijat
efektivny, esteticky a vzdjomne reSpektujuci rozmer Skolskej prace.

Socialno-psychologické sposobilosti ucitelov

Ciel'om realizovaného vyskumu bolo zistit’, ktoré socialno-psychologické sposobilosti
ucitelov podporuji efektivny, esteticky a eticky rozmer edukacnej prace. Vyskumu sa
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zucCastnilo 194 Ziakov gymnazii a 46 ucitelov (50% navratnost vyplnenych metodik
u ucitel’'ov).

Vo vyskume bola pouzitd posudzovacia Skala s natenou vol'bou pozostavajlica zo 45
poloziek, socialno-psychologickych spdsobilosti. Ziaci volili 7 poloZiek, ktoré najviac
charakterizovali uclitel'ov navstevovanej Skoly a 7 poloziek, ktoré predovSetkym by
odporucali ucitelom. Rovnakym sposobom bol ulitelmi nacrtnuty realny a odporucany
(oCakavany) obraz relevantnych socialno-psychologickych spdsobilosti ucitel'ov.

V druhej casti vyskumu bola kazd4a polozka posudzovacej Skaly doplnend o 7 —
bodové Skaly suhlasu/nesuhlasu (1 = uplne sthlasim az 7 = voObec nesthlasim),
prostrednictvom ktorych Ziaci hodnotili u¢itelov navstevovanej skoly a ucitelov matematiky.
Porovnavané boli hodnotenia ziakov gymnazii (n=79), ziakov osemro¢nych gymnazii so
zameranim na matematiku (n=25) a osemro¢nych gymnazii so zameranim na jazyky (n=44).

Vysledky vyskumu

K najdolezitejSim, ziakmi a ucitelmi volenym polozkdm/socidlno-psychologickym
spdsobilostiam, rozvoj ktorych by Ziaci odporucali svojim ucitel'om a rozvoj ktorych ucitelia
povazuju za dolezity patri: optimistické, otvorené vyjadrovanie pozitivnych zazitkov, pocitov,
zmysel pre humor, otvorenost novym mySlienkam, zvlddanie napitia, verit v schopnosti
ziakov, prijimanie, akceptovanie kritiky Ziakov, ochota porozumiet’ Ziakom (tabulky ¢. 1, 2).
Ako vnimaju ziaci svojich ucitel'ov naznacuje vyber nasledujicich poloziek (tabulka ¢. 4),
ktoré Ziaci volili najcastejSie ako tie, ktoré najviac charakterizuju ich ucitel'ov: sebavedmi,
schopni povedat nie, odmietnut’, maji radi seba, doveruju si, impulzivni, vedia ocenit’ seba.

Ucitelia nie su ziakmi, ani sebou vnimani ako ti (tabulka ¢. 3), ktori vedia vycitit,
rozpoznat’ riziko, maju ochotu riskovat’, rozpravat’ o svojich tazkostiach, prijat’ odmietnutie,
otvorene vyjadrit’ svoje skutocné pocity (dané polozky neboli volené pri charakterizovani
ucitel’ov).

Analyza hodnoteni ucitelov ukdzala najvysSiu mieru nesthlasu ziakov v polozkach
(priemerna hodnota bola vyssia ako 5):
prijat’, akceptovat’ kritiku ziakov,
rozpravat’ o svojich tazkostiach,
poziadat’ o svoju pomoc, podporu ziakov,
prijat’ odmietnutie.

Uvedené vysledky naznacuji relevantnost’ nacviku priameho jednania ucitelov, podpory
a rozvoja reSpektujucich vzt'ahov ucitel'ov a ziakov.

Tabul’ka ¢.1:
Poradie prvych 10 poloziek s najvysSou percentualnou pocetnostou vyberu ucitelov podla dolezitosti:

Poradie Polozky %
l. Posobit’ na ziakov pozitivne a optimisticky (5) * 78,3
2. Byt’ primerane naro¢ni (26) 67,4
3. Verit’ v schopnosti ziakov (17) 63,0
4 Otvorenost’ novym myslienkam (8) 50,0
Zvladat’ napétie (12)
5. Pruznost’ — flexibilnost’ (23) 45,7
6. Porozumiet’ Ziakom (45) 41,3
7. Ocenit’ ziakov (37) 39,1
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Tabulka ¢.2:
Poradie prvych 10 poloziek s najvysSou percentualnou pocetnostou vyberu ziakov, podl'a odporicania svojim
ucitel'om, comu predovsetkym by ich bolo treba ucit’:

Poradie Polozky %
1. Mat zmysel pre humor (6) 59,5
2. Posobit’ na ziakov pozitivne a optimisticky (5) 58,1
3. Verit' v schopnosti ziakov (17) 54,1

Prijimat, akceptovat’ kritiku zo strany ziakov (22)

4, Porozumiet’ ziakom (45) 45,3
5. Otvorenost’ novym myslienkam (8) 42,6
6. Vediet ovladat’ svoju zlost’ (15) 41,9
7. Doverovat’ ziakom (24) 39,2

Tabulka ¢.3:

Poradie prvych 10 poloziek s najvys$Sou percentualnou pocetnostou vyberu ucitel'ov, sebareflexia uéitel'ov:

Poradie Polozky %
l. Byt’ primerane naro¢ni (26) 63,0
2. Posobit’ na ziakov pozitivne a optimisticky (5) 60,9
3. Otvorenost’ novym myslienkam (8) 543
4 Mat’ zmysel pre humor (6) 52,2

Porozumiet’ ziakom (45)

5. Otvorenost’ pri jednani so ziakmi (36) 47,8
6. Poznat’ svoje prednosti i nedostatky (14) 43,5
7. Verit’ v schopnosti ziakov (17) 37,0

Tabulka ¢.4:

Poradie prvych 10 poloziek s najvys$Sou percentualnou pocetnostou vyberu ziakov, polozky charakterizujice
ucitelov:

Poradie Polozky %
1. Sebavedomost’ (43) 55,4
2. Povedat nie, odmietnut’ (18) 48,0
3. Mat’ rad seba (32) 43,9
4, Doverovat’ si (7) 43,2
5. Impulzivnost’ (35) 37,2
6. Vediet ocenit’ seba (19) 345
7. Byt primerane naroc¢ni (26) 33,8

*V zatvorkach je uvadzané ¢islo polozky

Ucitelia matematiky boli Ziakmi hodnoteni horSie, nez ostatni ucitelia. OdliSnosti vSak
boli zistené v hodnoteni ucitelov v zéavislosti od typu navsStevovanej Skoly v prospech
pozitivnejSiecho hodnotenia wucitelov matematiky ziakmi osemro¢ného gymnazia so
zameranim na matematiku predovSetkym v nasledujucich polozkach: ddoverovat’ Zziakom,
rozvijat’ vzt'ahy so ziakmi, verit’ v schopnosti Ziakov, prijimat’ a akceptovat’ kritiku zo strany
ziakov, otvorenost’ novym myslienkam, vytrvalost’ pri rieSeni problémov, ovladat’ svoju zlost’,
byt’ primerane naro¢ni (boxploty) .
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Boxploty: Hodnotenie ucitel'ov (u) a ucitel'ov matematiky (m) Ziakmi
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Zaver a diskusia

Ziskané vysledky naznacuju dolezitost, ale aj obtiaznost’ sledovania spdsobilosti,
ktora vyplyva zo vztahu vykon/spravanie sa ucitel'a — efektivnost’ jeho prace — kompetencie
ucitela, pricom, ako uvadza Medley, Crook (2001), vykon, spravanie sa ucitel’a, efektivnost’
jeho prace nie su charakteristikami ucitel'a, ale skoér nésledkami jeho charakteristik
(kompetencii, schopnosti, spdsobilosti), ktoré sa manifestuju v interakcii so ziakmi, vo vzt'ahu
ucitel — ziak. Kompetencie predstavuji, ako dalej uvadzaju autori, urcity repertoar
vedomosti sposobilosti a postojov, ¢im bohatsi je repertoar, tym je ucitel’ kompetentne;jsi.

Hodnotenia ziakov st pre ucitel'ov ur€itou vyzvou k rozvoju vzdjomne reSpektujucich
vzt'ahov, k zmene ,,superidérneho,,, tradicného rolového spravania sa ucitel'a. Prezentovana
analyza hodnoteni, reflexii ucitelov a ziakov a sebareflexii ucitelov naznacuje doélezitost’
rozvijania estetického a etické rozmeru prace ucitela.

Organizacia vycvikového programu, ziskané vycvikové a vyskumné vysledky
koreSponduju s existujicimi zisteniami potvrdzujucimi, ze postoje ulitela k vyucovaniu,
edukacnej praxi hraji vyznamni Glohu v ovplyviiovani spravania sa ucitela a nepriamo
ovplyvnuju efektivnost’ jeho prace, koreSponduju so zisteniami, ktoré potvrdzuju predpoklad,
Ze vytvéranie prilezitosti pre spolupracu ucitel'ov, pracu v skupinach, timové vyucovanie
pozitivne ovplyviiuje postoje ucitelov a pracu ucitela v Skolskej triede (Marvin, Stravil,
Reynolds 2001). Vycvikovd praca v programe prevencie drogovych zavislosti bola
orientovana na rozvoj socialnych kompetencii ucitelov a ziakov. Kazda vycvikova skupina,
ako bolo uvedené, pozostdvala spravidla z 20 ziakov zo Styroch $kol, kazdua piticu ziakov zo
Skoly sprevadzal ucitel’, ktory bol riadnym ¢lenom vycvikovej skupiny. Tzn., Ze najcastejSie
vyuzivany model dospely — dospely (ucitel’ — ucitel') v priprave ucitelov bol zmeneny na
model dospely — ziak (ucitel’ — ziak), ¢im bol naplneny umysel vytvorit’ priestor pre lepsie
porozumenie, pochopenie, event. zmenu predpokladov anazorov ucitelov a ziakov, pre
zbliZzenie sveta noriem, hodnét, postojov ulitelov a ziakov. Ziskané vysledky naznacuju
dolezitost’ existujucich a ¢asto malo vyuzivanych potencii ucitelov, ktoré spocivaji vo
vzajomnych, pomahajlcich supervizidch (ciel' a forma ktorych je vysledkom spolo¢ného
dohovoru) a nie zauzivanych, kontrolujucich supervizidch, ¢asto provokujicich odpor alebo
obranu.
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ZNAKY EXTRAVERZE A INTROVERZE V RUKOPISU

Jana PETRIKOVA & Zuzana HRUBA
Psychologicky ustav FF MU, Brno

This work attends to discuss theme of graphology. Various experts on psychology
have the antagonistic attitudes to a validity of graphology to describe a personality of a
writer. But it may be caused by the fact that there is more than one graphological
method. On the present there are two basic methods of graphological analysis. The first
group of graphological methods is based on premise that each of the graphological
criterion has the unambiguous interpretation independent neither on the handwriting
context nor on the other surrounding circumstances. The second methods have usually
two steps: first of all there are summed up the “signs of sensation” and a general level of
the handwriting is criticized. Then graphologist ascribes the meaning of each
graphological criterion in dependence on the level of the written exposure. This method is
based on the premise that graphological criteria are multiple valued and it is context (for
example writing level) that determines which of the possible meanings is the relevant one.

This article informed about the result of the comparison measurement of two
graphological methods (see above) with the score of the Eysenck’s personality inventory
(ed. 1993). Examined unit consisted of 158 students of the secondary schools and
university above 18. Graphological analysis did 3 independent graduates of the
graphological course accredited by Ministry of education. The results of the forepart of
our research suggest that the first method of graphological analysis is unreliable to
discriminate between the extraversion and introversion of the handwriter (except one
criterion: the signature location). The results of the second part of our research showed
that the value of the trait of extraversion dedicated by the graphologist was in
accordance with the score made by writer in the EPI. This result allowed us to believe it
is able to credit the complex method of graphological analysis (also known as a holistic
method) as an applicable instrument for psychological diagnostics with every merits and
demerits of the projective methods.

Uvod

Cilem této prace bylo ovéteni diagnostickych moZznosti metody grafologické analyzy
rukopisu pro charakteristiku extraverze — introverze pisatele. Sekundarnim cilem pak byla
moznost provedenim vyzkumu piispét k piijeti ¢i nepftijeti grafologie do ,,rodiny* védeckych
diagnostickych metod. Zakladni otazka, kterou jsme si kladli znéla: Jaky vztah existuje mezi
znaky extraverze a introverze v pismu a skérem extraverze a introverze v Eysenckové
osobnostnim dotazniku (EOD)?

Pojmy grafologie, psychologie pisma a pismoznalectvi

Pojem grafologie (je slozen z feckych slov grafein — psét a logos - nauka, rozum, tad
¢i smysl) poprvé pouzil v roce 1872 Francouz Jean Hyppolyte Michon, aby jim souhrnné
oznacil studium vztahii mezi charakteristickymi znaky rukopisu a charakteristikami pisatele.
V pribéhu historie se pro vztah mezi pisemnym projevem a psychologickymi
charakteristikami pisatele uzivaly i dalSi nazvy jako charakterologickda analyza pisma,
charakterologicka grafologie ¢i v soucasnosti uzivané spojeni psychologie pisma. Kromé
grafologie (ve smyslu psychologie pisma) existuji 1 jiné discipliny zabyvajici se pismem:
napt. pismoznalectvi (soudni grafologie, urCovani autorstvi), grafognozie (napt. Bertillonova
deskriptivni metoda analyzy pisma), grafometrie (naptf. Locardova metoda méfeni pisma),
paleografie (nauka o podminkach vyvoje pisma), neografie (nauka o novovékych pismech)
atd., které vSak maji s grafologii (psychologii pisma) jen malo spole¢ného.
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V soucasnosti pojem grafologie oznacuje nejcastéji nauku o psychologickém vyznamu
rukopisu a/nebo projektivni metodu rozboru rukopisu pro psychodiagnostické ucely a v tomto
smyslu jej uzivame 1 my (napt. Hartl, 2000, Encyklopedie Diderot, 2001).

Pismo

Pismo je systém grafickych znakl, na nichz se lidska spolec¢nost dohodla. Pismo
slouzi k trvalému zaznamenavani myslenek, pocitl, postoji (tj. duchovnich obsahil),
vyjadienych jazykem. RozliSujeme pismo normalizované a osobni. Normalizované pismo
charakterizuje Skolskd ptfedloha a je neosobnim vychozim bodem psaci ¢innosti. Béhem
individudlniho vyvoje ¢lovéka se pak ustali urcity charakteristicky tvar, jenz je vyrazem a
symbolem osobnosti. Tato individualizace pisma byva ukoncena po patnactém roce Zivota.
Samoziejmé 1 poté se pismovy projev méni pod aktudlnimi vlivy, stejné tak jako se méni
s vyvojem osobnosti. AvSak stejné jako se v prubéhu zivota uchovava urcitd konstantnost
osobnosti a lidské povahy, zlstdvaji 1 zdkladni konstanty individudlniho rukopisu relativné
stalé.

Rukopis

Rukopisem rozumime ,,grafickou objektivizaci volni pohybové aktivity, psaciho
pohybu, jehoz ucelem je zachyceni psychickych obsahli, smysluplnych i bezesmyslnych,
pomoci alfabetického systému.” (Kulka, 1991, s. 18) Jinymi slovy rukopis je konkrétni
pismovy projev pisatele. Pisemny projev je realizovan volnimi, vysoce koordinovanymi
pohyby rukou (ale mize byt i usty ¢i pomoci nohou) s pfispénim dalSich slozek pohybového
aparatu. Vedouci ulohu v psani méa centrdlni nervovy systém, ktery zajistuje funkcni
koordinaci svalli, podmifiuje obsahovou stranku pisemného projevu i svérazny charakter,
originalnost a jedinecnost vlastni pisateli (napf. Preyer hovoii o tzv. mozkopisu).

Urcity graficky pfistup je patrny uz u piedSkolnich déti, naptiklad nékteré
charakteristické pohyby, pifiklon k oblouku ¢i hrané, tlak, napéti nebo uvolnéni psaciho
pohybu apod. (Jetabek, 1997). Ptizpisobeni psacich pohybi vlastnim psychickym a fyzickym
pottebam vede k odklonu od vztahového vzoru, proto i kdyz mame tutéz Skolni piedlohu
piSeme kazdy z nas osobitym rukopisem (analogicky pfi nacviku psani subdominantni rukou
vznikd pismo s totoznymi rysy). Neexistuji dva lidé, kteti by méli totozny rukopis (podobné
jako neexistuji dva lidé se stejnymi otisky prstit).

Na rukopisu rozeznavame zvlastnosti tvarové (formalni), dynamické (pohybové),
obsahové (jazykové) i zvlastnosti prostorového uspotadani. Znaki pisma je celd tfada, je
mozné je délit podle komplexity (vyssi a nizs§i komplexity), zptisobu ur¢ovani (dojmové,
méfitelné, popsatelné), vyskytu (obecné a specificke), stupné vyjadieni (dominantni znaky a
znaky stfedni hodnoty) a podle kolisavosti (ne-pravidelné) (Jerabek,1997).

Postupy analyzy rukopisu

V grafologii dosud neexistuje jednotna metoda, rlizni autofi se v pfistupu k analyze
rukopisu znac¢né 1isi. Z celého mnozstvi odlisSnych technik Ize vymezit dva zakladni pfistupy.
Prvni skupina technik je podminéna existenci jednoznacného vykladu jednotlivych
pismovych znak, tedy, jinak fe¢eno, v rukopise ur¢uje miru vyjadieni jednotlivych znak bez
ohledu na celkovy kontext, pfi¢emz kazdy znak ma jednoznac¢ny vyklad. S takovym
pristupem se setkdvame naptiklad u J.H. Michona a jinych starSich grafologii a souhrnné je
oznacujeme jako reduktivni pfistup. Dnes je vétSinou odbornymi grafology povazovan za
piekonany.

Pro druhou skupinu technik je pfiznacné, Ze analyza zacind posouzenim celkové
urovné grafického projevu a teprve poté se ptistupuje k analyze jednotlivych znaki. Tento
vychazi z predpokladu, Ze znaky nejsou jedno- ¢i dvojznacné, ale mnohoznacné. Ktery
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z vyznamu toho kterého znaku plati pro ten ktery rukopis je urCeno teprve na zakladé
kontextu vyjadfeného napt. jako psaci troven projevu. Tento pfistup je charakteristicky napf.
pro Crépieux-Jamina a jeho Skolu, kterd je zaloZena na principu dominant, ale setkame se
snim 1 u Klagese a dalSich $kol. Z naSich autort je tento pfistup charakteristicky napt. pro
Saudka ¢i Flanderkovou. Ptistup byva oznacovan jako komplexni nebo holisticky pfistup.

Problematika urcovani vypovédni hodnoty grafického znaku

Diagnostickou hodnotu grafologické metody nelze jednoznacné urcit. Uz samotna
kvantifikace znakl je dosti problematickd, a to i u méfitelnych znakl. Pro kazdy rukopis je
totiz charakteristickd urcitd kolisavost a proménlivost jednotlivych grafickych znaki
v pribéhu psaciho projevu a pokud chceme urcit hodnotu toho kterého znaku, musime
veSkerou proménlivost 1 kolisavost redukovat na jedinou hodnotu, ¢imz ale znacné
redukujeme vypovédni hodnotu znaku a pfipravime se tak o cenné informace. Jesté
problematictéjsi je kvantifikace popsatelnych znakli, nebot’ je nelze postihnout pomoci
klasickych metrickych postupti. Dojmové prvky jsou kvantifikovatelné nejproblematictéji ze
vSech znakl. Diagnostickou hodnotu dale snizuji i1 dalsi fakty, naptiklad to, Ze projev
nékterych grafickych znakti zavisi na aktualnim psychofyzickém stavu pisatele ¢i védoma
snaha pisatele zdmérné¢ zménit pismovy projev, kterd ale obvykle kon¢i u jednoduchych
znakd. (Petiikova, 1998)

Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Ve vyzkumu jsme porovnavali dva nastroje k diagnostice osobnosti: Eysencklv
osobnostni dotaznik (EOD) a metodu grafologické analyzy pisma. Protoze EOD je, na rozdil
od metod grafologie, béZné¢ uznavéan jako metoda k diagnostice osobnosti, povazovali jsme
skor na Skale introverze-extraverze v EOD za troven introverze ¢i extraverze u zkoumanych
osob.

Druhym diagnostickym nastrojem byla grafologicka analyza pisma, a to ob¢ techniky
grafologického rozboru, které jsou pouzivany:
1. technika, kterd je podminéna existenci jednozna¢ného vykladu jednotlivych pismovych
znakli a 2. technika, pro kterou je pfiznacné, Ze analyza zalind posouzenim celkového
kontextu a urovné grafického projevu a teprve poté se pfistupuje k analyze jednotlivych
znakd, které jsou povazovany za mnohoznacné.

Hypotézy

HI1: Jestlize pocet znakl introverze a extraverze v pismu odrdzi miru introverze
extraverze osobnosti, vyskytuje se v pismech introverti vysoky pocet znakl introverze a
v pismech extravertll vysoky pocet znakl extraverze.

H2: Jestlize pocet znakl introverze a extraverze v pismu odrdzi miru introverze
extraverze osobnosti, vyskytuje se v pismech introverti nizky pocet znakl extraverze a
v pismech extravertl nizky pocet znakt introverze.

H3: Jestlize pocet znakl introverze a extraverze v pismu odrdzi miru introverze a
extraverze osobnosti, budou extraverti vykazovat vice znakil extraverze v pismu nez introverti
a introverti budou vykazovat vice znakt introverze v pismu nez extraverti.

H4: Jestlize se v rukopise odrdzi mira extraverze i introverze pisatele, pak bude
pfimo umérny vztah mezi vyslednym skéorem EOD a celkovym oznacenim miry extraverze
(introverze) grafologem.

o

<M

Vyzkumny soubor
Zakladnim souborem jsou studenti gymnazii, vysSich odbornych skol a vysokych skol
star§i 18 let, muzi 1 Zeny. Vzhledem k omezenym c¢asovym i finanénim moznostem byl

232



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

vybérovy soubor ze zékladniho souboru vybran metodou piilezitostného vybéru. Vybérovy
soubor tvofilo 158 studentl nckterych brnénskych vysSich odbornych skol, gymndzii a
vysokych Skol star§ich 18 let, muzt i1 zen, ktefi vyplnili Eysenckliv osobnostni dotaznik a
napsali kratkou ese;j.

Pro ucely prvni techniky analyzy rukopist jsme vybérovy soubor sestavili na zékladé
vysledkt v Eysenckové osobnostnim dotazniku (EOD), a to tak, Ze jsme z vybérového soubou
vybrali extrémni introverty a extrémni extraverty. Rozpéti na ose extraverze-introverze se
v tomto dotazniku pohybuje od 0 (maximalni hodnota introverze) do 12 (maximalni hodnota
extraverze) bodli. Vybérovy soubor nakonec tvotilo 25 introvertl (osoby, které dosahly skor
0-4 body) a 28 extravertl (osoby se skorem 12 bodil). Pro druhou techniku analyzy rukopisit
jsme jako vybérovy soubor pouzili vSech 158 rukopisti od studentil, ktefi vyplnili Eysenckiv
osobnostni dotaznik a odevzdali esej.

Pouzité metody

Ke sbéru dat jsme pouzili Eysenckova osobnostniho dotazniku-zkracenou verzi z roku
1993. Tato metoda diagnostiky osobnosti je vSeobecné velmi dobfe zndma, proto upousStime
od jejiho podrobného popisu. K dotazniku byl ptilozen prazdny list papiru s instrukci, aby na
n¢j respondenti napsali kratkou esej o tom, pro€ si zvolili prave ten typ studia, ktery si zvolili,
a aby esej zakonc¢ili svym podpisem. Na napsani rukopisu méli respondenti omezeny casovy
usek — vyu€ovaci hodinu.

Poté jsme pristoupili k analyze rukopist. Protoze v grafologii existuji dvé podstatné
odli$né techniky analyzy rukopisu, rukopisy jsme vyhodnotili obéma.
Prvni technika je podminéna existenci jednozna¢ného vykladu jednotlivych pismovych znak
(reduktivni vyklad vyznamu grafickych znakii v rukopisu). Pro prvni ¢ast vyzkumu jsme
jednotlivé znaky introverze a extraverze vymezili nasledovné:

Znaky extraverze v pismu Znaky introverze v rukopisu

e rychlé pismo: pravobéznost, obld e pomalé pismo: levobéznost, peclivé
forma, zjednoduSeni, velkd primarni, vypracovani  formy, obohaceni formy,
sekundarni 1 tercialni Sife, spojitost, tésnost, nespojitost, presna diakritika, kolmy
pravy sklon, ptedbihajici diakritika, nebo zuzujici se levy okraj, ztuzenost

forma $tihl4, rozsitujici se levy okraj
e velkd primarni Sife (tj. mezery mezi e mala primérni Sife
sousednimi zakladnimi tahy jednoho
pismene)
o velka sekundarni §ife (tj. mezera mezi e mald sekundarni Site
sousednimi pismeny v jednom slov¢)
e malda tercialni Sife (tj. vzdalenost mezi e mala tercidlni Sife
slovy)
o velké pismo (tahy smérem k pisateli u ¢ malé pismo
pismen ve stfedni zon¢)
e pravy sklon (tj. thel mezi zdkladnimi e stojaté nebo levosklonné pismo
tahy pisma a fadkem)
o girlandovit¢  véazdni  (obloukovity e arkddovit¢ vazani (obloukovity pohyb,

pohyb, oblouky otevieny smérem oblouky otevieny smérem dold) nebo uhlové
nahoru) vazani (tvary s hranami, Spickami nahofe i
dole)

o velké délkové rozdily (tj. pomér mezi e malé délkové rozdily
kratkymi a dlouhymi pismeny)
e podpis umistény vpravo (tj. vzhledem e podpis umistény vlevo nebo uprostied
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k tetu)

o velky podpis (tj. vzhledem k textu)

e normdalni nebo prodlouzené koncové
tahy (tj. smér tahu u poslednich pismen
ve slovech)

e maly pravy okraj o velky pravy okraj

e neuzaviené ovaly (tj. tvary pismen a, uzaviené ovaly
0,d, g)

maly podpis
vracivé nebo useknuté koncové tahy

Abychom zvysili objektivitu posuzovani nehomogennich rukopist z hlediska vyskytu
jednotlivych znakli, nechali jsme kazdy rukopis posoudit 3 nezavislymi osobami:
posuzovateli Z, I a J, ktefi méli ukonceny dvoulety kurz grafologie. Tyto osoby posuzovaly
rukopisy nezavisle na sobé a vSechny mély k dispozici stejny manudal pro posuzovani, ve
kterém byly jednotlivé znaky definovany a kde byla jasné urena pravidla pro zatazovani
znakli v pismu do jednotlivych kategorii. Kazdy rukopis byl posouzen ve vSech z vyse
uvedenych 13 grafologickych znakl pro posouzeni extraverze-introverze.

Pro druhou skupinu technik je pfiznacné, Ze analyza zacind posouzenim celkové
urovné grafického projevu a uréenim dominant a teprve poté se pristupuje k analyze
jednotlivych znakt. Komplexni metodu pro druhou ¢ast vyzkumu realizoval jeden zkuseny
grafolog podle nasledujiciho postupu (Jefdbek, 1997): grafolog vychazi zco mozna
nejuplnéjsich informaci o pisateli, analyzovaném materidlu, zadavateli a cili rozboru. Zac¢ina
se evidenci a popisem dojmovych, méfitelnych a popsatelnych znaki, ty se posléze
vyhodnoti. Komplexni dojmové znaky je vhodné zatradit jako prvni, cozZ umozni prvni nacrt
osobnosti, ktery utvoii rdmec ostatnim znakiim. Vhodny je postup od skupin znaki
k jednotlivostem a zde od dominantnich znakd k méné¢ vyraznym. Zavére¢na syntéza a
formulace posudku se d¢je s ohledem na cil a s pfihlédnutim ke kontextu.

ZkuSeny grafolog tedy komplexné posoudil kazdy z rukopisii a na pétibodové skale
oznacil stupeni extraverze €i introverze kazdého pisatele, pficemz hodnota 1 na této Skale
znamenala ,,introvert®, hodnota 2 znamenala ,,spiSe introvert”, hodnota 3 znamenala ,,nelze
zatadit do zaddného z typi*, hodnota 4 znamenala ,,spiSe extravert” a hodnota 5 znamenala
Lextravert®,

Metoda zpracovani dat
1. Prvni technika analyzy rukopist:

Nejprve jsme porovnali extraverty a introverty u kazdého jednotlivého posuzovatele.

Pouzili jsme kontingen¢nich tabulek. K porovnani cetnosti v jednotlivych polickdch jsme
pouzili Chi-kvadrat. Dale jsme porovnali miru shody v posuzovani jednotlivych znaki mezi
jednotlivymi posuzovateli, k cemuz jsme uzili kontingenc¢nich tabulek. K porovnani Cetnosti
v jednotlivych polickach jsme opét pouzili Chi-kvadrat.
Protoze byla mira shody mezi jednotlivymi posuzovateli velka, porovnali jsme extraverty a
introverty u vSech pozorovatelli soucasné. U kazdého znaku platila vzdy ta hodnota, kterou
mu piifadili vzdy alesponn dva posuzovatelé. V pfipad€, ze kazdy z posuzovateli pftitadil
urCitému znaku jinou hodnotu, nebyl tento znak bran v potaz. K porovnani cetnosti
v jednotlivych polickach jsme opét pouzili Chi-kvadrat.

2. Druha technika analyzy rukopist:

Porovnali jsme vysledky analyzy rukopisi s primérnymi skory jednotlivych
respondent v EOD. V tabulce byly ¢tyfi fadky, kazdy pro jednu z hodnot introverze-
extraverze, kterou piifadil grafolog, tedy introvert, spiSe introvert, spiSe extravert a extravert,
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pficemz zkoumané osoby s hodnotu ,nelze zatfadit do zadného z typti*“ jsme ze souboru
vyfadili, a ve sloupcich byl uveden pocet zkoumanych osob, které grafolog zaradil
k jednotlivym hodnotam introverze-extraverze, prumérné skore, kter¢ho dosahli tito jedinci
v EOD a statistickd odchylka. Statistickou vyznamnost rozdilu priméri jsme zjiStovali
pomoci analyzy rozptylu (ANOVA).

Vysledky — deskripce
Prvni technika analyzy rukopisi:

Nejprve jsme porovnali extraverty a introverty u kazdého jednotlivého posuzovatele.
Dle Chi-kvadratu se ze vSech tfinacti znakl ukézal jako vyznamny jen jediny znak- znak Ch,
tedy umisténi podpisu, a to u posuzovatele Z a u posuzovatele I:

Tabulka ¢.1: Znak Ch u posuzovatele Z
Kontingencni tabulka

Znak Ch u posuzovatele Z Celkové
0 1
introverti |PocCet (% mezi introverty) |1 (4%) 24 (96%) |25 (100%)
extravertilPocet (% mezi extraverty)|7 (25,9%) 20 (74,1%)27 (100%)
Celkové |Pocet (% mezi extr-int) |8 (15,4%) 44 (84,6%)52 (100%)
Chi- kvadrat
Hodnota |stupné volnosti vyznamnost
Pearsonuv chi-kvadrat |4.794 1 *0.029

* 5% hladina vyznamnosti

Tabulka ¢.2: Znak Ch u posuzovatele |
Kontingenc¢ni tabulka

Znak Ch u posuzovatele | Celkové
0 1
introverti |PoCet (% mezi introverty) |2 (8%) 23 (92%) (25 (100%)
extravertilPoéet (% mezi extraverty)|11 (39,3%) 17 (60,7%)|28 (100%)
Celkové |Pocet (% mezi extr-int) |13 (24,5%) 40 (75,5%)53 (100%)
Chi- kvadrat
Hodnota |stupné volnosti vyznamnost

Pearsontv chi-kvadrat |6.983 1 **0.008

** 1% hladina vyznamnosti

Varianta 0 u znaku Ch (umisténi podpisu) znamenala podpis umistény vlevo nebo
uprostfed, tedy znak introverze, a varianta 1 znamenala podpis umistény vpravo, tedy znak
extraverze. V tabulce vidime, Ze dle posuzovatele Z se varianta 0 znaku Ch, tedy znak
introverze, vyskytuje u 4% introvertd, ale i u 25,6% extravertd, kdezto varianta 1 znaku Ch,
tedy znak extraverze, se dle posuzovatele Z vyskytuje u 96% introverti a u 47,1% extraverti.
Dle posuzovatele I se varianta 0 znaku Ch, tedy znak introverze, vyskytuje u 8% introvertd,
ale 1 u 39,3% extravertli, kdezto varianta 1 znaku Ch, tedy znak extraverze, se dle
posuzovatele I vyskytuje u 92% introvertt a u 60,7% extraverti. Hodnoty ostatnich znakt se
u vSech posuzovatell ukézaly dle hodnoty Chi-kvadratu jako statisticky nevyznamné.
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V dal$im kroku jsme porovnali miru shody v posuzovani jednotlivych znakii mezi
jednotlivymi posuzovateli. ProtoZe byla mira shody mezi jednotlivymi posuzovateli velka,
porovnali jsme extraverty a introverty u vSech pozorovatelti soucasné. U kazdého znaku
platila vzdy ta hodnota, kterou mu pfifadili alespont dva posuzovatelé. V piipade, ze kazdy
z posuzovatell pfifadil urCitému znaku jinou hodnotu, nebyl tento znak bran v potaz. I
v tomto piipadé€ se ze vSech tfinacti znakl ukazal dle hodnoty Chi-kvadratu jako vyznamny
na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti jen znak Ch:

Tabulka ¢. 3: Znak Ch u vSech posuzovatelt
Kontingencni tabulka

Znak Ch u vSech posuzovateli |Celkovée
0 1
EXTR_INT |introverti |Pocet (% mezi introverty) |2 (8%) 23 (92%) 25 (100%)
extraverti|Po&et (% mezi extraverty) |10 (35,7%) 18 (64,3%) 28 (100%)
Celkové Pocet (% mezi extr-int) 12 (22,6%) 41 (77,4%) 53 (100%)

Chi- kvadrat

Hodnota |stupné volnosti vyznamnost
Pearsonuv chi-kvadrat |5.792 1 *0.016
* 5% hladina vyznamnosti

Dle vSech posuzovateli se varianta 0 znaku Ch, tedy znak introverze, vyskytuje u 8%
introverttl, ale i u 35,7% extravertl, kdezto varianta 1 znaku Ch, tedy znak extraverze, se dle
vSech posuzovatell I vyskytuje u 92% introvertii a u 64,3,7% extraverti. Hodnoty ostatnich
znakl se dle hodnoty chi-kvadratu u vSech posuzovatelli ukézaly jako statisticky nevyznamné.

Z uvedenych vysledkti vyzkumu je patrno, Ze prvni hypotéza se nepotvrdila, protoze
ze tfinacti posuzovanych znaki se dle hodnoty Paersonova koeficientu jako vyznamny
ukazatel miry extraverze ¢i introverze osobnosti ukdzal jen jeden znak: znak Ch, tedy
umisténi podpisu. V ptipad¢ tohoto znaku se hypotéza cCasteCné potvrdila, protoze dle
posuzovatelt se u znaku Ch, tedy umisténi podpisu, opravdu vyskytuje vysoky pocet znakt
extraverze u extraverti (64,3%), ale uz se dle té€chto posuzovatelll nevyskytuje vysoky pocet
znakl introverze u introverta (8%).

Stejné tak se nepotvrdila druha hypotéza, protoze se opét ze tfinacti posuzovanych
znakll dle hodnoty Paersonova koeficientu jako vyznamny ukazatel miry extraverze c¢i
introverze osobnosti ukéazal jen jeden znak: znak Ch, tedy umisténi podpisu. V ptipad¢ znaku
Ch se hypotéza také potvrdila jen ¢asteCné, protoze v pismech introverti se vyskytovalo
hodné (92%) znakl extraverze, ale v pismech extravertli se také vyskytovalo pomérn€ malo
(35,7%) znakt introverze.

Treti hypotéza se viibec nepotvrdila, protoze ze tfinacti posuzovanych znakl se dle
hodnoty Paersonova koeficientu jako vyznamny ukazatel miry extraverze ¢i introverze
osobnosti ukazal jen jeden znak: znak Ch, tedy umisténi podpisu. Ale ani u tohoto znaku se
hypotéza nepotvrdila, nebot’ u introvertii se vyskytuje o 27.7% znaki introverze méné nez u
extravertl a u extravertd se vyskytuje o 27,7% znakll méné nez u introvertu.

Druh4 technika analyzy rukopist:

Porovnali jsme vysledky analyzy rukopisi s primérnymi skory jednotlivych
respondent v EOD. V nasledujici tabulce jsou ctyfi fadky, kazdy pro jednu z hodnot
introverze-extraverze, kterou pfiradil grafolog, tedy ,,introvert”, ,spiSe introvert®, ,spiSe
extravert™ a ,,extravert®, pri¢emz hodnotu ,,nelze zaradit do zddného z typti* jsme vynechali, a
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ve sloupcich je uveden pocet zkoumanych osob, které grafolog zaradil k jednotlivym
hodnotdm introverze-extraverze, primérny skor, kterého dosahli tito jedinci v EOD a
statistickd odchylka. Rozpéti na ose extraverze-introverze se v EOD pohybuje od 0
(maximalni hodnota introverze) do 12 (maximalni hodnota extraverze) bodt.

Tabulka ¢. 4: Porovnani vysledku analyzy rukopisu s primérnymi skory jednotlivych
respondentii v EOD

Hodnoceni grafologem |Poéet Primér v EOD St. odchylka
introverti 21 5.90 3.95

spiSe introverti 48 7.58 3.23

spiSe extraverti 55 9.04 2.99
extraverti 34 10.47 2.06

Celkové 158 8.49 3.35

ANOVA

F . Vyznamnost

Mezi skupinamil11,85| **0,0000000
** 1% hladina vyznamnosti

Zkoumané osoby, které grafolog oznaCil jako ,introverty*, dosdhly v EOD
pramérného skore 5,9 bodl, zkoumané osoby, které grafolog oznacil jako ,,spiSe introverty*
dosahly v EOD primérného skore 7,58, zkoumané osoby, které grafolog oznacil jako ,,spise
extraverty” dosédhly v EOD primérného skore 9,04 bodi a zkoumané osoby, které grafolog
oznacil jako ,extraverty” dosahly v EOD primérného skore 10,47 bodi. Dle vysledki
analyzy rozptylu (ANOVA) se rozdil pruméri ukézal jako vyznamny na jednoprocentni
hladin¢ vyznamnosti.

Ctvrta hypotéza, tedy: Jestlize se v rukopise odrazi mira extraverze &i introverze
pisatele, pak bude pfimo umérny vztah mezi vyslednym skorem EOD a celkovym oznacenim
miry extraverze (introverze) grafologem, se jednoznaén¢ potvrdila.

Diskuse vysledki

Vysledky vyzkumu jasn¢ ukazuji, ze technika analyzy pisma zalozena na
jednozna¢ném vykladu jednotlivych grafickych znakl je pro predikci introverze-extraverze
zcela nespolehliva. Jednou z piicin takového vysledku mize byt obtizna kvantifikovatelnost
grafickych znakli v pismu a to vcetné znakli métitelnych. Piedevsim pro kazdy rukopis je
charakteristicka urcita kolisavost a proménlivost jednotlivych znakt v psacim projevu pisatele
(podobné jako jsou proménlivé, i kdyZ vnitiné ptibuzné jiné vyrazové projevy konkrétniho
cloveka) a je-li grafolog nucen takovou proménnou redukovat na jedinou hodnotu, ochuzuje
se tim o jinak cenné diagnostické informace. ObtiZnost kvantifikace je zfejma i na mire shody
mezi tfemi nezavislymi posuzovateli, kterd nebyla zdaleka stoprocentni (byt si udavané
hodnoty vzajemné neodporovaly). V naSem vyzkumu se jako jediny graficky znak vhodny pro
predikci introverze-extraverze ukazal znak umisténi podpisu, kdy umisténi podpisu vpravo
odliSovalo extraverty od zbytku vyzkumného souboru.

Zda se, ze vysledky této Casti naseho vyzkumu jsou ve shod¢ s vysledky jinych
vyzkumt. Napft. Tett a Palmer (1997) porovnavali vysledky grafologického posouzeni pisma
(konkrétné 11 zakladnich psacich elementil) dvéma nezavislymi grafology s vyslednym
skorem v Jacksonové osobnostnim dotazniku (JPI) u studentl psychologie. Vysledky ptinesly
jen nevyznamnou korelaci mezi grafologickym rozborem a skérem v JPI (na 5% hlading
vyznamnosti).
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Druhd c¢ast naseho vyzkumu méla za cil ovéfit shodu vysledki komplexni
grafologické analyzy s vyslednym skoére v EOD. Tato ¢ast vyzkumu pfinesla optimisticky
vysledek: ukazalo se, Ze grafologovo hodnoceni miry extraverze-introverze bylo ve shodé
s vysledkem EOD (grafolog nemél v pribéhu analyzy k dispozici udaj o vysledném skoéru
v EOD). Za stézejni pficinu takového rozdilu povazujeme komplexnost analyzy, pii niz
grafolog neni nucen k redukci hodnoty grafickych znakt. Grafické znaky v pismu maji podle
téchto pristupti charakter mnohoznaénych proménnych. Pii vykladu jednotlivych
grafologickych znakt je pak brana v tivahu celkova uroven psaciho projevu pisatele, coz zda
se zasadné ovlivituje celkovy grafologliv usudek o pisateli. Komplexni metoda grafologické
analyzy rukopisu se tak podle vysledkli naSeho vyzkumu jevi jako vhodny prediktor tirovné
extraverze-introverze pisatele.

Nas vysledek je ve shodé s vysledky zkoumani nékterych jinych badatelii. Na ptiklad
Crumbauch a Stockholm (1997) ovétovali spolehlivost holistické metody grafologické
analyzy tak, Ze srovnavali hodnoceni zkoumanych osob lidmi, ktefi je osobn¢ znaji
s hodnocenim ziskanym grafologickou analyzou rukopisi zkoumanych osob od péti
nezavislych grafologli. Také jejich vysledky ukazuji, ze je moZzno posuzovat a hodnotit
osobnost pouze na zaklad¢ grafologické analyzy jejiho rukopisu.

Je vSak tfeba mit neustdle na paméti, Ze grafologickd analyza rukopisu je patii do
kategorie projektivnich diagnostickych metod a jako takova se potyka se stejnymi vyhodami a
nevyhodami jako ostatni projektivni diagnostické metody. Napiiklad vyznamnou roli hraje
osobnost a zkuSenosti diagnostika.

Pti diskusi vysledka je tfeba vzit v potaz také vek respondentti. Pro vybérovy soubor
jsme zvolili adolescenty, studenty stfednich $kol, ktefi jsou pomérné snadno dostupnou
skupinou. Jedna se vSak o vyvojové obdobi, v némz se obvykle projevuje citova rozkolisanost
a hledani identity, charakteristické zesilenim sebepozorovani, zkouméni svého zjevu i
psychickych vlastnosti, snaha o porozuméni vlastnim myslenkam a pocitim, které také byva
spojeno s aktivni exprimentaci v€etn¢ experimentovani se svym rukopisem, stfidanim zajmil,
snahou byt sdm sebou a soucasné¢ snahou po dosazeni idedlu. Tyto rozpory a proménlivost
mohou zanechat a zanechavaji svlij odraz i v rukopisu. Do vyzkumu jsme pii tom ziskali od
kazdého respondenta pouze jedinou ukazku rukopisu ziskanou v Casové ohranicené dobé
jedné vyucovaci hodiny. Pro odliSeni stabilnich ryst osobnosti od aktuédlnich vlivli by pfitom
bylo idealni ziskat od kazdé zkoumané osoby vice ukazek zriznych psacich situaci a
socialnich kontextt.

Zavér

Vysledky naSeho vyzkumu potvrzuji, ze technika analyzy pisma vychézejici
z jednoznacného vykladu jednotlivych pismovych znaki je pro posouzeni extroverze-
introverze je nevhodna a soucasnymi grafology je ziejmé pravem povazovana za piekonanou.
Vysledky dale naznacuji, ze komplexni grafologickd analyza rukopisu umoznuje piekvapiveé
spolehlivé posuzovat Giroven extraverze-introverze pisatele v porovnani s vyslednym skore
v Eysenckové osobnostnim dotazniku.

Je pochopitelné, ze kladny vysledek naSeho vyzkumu nelze ptecenovat. Platnost
vysledkl je omezena jak z hlediska véku zkoumanych osob - to, ze se platnost potvrdila u
adolescentli nemusi nutné znamenat, ze by byla potvrzena i u ostatnich vékovych kategorii -,
tak z hlediska rozsahu posouzeni osobnosti - platnost jsme potvrdili pouze pro rys extraverze-
introverze a nemuzeme ji zobecnit na vSechny rysy osobnosti. Tyto otazky by mohl dofesit
dalsi rozsahlej$i vyzkum v oblasti. VSechna omezeni naseho vyzkumu si uvédomujeme a
vyzkum povazujeme spiSe za pilotdz. Presto si troufame tvrdit, ze nase vysledky podporuji
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tvrzeni, ze komplexni grafologickd analyza rukopisu pravem patii mezi moderni projektivni
psychodiagnostické metody.
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SOCIALNE STEREOTYPY A ODHAD PRAVDEPODOBNOSTI
VZNIKU PROSOCIALNEHO KONANIA U DOSPELYCH

Vladimir POLIACH
Katedra psychologie PF UMB, Banské Bystrica

Goal of the research was to answer the question, whether estimate of
probability of developing prosocial action among adults relates with social stereotyping.
Based on a short vignette, a group of 191 adults at age of 20-45 years was supposed to
estimate the chance of prosocial action of differently stereotyped target persons
(stereotyping by gender, age, income). We found that all three kinds of stereotypes lead to
statistically significant differencies in attributing the tendency (probability) of prosocial
action.

Uvod

Prosocialne konanie sa obvykle chépe ako konanie v prospech druhého ¢loveka alebo
skupiny l'udi. T.Kollarik (1993) ho povazuje za protiklad hostilného spravania podobne ako
Leary ktory dimenziu hostilita - afiliancia koncipoval ako jednu z dvoch zadkladnych dimenzii,
vymedzujucich priestor socidlneho konania. Vo vymedzeniach prosocidlneho konania casto
nachddzame uz aj vel'mi t'azko splniteni podmienku neziStnosti, resp. neocakavania odmeny
alebo socidlneho sthlasu (Slaménik, 1997), ¢o vSak mimo ramec prosocidlnosti stavia napr.
pracu profesiondlnych zachranarov, lekarov, knazov. V zmysle takto koncipovanej "rydzej"
prosocialnosti sa castejSie stretivame s pojmom altruizmus, oznacujucim '"nesebecky
charakter medzil'udskych vzt'ahov, laska pre blaho druhych; prejavuje sa myslenim, citenim a
konanim, ktoré berie ohl'ad na druhych I'udi" (Hartl - Hartlova, 2000, s.33).

Prosocialne konanie mdze mat’ rozne formy a stupne, napr. koordindcia, spoluprica,
venovanie sympatie, prejav porozumenia, pomoc, poskytnutie rady, emocionalna podpora,
delenie sa o nieCo, darovanie, obetovanie sa. Podobne na strane dévodov a predpokladov k
prosocialnemu konaniu sa moéZeme stretntit’ s celou plejadou fenoménov ako socidlna zrelost,
empatia, sposobilost’ ocefiovat druhych, sposobilost’ prevziat perspektivua druhého,
emociondlna otvorenost, ulava od pocitov viny, zmysel pre zodpovednost, snaha vyhnuat’ sa
hanbe, socidlna kreativita, mediacné zru¢nosti (napr. Buss 1986, Olivar 1992, Hass 1998).

Ukazuje sa vsak, ze v zlozitej spleti medzil'udskych vztahov nie je vzdy jednoduché
konat' dobro, aj ked teoreticky to vieme. Fenomény vyjadrované uz v diskurze l'udovej
psychologie spojeniami ako "medvedia sluzba" alebo "cesta do pekla je dlazdend dobrymi
umyslami" nabadaji k opatrnosti pri konani v prospech inych. Prosocialne konanie ma
skratka svoje know-how.

Jednym z fenoménov, ktoré moézu ovplyvilovat nase rozhodovanie ¢i konat
prosocialne, pripadne akt formu prosocialneho spravania volit, su socidlne stereotypy.
Baumgartner (in Vyrost - Slaménik, 1997, s.110) vymedzuje stereotyp ako "subor
charakteristik, o ktorych sa predpokladd, Ze vystihuju urcitt vymedzenu skupinu ¢i kategdriu
I'udi". Mo6zu sa tykat’ pohlavia, veku, etnika a su obvykle zdiel'ané, t.j. dochadza k urc¢itému
konsenzudlnemu zblizovaniu vyznamov v ramci celych skupin l'udi.

Stereotypy su ziskavané a to najma v prostredi socidlnych skupin a tiez na zaklade
vyjadreni tzv. socializanych agentov (médii, Skoly, rodiny). Podl'a Sidanius a Pratto (1999,
in Dambrun et al, 2002) boli napr. zistené ddlezit¢ posuny v socidlnych stereotypoch v
priebehu pobytu na vysokej Skole, kde sa Studenti "silovych" odborov (obchod, prévo)
vyhranovali smerom k tvrd$im postojom voci minoritdm, zatial' ¢o Studenti umeleckych a
socialnych odborov naopak. Vo svojej koncepcii socidlnej dominancie hovoria o tzv.
legitimiza¢nych mytoch, ktoré pomahajt istym spdsobom bud’ udrziavat alebo zmierfiovat
socialnu stratifikaciu.
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Najl'ahSie sa stereotypy formuju v suvislosti s prirodzenym delenim socialnych skupin
na podskupiny. V poslednej dekéade je vyrazne v popredi problematika s pohlavim suvisiacich
stereotypov (Karylowski et al, 2001), ktoré su vel'mi Siroko zakotvené uz na urovni jazyka.
Napr. jediné slovo, defini¢ne viazané na jedno z pohlavi, dokaze facilitovat’ rychlost’ isudku
tykajiceho sa nasledujuceho slova, ak toto tiez nejako suvisi s uvedenym pohlavim. Podobné
stereotypy sa formuju v stvislosti s vekom (genera¢né nedorozumenia), s profesiou (vtipy o
policajtoch) alebo socidlnou vrstvou (podozrievavost’ voci bohacom).

Stereotypizacia plni v ramci psychického sebariadenia ddlezité ulohy. Je prejavom
tendencie redukovat’ informacné zatazenie psychiky, umoznuje zmysluplnejSie a rychlejsie
konStruovat’ naSe socidlne poznavanie prostrednictvom socialnych schém (Fiske - Taylor,
1984), ma psychohygienické aspekty (Sikl - Koufilova, 1996) a méze plnit' aj tlohu
facilitatora prosocialneho konania (stereotyp alebo archetyp hrdinu).

Stereotypy vak &asto az prili§ zjednodu$uji vztahy. Uz ked si dopliiame informacie o
druhom c¢loveku, mame nevedomu tendenciu klast’ si také otdzky a stavat’ také hypotézy,
ktoré s vac¢Sou pravdepodobnostou potvrdia na$ doteraj$i dojem (Shaw, 2001). Na druhého
¢loveka, ktorého sme zaradili do stereotypizacnej schémy, reagujeme casto ako na "vec",
namiesto toho, aby sme ho brali ako seberovného partnera. V extrémnom pripade sa stava
"nepriatel'om", ¢o je v dnesnej dobe takmer synonymom slova "neclovek" - t.j. tvor, ktorého
mdzeme v krajnom pripade aj zabit’.

Vytvoreny negativny stereotyp sa tak stdva vyraznou bariérou na ceste k druhému
¢loveku a blokuje naSu tendenciu k prosocidlnemu konaniu. V nasom vyskume sme na
reprezentativnej vzorke ucitel'ov (t.j. profesiondlov pracujucich s 'ud'mi) konStatovali znacny
rozdiel medzi relativne pozitivnym spdsobom hodnotenia vlastnych tendencii a vyrazne
negativnym sposobom hodnotenia svojich "typickych kolegov" (Poliach, 1999).

Vyskumny problém

Nasim cielom bolo ziskat' nové empirické data tykajuce sa suvislosti socialnej
stereotypizacie a vyjadrovanej tendencie k prosocidlnej akcii. Zaujimali nas najmé odpovede
na nasledujice otazky: Aka vysoku tendenciu (pravdepodobnost’) prosocidlneho konania voci
cudzej osobe vyjadria mladi dospeli, ak im verbalne prezentujeme hypoteticki socidlnu
situdciu? Budi sa vo vyjadrenej tendencii k prosocidlnemu konaniu nejako odliSovat’
podskupiny muZzov a zien? Ovplyvni vysledky, ak nechame respondentov posudzovat
namiesto seba samych fiktivne stereotypizované osoby (napr. podl'a narodnosti, pohlavia,
veku, finanéného prijmu)?

Vyskumna metéda

Vyskum sme pojali ako sondu so zamerom vyskusat' funkénost’ metodiky a ziskat
podnety pre dalSie smerovanie. Pouzili sme vlastny dotaznik zaloZeny na prezentdcii
hypotetickej socidlnej situacie (tzv. vignette), ku ktorej sa maju respondenti vyjadrit’.

Ide o nasledujucu situdciu:  "Na ulici. Nezndmy clovek. Nendpadny, no sluSne
vyzerajuci. Vel'mi neStastne sa tvari. Prosi vas o darovanie 200 Sk. Mate pri sebe 2500 Sk,
vratane dvestokorunacky a nie ste vo financnej tiesni."

V prvom rade je respondent vyzvany, aby pouvazoval, ¢o vSetko by mohlo ovplyvnit
jeho rozhodovanie '"darovat-nedarovat™. Nésledne sa pokusi odhadnit, s akou
pravdepodobnost'ou (na skale 0-100%) by peniaze sam daroval a zvazit', ¢o vsetko by mohlo
ovplyvnit' jeho rozhodovanie. Nasleduje séria variant, kde sa respondent ma vyjadrit’ k
pravdepodobnosti, ze by peniaze pozicala nejaka fiktivna, stereotypne nacrtnutd osoba. Prvé
dva stereotypy sl viazané na narod a pohlavie - "typicky Slovak" a "typicka Slovenka", d’alSie
na tri vekové skupiny "typicky obcan SR do 30 rokov", "okolo 40-45 r.", "nad 60 r." a
posledné 4 na prijmové skupiny "prijem pod 10 tis. Sk mesacne", "11-20", "21-30" a "vysoko
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nad 30 tis. mesacne". Dotaznik obsahuje niekol'ko triediacich udajov  (pohlavie, vek) a
administruje sa pri zaruceni anonymity.

Popis vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorilo 191 muZzov a zien, Studentov externych foriem Studia na
PdF v B.Bystrici (muzov 99, zZien 92). Vekové rozpétie bolo 20-45 rokov (zeny AM=28.3 r.,
SD=6.5, muzi AM=29.7 r., SD=6.17). Prevazovali respondenti do 30 rokov (asi dve tretiny).
Vzorka reprezentuje nasledujiice regiény: Dolny Kubin 49, Martin 58, Zilina 59, Rimavska
Sobota 25. Déata boli zozbierané v marci az maji 2002.

Spracovanie udajov

Ziskané ciselné udaje sme spracovali pomocou aplikacie MS Excel a $tatistického
software Unistat ver. 4.5, priCom sme okrem deskriptivnej Statistiky pouzili aj niektoré
procedury inferencnej Statistiky. VzhI'adom na charakteristiky rozloZzeni vzdialené poziadavke
normality sme pouzili neparametrické testy (U-test, Wilcoxonov test a Friedmanov test).

Prehlad vysledkov

V tomto prehlade sa zameriavame najmd na kvantitativne zistenia. Kvalitativne
spracovanie a kvantitativno-kvalitativna sumarizécia bude predmetom iného prispevku.

V prvej polozke iSlo o subjektivny odhad, s akou pravdepodobnost’ou by respondenti
sami v danej hypotetickej situacii konali prosocidlne. Graf ¢.1 zobrazuje rozlozenie
relativnych pocetnosti jednotlivych hodndt osobitne pre podskupinu muzov a zien (0s x
vyjadruje intenzitu tendencie konat prosocidlne v percentich, os y vyjadruje relativne
mnozstvo odpovedajicich uvedenym sposobom). Z grafu vidno, Ze podskupina zien vyjadrila
o nie¢o vyssiu pravdepodobnost’ konat’ prosocidlne v danej situdcii nez podskupina muzov
(zeny AM=55.3, SD=25.9, muzi AM=42.0, SD=29.5). Okrem toho rozlozenie hodnot
vykazuje v podskupine zien vyraznu kumuldciu v oblasti 50% pravdepodobnosti a silnejSie
zastupenie vySSich hodnét. V podskupine muzov vidno trojvrcholové rozlozenie s
najpocetnejsim zastiipenim v oblasti nizkej (t.j. 0-20% tendencie konat’ prosocidlne).
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Graf ¢.1: Subjektivne vyjadrenie vlastnej tendencie konat’ prosocialne - Zeny vs. muzi
Rozdiely medzi podskupinami muzov a zien sme otestovali neparametrickym Mann-

Whitneyho U testom (u=-3.04, p(2)=0.00231) a konStatovali Statisticky vysoko vyznamny
rozdiel. Zda sa teda, ze v naSej vzorke zeny vyjadruju vyssiu ochotu konat’ prosocialne nez
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muzi a tiez sa ako skupina viac v tejto tendencii podobajt, zatial' ¢o muzi sa triestia do troch
odlisnych podskupin (s dominantnou skupinou "tvrdych realistov").

Atribaciu pravdpodobnosti konat’ prosocidlne pre stereotyp "typicky Slovék - muz" v
porovnani so sebahodnotenim muzskej subvzorky ukazuje graf ¢.2. Muzi i1 Zeny prisudzovali
tendenciu konat’ vel'mi podobne, bez Statisticky vyznamnych rozdielov (Mann-Whitneyho u=-
1.07, p(2)=0.28).
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0.20 -

,
010 f 7/ o AR
- D .~ - p ~ ~
, \

0.00

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

---e---Ja'<-muzi —m— "Slovak"<-zeny
—— "Slovak"<-muzi

Graf ¢.2: Odhad prosocialnej tendencie "typického Slovaka"

Vicsina odhadov "typického Slovaka" sa pohybuje v modalnych hodnotach len okolo
10-40% pravdepodobnosti konat’ prosocialne. Sebahodnotenie subvzorky muzZov je vSak
podstatne prosocialnejs$ie nez ukazuju atribticie voci stereotypizovanému muzovi. Zda sa, ze
nasi respondenti si spdjaji so stereotypom "typicky Slovak" jednoznacnl a az prili§ nizku
ochotu konat’ v danej situécii prosocialne.

Na grafe ¢.3 st zndzornené rozlozenia predpokladanych pravdepodobnosti pre
stereotyp "typicka Slovenka". V tomto pripade je odhad stereotypu zo strany podskupiny Zien
omnoho blizsi ich sebahodnoteniu, aj ked’ opét’ o nieco tvrdsi. Podstatne menej pozitivne su
hodnotenia muzov, ktori sa Statisticky vyznamne odliSuju od Zien (u=-2.31, p(2)=0.0206).
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—A— "Slovenka"<-muzi

Graf ¢.3: Odhad prosocialnej tendencie "typickej Slovenky"
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Celkove mozno povedat, Ze tendenciu stereotypizovanej Slovenky konat’ prosocidlne
vidia muzi sice priaznivejSie (10-60%) neZ tendenciu stereotypizovaného Slovaka (10-40%),
avsak stale menej priaznivo nez samotné zeny (20-70%). Ked’ze v obidvoch podskupinach sa
odhad tendencie vlastného konania zretel'ne 1iSil od atribucii voci stereotypom, otestovali sme
tieto rozdiely na vzorke ako celku pomocou neparametrického Friedmanovho testu a
naslednych mnohonéasobnych porovnavani (Tukey-HSD). Vysledok (Chi-kvadrat=93.9 a
p=3.89E-21) ukazuje vel'mi vysoko vyznamny rozdiel medzi tym, kol’ko prosocialnosti boli
respondenti ochotni vyjadrit’ a tym, kol'ko jej prisudzovali stereotypom, priCom stereotypy
posudzovali ako menej prosocialne.

Dalsie atribucie sa tykali tendencie konat prosocidlne u troch vekovo
stereotypizovanych podskupin ("typicky obcan do 30 rokov", "okolo 40-45 rokov", "nad 60
rokov"). V tomto pripade sme vzorku chépali ako celok a nerozliSovali sme podskupiny
muzov a zien. Z grafu ¢.4 vidno zretel'ne, zZe vSetkym trom generacidm sa pripisuje prevazne
nizSia tendencia k prosocidlnemu rieSeniu. Sucasne je vSak badatelny aj vekovy trend:
mladym do 30 rokov sa prisudzuje najmenej prosocialnej tendencie (modéalne hodnoty 10-
30%), strednej generacii o nieco viac (modalne hodnoty 20-50%), zatial’ Co starSej generacii
sa priznava relativne najvyssi podiel prosocidlnej tendencie.

0.30
0.20 +-----
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—+—do30r. —m—40-45r. —a—nad 60 r.

Graf ¢.4: Odhad prosocialnej tendencie stereotypizovanych vekovych podskupin

Uvedené rozdiely zachytava ako vysoko vyznamné aj neparametricky Friedmanov test
(Chi-kvadrat=22.58, p=0.000012), pricom vyznamné st aj rozdiely podskupin "do 30" vs.
"40-45" (mnohonasobné porovnavania podla Tukey-HSD, q=6.25) a "do 30" vs. "nad 60"
(q=4.48). Zda sa, Ze nasi respondenti vnimaju vekovu skupinu "do 30" ako vyrazne menej
ochotnti poméhat’ formou darovania pefiazi v porovnani s ostatnymi dvomi.

Na zéver sme ponukli respondentom stereotypizovanu predstavu "typického obcana
SR v urcitej prijmovej kategorii" (pod 10 tis. mesacne, 11-20 tis. mesacne, 21-30 tis. mesacne
a vysoko nad 30 tis. mesacne, pricom ¢o to je "vysoko nad" sme ponechali na projekciu
samotnych respondentov). Z grafu ¢.5 vidno, ze prakticky vsetky uvaZované prijmové
skupiny boli hodnotené ako menej ochotné darovat’ peniaze ("pod 10 tis." AM=27.4, "11-20"
AM=32.3, "21-30" AM=29.3 a "nad 30" AM=25.5"), relativne najlepSie vyznela skupina "11-
20 tis.", najhorsie "vysoko nad 30 tis.".
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Graf ¢.5: Odhad prosocialnej tendencie stereotypizovanych prijmovych podskupin

Pomocou neparametrického Friedmanovho testu a naslednych mnohonéasobnych
porovnavani metddou Tukey-HSD sme konStatovali Statisticky vyznamné rozdiely medzi
atribuciou prosocialnej tendencie v jednotlivych stereotypizovanych podskupinach (Chi-

cvwr

respondenti ako vyznamne menej ochotné konat’ prosociélne.

Zaver

V naSej vyskumnej sonde, zameranej na hladanie suvislosti medzi socialnymi
stereotypmi a prisudzovanim tendencie konat’ prosocidlne sme dospeli k nasledujucim
zisteniam:

1. VSetky druhy stereotypizdcie vyvolali prisudzovanie prevazne nizkych hodnot
tendencie k prosocialnemu konaniu a to predstavitelom takmer vSetkych typov. Vynimkou
bola "typickd Slovenka" v posudeni zenskej podskupiny, kde boli prisudzované priemerné
hodnoty prosocialnej tendencie.

2. Introspektivny odhad vlastnej tendencie konat prosocidlne vyznel v podskupine
muzov 1 zien zretel'ne pozitivnejSie nez vSetky odhady konania, viazané na fiktivne socialne
stereotypy.

3. Zatial' ¢o Zzeny pomerne podobne inklinovali v sebaodhadoch k strednej az vyssej
tendencii konat' prosocidlne, muZzi sa roztriestili na podskupiny predstavitelov "tvrdsej" a
"miksej" linie.

4. Pri stereotypizacii podla veku bola mladsim ("do 30 r.") prisudzovand vyznamne
niz$ia tendencia k prosocialnosti ako strednému veku a star§im.

5. Pri stereotypizacii podl'a prijmu bola najvyssej prijmovej skupine ("vysoko nad 30

Samozrejme, Ze uvedené zistenia su limitované vlastnostami vyskumnej vzorky, ktora
reprezentuje prevazne severnejSiu Cast’ stredného Slovenska a najviac je sytena populaciou
mladych dospelych okolo 25-30 rokov. Zistenie ¢.2 je vSak konzistentné s naSimi
predchadzajucimi zisteniami ziskanymi na vzorke ucitel'ov (Poliach, 1999).
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VYZNAM AKOMODACNEHO SPRACOVANIA ZIVOTNYCH
UDALOSTI PRE NEPROBLEMOVE STARNUTIE

Alena POTASOVA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Research of aging (old age) is shifting its emphasis from a study of cognitive
capacities to the domain of personality. This is related to the fact that personality traits
appear to be of key importance for problem-free aging, for a mode of putting up with life
events and life conditions. A research designed to follow up coping with involutional
changes bore out the relevant assumptions. Persons with a higher capacity for
accommodating behaviour, or coping with changes (personality-conditioned) evaluate
the quality of their lives higher than those with the tendency toward the so-called
assimilative processing of events and this despite the fact that all the persons
participating in the study live in the same conditions — inmates of a pensioners' home.
The results are stimulating for judging the significance of subjective and objective factors
in problem-free aging.

Problém

Presunom do starSieho veku Cloveka dochadza k neodvratnym ireverzibilnym zmenam, ktoré
su spravidla subjektivne, ale aj vo vSeobecnosti averzivne posudzované. Ide o zmeny, ktoré
znamenaju pokles, vytvaraju deficit proti poévodnému Standardu, a to ako v oblasti
somatického zdravia, psychickej vykonnosti, tak aj v oblasti socialnej prestize. Staroba
nesporne prindsa obmedzenia a straty v osobne dolezitych a citlivych oblastiach Zivota,
vratane problémov v samotnom manazovani osobnych aktiv a zamerov. Udalosti
sprevadzajuce starobu, ako rolové straty, chronické zdravotné problémy, skracovanie zivotnej
perspektivy a pod., vytvaraja pre starnticeho ¢loveka situaciu, v ktorej uzZ neméze odvodzovat
pocit zmyslu zivota od dlhodobych, v buducnosti zakotvenych cieloch. Prave v tomto
kontexte sa hladaju suvislosti medzi starobou a redukciou pohody (well-being), narastom
depresivnych stavov, negativnymi posunmi v sebaobraze a v sebaoceneni. Na druhej strane sa
vSak hl'adaji odpovede aj na to, ako je mozné, ze mnohi stari l'udia si konfrontovani tymito
nepriaznivymi okolnostami, necitia sa byt menej spokojni so zivotom, efektivne riadia svoje
aktivity, maju pozitivny pohl'ad na seba, v podstate prezivaji svoju starobu zmysluplne tak,
ako ktorékol'vek iné obdobie svojho zivota. KIiCové sa tak stdvaji otdzky: Ktoré su to
faktory, ktoré vytvaraju podmienky pre neproblémové starnutie? Do akej miery je negativny
obraz starého Cloveka predpojaty? Ako konzistentne interpretovat’ Siroku variabilitu javov,
ktora je spojena so starnutim a starobou? ...atd’.

V kazdom pripade s postupujucim vekom na vyzname nadobudaju procesy zvladania a
zivotného manazmentu, teda mechanizmy, ktoré umoziuji individudlne celit' stratdm a
obmedzeniam, ktoré prichadzaja vekom.

V tejto suvislosti treba zvazovat’ viacero problémov. PredovSetkym v Sirokom pdsme
sucasného vyskumu staroby sa do popredia dostavaju otazky vyraznej interindividualnej
variacie v prispdsobovani sa involu¢nym ireverzibilnym zmendm. Tu sa relativizuje vyznam
intelektovych schopnosti v prospech komplexnej$ich osobnostnych charakteristik, ktoré su
predpokladom efektivneho copingu (napr. J. Dzuka, C. Dalbert, 2002). Ukazuje sa, Ze
neproblémové starnutie, Uroven well-beingu, fyzické a mentdlne zdravie st vyznamne
ovplyvnené schopnostou uUspesne zvladat’ aktudlne problémy. Relevantné Stidie st Casto
zamerané na vekovo podmienené rozdiely v ramci vyssSieho veku v copingovych procesoch a
na zdroje copingu. Upozoriiuji na to C. Aldwin a jeho spolupracovnici (1996), ktori sledovali
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vekové rozdiely medzi strednym vekom, mladSou a starSou starobou. Tu sa zistilo, ze "stari-
stari" udéavali menej problémov, "spotrebovali" menej copingového usilia na rieSenie
problémov. Zodpovedd to bezne pozorovanému javu, Ze prechodom do vysokej staroby
problémy "tichnu". Urcitd, mozno povedat’, systematicka varidcia vekom je pozorovatelna aj
v charaktere problémov. Zatial' co v strednom veku su to viac "vyzvy", problémy starSicho
veku mozno oznacit’ ako "trapenie". V kazdom pripade, centralnou pre zvladnutie osobného
veku, teda aj pre tzv. neproblémové starnutie, je akceptacia reality, schopnost’ podrzat’ aktivny
sposob Zivota, vyuzivat' ¢as pre seba a pre inych. V ramci zvladacich stratégii vyznamny
teoreticky koncept - mimoriadne efektivny prave pre zvladanie problémov vyssieho veku — je
model dudlneho spracovania, zalozeny na procesoch asimildcie a akomodacie, ako ho
koncipuju J. Brandtstddter a kol. (napr.,1990). Tento koncept predpoklada, ze procesom
asimildcie sa "predmet" zacletiuje do jestvujucej mentalnej schémy - Struktiry, na zaklade
ktorej sa predmety, udalosti, ciele, vztahy a pod. organizuji. Procesy asimilacie neumoziuja
zmeny v schéme ani vtedy, ked nastane velkd diskrepancia medzi aSpirdciami a
individudlnymi moznostami. Za tychto okolnosti "uputanie sa" na ciel posobi frustracne.
Naproti tomu akomodacny proces navodzuje prispdsobenie schémy - Struktiry k zmenenym
podmienkam. Vytvara tendenciu hl'adat’ pozitivne elementy v averzivnych situaciach, vytvara
nové schémy, ktoré umoznuju cloveku prijimat’ nové aspirdcie, udrzat’ aktivitu a osobnu
kontinuitu. Procesy asimilacie a akomodacie st komplementarne v manazmente I'udského
Zivota, to znamena (ako uvadzaju vyssie citovani autori tohoto konceptu), ked’ aktivne pokusy
zmenit nepriaznivl situaciu nie su uspesné, aktivuje sa druhy typ copingu, ktory navodi
znovu nastavenie individudlnych cielov, aSpiracii a rimcov sebahodnotenia. AvSak narastom
veku, presnejSie ndrastom ireverzibilnych zmien v zivotnych podmienkach, na vyzname viac
nadobuda akomodacné spracovanie udalosti.

Vyskumna ¢ast’

V kontexte tohoto konceptu sme pristupili ku skimaniu problémov prezivania a zvladania
involuénych zmien vo vySSom veku. Problém je rieSeny ako grantovd uloha
VEGA 2/7141/20. Vychadzame z predpokladu, ze podmienkou pre neproblémové starnutie je
flexibilné akomodaéné spracovanie ireverzibilnych udalosti v Zivote seniora. Vyskum sa
realizoval v podmienkach Penzionu - domu dochodcov v Bratislave a zacastnilo sa ho 101
respondentov vo veku 60 - 94 rokov, v pomere /3 muZov a 2/3 Zien, 60% z nich bolo
ovdovenych. Respondentom boli individudlne administrované nasledujice dotaznikové skaly
a testy:

1. Len pre potreby vyskumu (tzn. nestandardizovand) do slovenciny prelozena 30-polozkova
Skala J.Brandtstdadtera (Cast’ E) "TvrdoSijnost’ - flexibilita v zamerani na ciel", na zaklade
ktorej respondent ziskava skore tvrdosijnosti a skore akomodacénej flexibility (v dalSom texte
skala "T-F").

2. Patpolozkova skala "Spokojnost’ so zivotom" (Diener, podl'a Lewis a kol., 1999, slovenska
verzia Adamovova, 2002) d’alej "SZ". V intencidch prezentovaného vyskumu podobne ako v
relevantnej literatiire sa termin "spokojnost’ so zivotom" a "well-being" (Zivotna pohoda)
pouzivaju synonymicky, najmid v kontexte tzv. kognitivneho pristupu, ked’ respondent
reflektuje hlavné oblasti zivota v dlhodobej perspektive (Kane, Kane, 2000).

3. Dotaznik Svetovej zdravotnickej organizacie WHOQOL-BREF/1996, dotaznik "Kvality
zivota" (dalej "KZz"). Na domacej pdde relativne rozsireny 26-polozkovy dotaznik (slovenska
verzia Kovac, 2000) zahrituje percepciu aspektov kazdodenného Zivota, ktoré pozostavaji zo
4 oblasti (zdravie, psychika, socidlna oblast’ a prostredie).

4. "Dotaznik zdravia" (d’alej "DZ"), 28-polozkovéa verzia General health Questionnaire
(Goldberg, Hillier, 1979, podrla I. Nagyova a kol., 2000), ktory mapuje 4 okruhy problémov:
somatické, anxietu a insomniu, socidlne dysfunkcie, depresie. Pre Gplnost’ tdajov doddvame,
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ze batéria obsahovala aj metodiku vytvoreni pre potreby vyskumu na "nahliadnutie" do
oblasti sebaobrazu respondentov a tiez do ich stereotypov v nazerani na starého c¢loveka,
avSak tito tému v tomto prispevku neprezentujeme.

Vysledky a diskusia

Z rozsiahleho vyskumného materidlu sa tu ststredime na Cast’ vysledkov, ktora vypoveda o
rozdieloch (testovanych nezavislym T-testom) medzi extrémnymi skupinami respondentov z
hl'adiska skore akomodacnej flexibility (AF), ktoré dosiahli v Skale "T-F". Nasledujuce udaje
vypovedaju o tom, ze respondenti s vysokou akomodacnou flexibilitou (N=16) reflektuju
dotaznikmi sledované oblasti pozitivnejSie ako respondenti s nizkou akomodacnou
flexibilitou (N=17). To znamena: Vo vsetkych piatich polozkach Skaly "Spokojnost’ so
zivotom" sa preukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi respondentmi s extrémne
vysokymi a extrémne nizkymi hodnotami AF. Respondenti s vysokou AF hodnotia
podmienky svojho Zivota pozitivne, Zivotné ofakavania povazuji za naplnené ako mozno
odvodit’ z udajov v tabul’ky L.

Tab. 1
Polozky dotaznika "Spokojnost so Zivotom" a porovnanie respondentov s nizkou (NAF) a s
vysokou akomodacnou flexibilitou (VAF) nezavislym T-testom: vybrané Statistickeé udaje.

Polozky AM AM Sig.
dotaznika Pbs NAF Pbs VAF
Moj spdsob zivota sa temer zhoduje s mojim idedlom. 29.5 65.9 .004
Podmienky moéjho zivota st vynikajice. 36.4 62.9 .015
Som so svojim Zivotom spokojny. 315 82.8 .008
Dostal som od Zivota temer vSetko, ¢o som chcel. 30.8 58.4  .026
Keby som mohol Zit’ znovu, temer ni¢ by som nezmenil. ~ 31.5 62.9 .015

Rovnako, respondenti s extrémne vysokou AF v dotazniku "Kvalita zivota" na priamu otazku
o kvalite svojho Zivota odpovedaju signifikantne vyS$Sou "znamkou", to znamené posudzuju
kvalitu svojho zivota vysoko pozitivne v porovnani s respondentmi s nizkou AF.
Signifikantny rozdiel v takomto smere je aj v polozkéach, kde sa respondenti vyjadruji k
radosti a zmysluplnosti Zivota a v dalSich polozkach, ktoré¢ sa tykaji prezivania a nalad
(vratane vyskytu depresivnych ndlad). Respondenti s vysokou "AF" pozitivnejSie reflektuju aj
svoj zdravotny stav, svoje vztahy k 'udom, ako aj podmienky, v ktorych ziji. Vo vicSine
poloziek su zistené rozdiely na trovni Statistickej vyznamnosti (blizSie Potasova, 2002). Z
porovnania extrémnych skupin z hladiska AF sa vyskytuju Statisticky vyznamné rozdiely v
prospech akomodacne flexibilnych respondentov aj v dotazniku zdravia, a to predovsetkym v
okruhu socialnych dysfunkcii (v 6 zo 7 poloziek). Statisticky vyznamné rozdiely sa preukazali
aj v oblastiach somatického zdravia a depresii, zatial ¢o v okruhu anxiety len ojedinele
(blizsie Arochova, 2002/. Rozdiely preukézané medzi extrémnymi skupinami respondentov z
hladiska akomodacnej flexibility podporili o¢akdvania odvodené z relevantného konceptu.
Potvrdili vyznamnu tlohu akomodacnej flexibility v prezivani a zvladani problémov, ktoré
prindsa seniorsky vek. Zistilo sa, Ze vysoka uroveint akomodacnej flexibility, ktord umozinuje
starSiemu cloveku postavit’ nové ciele aj v podmienkach involu¢ne spdsobenych deficitov,
vedie k pozitivnemu prezivaniu Zivotnej spokojnosti, kvality zivota a dokonca 1 zdravotného
stavu. Je to poznatok, ktory moéze mat klGcovy vyznam pri vytvarani podmienok pre
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neproblémové starnutie, resp. pri poskytovani starostlivosti — poradenstva seniorskej
populécii.
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PRUDENCIA - MOST MEDZI INTELIGENCIOU A OSOBNOSTOU?

Imrich RUISEL

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Intensive discussions are going on at present regarding innovations in the
understanding of the traditional construct Intelligence. Stress is being laid on a holistic
comprehension based on the regulatory action of personality enabling an individual to
achieve the goals set. Prudence undoubtedly forms part of the variables controlling the
action of intelligence. The historical roots of the concept are also given. Prudence refers
to the style of thinking within a practical context rather than in specific intellectual
areas. Intelligence implicitly embodied in prudence differs from technical or
procedural abilities, as also from abstract and theoretical cognition. It is characterized
rather by flexibly giving priority to practical norms of behavior, particularly in a state of
uncertainty, further by cautiousness in the face of risk and moderation as regards
aspirations.

Uvod

Nie je tajomstvom, Ze vyskum inteligencie, konStruktu, ktory doposial’ patril v psycholégii
k exaktnejSie definovanym, sa postupne dostdva do krizového stavu. Tento fakt vyplyva
nielen z nedostato¢ného koncepéného vymedzenia samotného konstruktu, ale aj zo zna¢nych
metodologickych obmedzeni a najmi z otdznej ekologickej a prediktivnej validity doterajSich
vyskumov inteligencie. Spolahlivost’ konStruktu je negativne hodnotend najmd v
poradenskom, profesijnom 1 klinickom kontexte. Limitovana tuspeSnost jednotlivcov
vyberanych podla tradi€nych merani IQ spochybiiuje uzitocnost’ tejto procedury.

Doposial’ dominujuci teoreticky pristup k skimaniu abstraktnej inteligencie sa koncentruje
na interny svet individua, na identifikaciu kognitivnych procesov umoziujicich manipulaciu
so symbolickymi systémami, na rieSenie matematickych a logickych problémov, na
abstraktné operacie, na spracovanie a udrziavanie informdécii v kratkodobej a dlhodobe;j
pamati a na iné¢ kognitivne aktivity.

Medzi psycholégov, ktori intenzivne upozorniovali na nevyhnutnost’ roz$irit pomerne
izolovany konstrukt abstraktnej inteligencie aj o charakteristické atributy kazdodenného
zivota, patril Neisser (1976). Podl'a Neissera sa pri merani abstraktnej alebo akademicke;j
inteligencie rieSia ulohy formulované réznymi expertami, ktoré prave vdaka vonkajSiemu
tlaku vyraznejSie nemotivuju jednotlivca. Pri rieSeni tychto uloh su dostupné informécie
rieSitelom k dispozicii na pociatku rieSenia a obvykle nie su v sulade s ich beznymi
skusenostami. Podl'a Wagnera a Sternberga (1985) su tieto tlohy obvykle dobre definované,
vyzaduju jednoznacne spravne odpovede a najCastejSie sa oCakava identifikacia jediného
mozného postupu pri hl'adani spravneho riesenia.

Uz z tohto vymedzenia vyplyva, ze koncepcie, opierajice sa o abstraktnu inteligenciu plne
nepokryvaju problémy, ktoré jednotlivci rieSia vo svojom kazdodennom Zivote, napriklad v
pracovnom procese. Ako je zname, pracovné problémy casto nie su presne formulované,
zvySuji motivaciu jednotlivca, pre rieSenie problému nie je vzdy k dispozicii dostatok
informadcii, rieSenie sa neraz opiera o kazdodenné sktisenosti, problémy byvaji pomerne "zle"
(to jest nedostatocne) definované, obvykle sa vyskytuje viac "spravnych" rieSeni, spravnost’
rieSenia sa overuje viacerymi metédami a pod.
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Ako d’alej vo vyskumoch inteligencie?

Nie div, Ze za tejto situacie sa prejavuje velké usilie o rozsirenie pévodnych koncepcii
inteligencie. Upozoriiuje sa napriklad na fakt, Ze inteligentné spravanie jednotlivca je obvykle
definované s ohl'adom na osobné ciele, priCom dosahované vykony su konStruované v
utilitarne - teoretickych pojmoch. Inteligencia usiluje o maximalne mozné uspokojenie
mnohonasobnych cielov, medzi ktorymi musi byt prostrednictvom vonkajSieho tlaku
dosiahnut4 dohoda. Utilita nie je iba hedonick4, ani sa jednoducho netyka adaptivnych funkcii
spolo¢nych vSetkym ludom. Skér mozno konStatovat, ze ciele si doCasne rozSirené o
budticnost’, pricom medzi nimi mdze dochadzat’ ku konfliktom.

Sucasne je nevyhnutné uvazovat o tom, Ze inteligentné spravanie je regulované
kazdodennym praktickym myslenim, rieSenim problému a rozhodovanim. Praktické kognicie
sa menia v suvislosti s dosahovanim osobnych cielov a aspektov kognitivneho Stylu, o
ktorych sa predpoklada, Ze hraju délezitu Glohu vo vytvérani tejto variancie.

Okrem toho, o inteligentnom spravani sa predpoklada, (v porovnani s normativnymi
modelmi poznévania, odvodenymi z teorie rozhodovania), Ze je subjektivne. Z tohto hl'adiska
sa vynara potreba vytvarat normativne modely, ktoré umoznuju skimat’ priebeh regulacie
praktickych kognicii. Inak povedané, posobenie abstraktnej inteligencie je Zziaduce dopliiat’ aj
poznatkami ziskanymi zo skumania charakteru, moralneho profilu pripadne hodnotového
systému jednotlivca. Preto sa oCakava, ze popri inteligencii zameranej na poznéavacie alebo
praktické schopnosti je nevyhnutné uvazovat’ aj o inteligencii, so zavaznymi dosledkami pre
osobné blaho ¢loveka (podl'a Hassa, 1998 ide o tzv. moralnu inteligenciu).

Uvahy o tom, za akym uéelom ¢lovek vyuziva svoje schopnosti, sii v podstate staré ako
T'udstvo. Ved na ilustriciu mozno pripomenut’ ivahu Platona z dialégu Stat: "Nikdy si si este
nevsimol u l'udi, o ktorych sa hovori, ze su sice zli, ale dovtipni, ako sa ich dusic¢ka prenikavo
pozerd a bystro prekukne, na ¢o je obratend, o znamena, Ze nemd zly zrak, ale je nutena
sluzit’ zlu, takze ¢im bystrejSie vidi, tym viac zla napacha". I samotny etymologicky rozbor
pojmu inteligencia je poucny. Popri latinskom pojme intelligentia (chapavost’, rozumnost’,
znalost) sa stretdvame aj s pojmom acumen (domysel, dovtip, ale aj tiskok, lest’). Ako keby si
¢lovek v kazdodennom zivote musel popri prirodzenom dovtipe ob¢as pomoct’ aj drobnym
podvodom a klamstvom (a preto nevyhnutne musi ignorovat’ svoje moralne zasady).

Struktira prudencie

Tento prehlad problémov, ktoré sa vynaraju pri skimani inteligencie v kazdodennom
zivote, uzko koresponduje s antickym pojmom prudencie, s ktorym sa mozno stretnit’ najma
u Aristotela.

Vo filozofickej literatire sa prudencia vSeobecne oznacuje ako zaprah cnosti (lat. auriga
virtutum). Tato metafora ma svoje korene v Platonovom dialégu Faidros (1990), v ktorom
priebeh ludského Zivota je metaforicky zndzorneny jazdou zaprahu tahaného bielym a
¢iernym konom. Zatial'¢o biely kon symbolizuje pozitivnu inklindciu ¢loveka, ¢ierny kon
reprezentuje jeho negativnu orientaciu. Aby zaprah dosiahol svoj ciel’, povoznik ho musi
primerane zvladnut’ a predovsetkym neutralizovat’ ¢ierneho kona (Platon, 1990)

Sv. Augustin definoval prudenciu ako schopnost’ rozpoznat’ dobré od zlého, to jest to, Co by
sme mali hl'adat’ od toho, ¢omu by sme sa mali vyhybat. Podla sv. Izidora zo Sevilly
etymolégia slova prudencia spoc¢iva vo dvoch latinskych pojmoch porro (vpred) a videre
(vidiet). Gréci pouzili pri opise prudencie termin fronesis. O prudencii prvy pisal Heraclitus
ako o schopnosti konstantne prenikat’ do meniacej sa reality v usili objavit’ logos alebo zakon,
ktory ho ovlada. Aristoteles aplikoval tento pojem v uzSom slova zmysle s dosahom na
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moralne poznanie. Moralne poznanie sa podl'a neho tyka konkrétnych skutocnosti a situdcii,
ktoré st vzdy menlivé, zatial¢o filozofia alebo mudrost maju do ¢inenia s konecnymi
(najvyssimi), vSeobecnymi a stalymi pri¢inami a dovodmi reality ako take;.

Podl'a Jaroszynskiego (1992) sa vo filozofickych pracach mozno stretnit’ s prinajmenSom
O0smimi prvkami prudencie.

Prvym prvkom je pamét. V beznom Zivote Cerpame zo sklisenosti, ktoré nie su dlhsi Cas
nevyhnutne stabilné a konStantne sa menia. Pritom sa neriadime len su¢asnym poznanim, ale
permanentne pouzivame aj poznatky, skladované v dlhodobej pamiti.

Druhym prvkom prudencie je schopnost’ primerane chapat’ existujice vztahy a skuto¢nosti.
Pri vnimani vonkajSej reality neraz postupujeme schematicky, pripadne podla vopred
vypracovanych scenarov, vyplyvajicich z predchadzajucich skusenosti. Casto je vsak
nevyhnutné podla momentalnej potreby koncentrovat’ pozornost’ na Ciastkové vyseky tejto
reality.

Tretim prvkom je otvorenost’ vo¢i radam inych l'udi (lat. docilitas). Origindlny vyznam
pojmu je "ucenlivost", (z lat. docere, ucit’ sa). V kazdodennom zivote je nevyhnutné
rozliSovat’ T'udi, ktori nekriticky akceptujii vSetko, ¢o sa dozvedia, od tych, ktori pozorne
nacuvaju skusenejsim 'ud'om vo svojom okoli. Tato aktivita je vel'mi dolezita, pretoze ziaden
jednotlivec nie je schopny akumulovat’ tol’ko poznatkov, aby sa stal expertom na vsetky
oblasti poznania.

Stvrtym prvkom je bystrost’ (lat. sollertia). Ide o schopnost postihovat’ vztahy medzi
roznymi skutoénostami alebo udalostami. Uvahy a zamery inych T'udi su ¢asto Gtmyselne
skryté, pretoZe sa neradi priznavaju k svojim skutocnym zdmerom a tak nds chcu pomylit’.

Piatym prvkom prudencie je rozumnost' (gr. séfrosyné). Je to schopnost spravne
rozmyslat’, v sulade so zdkonmi logiky. AvSak zékony logiky su prili§ v§eobecné, zatial€o my
sa Casto rozhodujeme v konkrétnych situdciach. Preto neraz potrebujeme podrobnejSie poznat’
okolnosti a podrobnosti, ktoré moézu ovplyvnit’ naSe usudzovanie. Ak vSak prehliadneme
dolezité detaily a pokusime sa prisposobit’ fakty nasim vychodiskovym zamerom (najmé pri
deduktivnom mysleni), stivame sa dogmatickymi. Podl'a Aristotela (1996) konotacia
rozumnosti je urcena aj orientaciou na vlastny prospech: "Zda se tedy, Zze znakem rozumného
¢lovéka jest schopnost spravné uvazovati o tom, co jest pro n¢ho dobré a prospésné, ne ovsem
¢astecné, napriklad, co jest pfiméieno zdravi nebo sile", (s.154). Tym sa rozumnost’ moze
odliSovat’ od mudrosti: "Proto 1idé nazyvaji Anaxagora, Thaléta a takové muze moudrymi, ale
ne rozumnymi, kdyz vidi, ze neznaji svého vlastniho prospéchu, a fikaji o nich, ze sice védi
véci neobycejné, podivuhodné, nesnadné a daimonské, ale nepotiebné, protoze nehledaji
lidskych dober." (s.157)

Siestym prvkom prudencie je predvidavost (lat. providentia). Uz pri myslienkovom
planovani réznych aktivit viac-menej odhadujeme aj ich ukoncenie. Avsak toto ukoncenie
eSte len prebehne v buducnosti a méze byt realizované nie¢im, €o eSte neexistuje, pripadne
takymi postupmi, ktoré uz pouzivame v stcasnosti. Nase plany sa upieraju do buducnosti a k
tomu potrebujeme predvidavost. Predvidavost je jednou z najdolezitejSich, ale aj
najzlozitejsich zloziek prudencie, ktorda vyznamne ovplyviiuje tispesnost’ nasich Cinnosti. V
kazdodennom zivote obvykle vyvijame plany takych aktivit, ktoré moézu viest k naSmu
prospechu i neprospechu. Mnohé ¢innosti pritom prebichaju s uréitou pravdepodobnostou.
Minulost’ a pritomnost’ st uz dané a nemozno ich, na rozdiel od budicnosti ovplyvnit. Avsak
budtcnost’ nikdy nie je pre nas uplne ista, preto pri ivahach o budicnosti Casto prezivame
anxietu. K primeranej predvidavosti méze vydatne prispievat’ aj predstavivost’.

Siedmym prvkom prudencie je obozretnost. Obozretnost dopliia to, ¢o chyba v
predvidavosti, pretoZze aj pri najvdcSej obozretnosti nedokdzeme predvidat’ vSetko. Vzdy
musime pocitat’ s neo¢akavanymi udalostami tak, aby nam nezabranili dosiahnut’ vytycené
ciele. Nase konanie musi byt flexibilné a obozretné.
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Osmym prvkom prudencie je opatrnost (lat. autio). Priprava na budicu &innost musi
nevyhnutne zahfiiat’ prostriedky, ktorymi mozno prekonat’ pripadné prekazky. Priprava preto
musi prebiehat’ tak, aby sme kvoli tymto prekazkam nestratili prili§ vel'a Casu, pripadne aby
sme svoje spravanie neparalyzovali (Jaroszynski, 1992)

Ciele a zamery

Konstrukt prudencie je Ciastone porovnatelny s tymi koncepciami inteligencie, ktoré
nezdodraziuju Standardny svédzok schopnosti, ale skor praktické dosahovanie osobnych cielov,
planov a zamerov. Aby bolo sprévanie prudentné, je nevyhnutné prihliadat’ na jeho vhodnost’
s ohl'adom na dlhodobé zaujmy jednotlivca. Aj ked prudencia v podstate predstavuje
kognitivhu cnost, jej podstata je odvodena skor od ocakdvanych dosledkov, nez od
mechanizmov a procesov. Dominuju oddialené ciele jednotlivca, pricom tieto ciele maja
tendenciu odvodzovat’ svoj vyznam zo socidlneho kontextu, a mézu zahtiat’ aj dosledky pre
inych l'udi.

Podl'a Aristotela prudencia vyzaduje nielen prezieravé hl'adanie osobnych cielov, ale tiez
uvazlivy zaujem o racionalitu tychto ciel'ov. Niektoré ciele alebo zamery, ktoré Aristoteles
identifikoval ako cnostné, st nadradené¢ inym v poskytovani vnutorného uspokojenia a
odlisuju sa od ciel'ov, ktorych hl'adanie je motivované zvonka.

Dal’si aspekt prudentnej zodpovednosti za osobné ciele je doraz, ktory sa kladie na
vzajomné dosahovanie cielov. Prudencia je zalozena na dosahovani harmoénie medzi
osobnymi cie'mi a na ich Gspesnom "spoluuspokojovani", cie'mi, ktoré nie su v konflikte a
pripadne poziadavky z nich vyplyvajuce, st v rovnovahe. Pre Aristotela ideal
harmonizovanych ciel'ov je reprezentovany pojmom eudaimonie, alebo blazenosti, zaloZenej
na integrovanej vizii kvalitného Zivota.

Aj ked’ moderny pojem prudencie v podstate Cerpa z minulosti, 1i§i sa od Aristotelovho
chépania. RozliSenie medzi zdujmom o seba a moralkou ma pdvod skor v stcasnosti. Podl’a
Aristotela zaujem o inych a zdujem o seba mézu prebiehat’ v plnej harmonii.

Prudencia je tieZ schopnost'ou identifikovat’ primerané prostriedky na dosahovanie ciel'ov.
Jednotlivé ciele by mali byt usporiadané tak, aby viedli k dobru ¢loveka. Pochopitelne, v
kazdodennom Zivote sa mozno stretdvat’ aj s negativnymi konotdciami prudencie. Medzi ne
patri napriklad chytractvo. Aj tu sa uplatiiuje schopnost’ volit’ prostriedky na dosahovanie
cielov, avSak pouzité stratégie Casto negativne ovplyviiuji osobny prospech jednotlivca.
Najvyssim cielom prudencie by vSak malo byt’ dobro ¢loveka.

Poznanie vyplyvajlce z prudencie musi mat’ komplexny charakter. V prvej faze jednotlivec
dospieva k zaveru o tom, aké prostriedky ma k dispozicii a aké by mal ziskat’. Druhou fazou
je predvidavost’, ktora sa uplatituje pri nachadzani vhodnejSich a primeranejSich prostriedkov.
Tretia faza je prudenciou v uzSom slova zmysle, ktoré vyustuje v zavereéné rozhodnutie:
"toto si prostriedky, ktoré som si vybral". K oslabeniu prudentného spravania moze
dochadzat na T'ubovolnom stupni, ¢i uz nekompetenciou ("ked’ neviem, ako hladat
prostriedky"), alebo priliSnym ¢asovym tlakom ("ked” pouzijem prvy dostupny prostriedok"),
alebo nedostatkom prudencie v uzSom zmysle slova ("nie som schopny rozhodnut sa o
prostriedkoch, ktoré¢ pokladdm za najvhodnejsie").

Pochopitel'ne, poznanie vyvplyvajuce z prudencie nie je jednoduché. Tyka sa konkrétneho
jednotlivca, vratane jeho individualnych zvlaStnosti, Zivotnych podmienok, kultirneho a
socialneho kontextu. Ani samotné teoretické poznanie nemusi nutne zabezpecovat’ prislusna
konativnu kvalitu. Matematik, ktory dokonale ovlada svoj odbor, nie je nevyhnutne rovnako
uspesny v situaciach redlneho zivota. Kvalifikovany literarny vedec sa automaticky nestane
dobrym spisovatelom. Podobne ¢lovek teoreticky ovladajuci etické poziadavky nemusi byt

254



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

schopny primerane aplikovat’ svoje poznatky o etike v kazdodennom Zivote. Prudencia je
funkciou, ku ktorej sa mozno dopracovat individudlnym spdsobom. To pochopitelne
neznamend, Ze Clovek nepotrebuje pomoc ostatnych l'udi vo svojom okoli alebo hlboké
poznanie teorie. Prudencia predstavuje jeden z predpokladov zrelej a kultivovanej osobnosti,
predpoklad, ktory umoziuje osvojit’ si vhodni koncepciu Zivotného $tylu a predovSetkym
identifikovat’ prostriedky, veduce k tomuto ciel'u.

Prakticka inteligencia

Prudencia predstavuje alternativnu formu terminu fronesis, ktory byva prekladany tiez ako
"prakticky rozum" alebo "praktickd mudrost™. V prvom pripade sa doraz kladie na chapanie
prudencie ako vlastnosti alebo procesu, v druhom pripade sa uvazuje o pdsobeni
procedurdlnych alebo skrytych poznatkov. Sucasne je nevyhnutné pripomentt, ze
"prudencia" v SirSom chdpani sumarizuje oba vyznamy a sucasne im priddva aj konotaciu
cnosti, medzi ktoré tiez patri. Prudentné spravanie je chapané ako spravanie zalozené na
kognitivnej excelentnosti, ktoré hodnotiacim spdsobom reprezentuje jej nositela. Okrem toho
vyjadruje primeranost’ a realnost’ aktérovych cielov. Vyznamnu tlohu pri analyze prudencie
zohrava casovy aspekt, pretoze prudentné spravanie berie do Uvahy casovo oddialené
dosledky. Tym sa dostava do protikladu s ¢asovo limitovanym spravanim, ktoré zlyhava pre
nedostatok predvidania, planovania alebo sebakontroly, pripadne adekvéatneho uvazovania o
buducnosti.

Ako naznacuju alternativne preklady, prudencia sa tyka skor myslenia v praktickych
kontextoch, nez v Specifickych intelektualnych abstrakciach. Inteligencia, implicitne sa
prekryvajiica s prudenciou, sa odliSuje od technickej alebo procedurdlnej zrucnosti a od
abstraktne teoretického alebo filozofického poznavania. Skor je charakterizovana flexibilnym
zaujmom o praktické aspekty spravania, najmi pri prezivani stavov neistoty. Prudencia sa
vyznacuje opatrnym postojom k riziku a umiernenym vzt'ahom k aspirdciam. To umoziuje
jednotlivcovi formulovat’ pravidla spravania, ale zdoraziuje aj flexibilitu v sprostredkovani
medzi zovSeobecnenymi pravidlami a jednotlivymi pripadmi. Tato flexibilita indikuje
rozvaznost’ jednotlivca. Prudencia sa tak stdva z vicSej Casti schopnostou sporiadaného
posudzovania

Prudencia a impulzivita

Prudencia sa nepochybne tyka idedlov myslenia a spravania, chapanych ako dobro samé o
sebe. Tiez, ako sme uz uviedli, sa predpoklad4, Ze ma etickii dimenziu a je hodnotena ako
jedna z cnosti. Medzi hlavné normativne dosahy prudencie patri zvySovanie odolnosti
jednotlivca k réznym formam impulzivneho a nezdrzanlivého spravania. Diskrepancia medzi
prudencidlnymi normami a realitou nezdrzanlivosti v kazdodennom Zzivote naznacuje, Ze
normativne usilie musi posobit’ hlavne na slabii vol'u alebo impulzivne spravanie. Prudencia
potencialne nesie so sebou vyznamna normativnu funkciu tym, ze tlmi dosledky zakladnych
sebaregulacénych zlyhani, ako aj odvodenych désledkov na I'udi v socidlnom okoli, ktori trpia
nevypocitatelnostou a impulzivitou aktéra. Napriklad pre Aristotela impulzivne spravanie
predstavovalo vyznamny socialny defekt.

Treba vSak poznamenat, Ze toto chapanie impulzivity sa odliSuje od dvoch alternativnych
pristupov. Z kognitivne- psychologického hladiska impulzivne sprédvanie naznacuje
limitované podsobenie kognitivnych aktivit. Kagan (1966) zistoval impulzivitu analyzou
individudlnych rozdielov v rychlosti a presnosti rieSenia problémovych tloh. "Impulzivni"
jednotlivei, v porovnani s ostatnymi, rieSili svoje ulohy rychle a nepresne, zatial'Co
"reflektivni" pomaly a presne. Baron et al. (1986) vSak argumentovali, Ze Kaganov koncept
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bol implicitne hodnotiaci a sami sa priklonili k takému chapaniu impulzivity, ktoré
predpokladalo zniZzenie myslienkovej Cinnosti pod ziaduce optimum. Sucasne naznadili, ako
mozno tento druh impulzivity diagnostikovat prepoc¢itanim optimélneho mnozstva
rieSitel'skych aktivit pre jednotlivych probandov v kazdej z niekolkych uloh rieSiacich
anagramy (Baron et al., 1991)

Druhé chapanie impulzivity je identické s kratkodobou c¢asovou orientaciou alebo
nedostatkom zaujmu o buducnost’. Zistuje sa tlohami, v ktorych sa probandi rozhoduji medzi
okamzitymi alebo oddialenymi odmenami. Impulzivita je definovand ¢i uz ako tendencia
zvolit’ okamziti odmenu (Mischel et al., 1989) alebo ako druh dynamickej nekonzistencie
(Ainslie a Haendel, 1983).

Celkove mozno konstatovat, ze konsStrukt impulzivnosti, o ktorom sme doposial
diskutovali, sa prejavuje neschopnostou riadit’ impulzy, to jest neschopnostou utlmovat
povodnu tendenciu ku konaniu (alebo sa konania zdrzat’). Schopnost’ riadit’ vlastné impulzy je
centralnou funkciou sebaregulacie. Pritom v redlnom Zivote sebaregulacia obvykle neprebieha
nepretrzite. Prostrednictvom sebareguldcie jednotlivec ziskava ziaduci Casovy priestor pre
dokladné zvazenie jednotlivych alternativ v problémovych situdciach, ¢o je predbeznou
podmienkou pre uplatnenie reflexivnosti v Kaganovom chéapani. Tento proces zvaZovania
modze viest’ k oddialeniu uspokojenia v neskorSom obdobi, v ofakavani neskorSej a vicsej
odmeny alebo kvoli konformite s moralnymi principmi alebo socialnymi normami. Z toho
vSak nevyplyva, ze sebaregulacia je zdkladnou, neanalyzovatel'nou ¢rtou. I myslenie samotné
o sebe moze prispievat’ k sebaregulacii (Ainslie, 1991).

Prudencia sa uplatituje odmietanim a prekondvanim sebaregula¢nych zlyhani a zbrkleho
ustupovania pokuseniu. Pre tieto formy spravania je charakteristické, ze ich posobenim
dlhodobé¢ plany jednotlivca zlyhavaju v zaujme kratkodobych prilezitosti. AvSak prudencia sa
tiez uplathuje uprednostiiovanim dlhodobych cielov pred stcasne prezentovanymi
dosledkami. To vSak eSte nestaci k tomu, aby sa I'udia oslobodili od slabosti vole. Musia sa
tiez primerane starat’ o svoju osobnu buducnost, vytycovat si ciele, ktoré budu v budicnosti
realizovat’ a konat' ako mysliace bytosti v redlnom case. Tieto poziadavky predpokladaja
koherentné zivotné plany. Celkove z toho vyplyva, Ze aj ked’ sebaregulacia je pre prudenciu
nevyhnutnd, nie je jedinou stratégiou, ktord vedie k uspechu.

Zaver

Pokusili sme sa naznacit’, ako niektoré, zatial’ vSak pomerne izolované trendy v psychologii
osobnosti usiluju o integrovany pristup k analyze spravania jednotlivca. Tento pristup sa
neraz prekryva s tedriami inteligencie a praktickej racionality. Tym sa zddraziuja prakticke,
na ciel’ orientované kognitivne a strategické dimenzie spravania. Pojem prudencie sumarizuje
roznorodé tendencie a premost’uje historicky tradované, avSak metodologicky neodévodnené
delenie medzi inteligentnym spravanim jednotlivca a jeho osobnostou. Tato tendencia nam
umoznuje detailnejSie poznavanie oboch meta kategorii, to jest inteligencie 1 osobnosti.

Pri $tadiu problematiky prudencie sa vSak vynaraju aj viaceré otazky. Napriklad
Specificnost’ oblasti alebo konkrétnej situdcie, v ktorej prudentné spravanie posobi. Tejto
otazke sa zatial' venovalo malo pozornosti. Ako pripomina Haslam (1990), doposial’ bolo
mozné pozorovat mierne vztahy medzi prudentnym spravanim a Usilim o zdravotna
prevenciu, pripadne sebaobrannym spravanim jednotlivca. Sucasne Haslam a Baron (1999)
kladu ot4dzku, nakolko je prudencia psychometricky koherentnou vlastnostou, dostupnou
validnym meraniam, ¢i skor nereprezentuje sposob konceptualizacie osobnosti adaptivnymi a
kognitivnymi pojmami.

Pri skiimani prudencie zatial’ prevlada abstraktny a formalisticky pristup, vysledkom ¢oho
je pojem s pomerne Sirokym dosahom, s vyraznymi normativnymi dimenziami, avSak bez
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poznatkov o pdsobeni kognitivnych procesov. Ved aj samotny Aristotelov pojem cnosti
(arété) neskor ziskal viac eticky nez kognitivny naboj (podl'a nazorov starych Grékov hlupak
nemohol byt cnostny). Vyrazni pomoc mozno ocakavat’ od detailnejSicho skiimania
kognitivnych stratégii a najma praktickej inteligencie.

Prehibenie nasho zaujmu o problematiku prudencie mozZe priniest aj vyznamné dosledky
pre vychovu v SirSom slova zmysle. Rodi¢ia v r6znych kultarach i spolo¢enskych formaciach
sa obvykle usiluji o optimalnu vychovu svojich deti, z ktorych maji vyrast hodnotni a
moralne pevni jednotlivei. Nie je vsak isté, nakol’ko im v tom poméhaji psychologovia.
NajcastejSie im zdoraznuju ulohu motivacie a zdujmov, pripadne urcité pravidla, ktoré je
nevyhnutné pri vychove dodrziavat’. Zial, nedokazu im ponuknut’ koherentnu teériu, ktora by
im pomohla v usili, aby kvalita zivota ich deti bola vyssia nez ich samotnych a preco niektoré
stratégie, ktoré vedi k tomuto ciel'u, su lepsie nez iné. I Skoly postupuju zvacsa tak, Ze usiluji
o charakterové vzdelavanie, ale skor prostrednictvom pravidiel a cvifeni, vymahajicich
disciplinu a poslusnost. Vo vychove sa neraz presadzuje slepé lipnutie na "tradi¢nych
cnostiach", ktoré spolo¢nost’ na danej urovni rozvoja prave redpektuje. Zial’, vo vychovnom
pOsobeni Casto chyba prototyp inteligentného jednotlivca s pevnym charakterom, ktory
uspesne odolava ohlupujicim nastrahdm masovej kultiry a tusiliuo uniformitu a banalizaciu
svojho kognitivneho sveta.
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VZTAH ODOLNOSTI Vog“:l ZATAZI A OSOBNOSTNYCH
CHARAKTERISTIK V KONTEXTE VEKU

Zdena RUISELOVA

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Persons with a higher resistance to stress (measured as SOC coherence in
Antonovsky's interpretation) appear in several researches as significantly less neurotic,
less anxious, more conscientious and with a higher self-esteem. By summarizing the
results of research on several samples , these findings are analyzed from the age aspect
and this on groups of adolescents, middle aged and elderly persons (pensioners). The
analysis also bears on relations between coherence and some other personality traits.

Integracia osobnosti, ktorej cielom je relativne harmonicky celok osobnostnych
charakteristik, prebieha v celozivotnom vyvinovom procese a nezanedbatelny podiel na nej
maju aj procesy sebaregulacie, ktoré adekvatnym sposobom prepajaji ciele a moznosti
jednotlivca a zohladiiuju pritom jeho kognitivne, emo¢né i motiva¢né charakteristiky aj
socialne aspekty zrenia.

Vyvazena interakcia jednotlivca s prostredim je implicitnou poziadavkou na integrovani
osobnost’.

Z hladiska procesov zvladania zatazovych situécii je v rdznych obdobiach zivota kladeny
doraz viac na stresory, ktoré st podmienené vekom a podmienené historicky. Baltes a jeho
skupina, zaoberajuca sa dlhodobo celozivotnym vyvinom, deli faktory ovplyviiujuce
individualny vyvin, na normativne vekovo-podmienené (ktoré¢ su signifikantnejSie v detstve a
starobe), normativne historicko-spolo¢ensky podmienené (dolezitejSie v ranej i strednej
dospelosti) a non-normativne (sem patria environmentdlne aj biologické vplyvy s
dominantnym dopadom na jednotlivca - napr. choroba, rozvod, nezamestnanost’ a pod.). Tie
su dolezité vo vSetkych vekovych obdobiach, ale najmé v dospelosti.

Viaceri autori (napr. Smékal, Paulik i d’al'$i) zdoraziiuju pri charakterizovani dobre
adaptovanej osobnosti rozliSenie vonkajSieho a vnutorného hl'adiska. VonkajSie zdoraziiuje
uspesnost’ v zvladdani Zivotnych tloh, vnatorné projekciu Zivotnych okolnosti do
subjektivneho prezivania, kde sa UspeSné zvladanie Casto spaja s pojmami spokojnost’ a
subjektivna pohoda. Tieto maji v r6znych obdobiach vyvinu dblezité rézne konotaty.

Ak by sme chceli zmapovat vyvinové aspekty zvladacich procesov komplexne, bol by
nevyhnutny longitudindlny pristup. Z hladiska sucasnych vyskumnych moznosti sa vsak
musime obmedzit’ na sondy v jednotlivych obdobiach celozivotného vyvinu, ktoré pokladame
za dolezité z hl'adiska zmien. St to obdobia adolescencie, strednej dospelosti a seniorsky vek.

Antonovsky (1987) uvazuje pri utvarani urovne SOC (sense of coherence) ako globalnej
charakteristiky zvladania nielen o dedi¢nosti a tUlohe priméarnej rodiny a skusenosti
vplyvajicej v nej na utvaranie osobnosti, ale aj o skusenosti prameniacej z kultirno-
historického a socidlneho kontextu, v ktorom Zivot jednotlivca prebieha. Za dblezité poklada
3 aspekty tejto skusenosti : konzistentnost, rovnovahu nizkej a vysokej zataze a
participativnost’ na tvorbe vystupu. Konzistentnost’ pokladé za zdklad zlozky zrozumitelnosti,
vyvazenost zataze - zlozky zvladnutel'nosti a participaciu - zlozky zmysluplnosti.
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Koherencia SOC nadobtda viac-menej stabilni uroven az v mladej dospelosti, v tretej
dekade zivota. Vtedy sa utvéra zivotny §tyl, ktory je charakterizovany urcitou konfiguraciou
sktisenosti v danej kultare, ako aj profesiondlnou rolou, a tiez interpersondlnymi vztahmi
jednotlivca. AvSak predpoklad relativnej stability nadobudnutej urovne SOC sa podla
samotné¢ho Antonovského tykal najmé jednotlivcov so silnym SOC - a to hlavne toho, ze
dokézu mobilizovat’ svoje zdroje zvladania. U osoby so slabym SOC dochéadza podla autora
nasledkom opakovanych negativnych skusenosti k d’al'Siemu poklesu SOC.

Silny zmysel pre koherenciu SOC sa premieta do procesu primarneho a sekundarneho
hodnotenia v ramci zvladania zataze a stvisi s problémovo orientovanym copingom. Vysoka
uroven SOC je spojena s flexibilitou, zatial’¢o jednotlivec s nizkym SOC tvrdohlavo uplatiiuje
raz vybratu stratégiu.

KedZe s globalnou charakteristikou zvladania SOC pracujeme uz dlhSie, z hl'adiska jej
vztahov k osobnostnym premennym sme ziskali tdaje od pomerne velkého poctu osob.
Vicsinou sa jednalo o mladych, najmé adolescentnych probandov a vysledky naznacili hlavne
negativny vztah SOC a neurotizmu, anxiety, a tiez pozitivne vztahy s faktormi svedomitosti a
u dievcat aj prijemnosti z Big Five. Tiez sa zistil pozitivny vztah SOC s vys$§im sebaobrazom
vo viacerych vyberoch.

Predmetom zaujmu tejto $tadie je otazka: Co ukazuje silné a slabé SOC v stvislosti s
osobnostnymi charakteristikami v ro6znych vekovych kategoriach?

METODY A VYBERY

Z hladiska ciela tejto Studie sme vybrali 3 vybery, ktoré mozno (s tym, Ze sme si vedomi
moznych metodologickych vyhrad) aspon Ciastone povazovat za porovnatelné pre dany
ucel. Ide totiz v nich o Zeny, a to o Zeny ziskavajice alebo uz majiuce vysokoskolské
vzdelanie. Je zrejmé, ze z tychto vysledkov st mozné len Ciastkové zovSeobecnenia, avSak
iSlo ndm o to, zistit, ¢i urcité konfiguracie osobnostnych charakteristik vykazu relativnu
vekovu stabilitu v suvislosti s tspesnost’ou zvladania zat'aze.

Vyber najstarsi tvori 101 os6b, ktoré Studuji na Univerzite treticho veku, priemerny vek 62.2

roka. Z nich sme vybrali extrémne skupiny s vysokou a nizkou uroviiou koherencie SOC
(podla kritéria AM plus/minus 1 SD). Vyber stredna dospelost’ tvori 53 osdb - detské lekarky
(priemerny vek 42 rokov), z nich boli rovnakym spésobom vybraté extrémne skupiny podla
SOC. Tieto boli rovnakym spdsobom vybraté aj z vyberu mladych - 21 vysokoskolskych
Studentiek v priemernom veku 22.4 roka.

Vo vietkych vyberoch bol pouzity rovnaky stbor vyskumnych metodik. Urovei koherencie
SOC sme zistovali Antonovského Dotaznikom zivotnej orientacie, osobnostné charakteristiky
sa sledovali dotaznikmi NEO-FFI (Costa, McCrae), STPI - ¢rta (Spielberger) a sebaobraz
(Rosenberg).

Pri spracovani udajov sme pouzili analyzu rozptylu, korelaéni analyzu, t-testy,
Standardizaciu skore a na jej zaklade skonsStruované "profily" osobnostnych charakteristik u
modelovych probandov z extrémnych skupin s vysokou a nizkou troviiou koherencie SOC.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zéklade vysledkov korelac¢nej analyzy i analyzy rozptylu, mozno o suvislostiach veku a
urovne SOC s osobnostnymi charakteristikami zhrntt’:
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NEUROTIZMUS - Suvislost’ s vekom aj s tiroviiou SOC st vysoko vyznamné. Vyssia Groven
neurotizmu je vzdy spojena s nizSou koherenciou SOC. NajvysSiu uroveil neurotizmu

Vv

vysokym SOC.

EXTRAVERZIA - opit st vyznamné suvislosti s vekom aj s troviiou SOC. Z vekového
hl'adiska su zaujimavé (a teoretické predpoklady o vyssej introverzii u starSich podporujtce)
hodnoty v najstarSej skupine, ktoré st pri oboch extrémoch SOC (napriek tomu, ze rozdiel
medzi nimi je signifikantny) vyznamne nizSie nez u mladych aj u strednych dospelych.

OTVORENOST - ako vyznamny sa tu ukazal iba vek, najvyssie skore otvorenosti dosahuju
obe skupiny mladych (s vysokym aj s nizkym SOC - a napodiv najvysSie ti s nizkym SOC).
Ked’ze ide o malu skupinu, bolo by potrebné tieto vysledky overit' v d’al'Som vyskume. U
vysSich vekovych skupin probandi s vy$§im SOC skoruju vyssie aj v otvorenosti (ako by sme
na zaklade literatary i niektorych predchadzajiucich vyskumov ocakavali), avSak rozdiely su
signifikantné len v najstarSej vekovej skupine. To by hovorilo v prospech hypotéz o ulohe
flexibility pri zvladani zataze.

PRIJEMNOST - tu sa ukazala nielen signifikantnost veku a trovne koherencie, ale aj ich
interakcie. Najvyssie v tejto premennej skoruji mladé Studentky s vysokym SOC a detské

vwe

najstarSej vekovej kategorie.

SVEDOMITOST - opit vykazuje predchadzajuci obraz, t.j. signifikantna stvislost' s vekom
skoruju detské lekarky s vysokou koherenciou a hned’ za nimi mladé Studentky s vysokym
SOC. Rozdiely v svedomitosti medzi skupinami s vysokou a nizkou koherenciou st vSak
signifikantné¢ vo vSetkych vekovych skupinich v tom zmysle, ze vySSia svedomitost’ sa
vyskytuje spolu s vysSou koherenciou SOC.

Pre porovnanie uvadzame vekové zavislosti Big Five faktorov ako ich zistili Hiebickova,
Cermak a Osecka (2000) v celozivotnom rozpiti na &eskej vzorke. Ukazuje sa im, Ze
(podobne ako u autorov NEO - Costa,McCrae) mladSie osoby sa popisuju ako viac
neurotické, extravertnejSie a viac otvorené skusenostiam, starSie ako prijemnejSie a
svedomitejsSie. Toto sa potvrdilo nielen na americkych vzorkach, ¢eskych vzorkach ale aj v
d’al’Sich krajinach. Z nich v Taliansku, Rusku, Chorvatsku a Estonsku neboli efekty veku v
neurotizme signifikantné, inde boli /Nemecko, Portugalsko, Juzna Koérea, Japonsko/. Ukazuje
sa, ze trend zmien je v rozpiti 18 -30 rokov rychlejsi a potom zostava, ale sa spomal’uje.

Ked' sa teraz pozrieme celkovo na trovne Big Five faktorov z hladiska koherencie v
jednotlivych vekovych skupindch, potvrdzuju sa ndm doterajsie zistenia, ziskané prevazne vo
vyskumoch s adolescentnou populdciou. Nejednoznac¢né su vysledky, tykajuce sa faktora
otvorenosti vo vztahu k zvladaniu u mladsich. Ukazuje sa vSak, ze u starSich je hypotéza o
lepSom zvladani pri vysSich hodnotach otvorenosti - teda pri vyssej flexibilite - opodstatnena.
Podobné su vysledky PotaSovej a jej skupiny (napr. PotaSova, 1999) , overujice
Brandstitterovu hypotézu o akomoda¢nom zvladani u starSich.

Co sa tyka sebaobrazu, vysledky ukézali, Ze pri vys$ej urovni SOC je sebaobraz priaznive;jsi
vo vSetkych vekovych skupindch, avSak z vekového hl'adiska rozdiely signifikantné nie st.
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Rozdiely v zvedavosti (meranej Spielbergerovym ¢rtovym dotaznikom STPI) sa neukazali
ako signifikantné ani z hladiska veku, ani (hoci toto bolo na hranici signifikantnosti) v
suvislosti s uroviiou koherencie. V oboch dospelych skupinach vSak vykazovali vyssiu
zvedavost’ osoby s vy$sim SOC a t-test v nich potvrdil aj signifikantnost’ rozdielov.

Anxieta ako Crta sa opdt’ potvrdila ako brzdiaci faktor pri zvladani zataze. Osoby s vySSim
hladinu anxiety vykazovala skupina starSich zien s vysokou uroviiou koherencie SOC. Vplyv
veku sa neukézal ako signifikantny, aj ked sa blizil hranici vyznamnosti (p=0.06), pricom
mladSie vekové skupiny mali troven anxiety vys$Siu. Svoju tlohu tu vSak mohla zohrat’ aj
otazka vyskumnych vyberov - do nasej najstarSej skupiny - frekventantov UTV - sa asi prili§
anxidzne osoby nedostali, resp.ani nehlasili.

Co sa tyka agresivity (meranej STPI), vo vietkych vekovych skupinach sa nizsia agresivita
spajala s vysSou uroviiou koherencie SOC, celkovo agresivita klesala s vekom a najniz§ia bola
u star$ich Zien s vysokou hladinou SOC.

Posledna premenna, ktorej sa dotkneme, je depresivita (zo Spielbergerovho STPI) - teda ako
¢rta. Vekova zéavislost' sa neukdzala ako vyznamna - v naSich vyberoch. AvSak vysoko
vyznamné rozdiely vo vsetkych vekovych skupinach ukdzala tato premennd v suvislosti s
uroviiou koherencie. Vyssia koherencia sa vzdy spéjala s nizSou uroviiou depresivity.

Na zéklade uvedenych vysledkov sme sa pokusili utvorit’ si obraz o akomsi "osobnostnom
profile" osob s vysokou a s nizkou uroviiou koherencie SOC, pricom vysoka Uroven tejto
charakteristiky nasvedcuje uspesnejSiemu zvladaniu zatazovych situacii, a to nie len podrla jej
autora, ale podl'a mnohych v literatire uvadzanych (a medzi nimi aj naSich) vyskumnych
vysledkov.

Aby sme mohli porovnat’ naSe vybery, rozne z vekového aspektu (a aspont do istej miery
ziskané udaje zrovnocenit’), previedli sme vSetky ziskané data na Standardizované z-skore,
hovoriace o polohe "profilov" v jednotkéch Standardnej odchylky od priemeru skupin. Profily
pre jednotlivé vekové skupiny uvadzame na nasledujucich obrazkoch - obr.1 pre vysoké SOC,
obr.2 pre nizke SOC.

Obr. 1
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Obr. 2

ext2

2,00

0,50 |
—— ftadal

| —8— Rada?
| —a—fada3
0,00

-1,50

Vyssie komentované i na obrazkoch uvedené vysledky véac¢sinou potvrdzuju zistenia z nasich

predchadzajucich vyskumov (s mladSimi skupinami) o pozitivnej savislosti Urovne
koherencie a osobnostnych charakteristik svedomitosti, u zien aj prijemnosti a o negativnom
vztahu urovne SOC a neurotizmu, Casto uvadzanom aj v literatire (napr. O'Brien-Byrd, de
Longis, 1996, Striimpfer et al.,1998). Ukazuju vsak,aj to, ze charakteristiky typu SOC maja
Sirsi zéber a vztahuju sa aj na iné oblasti osobnosti, ako len neurotizmus (Strimpfer et
al., 1998, Ruiselova, 2000). Negativny vplyv emocnej lability a najmi uzkosti na procesy
zvladania zat'aze sa vSak v mnohych d’al’'Sich vyskumoch potvrdil (u nas napr. Prokopcakova,
1998, 2000, Fickova, 1997, Medvedova,1997).

Vzt'ahy copingu a sebaobrazu su predmetom mnohych vyskumov. Ich vysledky vicSinou
hovoria o adaptivnejSom zvladani zatazovych situédcii, spojenom s vySSou uroviiou
sebaobrazu, resp. vyskyte vyhybacich stratégii pri nizSom sebahodnoteni (napr. Blatny,
Osecka, 1998, Guridkova, 2000, Fickova, 2000). Aj v tomto naSom vyskume sa potvrdzuje
uspesnejsie zvladanie (reprezentované vyssou uroviiiu SOC) pri vyS$sej urovni sebaobrazu, a
to vo vSetkych vekovych kategoriach.

Zaverom chceme poznamenat, ze zistené osobnostné "profily" pre osoby s vysokym a
nizkym SOC naznacuju relativnu vekovu stabilitu, vzhl'adom na $pecifickost’ vyberov aj na
ich relativne malt pocetnost’ si vSak na zovSeobecnenia tychto poznatkov zatial’ netrifame a
budu sa overovat’ v d’al’Sich vyskumoch.
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OSOBNOSTNE CHARAKTERISTIKY ADOLESCENTOV A ICH
POSTOJE K DROGAM

Vladimir SALBOT
Pedagogicka fakulta UMB, Banska Bystrica

The article presents the research that studied personality characteristics of
adoloscents with positive or negative attitudes to drugs. The research methods used to get
this information were: Freiburg personality inventory, Eysenck's personality
questionnaire and The drug attractiveness test. In the research 83 adolescents
participated. The research has shown that the adolescents who have positive attituted to
drugs are spontaneously more aggressive, emotionally less mature, more impulsive, less
submissive to direction, more restless, hungry for experiences, more dominanting, more
self-assertive, more open, more self-critical with tendency to careless attitudes and more
extrovert than the group of adolescents with negative attitudes to drugs. The adolescents
with negative attitude to drugs appear to be more gentle, peaceful and with higher self-
confidence, well able to endure difficulties.

Aj ked’ je problematika drogovych zavislosti Siroko skimana, spolo¢nosti sa zatial’
nepodarilo ucinne sa s fou vysporiadat. Je tomu tak preto, ze drogové zavislosti su
podmienené mnohymi faktormi. Nevieme s istotou dopredu oznacit’, ktora osobnost’ sa stane
drogovo zavisla. VSeobecne sa konStatuje, ze na vzniku drogovej zavislosti sa podielaju 4
zakladné faktory: droga, osobnost, socidlne prostredie a provokujice Cinitele (E. Urban,
1973, A. Janik, K.Dusek, 1990, A.Pavuk, 1997, I. Skodacek, 1999).

Néam sa javi ako najpodstatnej$i Cinitel' osobnost, pretoze v kone¢nom dodsledku o
uziti drogy alebo nie rozhodne jedinec sam. Potvrdzuju to aj vyskumy M. Balcarovej a
M.Tyrlika (1996), ktori uvadzaji, Ze pravidelni uzivatelia drog maju k nej pozitivny,
laskyplny vzt'ah. Crty osobnosti vedice k nachylnosti na drogu treba odlisit’ od nasledkov,
ktoré moze spdsobit’ droga v osobnosti. V praxi je takéto rozliSenie vel'mi obtiazne. Aj
napriek tomu existuju osobnostné predispozicie pre vznik drogovych zavislosti.

J. Presl (1995, 5.29) rozdelil osoby so zvySenym rizikom vzniku drogovej zavislosti do dvoch
skupin:
1. Osoby zvysene citlivé, zranitené a uzkostné, charakterizované ako introvertované osoby.

Maju problém s komunikaciou a trpia sklonom k sebasledovaniu.

2. Extraverti, ktori sa vyznacuju zvySenou drazdivostou, nezdrzanlivostou, znizenou
schopnost’ou koncentracie, sklonom k impulzivite a dramatizovaniu.

J.Lietava (1997, s.23) uvadza tieto vlastnosti ohrozenych oso6b zavislostou: impulzivnost,
nevyzrelost’, egocentrizmus, narcizmus, pocit menejcennosti.

M.PerniSova (1999, s.59) uvadza tieto charakteristiky drogovo zavislych: tlmené ambicie a
slabé idealy, narcizmus, pasivita, fantazijné, velikacstvo, tizba po pochvale a uznani.

I.Skodacek (1999, 5.27) referuje o vyskume F.Bruna a G.Mannisa, ktori uvadzaju tieto érty
osobnosti vo vztahu k drogam: emoc¢na neistota a imaturita, nizka tolerancia frustracie, slaba
motivacia pre vzdialenejSie ciele, slaba schopnost’ interpretovat’ a realizovat’ vlastné emocné
stavy, nachylnost’ ku konfliktom s rodi¢mi.

A.Geckova, M.Pudelsky, J.Tuinstra, J.P.van Dijk (2000) konStatuju, Ze konzumenti
alkoholu sa v porovnani s abstinentami vyznacovali nizSou mierou subjektivnej pohody,
vitality, duSevného zdravia, ich subjektivna pohoda bola castejSie na urovni klinickej
zavislosti. Osobnostné charakteristiky drogovo zavislych sa pokusil zhrnat A.Nociar (2001,
s.147-148). Uvadza tieto: zniZzend schopnost’ zniest’ zataz, nizka frustracnd tolerancia,
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intenzivna uzkost, depresia, impulzivnost, vzdorovitost a rebelanstvo, precitlivenost,
perfekcionizmus, stanovenie si privysokych cielov, velika¢stvo, ktoré byva prejavom obrany
pred vlastnymi pocitmi menejcennosti alebo nizkeho sebahodnotenia.

Vel'mi délezitym ¢initelom drogovo ohrozenych jedincov je, aky postoj zaujimaju k droge.
Prodrogové postoje mozu s vel’kou pravdepodobnost’'ou vytstit’ do drogového sprévania.

V nasom vyskume sme sa pokusili o charakteristiku osobnostnych vlastnosti jedincov,
ktori zaujimaju pozitivny alebo negativny postoj k drogam.

Z takto stanoveného ciela vyplynul nasledovny vyskumny problém. Budu existovat
odliSnosti v osobnostnych charakteristikdch adolescentov, ktori zaujimaji pozitivny a
negativny postoj k drogdm?

Ako vyskumné metédy sme pouzili Test pritazlivosti drogy (TPD), ktoré autorom je
L.Sabol (nepublikované). Pomocou neho sme vybrali skupinu adolescentov s pozitivhym a
negativnym postojom k drogdm.

Osobnostné charakteristiky adolescentov sme zistovali pomocou Freiburského
osobnostného dotaznika (FPI). Pouzili sme skratenii verziu K so 76 polozkami. Dalsou
vyskumnou metoédou bol Eysenckou osobnostny dotaznik (EOD).

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti 3. rocnika z Gymnazia A.Sladkovica v Banskej Bystrici
(23 3tudentov), Obchodnej akadémie v Krupine (13 $tudentov), SPS stavebnej v Banskej
Bystrici (19 $tudentov), SZS v Banskej Bystrici (28 §tudentov). Celkove sa vyskumu
zlcastnilo spolu 83 Studentov. Vyskum bol realizovany v ramci ro¢nikovej prace Studentky
psychologie Veroniky Varechove;.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Vo vyskumnom probléme sme chceli odpovedat’ na otazku, ¢i buda existovat’ odliSnosti v
osobnostnych charakteristikdch medzi adolescentami s pozitivnym a negativnhym postojom k
drogam. Vysledky vyskumu su uvedené v tabul’ke 1.

Tab.1 Porovnanie osobnostnych vlastnosti adolescentov s pozitivnym a negativnym
postojom k drogam

Osobnostné | Adolescenti s pozitivnym | Adolescenti s negativnym
dimenzie postojom k drogam postojom kdrogdm t-hodnota
N=33 N=18
FPI AM SO AM SD
Nervozita 2,818 1,651 2,278 1,243 1,189
Spont.agresivita 3,545 1,512 1,944 1,029 3,934
Depresivita 4,394 1,567 3,556 1,613 1,770
Vzrusivost 3,303 2,114 2,167 1,543 1,967
Spolo¢enskost’ 4,576 2,02 4,278 1,754 0,516
Miernost, kl'ud 3,121 1,686 4,222 1,186 2,41%
Reakt.agresivita 2,485 1,802 1,056 1,228 2,946
Zdrzanlivost 4,03 1,688 3,667 1,605 0,732
Otvorenost’ 5,212 1,564 3,889 1,601 2,806™
Extro-intro 3,273 1,949 2,889 1,67 0,692
Emoc.labilita 4,606 1,848 3,722 1,598 1,677
Maskulinita 2,636 1,83 3,5 1,307 1,737
Exraverzia- 14,64 3,048 12,28 3,857 2,35%
introverzia
Neuroticizmus 11,45 3,819 12,49 4,07 0,874
XX - vyznamné na p=0,01 X - vyznamné na p=0,05
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Vysledky Statistickej analyzy ukazali, Ze existuji vyznamné rozdiely medzi obidvomi
skupinami adolescentov v 5 osobnostnych charakteristikach. Spontanna agresivita, miernost’,
kl'ud, reaktivna agresivita, otvorenost’ a extraverzia-introverzia (EOD). Celkove sa javia
adolescenti s pozitivnym postojom k drogdm ako spontanne agresivnejsi, emociondlne menej
zreli, impulzivnejsi, neovladatel'nejsi, nekl'udnejsi, s potrebou zmeny a hladom po zazitkoch,
ako relativne agresivnejsi, dominantnejsi, sebapresadzujici sa, ako otvorenejsi, sebakriticke;jsi
so sklonom k bezstarostnému postoju a extravertovanejSi, ako skupina adolescentov s
negativnym postojom k drogdm. Na druhej strane adolescenti s negativhym postojom k
drogam sa javia ako miernejsi, kl'udnejsi s vysSou sebadoverou, dobre znasajici zat'az, ako
adolescenti, ktori akceptuju drogy.

Z uvedenej analyzy vyplyva, ze skupina prodrogovo orientovanych adolescentov vykazuje
osobnostné charakteristiky, ktoré su uvddzané v odbornej literatiire v suvislosti s drogovo
zavislymi jedincami napr. J.Presl (1995), J.Lietava (1997), I.Skodagek, (1999), A.Nociar
(2001) atd’. V takomto pripade problém postoja k drogdm nadobuda zvlast dolezity vyznam.
Ako uvadzaji M.Popelkova a M.Veresova (1999, s.235) ,,Clovek by sa mal prepracovat’ od
postoja nesmiem uzit’ drogu k postoju nechcem uzit’ drogu odkial’ je uz len krécik k postoju
nemusim uzit’ drogu®.

N&s vyskum nemozno zovSeobecnit’ pre malil pocetnost’ vyskumnej vzorky. Treba ho
chépat’ ako sondu do skimanej problematiky.
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IV(ROS-KULTURALNE POROVNANIE QSOBNOSTNEHO
KONSTRUKTU POTREBY STRUKTURY (DANSKO-SLOVENSKO)

Ivan SARMANY-SCHULLER*, Eva GEREKOVA**
*Ustav experimentalnej psychologie SAV, Bratislava
**Univerzita KonStantina Filozofa, Nitra

V' prispevku sa zameriavame na overenie efektu socialno-psychologického
vyceviku (SPV) ako efektivnej stratégie rozvijania a modifikacie socialnej kompetencie z
hladiska osobnostného konstruktu "potreba Struktury"”. Vyskumne sme pouZzili mieru
kognitivneho Stylu "Sirka kategorizacie", ktora hodnoti individualne rozdiely v procese
spracovania informdcii; dalej sme hodnotili dopad SPV na individudalnu mieru potreby
Struktury (Zelanie jednoduchej Struktury a reakcia na chybanie Struktury). Vysledky
porovnania poukazuju na vyznamné odlisnosti v potrebe Struktury a efektu SPV medzi
slovenskymi a danskymi detmi.

Osobnostny konstrukt potreby Struktury vychadza z dvojfaktorového modelu osobnej potreby
Struktary, ktora sa tyka: a. Zelania Struktary; b. Strukturacie a kategorizécie, ktoré v sucasnej
psychologickej kognitivne-osobnostne orientovanej literature, ale aj socidlnej psycholégie, st
Siroko skiumané a diskutované. Hl'adaju sa predovSetkym koreldty a tie osobnostné
determinanty, ktoré sa podielaju na preferovanom spdsobe kategorizacie, spracovania
informécie, rozhodovania, copingovych stratégiach a pod. Rozpracovanych bolo niekol’ko
pozoruhodnych konceptov, ktoré poukazuju na moznosti vysvetlenia prevladajucich foriem
spravania. Na problémy napr. tolerancie na neurcitost poukazala uz E.Frenkel-Brunswik
(1948), Budner (1962), ktory povazoval neistotu za pripad, ked je jednotlivec doslova
neschopny adekvatne Struktirovat’ alebo kategorizovat’ informécie. Tolerancia na neurcitost’
hovori o sposobe jednotlivca (pripadne i celej skupiny) vnimat’ a spracovavat’ informécie o
neurcitych stimuloch a situdciach, alebo o situdciach ktoré s povazované za neurcité, ak
dochadza ku konfrontacii so zoskupenim nezndmych, komplexnych alebo inkongruetnych
klucov. Jednotlivec s nizkou toleranciou na neurcitost’ zaziva stres, reaguje predCasne a
vyhyba sa neurCitym stimulom (Furnham et al., 1995). Naopak, jednotlivci s vysokou
toleranciou na neurcitost’ vnimaju neurcité situdcie alebo podnety ako ziaduce, posobiace ako
vyzvy, zaujimavé, neodmietaji ich, a nie je pritom inkongruenciou narusend ich
komplexnost. S.Bochner (1965) sa pokusil urobit’ kategorizdciu tzv. primarnych a
sekundarnych charakteristik tolerancie na neurcitost’. Konstrukt osobnej potreby Struktary
vychadza teoreticky z predpokladu, Ze schopnost’ redukovat’ neurcitost’ situacie sa vyznamne
viac viaZe aj na vy$§iu schopnost rie§it nové alebo zvladat zatazové situacie. Zelanie
jednoduchej Struktury, resp. reakcia na jej chybanie, méze do zna¢nej miery ovplyvnit’ spdsob
ako l'udia rozumej, prezivaji a interaguji so svetom (napr. stereotypné spravanie v
neurcitych situacidch). Osobnostny konstrukt potreby Struktiry ako i schopnost’ vytvorenia
Struktary sa tesne viazu na bazalnejsi proces, kategorizaciu.

Kognitivna Strukturdcia v tomto koncepte tvori istu formu redukcie komplexnosti situdcie,
resp. mnozstva informacii, s ktorymi ¢lovek prichadza do styku. Koncept potreby Struktary je
vSak aj stcCastou inych osobnostnych konceptov, ako st napr. autoritarstvo, rigidita,
dogmatizmus, intolerancia na neurcCitost’; najtesnejSie korelacie boli zistené s rigiditou,
chapanou ako generalizovanym nastavenim. Rézne koncepty rigidity s v psychologicke;j
literatire dobre zname priblizne od 40-tych rokov 20.storo¢ia. Medzi znamejSie koncepty
rigidity patri tzv. autoritarska rigidita, ktord predstavuje adaptaciu spradvania v situaciach,
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ktoré su vhodné na to, aby sa spravanie stalo ucelnejSie. K tomuto konceptu sa tzko viaze
Stylova dimenzia autoritarstva a dogmatizmu (open and closed mind), rozpracovana
M.Rokeachom (1960). S problematikou kognitivnej Strukturacie st do zna¢nej miery spojené
aj otazky kognitivneho rozhodovania, tolerancie na neurcitost’ a neistotu (ambiguity).

Polozili sme si otazku, tykajucu sa aj schopnosti vytvdrania Struktiry, v zmysle, ako
jednotlivec reflektuje (sebavypoved’ou) vlastné procesy tvorby Struktirovaného sveta.

Doterajsie vysledky vyskumov (napr. Sarméany Schuller, 1997; Sarméany Schuller, 2000);
poukézali na to, percepcnd rigidita, ktorh mozno povaZovat za mieru rigidity v SirSom
chépani (osobnostnom) ma vyznamné pozitivne korelacie s oboma subfaktormi potreby
Struktary (DFS a RFS), ako i1 so sumarnym skore potreby Struktary, ¢im sa oba konStrukty
navzajom potvrdzuju a dopliiiaji. Na hranici vyznamnosti je viak aj vztah medzi rigiditou a
Stylom ucenia sa - preferencie abstraktnej konceptualizacie vSak naznacuje d’alSie mozné
interpretacie. Potreba Struktiry ma vyznamne pozitivnu koreldciu s preferenciou abstraktnej
konceptualizdcie, pricom moZzno pozorovat u vysokej potreby Struktiry velmi nizku
preferenciu pre tzv. aktivnu experimentaciu (Sarméany Schuller, 1996).

Kognitivny Sstyl "Sirka kategorizacie" (Pettigrew, 1958) je orientovany na individudlne
rozdiely a sluzi ako mediator individudlnych rozdielov a konzistencie v §irke individualnych
kategorii (pozri popis metodiky, Jur€ova, Sarméany Schuller, 1993). Podstatou je otazka
spracovania informacii, kde extrémny pol - Siroky kategorizator - dosahuje lepSie vysledky v
ulohach, kde dokéaze tazit' z integrovanej holistickej stratégie, uzky kategorizator je naopak
superiorny v ulohach, kde sa vyzaduje detailné alebo analytické spracovanie informacii.
Doterajsie vysledky vyskumov poukazali na to, ze Siroki kategorizatori sii vyznamne viac
uzkostnej$i v porovnani s iizkymi (Sarmany Schuller, 1995), Siroka kategorizacie sa pozitivne
viaze na prokrastinaciu, ¢o sme interpretovali v zmysle tolerancie na chyby, resp. u uzkych
kategorizatorov snahu zvySovat’ istotu kognitivneho rozhodovania (Sarmany Schuller, 1998)

Otazky efektivneho socidlneho spravania a snim slvisiace vzajomné uspokojovanie,
odmenovanie v medziludskych vzt'ahoch, vnatorna spokojnost’ jednotlivca a jeho globalny
obraz o hodnote vlastného ja, redukcia neistoty patria v poslednom obdobi k frekventovanym
témam psychologického vyskumu, odbornych uvah a diskusii. Pozoruju sa vztahy medzi
spravanim sa jednotlivca v spolo€nosti a jeho vnlitornym uspokojenim resp. jeho schopnost’
efektivne integrovat’ so socialnym prostredim. Tieto atributy odbornici oznacuji terminom
socialna kompetencia. 7 mnozstva definicii mozno vyzdvihnat dva aspekty: efektivnost’
(osobnostny rozmer, individualny profit) a adaptivnost (sociadlny rozmer).

Vyskumne sme sa pokusili preskimat’ vztah medzi dimenziou kognitivneho Stylu "Sirka
kategorizacie" a osobnostnym konStruktom '"potreba Struktiry" v dvoch kulturalne
nezavislych vyberoch deti v Dansku a na Slovensku. U oboch skupin prebehla totozna forma
socialno-psychologického vycviku (SPV), pricom sme predpokladali u oboch skupin posun v
smere nizSej potreby Struktiry pri nezmenenych hodnotdch v dimenzii kognitivneho Stylu
"Sirka kategorizacie".

Vyskum
Vyskumu sa zc€astnilo spolu 104 Ziakov Zakladnej Skoly v Gbeloch a Zékladnej Skoly

v Aabybro v Dansku. Experimentalnu skupinu I (dalej ES 1) tvorilo 14 ziakov (9 diev¢at, 5
chlapcov) Zakladnej skoly v Gbeloch 6. ro¢nika, priemerny vek 12 rokov, Experimentalnu
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skupinu II (d’alej ES II) 18 Zziakov (11 dievcat, 7 chlapcov) Zakladnej Skoly v Aabybro
v Dansku 8. ro¢nika, priemerny vek 14 rokov. Kontrolnt skupinu I (d’alej KS I) (bez ti¢asti na
vycviku) tvorila nahodne vybrana skupina 40 ziakov Zakladnej Skoly v Gbeloch a kontrolnu
skupinu I (KS II) 32 ziakov Zakladnej skoly v Aabybro v Dansku.

Pouzité metodiky:

1. Skala odhadovania (C-W), Pettigrew, 1958, modifikicia Juréov4, Sarmany Schuller,
1993;

2. Skala schopnosti vytvéarania §truktary AACS (autor Y.Bar-Tal, 1994), ktor4 je uréena na
zhodnotenie schopnosti jednotlivca vytvarat’ kognitivne Struktiry. Obsahuje 24 poloziek,
kde na 6 bodovej stupnici probant ma vyjadrit’ silu suhlasu, resp. nesuhlasu s danym
tvrdenim. Celkové skore vyjadruje schopnost’ vytvorit' kognitivhu S$truktiru, ktord
umoziuje jednotlivcovi efektivnym sposobom dosiahnut’ istotu.

Vysledky a diskusia

Tabulka 1: Priemerné hodnoty v Skdale AACS u dvoch experimentalnych skupin danskych (ES-
1) a slovenskych deti (ES-11)

ESI ES I

1.meranie 72.42 82.20
2.meranie 84.71 88.75

Vyznamnost rozdielovv AACSv 1.a
2. meraniv ES 1/n=14/,v ES Il /n=20/

100

80 -

60 @ 1.meranie

40 | W 2.meranie

20 -

priemerné hodnoty

0

ES | ES I
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Zaver

Potvrdili sa nam oba predpoklady:

» ze po absolvovani socialno-psychologického vycviku (SPV) sa u oboch kulturdlnych
vyberov zvysi schopnost’ vytvarania si Struktury. V tomto pripade vyznamnejsi posun v
smere zlepSenia sme pozorovali u slovenskych deti

» dimenzia kognitivneho S$tylu "Sirka kategorizacia" predstavuje stabilni osobnostna
charakteristiku, podla ktorej probanti preferujii spdsoby spracovavania informacii a ktora
ma relativnu stabilitu a nemeni sa po jednorazovom posobeni SPV.
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KOGNITIVNY STYL, INTELIGENCIA A SKOLSKY VYKON
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**Katedra psychologickych vied, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra,

The paper presents the results of the research on relation between intelligence
(identified by the TSI — Test of the Structure of Intellect), cognitive style — field
dependence/independence dimension (identified by the EFT — Embedded Figures Test)
and school achievement (in mathematics and Slovak language). The results of the
research with a group of 202 grammar school students showed relation of intelligence
and cognitive style — field independent students were more intelligent. Students with
higher intelligence had better school achievements. Preferred cognitive style relates to
school achievement in mathemtics but not with slovak language.

Pochopenie faktorov, ktoré ovplyviiuju akademicky vykon Studentov, ma prakticky
vyznam. Dva takéto faktory predstavuju kognitivne $tyly a kognitivne schopnosti Studentov.

Zamerom Studie je zmapovat nazory na vztah medzi kognitivhym Stylom
a inteligenciou, o ktorych sa predpokladd, ze si premennymi ovplyviiujucimi Skolsky vykon,
je vSak nevyhnutné urcit’ mieru oboch vo vykone. Zakladny rozdiel spociva v tom, ze vykon v
ulohach sa zvySuje s ndrastom inteligencie, kym vplyv §tylu na vykon jednotlivca bude bud’
pozitivny alebo negativny v zavislosti od povahy ulohy. To znamend, ze z pohladu $tylu je
jednotlivec dobry aj slaby v zévislosti od povahy ulohy, kym z pohladu inteligencie je bud’
dobry alebo slaby.

Vyskumy zamerané na zéavislost/nezavislost’ od pol'a u Studentov vo vztahu k uc¢eniu
uvadzaju, ze Studenti nezavisli od pol'a maju vacsiu kapacitu pre aktivnu analyzu a vnemovu
diferenciaciu. Tito Studenti tiez preferujii nezavislu Cinnost, maji sebou stanovené ciele,
reagujii na vnatorné posilnenie a s sposobilej§i vyvijat vlastné stratégie u¢enia. Studenti
charakterizovani ako zavisli od pola dévaju prednost’ uceniu sa v skupinach, castejSie sa
dostavaji do interakcii so spoluziakmi alebo ucitel'mi a potrebuju vyssi stupenn externého
posiliiovania a riadenia (Witkin et. al., 1977).

Celostny-analyticky $tyl (Riding, Rayner, 1999) je odvodeny z pristupu Witkina
k dimenzii zavislosti/nezavislosti od pol'a a opisuje, ako jednotlivec habitudlne organizuje
informaciu. Analytici predstavuju ekvivalent k nezavislym od pola a celostni k zavislym od
pola. Celostni maju tendenciu organizovat’ informécie do konceptudlne jasnych zoskupeni.
Pozicia na dimenzii celostny-analyticky sa ukazala vo vzt'ahu k vykonu v ¢itani a u€eni sa zo
Strukturovaného materiélu.

V empirickom vyskume pristup k inteligencii je ureny mierou, resp. nastrojom,
ktorym sa posudzuje, ¢o prakticky znamena tym, ¢o meria inteligencny test. Napr. v Stadii
Ridinga a Pearsona (1994) bol pouzity Elliotov test British Abilities Scales (BAS) ana
meranie kognitivneho $tylu bol pouzity Pearsonov Test vlozenych tvarov (TES) a Ridingov
CSA (Cognitive Styles Analysis) posudzujuci dve zdkladné dimenzie kognitivneho Stylu,
celostny-analyticky a verbalny-imaginativny §tyl. Cielom vyskumu bolo overit’ vztah medzi
mierami kognitivneho §tylu a inteligenciou a skumat’ vplyv oboch na skolsky vykon u 12 -
13-ro¢nych Ziakov (n = 119). Ani v celkovom IQ ani v jednotlivych subtestoch BAS nebol
zisteny vyznamny vztah medzi kognitivnym Stylom a inteligenciou. Koreldcie medzi
subtestami a skore v dimenziach celostny-analyticky a verbdlny-imaginativny boli nizke
a nesignifikantné (Opakovanie ¢isel: r = -0.01, resp. r = 0.12; Podobnosti: r = -0.03, resp.
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0.01; Matrice: r = -0.01, resp. 0.04; Rychlost’ spracovania informacie: r = 0.07, resp. 0.02).
Vsetky koeficienty boli vel'mi nizke, ¢o znamena ich nezévislost’ od inteligencie.

V otazkach vztahu kognitivneho §tylu a Skolského vykonu autori zistili signifikantny
vztah medzi celostno-analytickym Stylom avykonom v predmete (F=2.16; p= ,019),
konkrétne celostni boli tispesnejsi v geografii a francizskom jazyku a analytici boli mene;j
uspesni v prirodovednych predmetoch, geografii a franctizskom jazyku.

Riding a Agrellova (1997) skumali povahu kognitivneho S§tylu a kognitivnych
schopnosti vich vztahu k Skolskému vykonu. Vzorku 205 14-16-ro¢nych ziakov dvoch
anglofonnych kanadskych $kol (99 dievcat a 106 chlapcov) testovali inteligenénym testom
(Canadian Test of Cognitive Skills) a testom na meranie kognitivneho Stylu (Cognitive Styles
Analysis) a ziskali ich znamky z 9.ro¢nika v predmetoch francuzsky jazyk, anglicky jazyk,
matematika, zemepis a prirodovedné predmety. Pri skiimani vztahov medzi kognitivnymi
schopnostami a kognitivnym S$tylom boli zistené takmer nulové korelacie svedciace o ich
nezavislosti. Analyzou variancie sa skimal vplyv kognitivnych schopnosti a kognitivneho
Stylu na vykon v predmetoch, pricom sa odhalili signifikantné vztahy medzi pohlavim
a predmetom: dievcata dosahovali lepSie vysledky vo vSetkych piatich predmetoch, ale najma
vo francizskom a anglickom jazyku. Taktiez bol zisteny signifikantny vztah medzi
schopnostami, Stylom a predmetom v ich vplyve na vykon. Analytici-verbalizéri prejavili
najmensie rozdiely medzi skupinami s vysokou a nizkou uroviiou kognitivnych schopnosti
zrejme preto, Ze tento Styl je prirodzene najvhodnejsi pre akademick pracu.

Na zéklade uvedenych zisteni Ridinga a Pearsona (1994) a Ridinga a Agrellove;j
(1997) sme:

1. nepredpokladali signifikantny vztah medzi inteligenciou a kognitivnym $tylom;

2. predpokladali signifikantny vzt'ah medzi inteligenciou a skolskym vykonom a

3. predpokladali diferencovany vplyv kognitivneho $tylu na skolsky vykon podmieneny
charakterom predmetu.

Vzorka a pouZzité metédy

Vzorke 202 Studentov 4. rocnikov slovenskych gymndzii sme administrovali testy
merajlice kognitivny $tyl, inteligenciu a ziskali sme udaje o ich skolskom vykone.

1. Na ziskanie informécii tykajicich sa  kognitivnheho S§tylu  dimenzie
zavislost/nezéavislost od pola sme pouzili test EFT (Embedded Figure Test) autorov
Oltman, Raskin, Witkin (Witkin et al., 1962). Test pozostava z troch casti, llohou
probantov je najst’ jednoduchy tvar skryty vo vnutri zlozitejSicho obrazca. Skore
predstavuje pocet spravne identifikovanych jednoduchych tvarov v ¢asovom limite 3,
4 a 3 minuty. Vyska skére ur€uje poziciu na dimenzii zavislost/nezavislost' od pola,
priCom ¢im vysSie skore, tym vicsia nezavislost’ od pol'a. Tento udaj bol pouzity pri
zistovani vztahov kognitivneho S$tylu a skolského vykonu a kognitivneho S$tylu
a inteligencie.

2. Na ziskanie informdcii o trovni inteligencie sme pouzili Amthauerov test TSI (Test
Struktary inteligencie) (Hrabal 1992). Test pozostava z 9-tich subtestov: Subtest IN
(dopliovanie viet) — tvorba tsudkov, samostatnost’ v mysleni; Subtest EL (eliminacia
slova) — schopnost’ abstraktného verbalneho myslenia; Subtest AN (analogie) —
kombina¢na schopnost’, premenlivost’ v mysleni; Subtest GE (zovseobecnovanie) —
schopnost’ abstrakcie, tvorenie pojmov; Subtest AR (poctové Ulohy z aritmetiky) —
prakticko poctové myslenie; Subtest NU (numerické rady) — teoreticko poctové
myslenie; Subtest PL (volba geometrického obrazca) — predstavivost, nazorové
celostné myslenie; Subtest SP (alohy s kockami) — priestorova predstavivost; Dalej
sme pouzili sumarne skore z faktorovo blizkych subtestov, ako ich uvddza manudl
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TSI: verbalne subtesty (IN+EL+AN+GE+ME), matematické subtesty (AR+NU) a
nazorové subtesty (PL+SP). Tak isto sme pouzili sumarne skore (X TSI) so vSetkych
subtestov. Udaje boli pouzité pri zistovani vztahov $kolského vykonu a inteligencie a
kognitivneho §tylu a inteligencie.

Ako indikdtor Skolského vykonu sme pouzili vyslednu znamku z matematiky
a slovenského jazyka v 4. ro¢niku. Tento udaj sluzil na zistenie vztahov medzi
kognitivnym $tylom a Skolskym vykonom a inteligenciou a skolskym vykonom.

Na $tatistické spracovanie udajov sme pouzili:

Pearsonov korelacny koeficient, ktorym sme zistovali vztah kognitivneho S§tylu a
Skolského vykonu, inteligencie a Skolského vykonu, kognitivneho $tylu a inteligencie.
Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktorym sme skumali rozdiely v inteligencii
medzi skupinami extrémne zavislych, resp. nezéavislych od pola. Kritériom pre
extrémne skupiny bola +1SD. Udaje sme spracovali Statistickym pocitatovym
programom SPSSWin.

Vysledky a diskusia
Tab 1. Korelacie medzi kognitivnym stylom, Skolskym vykonom a inteligenciou
EFT Matematika Slovensky jazyk
IN orientacia, dopliovanie viet r ,L180% -,023 -,083
(TSI1) D 011 747 242
EL elimindcia slova r ,192%* -,195%* -, 118
(TSI2) p ,006 ,006 ,095
AN analogie r ,239%% -,161% -,120
(TSI3) P 001 ,023 1089
GE zovSeobeciovanie r ,297% %% -,172* -,138*
(TSI4) P ,000 015 050
AR aritmetika r ,286%%* -,246%** ,005
(TSI5) p ,000 ,000 ,940
NU numerické rady r ,262%%* -,232%% -,055
(TSI6) p ,000 ,001 ,438
PL vol'ba geometrického obrazca r ,460%** -,198%* ,005
(TSI7) p ,000 ,005 ,944
SP tlohy s kockami r ,279%%* ,003 ,067
(TSIB) p ,000 ,967 ,343
ME pamit r 247 -, 154% -,081
(TSI9) p ,000 ,029 ,254
tsi 1+2+3+4+9 “verbalne” r ,331%%* -,202% -,153*
p ,000 ,004 ,030
tsi 5+6 “matematické” r ,314%** -,274%* -,034
p ,000 ,000 ,627
tsi 7+8 “nazorové” r A4 - 111 ,047
p ,000 118 ,505
X TSI T ,433%%% -,245% %% -,101
p ,000 ,000 ,152

EFT — Embeded Figure Test (Skuska vlozenych tvarov)
Matematika, Slovensky jazyk — vysledna znamka z predmetov v 4. ro¢niku gymnazia

* korelacia signifikantna na 5% hladine

** korelacia signifikantna na 1% hladine

*#% korelacia signifikantna na 0,1% hladine
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Tab. 2 Vyznamnost rozdielov priemerov TSI v skupindch extrémne zavislych, resp.
nezavislych od pola.

zavisli od pola (N=30) nezavisli od pola (N=34)

AM SD AM SD t p=
IN 9,27 2,33 11,06 2,60 2,883%* ,005
EL 9,43 2,34 10,59 2,23 2,018* ,048
AN 9,43 3,21 11,35 2,41 2,723%* ,008
GE 8,47 3,58 12,09 3,00 4,404%** ,000
AR 6,87 3,30 9,26 3,17 2,961** ,004
NU 10,33 4,74 13,09 4,36 2,421* ,018
PL 9,30 3,49 13,29 2,20 5,552%%* ,000
SP 7,30 3,80 11,26 4,36 3,852%%* ,000
ME 14,00 3,90 17,21 2,66 3,877%** ,000
verbalne 50,60 9,68 62,29 9,06 4,988 ** ,000
matematické 17,20 7,30 22,35 6,54 2,978** ,004
nazorné 16,60 6,13 24,56 5,37 5,540%%* ,000
X TSI 92,87 21,92 121,29 17,79 5,723%%* ,000

* korelacia signifikantna na 5% hladine
** korelacia signifikantna na 1% hladine
**% korelacia signifikantna na 0,1% hladine

Tab 3. Koreldcie medzi kognitivnym Stylom a skolskym vykonom

Matematika | Slovensky jazyk

EFT r -,160* -,033

P 024 640

EFT — Embeded Figure Test (Skuska vlozenych tvarov)
Matematika, Slovensky jazyk — vysledna znamka z predmetov v 4. ro¢niku gymnazia
* korelacia signifikantna na 5% hladine

Inteligencia a kognitivny Styl

Zistili sme vysoko vyznamny vztah medzi sledovanymi mierami inteligencie
a mierami kognitivneho Stylu v dimenziach zavislost/nezavislost' od pol'a vyjadrenych skore
v EFT (verbalne subtesty TSI r = ,291***; matematické subtesty TSI r = ,457***; celkové
skore TSI r = ,433***) v smere vyssej inteligencie u Studentov nezavislych od pola. Toto
zistenie podporuju aj vysledky porovnania skore v subtestoch TSI v skupinach extrémne
zavislych a nezéavislych od pola (X TSI: t=5,723, p=,000) (Tab 2). Nezavisly od pola st
inteligentnejsi.

Tieto zistenia nepotvrdili predpokladant nezavislost inteligencie a kognitivneho $tylu,
¢im nepodporujeme uvadzané vychodiskové zistenia Ridinga a Pearsona (1994) a Ridinga
a Agrellovej (1997). Naopak nés vysledok koreSponduje so zisteniami Kusha (1996), ktory na
vzorke 10-ro¢nych ziakov zistil obdobne vysoko vyznamny vztah medzi inteligenciou
(Ravenove matrice) a kognitivnym $tylom (detska verzia Witkinovho testu) (r = ,32**).

McKenna (1984) zosumarizoval tvrdenia a zistenia autorov venovanych
konceptudlnym pojmovym argumentom a empirickym dokazom v zmysle vicsej
konzistentnosti chapania zavislosti/nezavislosti od pola ako kognitivnej schopnosti a nie
kognitivneho Stylu. Jeho zaver tykajuci sa empirickych dokazov bol zaloZzeny na Stadiach
referujucich o signifikantnych korelaciach s mierami vSeobecnych kognitivnych schopnosti,
preto sa miera zavislosti/nezavislosti od pola interpretovala skor ako test schopnosti a nie
kognitivneho stylu.

Vysledky Winfreda a Daya (1991) venované skiimaniu vzt'ahu medzi alternativnymi
mierami zavislosti/nezavislosti od pola taktiez podporili interpretaciu zavislosti/nezavislosti
od pol'a ako kognitivnej schopnosti a nie ako kognitivneho §tylu. Vyznamné korelacie medzi
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Ravenovymi matricami a GEFT (Witkin) su podl'a autorov tiez dosledkom toho, ze obe miery
pracuju s podobnymi geometrickymi a priestorovymi problémami.

Kognitivny $tyl a Skolsky vykon

Zistili sme vyznamny vztah medzi vysokym skoére v EFT, Cize nezdvislostou od pol'a
a Skolskym vykonom predstavovanym priemernou znamkou z matematiky (r = -,160%)
a nevyznamny vzt'ah so Skolskym vykonom v slovenskom jazyku (r = ,033) (Tab 3). Tento
vysledok potvrdil predpoklad o diferencovanom vplyve kognitivneho $tylu na skolsky vykon
podmieneny charakterom predmetu, ked’ze Studenti nezavisli od pol'a dosiahli lepsi Skolsky
vykon v matematike, nie vSak v slovenskom jazyku. Toto zistenie podporuje naSe
predchadzajuce zistenia na vzorke 10 — 12r. ziakov (Sollar, 2001), kde okrem signifikantné¢ho
vzt'ahu medzi zndmkou z matematiky a kognitivnym Stylom meranym EFT (r = -, 1481%*%*)
sme zistili tiez signifikantny vztah medzi kognitivnym S$tylom a celkovym priemernym
prospechom v smere lepSieho prospechu u ziakov nezavislejSich od pola (r = -,1997**). Obe
zistenia su v sulade so zisteniami Ridinga a Pearsona (1994), podl'a ktorych nezavisli od pola
su lepsi v Skolskom vykone. Podobne Riding a Mathias (1991) posudzovali 80 11-ro¢nych
ziakov z pohl'adu ich preferovaného uc¢ebného spdsobu (obrazového alebo textového), vykonu
v ¢itani a kognitivnych schopnosti. PouZzili Cognitive Style Analysis (CSA), ktoré udalo
poziciu ziakov na dimenzidch kognitivneho S§tylu celostny-analyticky a verbalny-
imaginativny. Vysledok, ze Uspesni boli celostni-verbalizatori podporuje zistenie, Ze zavisli
od pol'a su menej uspesni nez nezavisli od pola, ¢o zaroven v minulosti spochybnilo, ¢i tato
dimenzia je skutocne kognitivnym S$tylom anie schopnostou. Diferencovany vplyv
kognitivneho $tylu na Skolsky vykon zistil aj Kush (1996), vysledky ktorého uvadzaju aj
rozdielny charakter vztahov medzi kognitivnym Stylom (detskd verzia Witkinovho testu)
a vykonom v sledovanych predmetoch (Citanie a matematika) podmieneny Specifikom vzorky
(10-ro¢ni anglo-americki ziaci vs mexickd minorita).

Witkin et al. (1977) zistili ako doéleziti premennnu kognitivneho S$tylu modalitu
ucenia, t.j. mierou dolezitosti v situdcii v triede nie je samotny kognitivny S$tyl, ale skor
kognitivny $tyl kombinovany so spdsobom prezentacie u¢ebného materidlu ucitelom. Pritom
plati, Ze prevazujici spdsob prezenticie ucebného materidlu ¢i vyucby v Skoldch viac
koresponduje s tym, ¢o vyhovuje Studentom nezavislym od pola.

Witkin et al. (1981) charakterizuji zavislost’ od pol'a ako konstrukt pdvodne vyvinuty
ako osobnostny konstrukt, a neskor chapany ako bipolarny v dimenzii a charakteristike
individudlnych rozdielov v spracovani a organizacii socidlnych a kognitivnych informaécii.
Hoci konstrukt zavislost od pola zrejme zostdva bipolarny a hodnotovo neutrdlny ako
osobnostnd dimenzia, vysledky viacerych vyskumov (podla Kusha, 1996) zacinaju
podporovat’ tvrdenie, Ze to neplati o zavislosti od pol'a ako ucebnom Style, ked’ze Studenti
nezavisli od pol'a dosahuju lepSie uc¢ebné vysledky ako Studenti zavisli od pola.

Existuju zistenia o pozitivnhom vztahu medzi nezéavislostou od pola a Skolskym
vykonom (napr. Saracho, 1988; Davis a Cochran, 1989). Podobne Kush (1996) zistenim
signifikantného vztahu medzi CEFT (Children’s Embedded Figures Test) a Ravenovymi
matricami (obe st neverbalnymi problémovymi tlohami) podporuje hypotézu, ze zavislost’ od
pola je v signifikantnom vztahu ku kognitivnym schopnostiam a Skolskému vykonu, ¢im
poskytuje d’alsi dokaz, aby nezavislost’ od pol'a bola interpretovana skor ako miera schopnosti
nez ako miera kognitivneho Stylu.

Inteligencia a Skolsky vykon

Zistili sme signifikantné vzt'ahy medzi sledovanymi mierami inteligencie a Skolskym
vykonom v matematike (verbalne subtesty TSI r= -,202**; matematické subtesty TSI r =
-,274**; celkové skore TSI r = -,245**) v smere vySSej inteligencie u Ziakov s lepSim
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vykonom v matematike. Vyznamny vztah medzi inteligenciou a Skolskym vykonom v
slovenskom jazyku sa potvrdil iba v pripade verbalnych subtestov TSI (r = -,153%%*). Vztah
medzi inteligenciou a vykonom v slovenskom jazyku nebol vyznamny (r= -,034).
Komentar vysledkov si vyzaduje dve v§eobecné poznamky:
a) Zda sa, ze testy merajuce kognitivne schopnosti, resp. inteligenciu pravdepodobne
obsahuju viac nez schopnosti vzt'ahujice sa na spracovanie materidlu, ked'ze inteligenéné
testy obsahuju ulohy viazice sa na naucené poznatky a aplikaciu osvojenych zrucnosti, t.j.
meraju aj schopnost’ ucit’ sa a riesit’ ulohy.
b) Problémy spojené so Studiom Skolského vykonu a §tylu stt odvodené od povahy predmetu,
spdsobu, akym je vyuCovany a metdd, akymi je hodnoteny vykon. Metédy vyucovania sa
budu lisit’ od ucitela k ucitel'ovi a pravdepodobne budu odrazat’ jeho vlastny S$tyl. Pritom pre
niektoré predmety plati urcité Specifikum; napr. také predmety ako jazyky stoja na
verbalizacii, kym prirodovedné predmety si pravdepodobne budu vyzadovat analyzu.

Zaver

Zistenie o vysoko signifikantnom vztahu medzi sledovanymi mierami inteligencie
a mierami kognitivneho $tylu v dimenzii zavislost/nezavislost od pol'a podporuju tvrdenia
interpretujuce zavislost/nezavislost’ od pol'a skor ako kognitivnu schopnost’ a nie kognitivny
Styl.

Zistenia vztahu zavislosti/nezavislosti k Skolskému vykonu v zmysle
vyssieho/lepSieho  Skolského vykonu Studentov nezavislych od pola tiez podporujua
interpretaciu zavislosti/nezavislosti od pol'a ako schopnosti a nie $tylu.

Zistenia rozdielneho charakteru vzt'ahov kognitivneho S$tylu v dimenzii zavislost
nezavislost od pola a vykonu v roznych predmetoch (matematika, slovensky jazyk)
podporuju tvrdenia o diferencovanom vplyve kognitivneho Stylu na Skolsky vykon
podmieneny charakterom predmetu.
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KOGNITIVNY STYL, INTELIGENCIA A TVORIVOST

Ivan SARMANY-SCHULLER*, Eva SOLLAROVA**
*Ustav experimentalnej psychologie SAV, Bratislava,
**Katedra pedagogickej psychologie, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra,

Cognitive style in the dimension of , field dependence/independence’ and
personality construct ,,need for structure’ were studied in relation to intelligence and
creativity. The results of the research with a group of 202 grammar school students
showed that field independence is positively connected with intelligence, which classifies
field independence more as an ability than a style. The results showed that students with
higher intelligence have lower need for structure and field independent students tend to
be more creative than field dependent students.

Prispevkom k poznavaniu kognitivneho $tylu a jeho miesta v kontexte inych dimenzii
interindividualnych rozdielov je aj skumanie vzt'ahov kognitivneho Stylu k inteligencii
a tvorivosti. V empirickom vyskume, pristup k inteligencii je ur€eny mierou, resp. nastrojom,
ktorym sa posudzuje, ¢o prakticky znamena tym, ¢o meria inteligencny test. Napr. Riding
a Pearson (1994) overovali vzt'ah medzi mierami kognitivneho §tylu celostny-analyticky a
verbalny-imaginativny a inteligenciou (British Abilities Scales) u 12 - 13-rocnych ziakov
(n=119). Ani v celkovom IQ ani v jednotlivych subtestoch BAS nezistili vyznamny vztah
medzi kognitivnym Stylom a inteligenciou. VSetky koeficienty boli vel'mi nizke, ¢im sa
opdtovne podporilo tvrdenie o nezavislosti kognitivneho $tylu a inteligencie.

Dalsim potrvrdenim tohto tvrdenia st vysledky vyskumu Ridinga a Agrellovej
(1997), ktori pri skimani vztahov medzi kognitivnym Stylom (Cognitive Styles Analysis)
a kognitivnymi schopnostami (Canadian Test of Cognitive Skills) na vzorke 205 14-16-
ro¢nych ziakov nezistili Ziadne vyznamné koreldcie (koreldcie boli blizko nule), ¢o svedci
o ich nezavislosti.

Do kategorizécie kognitivnych $tylov byva zarad'ovana aj dimenzia konvergentného
— divergentného myslenia tak, ako ju chapal Guilford vo svojom modeli intelektu (Guilford,
1966). Guilford opisal konvergentné myslenie ako schopnost’ pracovat s problémami
vyzadujucimi si konvenént spravnu odpoved’ jasne ziskatelnu z poskytnutych informécii. Na
druhej strane opisal divergentné myslenie ako schopnost’ rieSit problémy vyzadujuce
generovanie viacerych rovnako akceptovatelnych odpovedi, pricom sa doéraz kladie na
kvantitu, réznorodost’ a originalitu odpovedi. Hudson (1966) zistil, Ze tzv. konvergeri
preferuju problémy a ulohy dobre Strukturované a také, ktoré si vyzaduju vyrazné logické
schopnosti, pred problémami s otvorenym koncom, ktoré naopak uprednostiuju tzv.
divergeri. Kogan (1976) charakterizoval kognitivne $tyly na zaklade pouzivania opera¢nych
ukazovatelov, ktoré vSak reflektuju uroven presnosti vykonu a sucasne dovoluje
predpokladat’ vztah medzi kognitivnym §tylom a tvorivostou. Jednotlivei nezavisli od pol'a su
casto povazovani za tvorivejSich nez jednotlivci zavisli od pola. Vysledky viacerych stadii
(napr. Noppe a Gallagher, 1977), ukazujt, ze hoci vsetci, ktori skoruju vysoko v nezavislosti
od pol’a nie st nevyhnutne tvorivi, jednotlivci, ktori vysoko skoruju v divergentnom mysleni
maju sucasne vyssie skore v nezavislosti od pola.

Teoretické uvahy nas viedli k formulovaniu nasledovnych predpokladov:
1. nepredpokladame signifikantny vztah medzi inteligenciou a kognitivnym §tylom v
dimenzii zavislost-nezavislost’ od pol'a (Witkin et al., 1962)
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predpokladdme pozitivny vztah medzi inteligenciou a osobnostnym konStruktom
"potreba Struktary";

predpokladame pozitivny vzt'ah medzi tvorivostou a dimenziou kognitivneho Stylu
zavislost-nezavislost’ od pola.

Vzorka a pouzité metody

Vzorke 202 Studentov 4. ro¢nikov slovenskych gymndzii sme administrovali testy merajuce
kognitivny $tyl, inteligenciu a tvorivost’.

1.

EFT - Embedded Figure Test (Witkin et al., 1962), test identifikujuci kognitivny §tyl v
dimenzii zavislost-nezavislost’ od pola. V troch Castiach testu probant identifikuje
jednoduchy tvar skryty vo vnutri zlozitejSieho obrazca.

PNS — Personal Need for Structure (Thompson, Naccarato, Parker, 1989, in: S.L.
Neuberg, J. T. Newsom, 1993), Skala na meranie potreby Struktiry; méa dva
subfaktory: zelanie Struktiry a chybanie Struktary.

TSI (Test Struktury inteligencie) (Hrabal 1992). Test pozostava z 9-tich subtestov:
Subtest IN (doplnovanie viet) — tvorba usudkov, samostatnost’ v mysleni; Subtest EL
(elimindcia slova) — schopnost’ abstraktného verbalneho myslenia; Subtest AN
(analégie) — kombinacna schopnost, premenlivost v mysleni; Subtest GE
(zovSeobecnovanie) — schopnost’ abstrakcie, tvorenie pojmov; Subtest AR (poctové
ulohy z aritmetiky) — prakticko poctové myslenie; Subtest NU (numerické rady) —
teoreticko pocCtové myslenie; Subtest PL (volba geometrick¢ého obrazca) —
predstavivost, ndzorové celostné myslenie; Subtest SP (Glohy s kockami) —
priestorova predstavivost; Dalej sme pouzili suméarne skore z faktorovo blizkych
subtestov, ako ich uvddza manual TSI: verbalne subtesty (IN+EL+AN+GE+ME),
matematické subtesty (AR+NU) a nazorové subtesty (PL+SP). Tak isto sme pouzili
sumarne skore (X TSI) so vSetkych subtestov.

Test sposobov pouzitia veci (Guilford, in: Hlavsa, Juréova, 1978). Test na
identifikovanie verbalnej fluencie (generovanie mnozstva odpovedi), verbalnej
flexibility /generovanie rdéznorodych odpovedi) a verbalnej originality (generovanie
nezvycajnych a zriedkavych odpovedi).

Torranceho figurdlny test tvorivého myslenia (Jur€ova, 1984). Tri subtesty na
identifikovanie figurdlnej fluencie (generovanie mnozstva odpovedi), figuralnej
flexibility /generovanie roznorodych odpovedi) a figuralnej originality (generovanie
nezvycajnych a zriedkavych odpovedi).
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Vysledky a diskusia

Kognitivny 5tyl a inteligencia

Tabulka 1. Koreldcie medzi kognitivnym Stylom (zavislost/nezavislost od pola a potreba Struktiiry)

a inteligenciou

EFT Zelanie Chybanie Potreba
Struktury Struktury Struktary
IN orientacia, dopliiovanie viet r .180* -.140* -.088 -,130
(TSI1) p 011 .046 212 ,065
EL eliminacia slova r .192%* -.100 .000 -.051
(TSI2) p .006 155 1.000 472
AN analogie r .239%* =251 %%* -.159* -233**
(TSI3) p .001 .000 .024 .001
GE zov$eobeciovanie r 297%%* -.060 -.067 -.076
(TSI4) p .000 .394 .340 284
AR aritmetika r 286%%* -.132 -177* -.186**
(TSIS) p .000 .061 012 .008
NU numerické rady T 262%** -.143* -.032 -.094
(TSI6) p .000 .042 .656 185
PL vol'ba geometrického obrazca T 460%** -.067 -.064 -.077
(TSI7) p .000 .340 .366 276
SP tlohy s kockami r 279%%* -.082 .001 -.041
(TSI8) p .000 246 .990 .563
ME pamét r 247%** .020 -.086 -.047
(TSI9) p .000 776 223 .503
tsi 1+2+3+4+9 “verbalne” r 331%** -.145* -.115 -.150*
p .000 .040 .103 .033
tsi 5+6 “matematické” r 314%** -.160* -.107 -.153*
p .000 .023 131 .030
tsi 7+8 “nazoroveé” r 44T7x*x* -.093 -.036 -.071
p .000 .189 612 315
X TSI r 433%%* -.158* -.113 -.155%
p .000 .025 110 .027

EFT — Embedded Figure Test (Skuska vlozenych tvarov)
* korelacia signifikantna na 5% hladine

** korelacia signifikantna na 1% hladine

**% korelacia signifikantna na 0.1% hladine

Zistili sme Statisticky vysoko vyznamny vztah medzi sledovanymi mierami
inteligencie a mierami kognitivneho S§tylu v dimenzii zdvislost-nezavislost od pola
vyjadrenych skore v EFT (verbalne subtesty TSI r= .291%**; matematické subtesty TSI r=
A457***; celkové skore TSI r= .433***) v smere vysSej inteligencie u Studentov nezavislych
od pola.. Toto zistenie nepotvrdilo predpokladant nezavislost’ inteligencie a kognitivneho
Stylu. Vysledok skor koresponduje so zisteniami Kusha (1996), ktory u 10-ro¢nych ziakov
zistil obdobne vysoko vyznamny vztah medzi inteligenciou (Ravenove matrice)
a kognitivnym Stylom (detskd verzia Witkinovho testu) (r = .32**) a zarad'uje sa takto
k zisteniam, ktoré podporuji chépanie zavislosti-nezavislosti od pol'a ako kognitivnej
schopnosti a nie kognitivneho stylu (Winfred a Day, 1991).

Dalej sme zistili $tatisticky vyznamny negativny vztah medzi sledovanymi mierami
inteligencie a mierami potreby Struktury (Zelanie Struktury a potreba Struktury) v PNS,
(verbalne subtesty TSI r= -.145%; -.150%*; matematické subtesty TSI r=-.160%*; -.153*; celkové
skore TSI r= -.158%; -.155*) v smere vysSej inteligencie u Studentov s menSou potrebou
Struktary a Zelanim Struktary. Faktor chybanie Struktiry nekoreloval signifikantne so

280



SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST 2002

subtestami TSI (s vynimkou analdgii a aritmetiky). Vysledok nepodporuje platnost’
analogického vztahu medzi inteligenciou a potrebou Struktiry vysloveny na zaklade zistenia
preferovania Struktirovanych logickych uloh u konvergerov, ako na to poukazuje napr.
Hudson (1966).

Kognitivny styl a tvorivost

Tabulka 2. Korelacie medzi kognitivnym Stylom (zavislost-nezavislost' od pola a potreba
Struktury) a tvorivostou.

EFT Zelanie Chybanie Potreba

Struktiry Struktary Struktiry
figurdlna fluencia r 110 .043 -.010 .015
p .120 .547 .885 .835
figuralna flexibilita r 112 .032 -.003 .014
p 112 .648 .967 .839
figuralna originalita r 120 -.016 -.076 -.059
p .089 .819 281 402
verbalna fluencia r .090 -.053 -.134 -.116
p .200 455 .058 .099
verbalna flexibilita r .047 -.103 -.102 -.120
p .503 .145 .148 .088
verbalna originalita r .087 -.014 -.076 -.058
p 219 .840 .284 412

Tabulka 3 Vyznamnost rozdielov priemerov skore kognitivneho Stylu medzi skupinami
extrémne figuralne tvorivych a netvorivych.

figuralne netvorivi (N=43) figuralne tvorivi (N=40)

AM SD AM SD T =
Zavislost’/ 15.93 3.87 17.58 4.21 1.856 .067
nez. od pola
Zelanie 15.00 5.21 16.05 5.25 914 363
Struktary
Chybanie 23.19 6.70 24.28 6.51 750 456
Struktary
Potreba 38.19 10.30 40.33 9.79 .968 336
Struktiry

Tabulka 4 Vyznamnost rozdielov priemerov skore kognitivneho Stylu v skupinach extrémne
verbalne tvorivych a netvorivych.

Verbalne netvorivi (N=38) verbalne tvorivi (N=39)

AM SD AM SD T= p=
Zavislost’/ nez. 16.66 5.59 17.64 3.77 .907 368
od pola
Zelanie 15.79 3.97 15.64 5.05 143 .887
Struktiry
Chybanie 24.68 5.96 22.72 6.58 1.374 174
Struktiry
Potreba 40.47 7.74 38.36 9.99 1.036 303
Struktary

Nezistili sme signifikantné vztahy medzi dimenziami kognitivneho Stylu zavislost-
nezavislost’ od pol'a, potrebou Struktiry a tvorivostou (Tab. 2) ani v jednom zo sledovanych
faktorov (fluencia, flexibilita a originalita) a obsahov (figurdlny a verbalny). Porovnanie
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preferovaného kognitivneho Stylu u tvorivych a netvorivych Studentov (Tab. 3 a 4) ukézalo
v pripade figuralne tvorivych Studentov vysSiu mieru nezéavislosti od pola, ktora je svojou
hodnotou na hranici vyznamnosti (t= 1.856; p= .067). Tento vysledok c¢iasto¢ne podporuje
predpoklad, resp. zistenie Noppeho a Gallaghera (1977) o tendencii nezavislych od pola
vyssie skorovat’ v dimenzii divergentného myslenia.

Zaver

Zistenie o vyznamnom vztahu medzi kognitivnym S$tylom v dimenzii zavislost-
nezavislost’ od pola a inteligenciou v smere vyssej nezavislosti od pol'a u inteligentnejSich
Studentov, prispieva k podpore chapania zavislosti-nezavislosti od pol'a skor ako kognitivnej
schopnosti nez kognitivneho Stylu.

Nizsia potreba Struktiry u Studentov s vySSou inteligenciou je predpokladom lepsej
uspesnosti Studentov v porovnani so Studentmi s vyssou potrebou Struktury.

Medzi dimenziou kognitivneho Stylu zavislost-nezavislost od pola, potrebou
Struktury a tvorivostou nie je vyznamny vztah, avSak Studenti nezavisli od pola maju
tendenciu vysSie skorovat’ v testoch divergentného myslenia, ¢o je predpoklad ich lepsej
uspesnosti v typoch tloh divergentného typu v porovnani so Studentmi zavislymi od pola.
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’ OSAMELOST
POHYBOVA A UMELECKA INTERVENCE U ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH

Radka SEVERYNOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha

ROZBOR PROBLEMU A SHRNUTI SOUCASNEHO STAVU RESENI

1. Zmény v pristupu ke zdravotné postiZenym. Od izolace k socializaci a integraci

V poslednich deseti letech doslo v nasi spolecnosti ke kvalitativnimu obratu v pfistupu
ke zdravotn¢ postizenym. Dominujici je pfedevsim snaha po jejich ucinné integraci do
majoritni zdravé populace. Je tomu tak proto, nebot’ vyspélost a humanita kazdé spole¢nosti
se kromé¢ jinych aspekti posuzuji praveé podle jejiho postoje ke zdravotné postizenym. Nejen
v materialni sféfe, ale i v jejich socidlni i integraci do bézného Zivota.

V komplexni péci o zdravotné postizené ma zasadni vyznam lécebnd rehabilitace,
kterd je zdravotné postizenym poskytovéna ve specidlnich zafizenich. Zde jsou v ramci
komplexni rehabilitace vytvareny a aplikovany rizné specialni programy. Tato zafizeni se ale
n¢kdy uzaviraji od okolniho svéta a pobyt v nich vtiskuje jejich klientim opakujici se rezim,
ve kterém se objevuje malo novych stimuli. Okruh socidlni interakce je pro tyto jedince i pies
veskerou specidlni pé¢i a materidlni zajisténi dosti uzavien. V modernich pfistupech se
klientiim nabizeji i nové Cinnosti a programy, které mohou rozsifit socidlni a integracni
moznosti 1 mimo tato zafizeni. Vhodnym prostfedkem i stimulem pro zkvalitnéni interakce
klientd s okolnim prostfedim, jsou pohybové a umélecké Cinnosti. Ty zdravotné postizenému
jedinci nabizeji rozsifeni socidlnich a integra¢nich moznosti.

2. Socializace a osamélost

V socializatnim procesu se u zdravotné postizenych objevuje samoziejmé fada
problémi a proménnych, které tento proces ovliviiuji. Jeden z problémil socializace je
OSAMELOST, ktera je zavaznym faktorem v Zivotd jak b&zné populace, tak i zdravotné
postizenych jedincl. Osamélost vyplyva z nedostatkli a disharmonie v osobnich socidlnich
vztazich. Jde vSak subjektivni zkuSenost, kterd neni synonymem k objektivni socidlni izolaci.
Lidé mohou byt sami bez toho, aby se citili osaméli. ZkuSenost s osamélosti je pro kazdého
vzdy nepiijemna a stresujici. Téma socialni izolace se Casto stava pfirozenym zacatkem pro
nastavajici pocity osamélosti. (Fisher, Phillips, in Perlmann 1982)

V teoretickych studiich existuji tfi hlavni pfistupy, které¢ se osamélosti zabyvaji. Tyto
pohledy se snaZi najit socidlni pfistup v oblasti:
1.) zmény aktualniho socialniho postoje cloveka,
2.) ve zméndch socidlnich potieb ¢i pranich jedince, nebo
3.) ve snizeni vnimani dtlezitosti socialnich kontaktd. (Perlmann, 1982)

Osamélost je velice Siroky obsahly a zavazny socidlni i psychologicky problém. Proto
je k jeho feSeni nutné pfistupovat komplexné a mezioborové. Osamélost neni problémem jen
samotné¢ho Cloveka, ale reflektuje naptiklad i vzajemnou zavislost s kontextem kultury,
zavislost na biologickych faktorech a zvlasté pak souvislost s problematikou socialni.

Pro oblast osamélosti byly jiz v zahranici sestaveny a ovéteny nekteré diagnostické a
dotaznikové metody. Existuje zde vSak otdzka, zda je mozné tyto metody pienést do jiné
spole¢nosti a jiného kulturniho kontextu. ( Rokach, Brock, 1998)
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U nas se v minulosti problému osamélosti nevénovala velkd pozornost. Domnivam se,
ze v soucasné dobé¢ se v nasi kultuie vénuje pozornost osamélosti spise v roving filosofické.
V roviné psychologické zhstdva u nas problém osamélosti lidi, zvlast€ pak u zdravotné
postizenych, opomijen.

V odborné Ceské literatufe byla u nas zpracovana kapitola o problematice osamélosti
v knize Aplikovana socialni psychologie od autori Vyrost, Slaménik v roce 2001. To je
mozné v ¢eské oblasti povazovat za vychozi materidl pro dal$i podrobné¢jsi studium této
problematiky. Dalsi odborné védecké studie k tématu osameélosti jsou zpracovany pievazné
v angloamerické oblasti. Po provedeni resersi a dosavadnim vyhledavani literarnich prament
se problematikou osamélosti u zdravotné postizenych zabyvaly dvé studie. A to kanadska
studie: Disability related variables associated with loneliness among people with disabilities
od autorli Hopps, Pepin, Arseneau, Frechette a Begin, kterd byla uvefejnénd v Journal Of
Rehabilitation v roce 2001. Druha studie je pak od némeckych autor Bukowski a Jens: Zur
Messung von Einsamkeit und sozialer Abhangigkeit behinderter Menschen publikované
vroce 1989 v Zeitchrift fliir Soziologie. S problematikou uréitého zdravotniho omezeni a
osamélosti souvisi také americka studie z Concordské university Loneliness and anxiety as
two of the psychosocial factors associated with HIV illness and their implications for
recreation programming uvetejnéné v roce 1994 v Journal of leisurability.

Dalsi studie se kterymi jsem se sezndmila se zabyvaji problémem osamélosti u zdravé
populace. Za piinosnou obsahlou teoretickou praci povazuji sbornik od Peplau a Perlmann
z roku 1982: Loneliness-A Sourcebook Of Current Theory, Research and Therapy, ze kterého
ziskavam velké mnozstvi podnétnych informaci a dalsi odkazy.

Z oblasti vztahu fyzické aktivity a prozitku osamélosti je publikovana studie v roce
1992 od autorti Page, Rey, Talbert a Falk v Journal of teaching in physical education
snazvem: Children’s feelings of loneliness and social dissatisfaction: relationship to
measures of physical fitness and activity, ktera je pro projekt mou praci také velice podnétna.

Vyse uvedené odborné prace budou spolu s dal§imi védeckymi studiemi pouzity jako
teoreticky zéklad a velice podnétny material k celé mé praci.

3. Pohybova a umélecka interakéni intervence

Pohyb je pfirozenou potiebou kazdého cloveka, zdravého i  handicapovaného.
Moznosti k realizaci individudlniho pohybu jsou vSak u kazdého subjektu jiné, mohou byt 1
¢asteCné omezené, zvlaste u jedinct s télesnym postizenim. Avsak i pfes zminéna omezeni, je
mozné i pro n€ najit vhodné modely pohybovych aktivit. V poslednich letech se mezi novymi
moznostmi, formami a prostiedky integrace, ale i sekundarni zdravotni prevence objevuji
sport a jiné, modifikované pohybové Cinnosti.

Pohybova sportovni ¢innost je nejen soucasti 1écebné rehabilitace, je ale zaroven i
rehabilitaci socidlni, kterd pfispiva k integraci zdravotné postizenych do zdravé majoritni
populace. Pohybova aktivita a sportovni ¢innost jsou pro handicapované osoby velmi
dilezité, nejen pro rozvoj ¢i udrzeni dobrého stavu a kondice, ale maji pozitivni vliv na
psychicky stav jedince. V této oblasti je opét vyznamny faktor osamélost, ktera ma své
zvlastnosti, predev§im pak v souvislosti s osobnosti jedince uritym zpisobem
handicapovanym.

Vedle pohybové Cinnosti hraje v Zivoté clovéka vyznamnou roli i uméni a s nim
spojena tvarci aktivita. Tvurci ¢innost je pro kazdého ¢loveka velice pfinosna. Na kreativnim
vyjadifovani ¢lovéka pomoci uméleckych prostfedkii je zalozena arteterapie. Prostfedki
arteterapie lze v praci se zdravotné postizenymi dobie vyuzit a zaclenit je do systému
komplexni rehabilitace. Podrobné se tvotfivosti a uménim v zivoté ¢lovéka zabyvaji Blazek a
Olmrova (1985), ktefi se orientuji pfedevSim na hleddni vyznamu tvofivosti v zivoté
zdravotn€ postizeného jedince. Jebava (1997), kterd rozpracovava metodiku arteterapeutické
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prace s handicapovanymi jedinci, oznacuje uméni jako povzbuzujici stimul Zivota, ktery je
nevycerpatelnou radosti a inspiraci v rozvoji psychiky, ale i harmonizujicim prvkem ve
vztahu téla, duse 1 spolecnosti.

PROJEKT
Cile projektu
1. Teoreticka analyza socidlné—psychologického problému osamélosti .

2. Analyza socidlné—psychologického problému osamélosti u zdravotné
handicapovanych.

3. Verifikace a restandardizace dotaznikové metody ke zjiSténi struktury a intenzity
osamélosti - UCLA Loneliness Scale (Version 3) - Daniel W. Russell (1996).

4. Sledovani a kvalitativni analyza vlivu intervenované pohybové a umélecké ¢innosti u
z dravotné handicapované mladeze v oblasti psychické, télesné a socialni.

Hypotézy
A) Domnivame se, Ze existuje vztah mezi strukturou prozitku osamélosti Clovéka
s postizenim a bez postizeni.
B) Piedpoklddame vztah mezi strukturou osamélosti, u lidi s télesnym postizenim
vénujici se pohybovym a uméleckym aktivitam, a intenzitou socializa¢niho procesu.

C) Daéle ptredpokladame, Ze vlivem intervenované fizené pohybové a umélecké €innosti
dochazi u zdravotné postizenych lidi k pozitivnim zméndm v oblasti psychické, v
oblasti télesné a predevsim pak v oblasti socidlni ( zlepSeni interakce a komunikace s
druhymi, integrace se zdravou populaci...)

Navrhovany postup v FeSeni projektu

Z metodologického hlediska je pro zdravotné handicapované jedince velice obtizné
najit pfesné vymezené spektrum metod, kterymi lze objektivné sledovat a analyzovat
jednotlivé oblasti a faktory projektu. Pro koncipovany zdmér projektu nelze mechanicky
pouzit baterii metod, které¢ jsou pouzivany pro diagnostiku a testovani bézné populace. U
zdravotné postizenych klientd je mozné po jejich zapojeni do intervenovanych c¢innosti
sledovat zmény v oblasti psychické, pohybové i socialni.

Hlavni pozornost je v tomto projektu vénovana oblasti osamélosti v souvislosti se
socializacnim procesem zdravotné postizenych jedinci pomoci pohybovych a uméleckych
aktivit..

Predkladany projekt je zvySe uvedenych divodu koncipovan jako kvalitativni,
castecné 1 kvantitativni vyzkum. Umozni podrobnou kvalitativni analyzu obecnych a
individudlné specifickych faktorti v osobnosti zdravotné postizeného jedince zapojeného do
pohybové a umeélecké Cinnosti. Prevazné bude mit vSak tento vyzkum podobu kvalitativni,
nebot’ je ve svém zakladu orientovany na ¢lovéka, ktery je urCitym zplisobem postizeny, a
bude se proto snazit ziskat do této oblasti vhled, porozuméni a orientaci.

Ve vyzkumném projektu bude uplatnén tzv. kvaziexperiment. Kvaziexperimentalni
plany se snazi o totéz jako bézné experimenty - zjiStovani kauzélnich vztahl mezi
proménnymi. U kvaziexperimentu vSak nemizeme osoby nahodné ptifadit k jednotlivym
experimentalnim podminkam. (Kerlinger, 1972)
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Je zde velice dulezité si uvédomit, ze u kvaziexperimentu se nam vyskytne slabsi vnitini
validita a proto je nutné tuto skutecnost akceptovat a snazit se ji zmirnit dodate¢nym
vyrovnanim v nekterych jinych potencidlné vyznamnych proménnych. Jako standardni
zpusob zabezpeceni zddouci trovné validity zde bude aplikovana tzv. triangulace. Nebudeme
se opirat pouze o jeden zdroj informaci, ale o jejich co nejvétsi pocet. Vyuzijeme k tomu
piislusny pocet nastroji, kterymi budeme zaddana data a informace ziskavat a ovétovat.

Ikdyz je v kvaziexperimentalnich planech mensi vnitini validita nez v klasickych
experimentech, jejich vyhoda je vidéna v jejich vétsi pfirozenosti a ve vétsim piibliZzeni se
readlnym podminkam zivota lidi. Je zde ale i piesto mozné kontrolovat ¢ast interindividudlni
variability vyvazovanim a protivyvazovanim. Kvaziexperimenty se vyuzivaji tam, kde je
nasim  hlavnim  zajmem  zjiStovani  pfi¢innych  vztahi —mezi  zkoumanymi
proménnymi.(Ferjencik, 2000)

V prvni fazi projektu bude provedena podrobna teoreticka analyza fenoménu osameélosti.

Dale probéhne pilotni studie se skupinou studenti Obchodni akademie pro télesné
postizené z Janskych Lazni z 1.-4. ro¢nikli, pomoci které verifikujeme a restandardizujeme
dotaznikovou metodu ke zjistovani struktury a intenzity osamélosti - UCLA Loneliness Scale
(Version 3) - Daniel W. Russell (1996).

V nasledujici fazi bude probihat analyza socialné—psychologického problému osamelosti u
zdravotn¢ handicapovanych studentd =z l.ro¢nikli, , ktefi se ucCastni nabidnutého
extracurricularniho programu v pohybové a umélecké Cinnosti a studenty, ktefi se téchto
programu neucastni.

- Mezi metody, které budou pouzivany, patii psychologické diagnostické metody -
dotazniky, rozhovory (strukturované, neformalni, etnografické, skupinové...), kvalitativni
pozorovani (neparticipantni ¢i participantni). Pro zjistovani tdaji z oblasti psychické a
socialni, planujeme pouzit dotazniky FIRO-B zaméfeny na inerpersondlni orientaci a Learyho
dotaznik inerpersondlni diagnozy (ICL) a osobnostni Eysenckiv dotaznik.

- V této fazi projektu jiz bude probihat vlastni sledovani experimentdlni skupiny
télesn¢ postizené mladeze z I.rocnikii. Tyto prvni ro¢niky jsou na Skole Ctyfi. Dva rocniky
spadajici pod Obchodni akademii - 1.0Aa se 13 studenty a 1.OAb s 9 Zaky. Déle zde bude
prvni ro¢nik Obchodni Skoly se 7 studenty a prvni ro¢nik Praktické Skoly se 6 studenty.
Celkem bude do projektu zaclenéno 35 té€lesné postiZzenych studentt ve v€ku 15-18 let.

- Nase intervence a sledovani bude probihat 1 $kolni rok. V pribéhu projektu bude s
respondenty pracovano individudln¢ i1 skupinové. Naméfené a ziskané hodnoty budou
zpracovany a porovnavany kvalitativné (vécna vyznamnost intraindividudlnich zmén) i
pomoci neparametrickych statistickych metod. Zasadni diiraz vSak bude kladen na kvalitativni
analyzu, na sledovani a explanaci intraindividualnich zmén ve vyvoji osobnosti sledovanych
jedinci.
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Piinos projektu, jeho predpokladané vyuZiti a prezentace
1.Teoreticky prinos

-Teoretické zpracovani a podrobnd analyza socidlné-psychologického problému
osamélosti.

-V ramci celého projektu se budeme blize orientovat na verifikaci psychologickych
metod orientujicich se na socidlné — interakéni oblast v psychice zdravotné postizenych
jedinct.

-Vysledky projektu mohou piispét k obohaceni postupii a metod v psychologii a ve
specidlni pedagogice, k rozsifeni spektra nastroji, pomoci kterych bude mozné praci se
zdravotn¢ postizenymi lidmi i vjinych zafizenich obdobného typu cilené rozvijet a
zdokonalovat.

2. Prakticky prinos

-V ramci projektu bude ovéfovan a sepsan program pohybové ¢innosti, ktery je mozné
u télesné postizenych studentii aplikovat.

-Prakticky pfinos projektu dale spociva ve vyuziti vysledkli projektu v inovaci
curricula pfipravy studentl fyzioterapie i studia télesné vychovy pro zdravotné postizené na
FTVS UK.

Misto uskute¢néni projektu

Projekt bude realizovan na Obchodni akademii pro télesné postizené v Janskych Laznich.
Do experimentalni skupiny, se kterou bude provedena pilotni studie a restandardizace
dotazniku, budou zafazeni studenti z 1.-4.ro¢nik s riznymi typy a stupni télesného postiZent,
ktefi jsou zde ubytovani na internatu. Pocet respondentli v experimentalni skupiné se kterou
bude provedena podrobna analyza a pozorovani, by mél byt 35. VE&k respondentii bude
v rozmezi 15 az 18 let.

Na Obchodni akademii je zfizeno Specidlni sportovni centrum pro zdravotné postizené,
které je akreditovanym praktickym stfediskem UK FTVS. Skola a sportovni centrum jsou
nove vybudovany a poskytuji k feSeni projektu dobré zdzemi.

Vyznam projektu pro rozvoj teoretického poznani

Pii vyzkumu se zdravotné postizenymi osobami je nutné mit na zfeteli, ze tito ,,probandi*
nejsou klasickymi ucastniky védeckého badani jako je tomu ve vyzkumnych projektech s
probandy bézné, zdravé populace. Zde je tedy nutné volit jiné ptistupy. Cilem neni zdsah do
zivota minoritni skupiny a ovéfovani jeho Uc¢innosti, ale predev§im pomoc v nalezeni cesty
k hodnotnéj$imu integrovanému zivotu, ktery pfispéje komplexnimu rozvoj jejich osobnosti.
Role subjektu zdravotné postizeného ve vyzkumu musi byt proto plné reflektovana a
respektovana, nebot ve skupiné zdravotné postizenych jedinch se objevuji znacné
interindividualni rozmanitosti. Naptiklad v druhu ¢i stupni zdravotniho postizeni, v jejich
motivaci a odliSnych ptedchozich zkuSenostech.

Jisté zde existuje fada zvlastnosti a faktord, které jsou spolu ve vzajemnych souvislostech.
Proniknutim do této problematiky se mizeme pokusit nalézt pozadi problematiky osamélosti,
ktera je pro soucasnou psychologii zajimavym , avSak opomijenym fenoménem.

Timto zptisobem se chceme pokusit porozumét svétu zdravotné postizenych lidi, ktery je
pro nds skryty a z naseho pohledu také zkresleny.
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S,MELOST’, JEJi FUNKCE A DETERMINANTY
GENEZE VYKONOVE SMELOSTI — PLACHOSTI A JEJI FUNKCE VE
VYKONOVE SITUACI

Vladimir SMEKAL a Jan SIRUCEK
Vyzkumné centrum vyvoje osobnosti a etnicity FSS MU v Brné

Uvod

Zkusenosti ucitell, vychovatell, personalistti a dalSich pracovnikt s lidmi se vesmés
shoduji v tom, Ze o uspéchu cloveéka v zivote¢ rozhoduji kromé pftislusnych kompetenci
socialnich a profesnich také kompetence osobnostni, jako jsou motivace, osobni zdatnost
(self-efficacy), emociondlni inteligence, kognitivni styly, inteligence a v neposledni fad¢ i
smélost, za jejiz opak je ne zcela opravnéné povazovana plachost.

Smélost definujeme jako rys osobnosti Castecné souvisejici s temperamentovou
substrukturou osobnosti oznacovanou jako aktivita a extroverze. Smélost se projevuje
zdravym sebevédomim a kultivovanou asertivitou, rdznosti. V socialni oblasti je pro smelého
jedince charakteristickd spontannost a snadnost v jednani a v navazovani kontaktti. Ve vztahu
k ukolovym situacim sméli lidé projevuji iniciativu v exploraci podminek a moznosti situace
(patrave, ale netizkostné zkoumaji prostiedi a poustéji se s vervou do feseni ukolit). Soudime,
ze plachost patrné neni ortogondlné¢ na opacném poélu smélosti, i kdyZ je pro ni
charakteristicka pasivita, opatrnost, vyhybani se rusnému prostiedi a dynamickému
socialnimu déni, nejistota v novych socidlnich a ukolovych situacich.

Smélost nelze ztotoznovat s aroganci, netstupnosti a bezohlednym sebeprosazovanim,
ani s hrubosti, agresivitou a nasilnickym chovanim, které se na pocatku dospivani vyskytuje
Castéji nez v jinych obdobich vyvoje. Plachost nemusi mit nic spole¢ného s ustrasenosti a
zbab¢losti.

H. J. Eysenck (1960) i J. P. Guilford (1962) povazuji smélost za soucast extroverze a
plachost spojuji s introverzi.

Predpokladame, ze smélost je ¢astéjsi u sangviniki a cholerikd, plachost se vyskytuje v
jednéani melancholikd.

V tomto sdé€leni se omezime na explorativni analyzu a interpretaci vyznamnych korelaci
smélosti s vychovnymi postoji v roding a s nékterymi slozkami intelektu.

Vyzkumny problém

V longitudinalnim vyzkumu, ktery v soucasnosti sleduje vyvojové charakteristiky
jedenactiletych déti, jsme opakované pozorovali, ze na kognitivnich vykonech déti se béhem
individudlniho vySetfeni podili i smélost jako osobnostni charakteristika vyznacujici se
znacnou interindividudlni variabilitou. V tomto sd€leni pfindSime heuristickou odpovéd’ na
prvni piiblizeni k otdzce, ¢im je smélost jako osobnostni rys determinovana, resp. s jakymi
formativnimi procesy souvisi a jakou funkci ma coby osobnostni kompetence v kognitivnich
vykonech.

Vysledky vyzkumu, o némz referujeme, jsou piedbézné, ale natolik zavazné, ze je
predkladame i kdyZ nejsou dosud vySetieny vSechny déti planovaného vzorku a i kdyz nebyly
analyzovany dalsi zkoumané osobnostni charakteristiky a podminky.
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Vyzkumny postup a metody

Jde o heuristicky vyzkum, ktery zpracovava ¢ast tématicky relevantnich dat ziskanych
psychologickym vysetienim 233 déti (88 divek a 120 chlapcti) ve véku 11 let. Jde o cast
souboru déti pravidelné sledovanych zdravotné, socidlné a psychologicky od tehotenstvi
prostiednictvim dotaznikii vyplilovanych rodi¢i a skolou v rdmci longitudinalniho vyzkumu
(projekt ELSPAC).

Pro ucely této studie vybrany déti zijici v rodin¢ s obéma vlastnimi rodici, které kromée
dotaznikového Setfeni rodict a ucitelt byly vySetfeny individualné v rdmci tfithodinového
zkoumdni osobnosti, intelektu a socidlnich postoji.

Détem byly predlozeny subtesty Védomosti, Kostky a Podobnosti inteligencniho testu
WISC I1* a kromé dalsich kresebnych, vykonovych a osobnostnich technik téZ dotaznik pro
zjistovani zpaisobu vychovy v roding (J. Cap, P. Boschek), verze administrovana détem.

Vysetiujici psycholog vyplnil o kazdém ditéti po skonceném vySetfeni Pozorovaci
schéma chovani ditéte (viz priloha), z n¢hoz jsme extrahovali faktor smélosti.

Smélost je vtomto pfistupu konstruktem sycenym nasledujicimi poloZzkami:
rozhodnost, rychlé pracovni tempo, sebevédomi, iniciativa, samostatnost, nezavislost na
podpofe, agresivni reakce pii feSeni potizi.

Smélost jako rys stanoveny faktorovym skérem pozorovaciho schématu ma relativné
dobrou konzistenci polozek (Cronbachiliv koeficient alfa = 0,88), coZ podporuje opravnénost
pracovat i naddle s touto dimenzi osobnosti. Chlapci i dévcata vykazuji srovnatelné skory
smélosti. Pokud jde o metodologické aspekty posuzovani smélosti, jednotlivi testatofi se
shoduji v zakladnich statistickych charakteristikach svych hodnoceni vySetfovanych déti.

Data dotazniku pro zjistovani zplisobl vychovy v roding jsou v nasi analyze pouzita ve
formatu hrubych skoért. Proménnymi, které vstupuji do analyzy, jsou tedy komponenty
vychovného stylu. Jsou to: kladny a zdporny emocni vztah, komponent poZadavki (ktery lze
interpretovat jako striktnost fizeni) a komponent volnosti (ktery lze interpretovat jako liberalni
postoj); vychovné postoje jsou vyjadieny pro kazdého rodice zvlast.

Vysledky a jejich interpretace
Analyza korelaéni matice vztahi mezi komponentami vychovnych styli, skory
inteligence a faktorem smélosti doplnénd nelinedrni regresni analyzou, umoznuje s vyssi

explikacni silou formulovat zavéry, které dale uvadime.

Smélost a zpiisoby vychovy v rodiné (Pearsoniiv korela¢ni koeficient)

Komponenty vychovného stylu otce Komponenty vychovného stylu matky
Kladny | Zaporny | Pozadavky | Volnost | Kladny |Zaporny | Pozadavky | Volnost
Chlapci | 0,11 -0,07 -0,02 -0,11 0,22 -0,12 -0,17 0,03
Divky 0,24 -0,20 -0,26 0,24 0,37 -0,36 -0,27 0,15

Pohled do tabulky korelaci zobrazujici zvlast’ vysledky pro obé pohlavi ukazuje, Ze na
smélost chlapct plsobi vyznamné pouze matka, jejiz kladny emocni vztah podporuje smélost
a striktnost fizeni ji blokuje.

Prekvapujici je, Ze na smélost divek plisobi ve vSech dimenzich vychovnych postojt
vyznamné otec 1 matka, avSak matcin liberalni postoj ve vztahu ke smélosti neni statisticky
prikazny.

Nabizi se psychoanalyticka interpretace o fixaci déti na rodi¢e opacného pohlavi.
Zavazna je moznost, ze otec neni pro chlapce ve v€ku 11 let identifika¢nim ani
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kontraidentifikatnim vzorem a Ze moznd u déti zkoumaného vzorku ani neplni svou
rodi¢ovskou funkci — feceno s jistou nadsazkou, je pro chlapce psychologicky neptitomny.
Matka naproti tomu ovliviiuje dcery zietelné¢ siln€ji nez otec, a to zejména kladnymi
emoc¢nimi postoji podplrné, kdezto zapornymi emocnimi postoji a striktnim fizenim tak, Ze
smélost tlumi. Liberalni postoj matky nema na vystavbu smélosti ani pozitivni, ani zdporny
vliv. Pokud bychom liberdlni postoj chépali jako minimalizaci strukturace Zivotnich
podminek — a tak tomu patrné je — nabizi se vysvétleni, ze dit¢ ve véku 11 let potiebuje
k svému vyvoji jistou miru strukturace situaci, kterd vSak nesmi ptekrocit do pasma striktniho
vytyCovani pozadavk.

Smélost a vykon v testu inteligence

Védomosti Kostky Podobnosti
Chlapci 0,34 0,15 0,33
Divky 0,10 0,19 0,25

Jestlize v interpretaci korelacni tabulky vztahu smélosti a vykonu v uvedenych
subtestech testu inteligence vyjdeme z pozorovani, ze chlapci jsou méné vymluvni, pak Ize
pochopit, ze k dobrym vykontim v subtestech Védomosti a Podobnosti chlapci pottebuji vyssi
miru smélosti. Pro divky je zase smélost facilitatnim rysem podporujici vyssi vykon
v performancnim subtestu Kostky a abstraktni myS$leni vyzadujicim subtestu Podobnosti.

Diskuse a zavéry

Zjisténé souvislosti jednoznacn€ potvrzuji, Ze dimenze smélost — plachost je
pfinegjmensim ovliviiovdna, kdyZ ne pifimo formovana, ve vétsi mife a ve vice dimenzich
vychovnym stylem matky. Pro dal$i vyzkumy je zavazné zjiSténi, ze vychovné postoje
vyraznéji pusobi v piipad¢ divek. Nabizi se vysvétleni, které by bylo nutné podrobit
kritickému vyzkumu, ze totiz divky jsou obecné receptivnéjSi vici posilujicim resp.
inhibujicim prvkiim rodi¢ovského chovani.

Kladny vztah a liberalni pfistup ve vychové divek, a to jak ze strany otce tak matky,
podporuji smélost, kdezto zdporny vztah a pevné fizeni, které miize byt chapano jako
omezovani svobody ditéte a jako restriktivni fizeni, snizuji smélost.

Pokud jde o negativni G¢inky restriktivity na chovani ditéte, shoduji se nase vysledky se
star§imi poznatky F. N. Kerlingera (1966).

V souladu s tradovanym postiehy o souvislosti smélosti a vykonu, ktery je podporovan i
daty naSeho vyzkumu, 1ze vyslovit ptedpoklad, Ze smélost souvisi s vykonovou motivaci a ze
synergie kognitivniho potencidlu a vykonové motivace se miize podilet i na aktivité
explorac¢niho chovani, které ve vyvoji opétné€ posiluje aktualizaci vykonového potenciélu.

NaSe zjiSténi podporuji 1 v pedagogice tradovany nazor o uloze aktivity a
samostatnosti zakd v uspésném zvladani uciva. (Viz napt. J. Mandk, 2002).

Pro praxi z toho plyne jednozna¢ny pozadavek apelovat na rodice, aby podporovali
svym vychovnym jednanim spontaneitu a smélost déti, a na Skolu, aby v ramci skrytého
kurikula ovliviiovala aktivitu a smélost konstruktivnim smérem a v zddném piipadé ji
nepotlacovala restriktivnim stylem Skolni vychovy.
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Shrnuti

Smélost je do jisté miry formovana vychovnym piistupem v rodin¢: ziejmé ve véEtsi
mife u divek nez u chlapci.

Smélost se projevuje jako spolucinitel vykonu v situaci vySetfeni intelektovych
schopnosti.

Smeélost je mozno identifikovat v ramci psychologického vysetieni sledovanim projeva
ditéte pii vySetieni.
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POROVN’AVACI’A ANALYZA CH,ARAK:FERISTIZK DETi
S PROBLEMOVYM A NEPROBLEMOVYM SPRAVANIM

Eva SMIKOVA, Stefan MATULA
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

Uz v skolskom, ba niekedy aj v predskolskom veku sa u deti za¢inaju manifestovat’ rozne
disocialne prejavy ako signaly perspektivneho markantnejSiecho problematického spravania
v dospelosti (Mathé,1995; Mecit, 1991).

Zakladnym rysom tychto poruch je spravanie, pri ktorom s v rdznej miere porusované
socialne normy. Nejde o nasledky dusevnych poruch , ale o odchylky v osobnostnom vyvine,
ktoré st dané interakciou zakladnych etiologickych faktorov : vplyv socidlneho prostredia,
predovsetkym rodiny, genetickd dispozicia k disharmonickému vyvinu ¢i oslabenie alebo
porucha CNS, prevazne na baze prenatidlneho ¢i perinatdlneho poSkodenia a psychicka
determinacia.

Poruchy spravania su zpohladu ucitela prejavom vécSieho ¢i menSiecho moralneho
zlyhania, pripadne jeho chronického nedostatku. Ucitela obtazuji , ruSia ho pri praci
a vyZzaduju od neho rieSenie problémov , ktoré povazuje za zbyto¢né. Vinu pripisuji vacSinou
rodine alebo samotnému diet’at'u a maju tendenciu hodnotit’ automaticky horsou zndmkou aj
vykon diet’at’a.

Skuto¢nost’, Ze problematika poruch spravania sa netyka rovnako intenzivne vsetkych
deti, nas nuti vyslovit’ okrem inych aj otazku, ¢i ide o problém osobnostné¢ho vyvinu dietat’a,
resp. aka ulohu hra osobnost’ jedinca v procese poruchového vyvinu. Poznatky z mnohych
studii a vyskumov ( napr. Flaherty akol., 1995; Berecka, Culen, 1996 a d’alsi), ktoré
poukazuju na konkrétne suvislosti medzi niektorymi prejavmi ¢i rysmi osobnosti dietat’a
s poruchami spravania ndm dovol'uju konStatovat’, Ze osobnost’ dietat’a s poruchami spravania
bude vykazovat urcité Specifika, ktoré sme sa pokusili vyskumom identifikovat’.

Na§ vyskum sa realizoval v dvoch fazach ako sucast’ projektu ,,Stav duSevného zdravia
deti amladdeze v Bratislave™, ktory realizoval Vyskumny ustav detskej psychologie a
patopsychologie pre Magistrat hl.m. SR Bratislavu. V prvej faze (v aprili 2002) sme vSetkym
zakladnym Skolam v Bratislave zaslali postou Dotaznik DZDMB 1. pre triednych ucitel'ov
(Matula, 2002), v ktorom mal kazdy triedny ucitel’ 1. — 9. ro¢nika uviest’ pocet ziakov vo
svojej triede (chlapcov a dievcat), ktori podla jeho nézoru prejavuju také problémy v spravani
v Skole, Ze sa uz nedaji zvladnut’ pedagogickymi prostriedkami a vyzaduju, resp. vyzadovali
by si odbornti pomoc nadvizujucu na ich vychovné pdsobenie.

V druhej faze, realizovanej v maji az jani 2002, sme ztych §kol, ktoré nam vratili
dotaznik, vybrali v kazdom bratislavskom okrese jednu Skolu, v ktorej sme uskutoc¢nili
psychologické vySetrenie u vybranych ziakov Stvrtych az deviatych ro¢nikov.

Pre potreby nasho vyskumu za deti s poruchami spravania povazujeme tych Ziakov ZS,
ktori podla nazoru ich triedneho ucitel'a prejavuju také problémy ¢i poruchy v spravani
v Skole, ze sa uz nedaji zvladnut' pedagogickymi prostriedkami a vyzadovali by si odbornu
pomoc (ES — experimentalna skupina). Za deti bez portch spravania budeme povazovat’ tych
ziakov Z8S, ktorych triedny uéitel’ oznacil ako bez problémov v spravani ( KS — kontrolna
skupina). KS a ES boli zrovnocenené z hl'adiska pohlavia, veku a intelektovej urovne; islo o
spoluziakov s porovnatelnym prospechom a srovnakymi zndmkami zo slovenliny a
z matematiky. Vychadzali sme zvysledkov vyskumu, ktory realizoval VUDPaP pre
UNESCO, a v ktorom sa potvrdilo, ze u slovenskych deti zndmka zo slovenského jazyka a
z matematiky vysoko koreluje s priemernym IQ (Matula, 1999).
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Ziakov z experimentalnej a kontrolnej skupiny sme potom vysetrili skupinovou formou,
vzdy v budove prisluSnej Skoly. Pouzili sme CPQ (Osobnostny dotaznik pre deti), Test Rey-
Osterriethovej komplexnej figury, Juhasov D.S.A. (Dotaznik socialnej akceptacie), JEPI-P
(Skala psychoticizmu v B- JEPI) a Némcov a Bodldkovej D—S—L (Dotaznik socialnej lability)
a [-P—H (8kala zivotnych postojov a hodnot).

Zaroven sme poziadali triednych ucitelov, aby nam o tychto ziakoch vyplnili Mezerov
DSS a DRS (Dotaznik $kolského spravania a Dotaznik rizikového spravania) a Némcov a
Bodlékovej Profil spravania.

Experimentalnu skupinu tvorilo 63 deti s poruchami spravania, z toho 10 dievc¢at a 53
chlapcov. Kontrolni skupinu tvorilo 53 deti bez poruch spravania, z toho 13 dievcat a 40
chlapcov. Pocet tychto deti podla jednotlivych ro¢nikov vidime vtab. ¢. 1. Dievcat
s poruchami spravania je podstatne menej ako chlapcov s poruchami spravania, ¢o sa zhoduje
s udajmi z literatury (Bandura, 1973, Dodge, 1980, Kendall, 1984, Wilmer, 1991).

Vyskyt niektorych negativnych javov u deti z ES ako i skuto€nost,, ¢i st alebo nie st tieto
deti v psychologickej & psychiatrickej starostlivosti, uvadzame v tabulke ¢. 2. Udaje sme
zistovali pomocou dotaznika DZDMB I.

Experimentalna skupina vykazovala vo vicSine sledovanych faktoroch jednotlivych
dotaznikov, resp. testov oproti kontrolnej skupine odlisné psychologické charakteristiky vo
vsetkych testoch a dotaznikoch a tato odlisnost’ smerovala k potencidlnemu riziku socidlne
patologického spravania u ES na rozdiel od KS, av§ak miera tohto rizika bola vyrazne vyssia
v dotaznikoch, ktoré vypinali uitelia ako v dotaznikoch administrovanych samotnym Ziakom.

Na druhej strane mnohi Zziaci, ktori boli oznaceni ako problémovi, sa do naSej
experimentalnej skupiny nedostali len preto, lebo ich rodi¢ia ndm nedali suhlas
k psychologickému vySetreniu; bud’ preto, lebo absolitne nespolupracuju so Skolou alebo
preto, lebo obvinuju skolu, Ze z ich dietat’a nepravom robi problémového ziaka.

V nasom prispevku, vzhl'adom na rozsiahlost’ projektu, sa zameriame len na vysledky
niektorych testov z testovej batérie (CPQ, B-J.E.P.I.., Test Rey—Osterriethovej komplexnej
figlry a D.S.A.).

Na zaklade priemernych hodnét stenového skore dosiahnutého u oboch porovnavanych
skupin v jednotlivych faktoroch CPQ mdézme konStatovat’, Ze vo faktoroch D a Q4 st vysoko
signifikantné rozdiely (na 0,1 %hladine vyznamnosti), vo faktoroch E a G st signifikantné
rozdiely (na 1% hladine vyznamnosti) a vo faktoroch H, O a Q3 st mierne signifikantné
rozdiely (na 5% hladine vyznamnosti) medzi ES a KS. V ostatnych faktoroch nie su
signifikantné rozdiely medzi skupinami (tab. €. 3).

Vo faktore 2 je vysoko signifikantny rozdiel (na 0,1% hladine vyznamnosti) medzi ES a
KS a vo faktore 4 je signifikantny rozdiel (na 1% hladine vyznamnosti) medzi skupinami
v dosiahnutych priemernych hodnotach stenového skore.

Deti s poruchami spravania su viac vzrusite'né, netrpezlivé, poZzadovaéné, hyperaktivne a
nezdrzanlivé (cpq D) . Su tiez vo vysSej miere napité, frustrované, popudlivé a namrzené
(cpq_Q4).

Deti s poruchami spravania vykazujui vyss$iu mieru dominancie, asertivity, sutazivosti az
agresivity a vzdorovitosti ako ich spoluziaci bez portch spravania. Vo faktore sila superega,
ktory sa tyka respektovania noriem spolo¢nosti, skoruji vyznamne nizsie ako a KS. Napriek
tomu sa problémovi ukazuju ako menej socidlne smeli, ,,bez hrosej koze*, ale zato viac
nedisciplinovani, konfliktni, sledujuci viac vlastné potreby a nebertici ohl'ad na socialne
pravidla. Problémovi vykazuji viac sebavedomia, sebaistoty a nizSej nachylnosti k pocitom
viny.

Skupina deti s poruchami spravania vykazuje podstatne vysSiu mieru Uzkostlivosti ako
skupina bez portch spravania (cpq 2). Tato ¢rta moze  indikovat relativne trvala
charakteristiku osobnosti ale niekedy tiez len prechodnu naladu. Rezistencia k stresu a
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tolerancia uzkosti je povazovana za jedno z viacerych kritérii normality osobnosti (Némec,
2000). Preto skutocnost’, zZe prave deti s poruchami spravania skoruju vyssie v tomto faktore
povazujeme za doblezité zistenie vzhl'adom k planovaniu preventivnych programov.

Vo faktore nezévislosti (cpq_4) skoéruje ES tiez vyssie ako ich neproblémovi spoluZziaci.
Tato sekundérna Crta je spajana so schopnostou uchovat’ si nezavislost’ od pol'a vo vnimani a
s vySSou kritickostou tsudku. Vadi tato, v podstate pozitivna ¢rta ucitelovi, ktory sa ponédhl'a
prebrat’ predpisané ucivo a nema Cas na debaty, alebo je ziak skor nadmieru kriticky az
agresivny a nevie vhodnou, spolocensky akceptovatenou formou vyjadrit’ svoje nazory?

Na 8kale psychotizmu s vysoko vyznamné rozdiely (na 0,1% hladine vyznamnosti)
medzi ES a KS, pricom ES skoruje vyssie ako KS. (Tab. ¢. 4)

Skupina deti s poruchami spravania vykazuje podstatne vyS$§iu mieru psychotizmu ako
skupina deti bez portch spravania. Ked’ze psychotizmus udédva mieru emocionalneho chladu,
ktorym je ¢lovek charakterizovany, myslime si, Ze psychotizmus mdze mat’ vztah prave k
porucham osobnosti. Matousek, Kroftova (1998) uvadzaju v prehiade osobnostnych rysov,
meranych psychologickymi testami, ktoré maju vztah k delikventnému spravaniu, prave
psychotizmus. Aj naSe predchadzajice vyskumy (Smikova, 2002) potvrdili  vztah
Eysenkovej subskaly psychotizmus a portich spravania u deti.

V Teste Rey—Osterriethovej komplexnej figury, ako vidime v tabul’ke ¢. 5, dosiahla
ES vysoko signifikantne (na 0,1% hladine vyznamnosti) nizsie skore ako KS.

V oblasti senzomotorickej koordindcie a jemnej motoriky ma skupina deti
s poruchami spravania oproti kontrolnej isté problémy, ¢o im zrejme spdsobuje aj problémy
v uCeni. Moze ist' o deficity diel¢ich funkcii, kedy prijimanie a spracovavanie podnetov
v mozgu je nedostatocne zrelé, alebo je naruSeny psychicky funkény systém na Grovni inputu,
outputu alebo aktivacie avedomia (Pokorna, 1999). KedZze test Rey-Osterriethovej
komplexnej figlry je citlivy aj na organické poskodenia CNS, nemozno vylucit' ani tato
moznost’ u niektorych deti.

V  Dotazniku socialnej akceptacie dosiahla ES signifikantne niZzSie (na 1% hladine
vyznamnosti) priemerné celkové skore (DSA suma) ako KS. Najvicsi rozdiel sa ukézal
v subskéle 4 (na 0,1% hladine vyznamnosti). V subSkale 1 a 3 su mierne signifikantné
rozdiely medzi skupinami (na 5% hladine vyznamnosti) a v subskale 2 nie je Statisticky
vyznamny rozdiel medzi ES a KS (tab. ¢.6).

Skupina deti s poruchami spravania vykazuje vyrazne nizSiu mieru akceptacie Skolskej
triedy oproti KS. Prave v tomto vidime riziko, Ze tieto deti, si potom hl'adaji svoju referencnti
skupinu niekde inde, napr. v nejakej problémovej skupine ¢i partii. Najvacsi rozdiel sa ukazal
v subskale 4, ktord sa tyka hodnotenia vztahu rodinného prostredia a Skoly. Nizke skore
v tejto subskale moze byt signalom latentného alebo manifestovaného konfliktu s rodi¢mi.
Takyto konflikt moZe vyustit’ aj do poruSovania v§eobecne platnych spoloc¢enskych noriem.
V subskale dsa 1 (vztah k spoluziakom a hodnotenie spoluziakov) a dsa 3 (emocionélne
prezivanie ziaka v Skolskej triede, to ako sa v triede citi) dosiahla skupina problémovych
ziakov signifikantne nizsie skore, o znamena, ze deti z ES sa zrejme citia v triede horsie ako
deti z KS. V psychologickej literatare sa uz od 30-tych rokov objavuju Stadie, poukazujlice na
vyznamnost’ vzt'ahov (s kamaratmi, rovesnikmi, spoluziakmi) jedinca v detstve. Neuspesna
akceptacia dietata v kolektive vrstovnikov ma savislost sroznymi formami vysoko
rizikového spravania. Deti, ktoré si neoblibené a odmietané svojimi spoluziakmi, vnimaja
sami seba ako menej socidlne zruéné, viac depresivne a maju menej pozitivnych ocakéavani ¢o
sa tyka socialnej uspesnosti ako ich spoluziaci .

Ak chceme predchadzat’” vzniku socidlno-patologického spravania u deti a mladeze,
musime venovat’ nalezitd pozornost’ prevencii. Kvalitnd preventivna stratégia by vSak mala
zahr'nat’ v€asni diagnostiku deti s poruchami spravania a nasledny vyber vhodnej formy
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prevencie. Pre psychologicku prax je preto nevyhnutné blizSie spoznavanie psychologickych
charakteristik deti s poruchami spravania. Sme toho nazoru, ze aj tymto smerom by sa mal
uberat’ dalsi vyskum v oblasti prevencie socialno-patologickych fenoménov v nasej
spolocnosti.
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Tabulky a grafy:

Tab. ¢.1.: Charakteristika experimentdlnej a kontrolnej skupiny.

pocet

%

pocet

%

pocet

%

pocet

%

pocet

%

pocet

%

EXPERIMENT.
SKUPINA

4,8

3,2

12,7

11

17,5

26

41,3

9,5

KONTROLNA
SKUPINA

5,6

1,9

11

20,7

17,0

18

34,0

1,9

Tab.c.2.

60%7/|

: Vyskyt niektorych javov u deti z ES podla dotaznika DZDMB 1.
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Tab. ¢. 3.: Statistické porovnanie ES a KS vo faktoroch CPQ.

experimentalna Kontrolna skupina Signifikancia
skupina
cPaQ N =63 N =53
AM SD AM SD t p
Cpq D 6,02 2,27 4,08 2,34 -4,520 0,000 |***
Cpq E 7,03 2,05 577 2,12 -3,245 0,002 |**
Cpq G 4,21 1,70 5,13 1,91 2,763 0,007 [**
CpqH 5,00 2,48 5,94 2,20 2,152 0,034 |*
Cpq O 4,48 2,90 3,49 2,22 -2,023 0,045 |*
Cpq Q3 3,90 1,68 4,64 1,87 2,232 0,028 |*
Cpq Q4 5,35 1,94 3,79 2,26 -3,992 0,000 |***
Cpq 2 5,85 0,82 5,03 0,84 -5,324 0,000 |***
Cpq 4 5,10 1,09 4,46 1,01 -3,232 0,002 **
N = pocet AM = aritmeticky priemer
*p <0,05 **p <0,01 **% p <0,001 SD = §tandardna odchylka
Tab. ¢. 4. Statistické porovnanie ES a KS vo faktore JEPI-P
experimentalna kontrolna skupina Signifikancia
skupina
N =32 N =44
AM SD AM SD t p
JEPI - P 7,75 3,28 5,14 261 |-3864] ]0,000 | ***
N = pocet AM = aritmeticky priemer
*p<0,05 **p <0,01 **% p <0,001 SD = §tandardnd odchylka
Tab. ¢.5.: Statistické porovnanie ES a KS v teste REY
experimentalna Kontrolna skupina signifikancia
skupina
N =63 N =53
AM SD AM SD t p
REY 31,44 3,84 33,97 2,00] 4,329 0,000[***
N = pocet AM = aritmeticky priemer
*p <0,05 **p <0,01 **% p <0,001 SD = standardna odchylka
Tab. ¢. 6.: Statistické porovnanie ES a KS vo faktoroch DSA
DSA Experimentalna kontrolna skupina signifikancia
skupina
N =52 N =53
AM SD AM SD t p
Dsa 1 10,56 3,62 12,49 3,73] 2,694* 0,008*
Dsa 2 14,02 4,56 14,04 4,67] 0,021 0,984
Dsa 3 17,50 4,35 19,34 4,35] 2,167/ 0,033/*
Dsa 4 8,48 2,85 10,77 2,84] 4,132***] 0,000***
DSA suma 50,54 9,96 56,66 11,08] 2,976/* | 0,004**
N = pocet AM = aritmeticky priemer
*p <0,05 **p <0,01 **% p <0,001 SD = standardna odchylka
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DISTORZE VNIMANEHO PROSTORU

Radovan SIKL', Michal SIMECEK?, Petr FILO', Dalibor VOBORIL'
'Psychologicky ustav AV CR, Brno
*Centrum vyzkumu vyvoje osobnosti a etnicity, Brno

The accurate perception of spatial relations helps us many times in our everyday
life and we can rely on its plausibility in the most of well-known situations. This fact is
somehow surprising, however, because the projection of external reality onto the retina is
full of inadequacies and ambiguities. In the situations that restrict the helpful influence of
context and observer’s experience and that require metric accuracy of perception, there
arise many substantial and systematic differences of perceptual representation with
respect to the original, physical space. The results of some experiments comparing the
., shape“ of optical and physical space are cited.

Orientovat se ve svém okoli nepfedstavuje pro nas vyznamnéjSi problém a v naprosté
vétSin€ piipadd to provadime zcela samoziejmé. Dokdzeme se bez potizi vyhnout vSem
nastraham, nalezneme cil, umime odhadovat vzdalenosti, rozmisténi predméta v poli..., nikdo
se nad touto schopnosti nepozastavuje. Pfitom ale informacni material, kterym clovek
disponuje na pocatku kognitivniho zpracovani (tim je projekce reality na sitnici), je v mnoha
podstatnych ohledech od reality samotné odlisny. Sitnicova projekce je na rozdil od své realné
piedlohy:

= zmensena;

= obracena vzhuru nohama;

= prevracend zleva doprava;

= zachycuje 3-D realitu na 2-D ploSe;

= tato plocha neni rovna, nybrz je zaktivena;

* jednotlivé oblasti sitnice jsou maximaln¢ sensitivni vzdy jen na ¢ast svételného spektra;
= obraz na sitnici je tvoien difiizni mapou svétel a stind.

Kromé¢ toho, Ze je informace zobrazena na sitnici vzhledem k realité¢ takto formalné
transformovana, navic jen maloktery informacni obsah vztazeny k prostorovému rozvrstveni
pozorovaného prostiedi je definovan uz na sitnici jednozna¢né. Podoba sitnicového obrazu
sledované¢ho podnétu je determinovana ttemi parametry podnétu (jeho velikosti, vzdalenosti a
orientaci) a kombinaci hodnot téchto tfi parametri vznika nekone¢ny pocet realnych podnéti
ekvivalentnich k jediné podob¢ sitnicového obrazu. Nasledkem toho je naprostd vétSina
geometrickych vztahli a zdkonitosti na sitnici specifikovana pouze implicitng,
zprosttedkované. V obrazu jsou obsazené pouze urCité trendy, urcité gradienty, které pro
zrakovy kortex pozorovatele piedstavuji indicie o externi realitd. Clovéku nema moznost si
obsah sitnicového obrazu piecist, ale dokaze dekodovat smysl vSech jednotlivych naznakd,
rekonstruovat dil¢i informace, které byvaji nazyvany napoveédi.

Nastésti rozmanitych zdroji informaci naznacujicich pozorovateli mozné prostorové
usporadani lze v sitnicovém obrazu nalézt znaéné mnozstvi. Tak tfeba uz prosta skutecnost, ze
¢ast sledovaného predmétu se nam na sitnici nezobrazuje a v doty¢né ¢asti zorného pole se
objevuje obraz jiného predmétu, je pro nds indicii, Ze tento vidény predmét, ktery ndm
zabranuje v Uplném shlédnuti naseho ptivodniho predmétu zajmu, bude patrné od nas v mensi
vzdélenosti. Mezi nejcastéji citované napoveédi o prostorovém uspofddani patii jiz zminéna
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interpozice, velikost sitnicového obrazu podnétu, jeho vyska v zorném poli, linedrni
perspektiva, atmosféricka perspektiva, pohybova paralaxa, binokularni disparita ¢i nesitnicové
zdroje informaci akomodace a konvergence oci.

Informacni piinos jednotlivych napoveédi neni ve vSech podminkach pozorovani stejny.
Celkem vyrazné se napiiklad méni se vzdalenosti podnétu. Zatimco v mensich vzdalenostech
(do 2 metr1) se na vzniku vjemu podileji nejvydatnéji okuldrni napoveédi typu binokularni
disparity, konvergence nebo akomodace, tak s rostouci vzdéalenosti se jejich schopnost
zprostiedkovavat informace podstatné zmensuje a v interak¢nim prostoru (piiblizné¢ 2 az 30
metril) se pro podobu vjemu stdva urcujici informace nesend pohybem a v jesté¢ vétSich
vzdalenostech bychom se neobesli bez tzv. obrazkovych napovédi (linearni a atmosféricka
perspektiva, vyska v zorném poli,...). Efektivita, informativni vydatnost napovédi se
proménuje nejen se vzdalenosti, ale prakticky se vSemi myslitelnymi vlastnostmi prostiedi i
pozorovatele — s vySkou jeho o¢i nad povrchem zemé, s rychlosti jeho pohybu, s ¢lenitosti
terénu, s tvarnosti Cocky... Z tohoto diivodu je pro zivot ¢lovéka praktické, ze nemusi byt ve
svych percepcnich usudcich zéavisly na jediném mechanismu, ktery zprosttedkovava
informace, ale naopak méa k dispozici vét§i mnozstvi dil¢ich informatorG. Pfi troSe
zjednoduSeni plati, Ze ¢im vice ma pozorovatel k dispozici v danych podminkach napovédi,
tim komplexnéjsi je jeho vjem a tim jemné&jsi detaily je schopen rozliSovat.

Dulezitou (a zhlediska evoluce nezbytnou) vlastnosti prostorového vnimani je jeho
selektivita, provazanost s momentalnimi plany pozorovatele. Nikdy nevnimame vSechny ¢ésti
zorného pole se stejnou intensitou, vSechny ¢asti nejsou pro nas stejné dilezité. Z pozadi
okolnich ptfedmétii vystupuje figura, ohnisko z4jmu. Ale ani figurdlni pfedmét nevniméme do
nejmensiho detailu a s absolutni pfesnosti. Stupen detailnosti a pfesnosti vjemu je obvykle
prave postacujici k tomu, co se operacionalné potifebujeme o sledovaném predmétu dozvedét.
Povazme rtzné Cinnosti z kazdodenniho zivota — prodirame se v davu, strkame klice do
zamku, ohdnime se po mouse, neseme sousto na vidlicce do Ust, pfechdzime pies rusnou
ktizovatku atd. K nim vSem je kvalitni prostorovy vjem nezbytny a ptitom u kazdé z téchto
¢innosti ¢lovek registruje a zpracovava jen urcité atributy prostorového uspotadani okoli
(prave jen ty, které jsou ke zdarnému provedeni tkolu potiebné), zatimco zbylé udaje (kterych
je mnaprosta vétsina) nejsou z hlediska provadéné cinnosti relevantni, proto k jejich
kognitivnimu zpracovani zpravidla ani nedojde. Vysledek vnimani je do znacné miry
determinovan vyznamovou strankou sledovaného pfedmétu a zpiisobem nasi interakce s nim.

Podminky obvykle panujici pfi psychofyzickém experimentu jsou tedy pro cloveka
poznavajiciho prostorovou strukturu svého okoli netypické, a to pfinejmensim z téchto
divodi. Podnéty pouzivané v experimentu jsou a) zbaveny jakéhokoliv vyznamu, b) omezuje
se kontextualni vliv prostfedi obklopujiciho figuru; c¢) na pozorovatele se kladou metrické
naroky na pfesnost a stupeinl detailnosti vjemu. V takovychto podminkéch je lidské vnimani,
které nam spolehlivé pomaha v naprosté vétsiné obvyklych situaci, plné chyb. Psychologické
vyzkumy se pokouSeji dohledat, nakolik jsou tyto chyby systematické a zda mezi
jednotlivymi mispercepcemi v riznych podminkach neexistuje néjaka vnitini souvztaznost.
Co se obvykle studuje v psychofyzickych experimentech vénovanych vnimani prostoru a jaké
jsou obvyklé vysledky? Nasledu;ji priklady n€kterych znamych experimenti:

Loomis, Da Silva, Fujita & Fukusima (1992) — pti tkolu umistit v prostoru 4 Spaliky tak, aby
vytvorili rovnoramenny kfiz orientovany ve frontdlnim a distalnim sméru, bylo frontalni
rameno v pruméru o 40% kratsi neZ distalni.

Baird & Biersdorf (1967) — pii tkolu sladit délku dvou stejné orientovanych tycinek
vyskytujicich se v nestejné vzdalenosti vysledek zavisel na jejich orientaci. Pfi frontalni
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orientaci obou podnéta byla vyslednd délka obou rovnobéznych podnéti stale stejna, at’ uz se
jejich vzdjemna vzdalenost liSila jakkoliv. Pfi distdlni orientaci nicméné byl vzdalendjsi
podnét nadhodnocovén ve své velikosti, aby se zdal byt stejny jako podnét blizsi, a to
s gradientem rostoucim s rozdilem ve vzdalenosti obou podnétt.

Cuijpers, Kappers & Koenderink (2000) — pti tikolu umistit dvé rtizné¢ vzdalené tyce polozené
na zemi tak, aby byly rovnobézné, byla ptesnost a spolehlivost odpovédi vyrazné horsi, pokud
byly podnéty orientovany mimo sméry os soufadnicového systému a rovnéz pokud byly od
sebe vice vzdalené.

Koenderink, van Doorn & Lappin (2001) — pti tkolu nasmérovat Sipku situovanou v prostoru
tak, aby ukazovala na jiny vzdaleny bod, pozorovatelé¢ systematicky umistovali svou
odpovéd’ blize v prostoru nez lezel bod, jestlize byla vzdalenost obou distalnich podnétii
mensi nez 10 az 15 metr od pozorovatele. Pti vétSich vzdalenostech naopak v prostoru dale
nez bylo zadouci.

Jednotlivé dil¢i vysledky experimentii obvykle sméfuji k nalezeni a definovani obecného
vztahu mezi fyzikalnim prostorem a jeho percepcni reprezentaci. Nasledkem nadhodnocovani
velikosti v ur¢itych smérech a vzdalenostech a podhodnocovani v jinych a vlivem neptesnosti
pfi orientaci v prostoru neni vhimany prostor symetricky v tom smyslu, Ze nesplituje axidomy
eukleidovské geometrie. Ve smysSleném subjektivnim prostoru mizeme naptiklad v jedné
dimensi svét vnimat ve dvojnasobném métitku ve srovnani s kolmou dimensi, ale to jen do
vzdalenosti 3 metri, potom uz je rozdil vobou percipovanych rozmérech pouze 30-ti
procentni; frontdln€ smérovand piimka se nam v tomto prostoru bude zdat v perifernich,
postrannich oblastech trochu ohnutd smérem do hloubky; leva strana zorného pole mize byt
prirodovédce Hermanna von Helmholtze se védci pokouseji nalézt v deformacich optického
prostoru n¢jaké zakonitosti, spekuluji o tom, zda jednotlivé dil¢i nepfesnosti pfi vnimani
prostoru maji spole¢ného jmenovatele, ktery je vSechny dokaze predikovat. Nejvétsi vabnicku
pro n¢ predstavuje eventualita, ze vnimany prostor ma urCitou specifickou geometrickou
strukturu. Podle Luneburga (1947) naptiklad se svét pied nasima o¢ima deformuje, hrouti do
tvaru hyperbolického prostoru, jelikoz smérem k obéma okrajiim zorného pole v ¢im dal vétsi
mife podhodnocujeme vzdalenosti vnimanych objektii. Tento tvar deformace optického
prostoru je podle Luneburga konstantni ve vSech vzdalenostech od pozorovatele. s tim
nesouhlasi skupina badateli kolem Koenderinka (Koenderink, van Doornova & Lappin,
2000), kteti argumentuji, ze zatimco od vzdalenosti ptiblizn¢ 10 metra je zakiiveni optického
prostoru skute¢né hyperbolické, v mensich vzdalenostech je praveé naopak eliptické. Pti¢inou
ve smeru pohledu - ve srovnani s frontalnimi intervaly (Loomis, Da Silva, Fujita & Fukusima,
1992) -, jejiz gradient navic se vzdalenosti vzristad (Baird & Biersdorf, 1967). Zminime jesté
presvédceni Sirokého okruhu vyzkumnikd, ktefi viibec odmitaji myslenku optického prostoru
jakéhokoliv ,,fixniho tvaru® a mluvi o zavislosti percepce na kontextu. Napf. podle Gogela
v prostfedi nepfiliS bohatém na napovédi nejsme dost dobie schopni rozliSovat ve
vzdélenostech rtiznych predmétd a inklinujeme k tomu vidét je vSechny piiblizné ve stejné
vzdalenosti (equidistance tendency; Gogel, 1965). Percepéni piedstava prostoru rozhodné
zavisi na dostupnosti napovédi (Holway & Boring, 1941), na clenitosti terénu (Sinai, Ool &
He, 1998), na tom, zda se pravé nachazime v mistnosti nebo na otevieném prostranstvi
(Teghtsoonian & Teghtsoonian, 1970). A mimo v§i pochybnost je vliv zkuSenosti
pozorovatele (Epstein, 1963) stejné¢ jako jeho ocekavani, Ze prostorové uspotfadani bude
respektovat urcité zdkonitosti (Ames, 1955), s nimz od nejstarSich dob tak umné manipuluje
architektura.
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Vnimani prostoru je komplexni proces, jehoz neomylnost je pouze zdanliva nebo presnéji
je relativni. V relaci k situacim, kterym jsme opakované vystavovani v kazdodennim Zivoté a
pro které tudiz mame jiz vytvorené kognitivni schéma, je znamenité. Naopak v situacich, kdy
je upozadény podpurny vliv kontextu a zkuSenosti a kdy je po pozorovateli pozadovana
metricka (a ne pouze ordinalni) pfesnost odhadu, se objevuji urcita nezanedbatelna a ptitom
systematicka zkresleni pfesnosti vjemu.
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VLIV OSOBNOSTNICH PROMENNYCH 1303)1(“:12 NA POSUZOVANI
TEMPERAMENTU DITETE

Jan SIRUCEK
Katedra psychologie FSS MU, Brno

In ELSPAC survey, we are looking for a possible dependency relations between
mother’s anxiety and depression (measured using Crown-Crisp Experiential Index) and
child’s temperament, reported by mother (Carey Infant Temperament Questionnaire,
Carey Toddler Temperament Scale and EAS II). Our findings confirm that there is low
but stable covariation between global anxiety and depression score and some of child’s
temperament dimensions.

Uvod

V ramci Evropské longitudindlni studie détstvi a t€hotenstvi je vénovana znacna pozornost
problematice psychického stavu matek v t€hotenstvi pro fyzicky a psychicky vyvoj ditéte
(Boyd; 2001). Z tohoto divodu jsou do baterie studie ELSPAC zarazeny i metody sledujici
obecnou uroven uzkosti a deprese matky, kterym je vénovana zvysSena pozornost.

V nasem dosavadnim vyzkumu jsme se zabyvali mj. otazkou vztahu temperamentu ditéte a
spokojenosti matek v manzelstvi (Lacinovd & Rajmic; 2002). Byl zjistén prikazny vztah
mezi spokojenosti matky v rodin¢ a temperamentovym ladénim ditéte — matky déti s tzv.
obtiznym temperamentem vykazuji mens$i urovenl spokojenosti v manzelstvi. Nepochybné
tedy existuje vazba mezi prozivanim matky a jejim vnimanim ditéte.

Zkoumani vztahli mezi détskym temperamentem (obzvlast’ v ranném détstvi) a uvazovanymi
charakteristikami matky vSak nardzeji pfinejmensim na nasledujici obtize:

1) Temperament ditéte (do 3 let, v naSem piipad€) nelze v extenzivni studii zjistovat
objektivné. Nase poznatky se opiraji pouze o vypoved matky.

2) Tato vypoved’ je ziskavana pomoci dotaznikovych metod.

3) Uvazované vékové obdobi se vyznacuje prudkym rozvojem jak fyzickym, tak i

psychickym. Repertoar projevi ditéte se meéni.
V této vyzkumu se se zfetelem na vySe uvedené zaméfujeme na zodpovézeni otazky, zda
existuje vztah mezi anxietou a depresivitou matky a tim, jak hodnoti temperamentové
vlastnosti svého ditéte.

Vzorek

Jednotlivé emise dotaznikit ELSPAC uzité pro ucely této prace byly ziskdvany v 6 (N = 3628)
a 18 (N=3229) mésicich a ve 3 (N=3174) letech véku ditéte. Vyzkumny soubor zahrnoval
puvodné vSechny matky, s trvalym bydlistém v Brng€, které porodily dit€¢ od 1. 3. 1991 do
30.6. 1992 — plvodné pies 5000 zen. Niz§i velikost vzorku je déana neochotou matek
pokratovat ve vyzkumu. Ze vzorku uzitého v této praci byly téz vynechdny matky
vicecetnych déti.

Metody

Crown-Crisp Experiential Index — CCEI (Crown & Crisp; 1979) je variantou star§iho
dotazniku Middlesex Hospital Questionnaire — MHQ (Crisp, Jones & Slater; 1978). Pro
potieby studie ELSPAC bylo vyuzito pouze tii subskal — anxiety, deprese a somaticismu,
celkem 34 polozek, predlozenych k zodpovézeni matce.
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Nespornou vyhodou piivodni metody MHQ je jeji klinicka validizace a tim provéfena dobra
diskriminaéni schopnost jednotlivych 8§kal u respondentl s psychiatrickou diagnézou,
nicméné¢ na vzorku znormalni populace potvrdila faktorova studie jedinou relevantni
dimenzi, odpovidajici obecné psychoneurdze (Bagley, 1980). K podobnym zavérim jsme
dosli i pii analyze dat ziskanych na vzorku studie ELSPAC. Skély deprese i anxiety vzdy
vysoce koreluji (r = 0,79 az 0,86), spole¢na skala je konzistentni (Cronbachovo o = 0,87 —
0,89). Pracujeme tedy s proménou vyjadfujici obecnou uroven anxiety a depresivity. Skalu
somaticismu jsme vzhledem k nevhodnému ptevodu do Cestiny vyloucili.

Temperament ditéte posuzuje vzdy matka pomoci nasledujicich metod:

V 6 mésicich véku ditéte je to Carey Infant Temperament Questionnaire (CITQ), v 18

mésicich véku ditéte Carey Toddler Temperament Scale (CTTS). Dotazniky jsou

standardizovany pro dan¢ vékové skupiny, vyhodnocuji se skory v deviti nasledujicich
dimenzich:

1. Uroveti aktivity, ¢imZ je myslena zejména motoricka pohyblivost v bdélém stavu — pfi
jidle, koupani, hte...;

2. Prevladajici emocni ladéni (tj. zda ma dité Castéji dobrou ¢i naopak Spatnou naladu;

3. Intenzita emo¢ni odpovédi — jak je obvykle vyrazna reakce ditéte na podnéty, bez ohledu
na kvalitu a smér této reakce;

4. Podnétovy prah, tj. jak silné musi obecné byt rizné podnéty, aby vyvolaly evidentni
reakci ditéte;

5. Persistence — ,,vytrvalost®, tzn. jak dlouho je dit¢ schopno vénovat pozornost urcité
¢innosti;

6. Priklon - pfevazujici tendence v reakcich na poprvé se vyskytnuvsi podnéty, tzn. zda dité
jevi zajem o nové predméty, osoby ¢i situace nebo naopak se ke vSemu novému stavi
spiSe odtazité;

7. Adaptabilita, neboli jak snadno ¢i obtizn¢ se dit¢ ptizplisobuje novym ¢i ménicim se
situacim (na rozdil od ptedchozi kategorie nejde o prvni reakci, ale o to, jak snadno ¢i
obtizné si dit¢ zvyka na zmény)

8. Vyrusitelnost (rozptylitelnost), tj. zda se dit€ nechd snadno vyrusit z ¢innosti vnéjSimi
podnéty;

9. Rytmicita (pravidelnost) biologickych funkci (spanek - bdéni, pravidelnost pfijimani a
vymeéSovani potravy...).

Jednotlivé polozky i1 dimenze celkové jsou specifické tim, ze obsahuji obvykle piimo

vyjadieny hodnotici prvek — vzdy je jasné, jaké chovani ditéte je Zadouci, jaké je ,,spravné;si*

¢i ,,piijatelnéj$i“ z hlediska matky. Tomu odpovid4d i tvar rozlozeni skoért jednotlivych
dimenzi — vzdy se jedna o zvonovity tvar podobny normalnimu rozloZeni, ale s modem
posunutym oproti medidnu smérem k ,,optimalnim* hodnotam.

Ve trech letech véku ditéte byl pouzit dotaznik EAS II (Buss & Plomin, 1975). Matka

posuzuje dité v polozkach shrnutych do nésledujicich dimenzi:

1. Aktivita reprezentuje celkovou miru energetického vydeje;

2.  Emocionalita je tendence k citovym projevim, nadmérnym afektim.

3. Sociabilita je orientace na mezilidsky kontakt, touha byt s lidmi.

4. Plachost vtomto pojeti znamend inhibovanost v socidlnim kontaktu, tendenci
k samotafstvi.

Aktivita a emocionalita jsou navzdjem nezavislé, sociabilita a plachost spolu kovariuji

zaporng, nejsou vSak v zasad¢ protikladné — sociabilita je spojena spisSe s aktivitou, plachost

také s emocionalitou. Jednotlivé polozky EAS II jsou podle naseho nazoru Cisté¢ popisné,
neobsahuji tedy hodnotici prvek jako v ptipadé Careyho dotaznik.

Pouzité metody jsou ureny pro poradenskou diagnostiku, volba posuzovanych dimenzi je

z tohoto hlediska spiSe pragmaticka — nekladou si narok na exaktni popis modalit détského
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Sirticek, 2002).

Vysledky vyzkumu a diskuse

Jednoducha korela¢ni analyza ukazuje nasledujici vyznamné vztahy dimenzi détského
temperamentu a obecného skoru CCEI vzdy v daném vékovém obdobi (korelace priikkazné na
hladin€ p < 0,05 jsou vyznaceny tucngé):

Dimenze CITQ/CTTS 6 mésicl 18 mésict
Aktivita 0,09 0,21
Emoc¢ni ladéni 0,19 0,21
Intenzita emoc¢ni odpovéedi 0,08 0,25
Podnétovy prah 0,14 0,02
Persistence 0,13 0,15
Priklon 0,14 0,04
Adaptabilita 0,09 0,22
VyrusSitelnost 0,11 0,04
Rytmicita 0,15 0,12
Dimenze EAS 11 3 roky

Aktivita -0,09

Sociabilita 0,01

Plachost 0,07

Emocionalita 0,30

Zjisténé korelace naznacuji pritomnost slabého vztahu mezi jednotlivymi dimenzemi
temperamentu ditéte v Sesti a osmndacti mésicich a obecnou mirou anxiety a depresivity
matky. Pozornost =zasluhuje stabilngjs$i, zesilujici se vazba dimenzi souvisejicich
s emocionalitou ditéte (intenzita, pfevladajici emocni ladéni a ve tfech letech emocionalita).
Vzhledem ktomu, Ze analyza byla provedena na rozsdhlém datovém souboru, neni
ptekvapujici prikaznost i nizkych korelaci.

V ptipadé¢ CITQ a CTTS je souvislost vzdy takova, Ze optimalni chovani ditéte je spojeno
Vzhledem k charakteru tohoto vyzkumu se mizeme pouze pokusit formulovat hypotetické
zaveéry, vhodné pro ovéfeni v intenzivnim vyzkumném planu:

1. Temperament ditéte mize mit spoluurcujici vliv na celkovou uroven zivotni
spokojenosti matky. Potom se matka ditéte s tzv. obtiznym temperamentem bude
jisté¢ vykazovat i pesimalnéjsi skor v dimenzi anxiety-depresivity. Tento zavér je
podporovan i obdobnym zjisténim Lacinové a Rajmice (2002) — v daném vyzkumu
byl prokazan vztah mezi vybranymi temperamentovymi charakteristikami ditéte a
spokojenosti matky v manZelstvi.

2. Anxieta-depresivita jako konstrukt méfeny nami pouzitym nastrojem vSak
vykazuje zna¢nou stabilitu v ¢ase (viz vyse). Vyssi troven rysu u jednotlivce tedy
chovani ditéte, které se nalezité¢ projevi nejen v béznych Zivotnich situacich, ale i
pfi vypliovani obdobného dotazniku.

3. Samoziejm& vySs§i Uroven anxiety v prozivani matky mulZe vést k rozvoji
uzkostnych projevii i u ditéte. Tato vazba se dle naseho ndzoru projevuje
v piedev§im v  souvislosti anxiety-depresivity s dimenzemi popisujicimi
emocionalitu ditéte.
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Uvedené zavéry se navzajem nevylucuji, mohou byt platné soucasné. Design studie
ELSPAC bohuzel neumoznuje ani efektivngjsi statistické zpracovani — zjisténé vztahy jsou
prilis slabé a metody pouzité pro zjistovani temperamentu ditéte se v jednotlivych emisich 1isi
1 svym teoretickym zakotvenim.

NasSe zjisténi vSak mohou poslouzit jako kriticky argument v diskusi o spolehlivosti tzv.
parent-report metody jak v psychologickém vyzkumu, tak i v poradenské praxi.
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TRESTY - VYCHOVNY PROSTRIEDOK V RODINE

Blandina SRAMOVA
Katedra psychologickych vied UKF FSV, Nitra

The contribution deals with the presentation of punishments that have lost
their educational aspect. The sample of children who suffered from inadequate beating,
ill-treatment, abuse and cruelty , was separated from this threatening environment and
this sample was placed in the crisis centre for victims of family violence.

Comparing these results with those obtained in common families underline the
seriousness of this issue. This leads us to the conclusion that it is inevitable to spread and
increase the effectiveness of the prevention precautions.

Predmetom nasho sledovania sa stala problematika pouZzivania trestu ako vychovného
prostriedku v rodindch. Vzhladom k Coraz CastejSiemu objavovaniu sa sprav o pouZzivani
nasilia v rodinach, osobitne voci detom, ako aj vzrastajuce hlasy volajice po legislativnej
uprave a definovani doméceho nasilia sme urobili sonddz do rodinného prostredia.
V predkladanom c¢lanku sa zameriavame na analyzu casti danej sondaze, t.j. spracovaniu
udajov deti, ktoré pre neprimerané nasilie, ktoré na nich pachali vychovavatelia (rodic, druh
rodica, surodenec a pod.) boli umiestnené v krizovom stredisku pre obete doméceho nasilia.

Vysledkom neprimeraného pouzitia vychovného prostriedku zo strany rodi¢a byva bité,
tyrané, zneuzivané, zanedbavané dieta (syndrém CAN).

Podl'a Dunovského a kol. (1995) je za tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata
povazované akékol'vek nendhodné, vedomé i nevedomé konanie rodi¢a, vychovavatela, alebo
inej osoby voci dietatu, ktoré ma za nasledok poskodenie telesné¢ho, duSevného,
spolo¢enského stavu a vyvinu dietata, pripadne jeho smrt’.

K rizikovym faktorom, ktoré nas upozoriiuji na moznost’ vyskytu zanedbavania dietata
v rodine zarad’'ujeme:
stratu matky, otca, pripadne oboch rodicov;
nizku socialnoekonomickt troven;
drogovu zavislost rodica;
mentalnu subnormu, prip. retardaciu rodicov;
citovu nezrelost’ rodicov;
vyskyt duSevnej poruchy u rodicov;
vyskyt tazkého zdravotného postihnutia rodic¢ov (napr. imobilita);
vyskyt in¢ho postihnutia (napr. slepota, hluchonemota a pod.);
vyskyt velkého poctu deti;
nevyhovujucu bytovu situaciu;
promiskuitnost’;
rodinné prostredie podnikatelov, ktori svoj ¢as venuju iba praci;
rodiny niektorych etnickych skupin obyvatel’stva;
rodiny zijuce podla zékonov istych nabozenskych siekt;
rodiny emigrantov a utecencov.

Zdravotnicka organizacia Rady Europy (Syndrom, 1992) zarad’'uje okrem uz spomenutého
umyselného telesného trestania aj formy skrytého nésilia a citové zneuzivanie diet’ata, t.j.
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pouzivanie krutych trestov sliziacich k vyvolévaniu strachu dietat’a, ¢i psychickému ubijaniu

jeho osobnostného vyvinu.

Aby sme mohli oznacit’ konanie jednotlivca za tyranie, musi plnit’ niekol'’ko podmienok:

B musi ist’ o imyselné fyzické nasilie, najcastejSie realizované bitkami, ktorych vysledkom
st hematomy, odreniny, trzné rany, zlomeniny, otrasy mozgu, ale aj popaleniny,
obareniny;

B musi ist’ o psychické, emocionalne ublizovanie, ktoré zahfiia ponizovanie, vysmievanie sa,
vyvolavanie strachu u obeti napr. hrozbami telesného ubliZenia, izolovanie dietata od I'udi,
nabadanie a povzbudzovanie k antisocialnemu spravaniu. Téato forma tyrania je tazko
vidite'na, teda aj diagnostikovatel'na. Vysledkom takéhoto spravania sa k dietatu je
poskodenie jeho sebavedomia a sebaobrazu,

B musi ist o umyselné¢ zanedbavanie vyzivy. Vyskytuje sa hlavne u deti vo veku, kedy
nevyhnutne potrebuju starostlivost’ dospelej osoby pri zabezpeceni zékladnych zivotnych
potrieb, t.j. od narodenia do troch rokov Zivota. Deti su podvyzivené a placom sa snazia
volat’ o pomoc;

B musi ist’ o umyselné podavanie liekov, alkoholu a inych drog. Dévodom takéhoto konania
je zvéacésa snaha inhibovat’ diet'a. NajcastejSie sa preto diet'at'u podavaja uspavajtce lieky;

B musi ist’ o imyselné zanedbéavanie zdravotnickej starostlivosti, ked’ vychovavatel’ zdmerne
zdravotnicku pomoc neposkytne, pripadne ju nevyhlada. Nie su zriedkavé pripady, ked’
rodi¢ odmieta urCité lekarske zadkroky nevyhnutné k liecbe dietata z dovodu napr.
nabozenského presvedcenia o ich nevhodnosti (ak je ¢lenom nabozenskej sekty, ktora dané
zakroky nepovoluje, pripadne zakazuje);

B musi ist o sexualne zneuzivanie, ktorym oznacujeme mnohé nevhodné formy sexualnej
aktivity

Na zavaznost’ pouZzivania ndsilia v rodindch pri aplikacii vychovnych trestov poukézala
Vanickova a kol. (1994). Zo skumanej vzorky deti (N=358) nebolo trestanych iba 7,6% deti.
Okolo 23% deti uviedlo, Ze pri trestani rodi¢ia pouZzivaju urCity predmet - varechu, remei a
pod.. Stopy na tele, ktoré trestanie zanechalo, uviedlo takmer 40% deti. V sledovanych
rodindch bola najcastejSie trestajlicim subjektom matka. Otec CastejSie pouZival telesné tresty
neprimeranej intenzity. Za najvacsi trest deti povazovali zadkaz zaujmovej Cinnosti a
sledovanie televizie.

Ciel

Pokusili sme sa zistit’, ktoré formy trestov si pouzivané najcastejSie a ako tieto formy
trestov percipuju trestané deti, ktoré boli vybraté z prostredia domaceho nésilia a umiestnené
do krizového strediska pre obete domaceho nésilia. Zaroven sme dané vysledky konfrontovali
s vysledkami zisteni v beznych rodinéach.

Prezentujeme cast’ ziskanych udajov zrozsiahleho vyskumu venovaného predkladanej
problematike, ktory budeme publikovat’ v komparativnej Stadii.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 96 deti vo veku 10 az 17 rokov. Deti umiestnenych v krizovom
stredisku pre obete nasilia bolo 18 (10 dievcat a 8 chlapcov) a deti z beznych rodin 78 (47
dievéat a 31 chlapcov). Nami zostaveny dotaznik vypihali skupinovo aj individualne.
Dotaznik obsahoval 34 poloziek tykajtcich sa nasilia. Na Stvorbodovej Skale (1-nikdy sa tak
nespraval, 4-vac¢sinou sa tak spraval) sa deti vyjadrovali zvlast k matke a k otcovi.
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Vysledky a diskusia

Spdsoby trestania uvadzané v grafe 1 poukazuji na to, Ze najcastejSie sa deti stretaju
s naddvkami zo strany rodicov. A to tak deti umiestnené v krizovom stredisku (53,1%) ako aj
deti z beznych rodin (50,2%).

U deti z krizového strediska je nerozpravanie sa rodica s dietatom zastupené v 42%. Za
touto formou trestania nasleduje vysmech, posmievanie sa (38,9%), zdkaz chodenia von
(30,1%), zakaz pozerania TV (25,6%). Vyhrazanie sa ponechanim o hlade je najmene;j
pocetné (1,2%).

Deti z beznych rodin na druhé miesto v spdsobe svojho trestania zo strany rodiov
uvadzaji zdkaz pozerania TV (35,8%). Potom nasleduju tieto zdkazy: vykonavanie urcitej
¢innosti (25,8%), zédkaz chodenia von (23,1%), nerozprdvanie sa s dietatom (21,3%).
Najmenej je zastupené rovnako ako v predchadzajucej skupine, vyhrdzanie sa ponechanim o
hlade (0,2%).

‘Ideti z krizového strediska B deti z beznych rodin ‘

iné

vyhrazanie ponechania
hladom

vyhrazanie odchodom z
domu

nehovorenie rodi¢ov s
dietatom

vyhreSenie

odobratie vreckového

vysmech, posmievanie sa

nadavky

vykonavanie urcitej
¢innosti

zakaz chodenia von

zékaz pozerania TV

0
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Graf 1. Sposoby trestania deti v rodinach

Analyzou telesnych trestov pouzivanych pri vychove deti sme zistili, Ze bitka je najviac
pouZivany trest, a to tak u rodi¢ov deti z krizového strediska (65,7%), ako aj u rodicov deti
z beznych rodin (56,7%) (graf 2). Dalsie formy telesnych trestov si v oboch skupinach ¢o do
poradia rovnako zastipené (facka, kopanie, inak). Deti z krizového strediska vo vSetkych
formach evidovanych telesnych trestov st vo vécSej miere trestané v porovnani s det'mi
z beznych rodin.

V oboch sktimanych skupinach deti boli deti trestané matkou aj otcom. Ukazalo sa, ze
matky trestaji CastejSie, otcovia pouzivaju krutejsie tresty s vySSou intenzitou.
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W deti z beZznych rodin
[ deti z krizového strediska

inak

kopanie

facka

bitka

Graf 2. Telesné tresty deti v rodinach

Ak si pozrieme graf 3, je zrejmé ktoré Casti tela su bitkou rodiov zasiahnuté. U deti
z krizového strediska st az v 58,7% zjavné stopy na tele po nasili rodi€ov (modriny, trzné
rany a pod.). Za najcastejsiu Cast’ tela, ktord je bitkou deti umiestnenych v krizovom stredisku
zasiahnutd, deti oznaCovali hlavu (54,6%). Po nej nasledovali iné Casti tela (26,1%), brucho
(21,8%), zadok (12,5). Podla Vanic¢kovej a kol (1994) su tieto spOsoby trestania znacne
poniZujuce pre trestani osobu a maju znaky tyrania.

U deti z beznych rodin je pri telesnom trestani najviac zasiahnuty zadok (59,2%), potom
nasleduje hlava (29,8%), ina cast’ tela (21,1%) a brucho (15,9%). Je varujuce, Ze modriny,
trzné rany su po bitke zjavné az v 41,3% deti. MoZeme konStatovat’, ze skryté domdce nasilie
ma pomerne vysoké zastiipenie.

modriny, trzné rany po
bitke

W deti z beznych rodin
iné Casti tela E deti z krizového strediska

zadok

brucho

hlava

Graf 3. Tyranie deti v rodinach
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Analyzou dévodov trestania deti sme dospeli k nasledujucim zisteniam (graf 4). Deti
umiestnené¢ v krizovom stredisku uddvaju ako najCastejSi dovod svojho potrestania
neposluchanie (59,3%). Domnievame sa, ze tento dovod pocuvaju deti z Ust trestajuceho
najcastejSie, az sa snim stotoznuji. U deti zbeznych rodin je najCastejSie udavanym
dovodom ich potrestania zly prospech v Skole (38,7%). Neposluchanie je na druhom mieste
(31,5%). Iba 0,5% deti z krizového strediska nebolo trestanych a 1,2% deti z beznych rodin.

netrestanie B deti z beZnych rodin

E deti z krizového strediska

neplnenie povinnosti v
domacnosti

odvravanie

neposlichanie

zlé znamky v Skole

Graf 4. Dovody trestov deti v rodinach

Percipovanie spravodlivosti potrestania dietata bol d’alS§im nasim cielom zistenia. Ako
uvadza Matéjcek (1986), potrestanie je ucinné len vtedy, ak dieta trest preziva ako
spravodlivé potrestanie. Ak dieta hodnoti trest ako nespravodlivy, potom trest nespiia
vychovnu funkciu a otvara dvere tyraniu. Preto nds zaujimalo, ¢i deti trestanie vnimaju ako
vzdy spravodlivé, niekedy spravodlivé, vzdy nespravodlivé, niekedy nespravodlivé.

Graf. 5 ukazuje, ze deti z krizového strediska vnimaju svoje trestanie v 65,2% ako vzdy
spravodlivé. Deti vyrastajlice v nasilnom rodinnom prostredi percipuji toto nésilie ako sucast’
zivota a zZe za previnenie nasleduje potrestanie. Hoci v detskom veku st presvedcené o tom,
ze ked’ budu dospeli, trestat’ svoje deti nebudu, transgeneracny prenos je realitou.

Deti z beznych rodin v 47,4% svoje trestanie percipuju ako niekedy spravodlivé (graf 6).
Dané zistenie koreSponduje s vyskumom Vanickovej a kol. (1994), v ktorom deti svoje
potrestanie percipovali v 61,3% ako niekedy spravodlivé.
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Deti z krizového strediska

5,1% vzdy nespravodlivé

8,8%

niekedy nespravodlivé 20,9% niekedy
tl

spravodlivé

65,2% vzdy spravodlivé

Graf 5. Percipovanie spravodlivosti potrestania

Deti z beznych rodin

14,0% -vzdy
nespravodlivé

<
<

23,5% -vzdy spravodlivé

47.4%
15,1% niekedy spravodlivé

niekedy nespravodlivé

Graf 6. Percipovanie spravodlivosti potrestania

Zaver

Analyza trestania deti v rodinach ndm poukézala na vysokil mieru pouzivania telesnych
trestov. Mnohokrat intenzita a forma svedcia o fyzickom tyrani dietata. Dané uplatiiované
spdsoby pouzivaju tak rodicia, ktorych deti boli umiestnené mimo domace nasilie, ako aj
rodicia z beznych rodin.
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Vysledky zisteni su varujuce a upozoriiuju na problematiku domaceho nasilia v rodinach
pachaného na det'och. Je nutné danu problematiku nielen legislativne upravit, ale hlavne viac
rozpracovat’ a praktizovat’ preventivne a intervencné opatrenia odstraiiujice domace nésilie.
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PRICINNA ATRIBUCE A VLASTNI UCINNOST V KONTEXTU
REPREZENTACE SITUACE

Mojmir TYRLIK & Petr MACEK
FF a FSS Masarykova universita, Brno

Lidské jednani je uréeno zplsobem, jakym jedinec reprezentuje ve své mysli uréitou
situaci, kterou chce svou aktivitou ovlivnit nebo do niz se nezdmérné dostal. Na reprezentaci
situace se podili jak minula zkuSenost jedince a socialn¢ sdilend a komunikovana zkuSenost,
tak také specifické znaky prezentované situace. Vyznamny podil na reprezentaci situace maji
obsahy vyjadiujici sebepojeti. Mezi nimi zejména standardy (Carver, Scheier, 1981; Bandura,
1991), které reprezentuji kategorie situaci, v nichz jedinec v minulosti jednal a které pro n¢j
byly a jsou osobné vyznamné. Dynamickou funkci téchto vyznamnych prvki jaské struktury
mizeme vyjadiit jako vlastni u¢innost (self-efficacy) (srovnej Bandura, 1982). Self-efficacy
ovliviiuje rozhodnuti, ktera lidé délaji. Ovliviuje jejich aspirace, jak mnoho usili vynalozi, jak
dlouho se budou potykat s prekazkami. Ovlivituje také jejich jaskou angaZovanost a proZivani
(Bandura, 1991).

Jedinec si situaci reprezentuje nejen z hlediska jednotlivych prvki, ale také kauzalnich
vztahll mezi nimi. Oproti prvkiim situace je poznani kauzélnich vztahli mezi nimi vysledkem
usuzovani (Heider, 1958). Piipisovani pfi¢in (atribuce) spojenych (nebo nespojenych)
s jednajicim jedincem a moznost ovlivnit tyto pfi¢iny ma nejen disledky pro pribéh jednani,
ale také pro prozivani tohoto jednani (Weiner, 1992).

Muzeme ptedpokladat, ze védomi vlastni u€innosti (self-efficacy - SE), spojené se
standardy, velmi zésadné ovliviiuje reprezentaci pfi¢in. Kauzalni funkce SE nespociva
v pouhé predikci budouciho vykonu na zdkladé¢ minulé¢ zkuSenosti (Bandura, 1997). SE je
spojeno se standardy jako vyznamnymi prvky jaské struktury, které reprezentuji nejen
kategorie situaci, jez jsou pro jedince vyznamné, ale také jedndni jedince v téchto situacich, a
to poCinaje motivaci, ptes fizeni aktivity, az po hodnoceni dosazenych vysledkti. Pfipisované
ptic¢iny pak slouzi nejen efektivnimu dosazeni cile, ale také sekunddrnimu efektu spojenému
s sebeprozivanim a sebehodnocenim. Spojeni pfiCiny s jedincem pak mize ukazovat
angazovanost ja v daném jednani. Jak ukazuji mnohé prace (pro piehled viz Bradley, 1978,
Tetlock, Levi, 1982, Weiner, 1986) lidé se pfi reprezentaci a posteriori snazi piipisovat
uspéch sob¢€, zatimco neuspéch vnéjsim okolnostem. Oproti tomu ovlivnitelnost odkazuje
spiSe na dynamickou stranku jednani — efektivni dosazeni cile, protoze pouze subjektem
kontrolované dosazeni cile v urcité kategorii situaci je z dlouhodobého hlediska efektivni. U
lidi s vysokym SE je bud’ pfi¢ina ovlivnitelna, ale subjekt nevyvinul dostate¢né usili nebo
neuplatnil své schopnosti, nebo se v situaci uplatnila nestandardni vné&j$i pficina (Alden,
1986, Grove 1993, McAuley, 1991).

Cil vyzkumu a hypotézy:
V na$i préaci se snazime prokdzat, ze pfipisovani urcité¢ kategorie pii¢in u UspéSnych a
neuspésnych situaci je uréeno faktory sebepojeti a faktory dalSich vyznamnych obecnych
pojmi — prototypu dobrého a zlého Clovéka. Z naseho pojeti vztahu sebepojeti, standardd,
self-efficacy a pfipisovani pfi¢in vyplyva:
1. faktory sebepojeti budou predikovat uziti pfi¢in spojenych se subjektem (internich) u
uspésnych situaci a soucasné se tanto vztah nevyskytne u netuspésnych situaci.
2. faktory sebepojeti budou kladné predikovat u Zziti pficin ovlivnitelnych subjektem a
zaporn¢ uziti neovlivnitelnych pficin.
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Metodika vyzkumu:

Redeni vyzkumného problému, které zde predklddame, vyuziva data ziskana dvéma
metodami: dvaceti dvéma Skdlami sémantického diferencialu, kterym respondenti posuzovali
pojmy dobry ¢lovek, zly ¢lovek a sebepojeti, a dotaznikem atribucnich stylt (ASQ).

Sémanticky diferencial (Macek, Tyrlik, 2000)

Respondenti posuzovali kazdy ze tfi pojmi — dobry clovek, zly clovék 1 sebepojeti
prostiednictvim stejné sady 22 bipolarnich adjektiv. Pfi zpracovani jsme tato data spojili.
Dimenze spolecného sémantického prostoru byly stanoveny pomoci faktorové analyzy dat
ziskanych pomoci téchto 22 §kal sémantického diferencialu, shodné pouzitych pro posuzovani
dvou modélnich osob a pfi posuzovani vlastniho ja. Skaly tedy vstupovaly do faktorové
analyzy u kazdého subjektu tfikrat (matice 22 §kal x 927 ,,pseudoosob®). Variabilitu téchto
dat Ize uspokojive (65% ) vysvétlit prostfednictvim ti faktort:

e faktor moralni hodnoceni spojuje tii aspekty hodnoceni. Zahrnuje jak obecné hodnotici
Skaly: mordlni — nemoralni, spradvny — nespravny, pravdivy nepravdivy,rovny — kiivy,
Cisty — Spinavy, tak Skaly, které posouvaji moralku do oblasti interpersonalnich vztaht:
ptatelsky — neptatelsky, ptijemny — nepfijemny, prospéSny — neprospésny lidem. Dalsi
aspekt vyjadiuji Skaly jemny — hruby, tvrdy — mékky.

o faktor socialni uspéSnost je vyjadien Skalami: hezky — nehezky, nadany — nenadany,
uspéSny — nelspésny, spoleCensky angazovany — neangazovany, schopny — neschopny,
vyznamny - bezvyznamny.

o faktor aktivni prosazovani je vyjadien Skdlami: pritbojny — nepritbojny, silny — slaby,
aktivni — pasivni.

Pro kazdou osobu byla vypocitdna regresni rezidua pro kazdy faktor. Tyto tfi nové proménné
byly pak nésledné opét rozdéleny a jednotlivd data pfifazena k pivodné posuzovanym
pojmim. Ziskali jsme tak 3 x 3 proménn¢, vyjadiujici regresni rezidua kazdého faktoru, pro
kazdy ze tfi posuzovanych pojmt zv1ast.

Atribu¢ni dotaznik Attributional Style Questionaire (Pettreson, Semmel, von Bayer et al.,

1982) v nasi apravé (Balcarova, Tyrlik, 1996).

Zkoumanym osobdm je prezentovano 8 situaci (v origindle 12 situaci). Polovina polozek

vyjadiuje jednani subjektu v situacich v nichz podavéa urcity vykon. Druhé polovina polozek

vyjadiuje vztahové jednani subjektu v interpersonalnich vztazich. Dale mizeme situace

rozdé¢lit na uspésné a netispésné z hlediska subjektu. Naptiklad: ,,Neudélate tolik prace, kolik

byste m¢l.“ nebo ,,Vasi ptatelé¢ vas chvali.“. Zkoumané osoby uvadéji jednu hlavni pficinu

kazd¢é situace. Pak maji na sedmibodové skale pfi¢inu ohodnotit na stupnicich postihujicich

dimenze interni-externi, stala-nestala a specificka-globalni pficina.

Pro tuto praci vyuzivame pouze pfiCiny, které zkoumané osoby piipisovaly jednotlivym

situacim. Pii jejich tfidéni jsme rozsifili klasické tfidéni do skupin: vlastnosti, schopnosti,

vnéjsi okolnosti (Heider, 1958).

Priciny uvadéné respondenty jsme tfidili na zéklad¢ kombinace nasledujicich kritérii

(Balcarova, Tyrlik, 1996):

e zda je pfi¢ina spojena se subjektem (,,ja*), snckterym zjeho blizkych a pro néj
vyznamnych lidi (,,ty*), nebo s ,,vnéjsimi okolnostmi*,

e zda pficiny vyjadiuji ¢i nevyjadiuji interpersonélni vztah v ramci dané situace,

e podle ovlivnitelnosti uvedené pfi¢iny bud’ subjektem, nebo vyznamnym druhym
clovékem.
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Rada odpovédi odkazovala nikoli na p¥i¢inu spojenou jednoznaéné s ,.ja“nebo druhou osobou
»ty*, nybrz na pficinu pfipisovanou spi§ vzajemnému vztahu sebe a druhého. V tomto vztahu
1ze najit rozdilné t&zisté pficiny, coz vedlo k podrobnéjSimu rozliSeni kategorii.

Pro konecné ttidéni odpovedi bylo pouzito celkem osmi dil€ich kategorii:

e Ja — neovladatelné. Napfi.: ,,necitim se dobie®, ,,mam malo Casu®, ,,nemam naladu®, ,,je
toho na mé moc®, ,,jsem unavena“.

e Ja — ovladatelné. Napt.: ,jsem liny*“, ,nechce se mi“, ,néco se mi podafilo”, ,, jsem
spravedliva®,.

e Vztah: J4 k tob&. Subjekt klade diiraz na vlastni vlastnosti a stavy, které se projevily
v jednani s druhym. Napt. ,,dal jsem ji darek, ,,chovam se k ni laskyplné*, ,,mam ji rad*,
»jsem na ni mily*, ,,asi jsem mu néco provedl®, ,,zklamal jsem ji*.

e Vztah: Vzijemny. Zde je pficina spojena spise s interakci. Pfikladem mulZe byt: ,,neshodli
jsme se“, ,,nerozumime si“, ,,nehodime se k sob&®, ,,vzdjemné nesympatie®, ,,nemame nic
spole¢ného®, ,,navzajem se respektujeme a mame se radi, ,,milujeme se*.

e Vztah: Ty ke mné. V interakcich je kladen diiraz na druhého. Napt.: ,,ma mé rad®, ,,libim
se ji*, ,,jeho cit ke mné®, ,,asi ho moc nezajimam®, ,,je na m¢ nastvany*.

e Ty — neovladatelné. Napf.: ,nevidi mé“, ,nepoznava mé*“, nepamatuje si na me*,
»hepoznal meé*, ,prehlédl m&*, ,,nevSiml si meé*.

e Ty — ovladatelné. Napt.: ,,néco po mné chce®, ,,je namysleny®, ,,ma Spatnou naladu®,
,urazil se®.

e Vn¢js$i okolnosti - ndhoda. PfiCiny se nevdzi na samotny subjekt nebo jeho wvnéjsi
interakci. Napf. ,,Stésti, ,,ndhoda®, ,,osud®, ,vyhra v loterii“, ,,dédictvi®, ,,dar, ,,malo
pracovnich nabidek®, ,,vysoka nezaméstnanost”, ,je malo pracovnich mist s mym
zaméfenim®, ,,ekonomicka krize®.

Vybérovy soubor:

309 studentti ¢tyf gymnazii, 156 divek a 153 chlapct. Primérny vék respondentti byl 16 let,
ve vékovém pasmu 15 — 17 let bylo 90% dotdzanych. Dotazniky byly administrovany
skupinové ve Skolnich tidach.

Vysledky:

Pfi analyze jsme pouzili metodu krokové regrese, kde zéavisle proménnou byla proménna
vyjadiujici vyskyt pfi¢in urcité kategorie a nezavisle proménnymi byly jednotlivé faktory
sebeposouzeni a posouzeni dobrého a zlého. Vyznamné prediktory pro jednotlivé kategorie
pri¢in uvadéme v tabulce 1.

Kategorie pri¢in Typ situaci Prediktor Beta
Neuspésné socialni uspesnost (Std. B=0,223,
Ja - neovlivnitelné dobrého p=0.003)
Ja — ovlivnitelné Uspé&sné sebeprosazeni (Std. B=0,176,
sebeposouzeni p=0.019)
Ty —neovlivnitelné | Netuspésné socialni uspesnost (Std. B=0,248,
zlého p<0.001)
Vztah ty ke mné Usp&iné socialni GspéSnost (Std. B =10,166,
sebeposouzeni p=0.028)
Vnéjsi okolnosti Uspé&iné sebeprosazeni (Std. B=-0,191,
sebeposouzeni p=0.011)
Neuspésné socialni GspéSnost (Std. B =-0,163,
dobrého p<0.031)
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Uvedené vztahy ukazuji, ze se pfi atribuci uplatnila jak tendence piipisovat uspéch sob¢ a
neuspéch vnéj$im faktortim, tak také faktor self-efficacy.

V souladu s nasi prvni hypotézou se:

e jako vyznamné prediktory u neuspéSnych situaci uplatnily pouze faktory posuzovani
zlého a dobrého ¢lovéka, nikoli faktory sebeposouzenti,

e naopak, u uspeésnych situaci se uplatnily pouze faktory sebeposouzeni.

e Jako prediktor se ani v jednom piipad¢ neprojevil prvni, hodnotici faktor, ktery jako
jediny nema bezprostredni vztah k vykonové strance SE.

V souladu s druhou hypotézou byla:

e u uspésnych situaci kategorie internich (J4) pficin predikovana posouzenim sebe jako
aktivngjsiho a silngjsiho. S tim koresponduje zaporna predikce pfipisovani vnéjSich

7w

pricin timto faktorem u uspésnych situaci.

Tato predikce internich kategorii pfiin byla v souladu s pfedpokladanym uplatnénim self-

efficacy. Muzeme usuzovat, ze v pfipadé, kdy reprezentovana situace byla spojena se

standardem s vysokym self-efficacy, vyssi aktivita a sila predikovala subjektem ovlivnitelnou
interni pfic¢inu. Oproti tomu v piipadé, kdy reprezentovana situace byla spojena s obsahem

s ,,hizkym* self-efficacy, subjekt pfipsal situaci vnéjsi neovlivnitelnou pficinu.

e U neuspeésnych situaci byla pfi¢ina spojend se subjektem predikovéana posouzenim
dobrého Cloveéka jako vice schopného a tispé$ného a pticina spojend s vnéj§imi okolnostmi
byla predikovéana posouzenim dobrého cElovéka jako méné schopného a neuspésného.
Obdobné neovlivnitelna vné&jsi  kategorie ,.ty-neovlivnitelné“ byla predikovana
posouzenim prototypu zlé¢ho cloveéka (jako v jisté mife negace prototypu dobrého ¢lovéka)

jako vice schopného a uspésného.

Budeme-li chapat vztah mezi sebeposouzenim a prototypem jako referencni, pak nase zjisténi
odpovidaji druhé hypotéze. Jestlize je referencni prototyp dostate¢né schopny a socialné
uspéSny, aby danou situaci zvladnul, je pficina pies nelspéch spojena se subjektem.
Komplementarnég, jestlize je ovSem referencni prototyp méné schopny a socialné neuspesny,
neni schopen situaci ovlivnit a pfi¢inou netispéchu jsou vnéjsi okolnosti.

Diskuse:

Teoretické a empirické hledani souvislosti mezi atribu¢nim procesem a konstruktem self-
efficacy je pomérn¢ frekventovanym tématem. Znacnou teoretickou pozornost mu vénoval
také autor konstruktu SE A. Bandura (1997). Cilem nasi prace bylo empirické vyjadieni
vztahu mezi sebepojetim a prototypy dobrého a zlého Cloveka a pti¢inami, kteri lidé pfipisuji
béznym zivotnim situacim. Tento vztah jsme vyjadfili o ohledem na dalsi konstrukty
(standard a vlastni ucinnost - self-efficacy) v ramci procesu reprezentace situace, v niz subjekt
jedna. Teoreticky jsme se tedy omezili pouze na jednu fazi tohoto procesu — prfipisovani
pfi¢inného vztahu mezi prvky situace. Pfitom jde vlastné o dvé faze, protoze k tomuto
pripisovani dochazi jak a priori pfi pifipravé planu jedndni, tak casto ponc¢kud jinak a
posteriori pii posuzovani vysledkil. Nase zaddni ukoli respondentim odkazuje spiSe na
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reprezentaci a posteriori, u niz se pravdépodobné ve vétsi mife uplatni spojovani tspéchu se
sebou, zatimco neuspéchu s vnéjsimi okolnostmi.

V této fazi nasi prace jsme pouzili metodiku, ktera nevyuziva piimé operacionalizace self-
usuzovali na zaklad¢ teoreticky vymezeného vztahu mezi dal§imi konstrukty. Vyuziti nékteré
Skaly, naptiklad Career Decision-Making Self-Efficacy Scale (Taylor, Betz, 1983) nebo
Mathematics Self-Efficacy Scale (Betz, Hacket, 1983) pfipravujeme v navazujicich
experimentalnich vyzkumech.

Zavér:

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily predpoklddany vztah mezi jednotlivymi faktory
sebepojeti a pfisuzovanymi pfi¢inami. Vysledky odpovidaji také teoretickym predpokladiim o
uplatnéni osobné¢ vyznamnych obsahii sebepojeti — standardii a snimi spojené vlastni
ucinnosti (self-efficacy) v tomto procesu. Pozoruhodné je zjisténi souvislosti mezi faktory
posouzeni prototypovych osob (zlého a zejména dobrého ¢lovéka) a pripisovanymi pfi¢inami
u neuspésnych situaci.
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PSYCHOSEMANTIKA V POJETI MANZELU KREITLEROVYCH !

Tomas URBANEK
Psychologicky ustav AV CR, Brno

The Kreitlers’ approach is essentially cognitive approach to personality
psychology based on a coding of meanings included in the free answers of subjects to the
widely worded questions. Usefulness of this approach was established in dozens of
studies in various both practical and theoretically oriented fields of psychology. This
paper is the first introduction of this interesting conception to the Czech and Slovak
professionals.

Uvod

Pojem psychosémantika neni v soucasné psychologii ptilis bézny a vyskytuje se spise
na okraji hlavniho proudu. Z historického hlediska lze uvést napt. prace autorti jako Perfetti
(1972 — jehoz prvenstvi v pouziti terminu psychosémantika u nas uvadi Smékal (1990)),
Smelev (1983) a Petrenko (1988), které maji termin psychosémantika pfimo v nazvu, ale i
Osgood et al. (1957), Kelly (1955) nebo Miller (1967, 1969) atd., kteti pro vyse uvedené
autory ziejmé predstavovali dilezité zdroje inspirace, témat a metod. Tyto prace mély pro
psychologii jisté velky vyznam a nékteré z nich jsou v Cesku i na Slovensku pomé&rné znamé.
V tomto ptispevku bych ale radd predstavil n¢které z myslenek dalSich autort, kteti pro nazev
svého pristupu pouzivaji adjektivum psychosémanticky, manzeli Hanse a Shulamith
Kreitlerovych.

Na rozdil od vySe uvedenych autort, jejichz pristupy (které budou hodnoceny
v samostatné publikaci) vychézeji z aplikace viceméné tradi¢nich §kal (pokud Ize ovSem
Kellyho (1955) techniku repertodrovych miizek zalozenou na jeho vlastnich
konstruktivistickych principech povazovat za tradi¢ni metodu), je ptistup manzelt
Kreitlerovych zalozen na vysledcich mnohaleté prace s textovymi daty, nebo 1épe feCeno
s daty zalozenymi na textu. Podobné postupy byvaji sice tradicné oznacovany jako
kvalitativni, ale tomuto oznaCovani bych se rad vyhnul jako zavadéjicimu — prace s textovym
od prace s Cisly, které ziskdme pfi tradicni préci se Skalami, ale naprosto nevylucuje pozdé;si
aplikaci kvantitativnich a statistickych metod.

Centralnim néstrojem pro naprostou vétSinu publikaci manzeli Kreitlerovych je pojeti
vyznamoveho systému (anglicky meaning system), ktery byl vytvoten s cilem kodovat verbalni
a neverbalni vyznamy (Kreitler a Kreitler, 1987). Vyznam chéapou definuji jako na referent
centrovany vzorec kognitivnich obsahti (napft. Kreitler a Kreitler, 1990), ktery vznika
identifikaci objektu vstupujici do kognitivniho systému, coz je jev vnéjsiho nebo vnitiniho
prostfedi. Tato identifikace objektu jiz ptredpoklada akt ptisouzeni vyznamu jako zakladni
kognitivni proces predikace. Dilezité je pfitom poznamenat, ze Kreitlerovi chapou kognici
jako systém pro zpracovani vyznamu, jako ,,systém, ktery pfisuzuje, rozpracovava,
transformuje, analyzuje, spojuje, integruje, pouziva a uklada vyznamy* (Kreitler a Kreitler,
1987, s. 345).

! Tento piispévek byl podpofen grantovym projektem ¢. 406/01/P007 Grantové agentury Ceské republiky
,Diagnostické moznosti psychosémantickych metod*. Soucasné je podporovana institucionalnim vyzkumnym
zamerem Psychologického ustavu AV CR ¢. AV0Z7025918.
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Vyznam definuji jako systém, jehoz ¢asti jsou vzajemné propojené vztahy fungujicimi
za ur¢itych podminek napft. pfi postupném pifisuzovani vyznamui néjakému vstupu; systém,
ktery je komplexni, coz znamend, Ze ma mnoho aspekta a trovni, které vyjadiuji pomoci péti
skupin vyznamovych proménnych (v anglictiné meaning variables — viz déle). Tento systém
podle jejich ndzoru obsahuje sam sebe, protoze kteroukoli jeho Cast Ize chapat jako ohnisko,
vychozi bod, na jehoz zaklad€ 1ze organizovat zbytek systému. V dasledku toho je cely
systém pruzn¢ organizovan tim zptisobem, ze je mozné ho odhadovat z kazdého
konstituujiciho prvku (coz autofi vyjadiuji také tim, Ze systém nazyvaji ,,zpétnym®), ve
kterém jsou prvky definovany na zaklad¢ jinych prvki systému, které 1ze opét definovat na
zakladé jinych prvkl systému atd. Tento systém je selektivni v tom smyslu, ze ve vétSiné
pripadl nepracuje ani neni manifestovan ve své celosti. Omezujici principy mohou byt
vicemén¢ konstantni jako kultura, rodinné prostiedi, osobnostni rysy nebo profese, nebo
proménlivé, zavislé na konkrétnim vstupu a jeho kontextu. Je pochopitelné, ze tento systém se
v prubchu Zivota neustédle vyviji ve vSech smyslech tohoto slova. Vznikaji nové prvky
systému, nova spojeni mezi nimi nebo nova organizace celého systému v disledku novych
zkuSenosti a u€eni. Tento systém je také dynamicky v tom, Ze jeho ¢asti vstupuji do hry az
v okamziku aktivace (Kreitler, 1999).

Teoretické aspekty systému vyznamu jsou velmi dalezité, ale neméné dilezité jsou
konkrétni postupy?, jakymi Kreitlerovi jednotlivé prvky vyznamového systému hodnoti.
Jestlize chdpou vyznam jako na referent centrovany vzorec kognitivnich obsaht, pak musime
predevsim rozumét tomu, co rozumi pod pojmem referent. Referent je nositelem vyznamu —
tedy cokoliv, ¢emu lze ptifadit vyznam, napi. pfedméty, slova, pojmy, basné, udalosti,
situace, historickd obdobi atd. (Kreitler a Kreitler, 1990). Protoze ve vétsin¢ jejich vyzkumi je
hlavnim zdrojem vyznamu text, ve kterém se referenty neustale meni, je postup nasledujici:
Text se nejprve roz¢leni na tzv. vyznamové jednotky (meaning units), coz jsou ¢asti textu
obsahujici dvojici referent-vyznamovad hodnota (meaning value). Vyznamova hodnota je
pfitom informace vyjadiena o daném referentu’.

Vsechny vyznamové hodnoty se kdduji z hlediska 5 skupin vyznamovych
proménnych (meaning variables), které budou predstaveny dale. Na zéklad¢ ¢etnosti vyskytu
jednotlivych kategorii vyznamovych proménnych je vytvofen tzv. vyznamovy profil
(meaning profile), ktery mize byt vytvoren pro konkrétniho jedince a vztahovat se k rysim
jeho osobnosti nebo pro konkrétni podnét ¢i situaci z hlediska toho, jaké vyznamy vyvolava.

Vyznamové proménné

V pon¢kud starSich pracich (pro jejich souhrn viz Kreitler a Kreitler, 1990) jsou
vyznamové proménné Ctyfi, ale pozdéji se piSe o péti (napt. Kreitler, 1999). Nyni se je
pokusim struén¢ predstavit; na uplnou prezentaci celého systému s ptiklady ke kazdé
kategorii ale neni dostatek mista. Tyto vyznamové proménné se nazyvaji vyznamovd dimenze
(meaning dimension), typ vztahu (type of relation), forma vztahu (form of relation), posun
referentu (shift of referent) a forma exprese (forms of expression).

? Jejich hlavnim vyzkumnym nastrojem je Vyznamovy dotaznik, jednoduch4 metoda p¥ipominajici nejvice ze
vSeho slovnikovy test s jedenacti podnétovymi slovy, jejichZ vyznam ma respondent komunikovat takovym
zpusobem, aby ho vysvétlila osobég, ktera zna jazyk, ale nezna vyznam téchto konkrétnich slov (Kreitler a
Kreitler, 1990). Tento dotaznik ale nepouzivali ve vSech vyzkumech. Vyznamovy systém je pochopitelné
obecngj$i nastroj nez dotaznik.

3 To mé spole¢né znaky s dalsimi systémy kodovani textovych dat, které zde z nedostatku mista nelze zminit.
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Vyznamové dimenze

Vyznamové dimenze 1ze nejstrucnéji charakterizovat jako obecné tiidy nebo kategorie
obsahii komunikovanych o referentu. Tyto dimenze jsou vysledkem zobecnéni analyz
»komunikaci vyznamu* ziskanych od tisicti respondentti za standardnich experimentéalnich
podminek (Kreitler a Kreitler, 1986). Nazvy jednotlivych dimenzi jsou uvedeny v tabulce 1.
Pokud je soucasti vysvétleni vyznamu napt. slova ,,more‘ ,, obrovské mnozstvi slané vody “,
muzeme tuto odpovéd’ kédovat pomoci vyznamovych dimenzi Dim 14 (Kvantita a mnozstvi —
,,obrovské mnozstvi“), Dim 19a (Sensorické kvality charakterizujici referent — ,, slané ) a
Dim 9 (Material referentu —,, vody ). Soucasti vyznamového systému je 22 vyznamovych
dimenzi, z nichz 8 je jest¢ dale clenéno na subdimenze.

Podle Kreitlerovych (1990) je systém vyznamovych dimenzi uplny v tom smyslu, ze
obsahuje kategorie podobné pojetim vyznamu navrzenym jinymi autory. To ale neni z diivodi
eklekticismu, ale proto, ze je podle jejich ndzoru zaloZen na obecnéjsim ptistupu k vyznamu
jako kognitivnimu obsahu. Napf. ,,dimenze ,Akce‘ (Dim 4) se podoba behavioristické definici
(Skinner, 1957), dimenze ,Dusledky a vysledky* (Dim 7) se podoba definici vyznamu
naznacené Pavlovem (1927), dimenze ,Zpusob vyskytu a fungovani‘ (Dim 5) se podoba
operacionalni definici vyznamu (Bridgeman, 1927), dimenze ,Funkce, Gi¢el nebo role (Dim
3) se podoba Wittgensteinoveé dirazu (1953) na ,,uziti“ jako jadro vyznamu a dimenze
,Usudky a hodnoceni‘ (Dim 21) se podoba vyznamovému faktoru ,Hodnoceni
rozpoznanému Osgoodem, Sucim a Tannenbaumem (1958), zatimco vyznamové dimenze
,Stav’ (Dim 11) a ,Akce® (Dim 4) se podobaji faktoriim ,Potence‘ a ,Aktivita‘, také
definovanym témito autory* (Kreitler a Kreitler, 1990, s. 24).

Mezi dilezité vlastnosti vyznamovych dimenzi patii moznost pohliZet na né soucasné
jako na statické obsahové kategorie pro kodovani charakterizace referentu vyznamovou
hodnotou a soucasn¢ jako na myslenkové procesy nebo strategie vyhledavani kognitivnich
obsahti a jejich formulace do vyznamovych hodnot odpovidajicich konkrétnim dimenzim.
Vyznamova dimenze ale miize fungovat také jako strategie vybavovani diive vytvotfenych
vyznamovych hodnot z paméti a jejich opétovného ptifazeni pivodnimu nebo nového
pfifazeni jinému referentu. Tak napi. dimenze ,,Pfedchidci a pti¢iny* odpovida procesim
kauzalniho mysleni, dimenze ,,Kontextové umisténi* procesiim klasifikace a kategorizace a
dimenze ,,Diisledky a vysledky* procesiim dedukce a implikace (Kreitler a Kreitler, 1990).
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Tab. 1: Vyznamové dimenze

Cislo Nazev dimenze vyznamu Cislo Nazev dimenze vyznamu
Dim 1 Kontextové umisténi Dim 13 Velikost a dimenzionalita
< | Dim 2a ?arazetyn do tfidy: Tridy, Dim 14 Kvantita a mnozstvi
£ ¢lenové
A | Dim 2b Zatazeni do tfidy: Césti Dim 15 Vlastnosti polohy
Dim 3 Funkce, tcel a role Dim 16 Casové vlastnosti
< |Dim 4a Akeea mozn9st1 akee = |Dim 17a | Vlastnictvi (referentu)
= (referent kona) =
2 | Dim 4b Akce’ a moznosti akce A |Dim 17b  |Pislusnost (referentu)
(konany s referentem)
Dim 5 Zplsob vyskytu a Dim18 | Vyvoj
fungovani
. s y o 1 < . Sensorické kvality
Dim 6 Pti¢iny a ptedchidci 28\ Dim 19a (charakterizujici referent)
. o , 5= Sensorické kvality
Dim 7 Dusledky a vysledky A | Dim 19b (vnimané referentem)
Dim 8a Oblast pouziti (subjekt < | Dim 20a Pocity a emoce (vyvolané
o0 referentu) = referentem)
E v,y . .= . 7 r
Z | Dim 8b Oblast pouziti (objekt A | Dim 20b Pocity a emoce (zazivané
referentu) referentem)
Usudky a hodnoceni
Dim 9 Material referentu < |Dim2la | (tykajici se referentu nebo
£ vyvolané referentem)
Dim 10 | Struktura S | Dim21p | Usudky a hodnoceni
(zastavané referentem)
Stav a potencialni zmen Kognitivni kvality a akce
Dim 11 P Y q |Dim22a | (vzhledem k referentu nebo
stavu .
k= vyvolané referentem)
Dim 12 Vaha a hmota a Dim 22b Kognitivni kvality a akce
(referentu)

Podle Kreitlerovych (1990) je mozné kazdou vyznamovou hodnotu jednoznac¢né
zatadit do jedné z vyznamovych dimenzi. Pokud ma kodér dojem, Ze ur€itd vyznamova
hodnota patii do vice kategorii proménné dimenze vyznamu, je to zpravidla dano jeho
nezkuSenosti v préci s textovymi daty a vyznamovym systémem (Kreitler a Kreitler, 1990).

Typy vztahu

Proménna typ vztahu se zabyvéa mirou bezprostfednosti vztahu mezi vyznamovou
hodnotou vyjadienou o urcitém referentu. V zésad¢€ rozeznavaji Ctyii rizné typy vztahu mezi
referentem a vyznamovou hodnotou, kterd se ho tyka, ale kazdy z nich obsahuje dva az ¢tyfi
podtypy. Hlavni typy jsou atributivni, komparativni, dokladajici prikladem-ilustrativni a
metaforicko-symbolicky. Ne vSechny podtypy jsou okamzité pochopitelné a snadno

* Dalsi upiesnéni Dim 19 (tzn. 1921 19b): 0 — vizualni; 1 — barva a jas; 2 — forma a tvar; 3 — auditivni vjemy; 4 —
taktilita; 5 — chutové vjemy; 6 — teplota; 7 — pachové vjemy; 8 — vnitini vjemy (v¢etné bolesti); 9 — prihlednost;
10 — tlak a pruznost (nebo pevnost); 11 — vlhkost
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definovatelné (hlavné TR 3 a TR 4), ale rozsah tohoto ptispévku nedovoluje podrobné&;jsi
diskusi. Nazvy typt a podtypt vztahu jsou uvedeny v tabulce 2.

Tab. 2: Typy a podtypy vztahu

— | TR 1a Atributivni: Kvalita vii¢i substanci (Substantivni)
g TR 1b Atributivni: Akce vici ptivodci déje (Akeni)
TR 2a Komparativni: Podobnost, identita
o | TR 2b Komparativni: Rozdil, kontrast
ﬁ TR 2¢ Komparativni: Komplementarni
TR 2d Komparativni: Rela¢ni
TR 3a Doklédajici ptikladem-ilustrativni: Tlustrujici ptiklad
g TR 3b Dokladajici prikladem-ilustrativni: Ilustrujici situace
TR 3¢ Dokladajici prikladem-ilustrativni: Ilustrujici scéna
TR 4a Metaforicko-symbolicky: Interpretace
<+ |TR 4b Metaforicko-symbolicky: Metafora (konvenéni)
5 TR 4c Metaforicko-symbolicky: Metafora
TR 4d Metaforicko-symbolicky: Symbol

Mody vyznamu

Mody vyznamu nejsou samostatnou vyznamovou promeénnou, ale spise jen sdruzenim
typil vztahu do dvou skupin — lexikdlniho modu, tvofeného atributivnim a komparativnim
typem vztahu, a personalniho modu, tvofeného typem vztahu, ktery doklada prikladem ¢i
ilustruje a typem metaforicko-symbolickym. Podle autort (Kreitler a Kreitler, 1990) lze fici,
ze v lexikalnim modu vyznamova hodnota charakterizuje referent konvencné a v personalnim
modu nekonvenéné. Z dynamického hlediska 1ze napt. ocekavat, Ze v situaci, ktera je osobné
vyznamnad, dotykajici se dané¢ho jedince, bude pouzitym typem vztahu typ dokladajici
ptikladem-ilustrujici nebo metaforicko-symbolicky, zatimco v situaci, kdy ma ¢lovék od
referentu odstup, spise typ atributivni nebo komparativni.

Rozliseni modl vyznamu se podle Kreitlerovych (1990) podoba v nékterych ohledech
rozliSenim u dalSich autorii: socializovanymi a egocentrickymi vyznamy, které rozlisuje
Piaget, vnéjSimi a vnitfnimi vyznamy podle Vygoského, symbolickymi a emotivnimi
vyznamy Ogdena a Richardse, lexikalizovanym vyznamem a smyslem podle Wernera a
Kaplana, nebo znaky a symboly u Cassirera a Junga (viz Kreitler a Kreitler, 1990).
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Formy vztahu

Proménna forma vztahu tesi formalné-logické aspekty vztahu mezi sémantickymi
obsahy a referenty. V knize z roku 1990 je jich osm a sedm z nich jeste rozdé€luji do skupin
pozitivnich forem vztahu (FR 1, FR 3, FR 4, FR 5 a FR 6) a negativnich forem vztahu (FR 2 a
FR 7). Po smrti Hanse Kreitlera v ¢lanku z roku 1999 piidava Shulamith Kreitler dalsi tfi
formy vztahu — otazku, absolutni (obecnou) a touzebnou, jejichz zafazeni do téchto skupin
neni zcela jasné.

Tab. 3: Formy vztahu

FR 1 Pozitivni (aserce)

FR 2 Negativni (popieni)

FR 3 Smés pozitivniho a negativniho (nebo kladna restriktivni, napt. nékdy, do jisté miry)

FR 4 Konjunktivni (oba; to i to)

FR 5 Disjunktivni (bud’ a nebo)

FR 6 Zavazna

FR7 Dvojité negativni (ani ..., ani)

FR 8 Kombinovana pozitivni a negativni (ne to, ale to)

FR 9° |Otazka

FR 10° | Absolutni, obecny

FR 11° | TouZebny

Posuny referentu

vvvvvv

vyznamového systému. Jedna se o kodovani vztahli mezi nasledujicimi referenty v fetézci
odpovédi. Napft. pti vysvetlovani vyznamu slova ,, more “ mize respondent napsat: ,, More
rostliny a po které pluji lodé “. Prezentovanym referentem je more, které je také prvnim

z aktualnich referenttl, ale nasledujicim aktualnim referentem uz je planeta, a potom nasleduji
aktualni referenty voda, zvirata, rostliny a lodé. Je to tedy vyznamova proménna reflektujici
fakt, ze v komunikaci pfechazime od jednoho referentu k druhému podobné jako doktor
Vlach z Jirotkovy (1964) knihy Saturnin svymi proslovy zpiisobuje, ,,Ze kapitola, za¢inajici
pojednanim o kriminalistice, skon¢i pojednanim o kriminalistice, ackoliv se v ni skoro stale
mluvilo o chytani pstruhti (s. 9). Piiklady prace s touto proménnou obsahuje studie, ve které
pouzivaji vyznamovy systém pii praci s povidkami napt. Franze Kafky (Kreitler a Kreitler,
1986).

V zakladni praci o vyznamovém systému z roku 1990 je posunti referentti deset, které
jsou navic rozdéleny do dvou skupin — relativné malé posuny referentd (SR 1, SR 3, SR 4, SR
5, SR 6 a SR 8) a relativné velké posuny referentd (SR 2, SR 7, SR 9 a SR 10), ale
v pozdéjsim ¢lanku z roku 1999 se objevuji dva dalsi — nadrazena kategorie a synonymum. O

> Kategorie 9, 10 a 11 byly ptidany do vyznamového systému pozdgji (Kreitler, 1999).
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jejich zatfazeni do uvedenych dvou skupin zatim z pramenti nic nevim, i kdyz podle mého
nazoru by spiSe mély patfit do skupiny prvni.

Tab. 4: Posuny referentii

SR 1 Aktualni referent je identicky s prezentovanym referentem

SR 2 Aktudlni referent je negace (nebo opak) prezentovaného referentu

SR 3 Aktualni referent je ¢ast prezentovaného referentu

SR 4 Referent je celek nebo ¢ast predchozi vyznamové hodnoty

SR 5 Aktudlni referent je prezentovany referent kombinovany s pfedchozi vyznamovou
hodnotou

SR 6 Referent je kombinaci né€kolika ptedchozich vyznamovych hodnot

SR 7 Aktualni referent je ve vztahu k prezentovanému nebo predchozimu referentu pouze
néjakou asociaci

SR 8 Aktualni referent je gramatickou obménou prezentovaného referentu

SR 9 Aktudlni referent je prezentovany referent brany jako nazev

SR 10 | Aktualni referent neni v zadném jasném vztahu k prezentovanému ani predchozimu
referentu

SR 11° | Aktualni referent je nadfazenou kategorii prezentovaného nebo piedchoziho
referentu.

SR 12° | Aktualni referent je synonymem prezentovaného nebo predchoziho referentu.

Formy exprese7

Péatou vyznamovou proménnou piedstavuji formy exprese. Ty je mozné pouzit

pfedevsim v situacich, kdy se Vyznamovy dotaznik administruje individudlné, nebo kdyz se
vyznamovy systém aplikuje na bézné kazdodenni promluvy, na rozhovor a pozorovani
v klinické praxi nebo na videozdznam. Seznam forem exprese je uveden v tabulce 5:

Tab. 5: Formy exprese

FE la Prima

5 Verbalni

= FE 1b | Verbalni popis, vysvétleni, interpretace

™ FE 2a | Aktudlni

M Graficka

k= FE 2b | Verbalni popis kresby nebo obrazu

g Pohyby, gesta a FE 3a | Aktudlni ustanoveni

- vyrazy tvife FE 3b | Verbalni popis pohybt, gest a vyrazl tvafe

< FE 4a | Aktudlni hlasové projevy

53] Zvuky a hlasy

= FE 4b | Verbalni popis zvuki a hlasii

“ Denotace FE 5a | Aktudlni prezentace

m obj qktu nebo Verbalni popis objektu nebo situace, které maji byt
situace FE 5b

prezentovany

6 Kategorie 11 a 12 byly piidany do vyznamového systému pozd&ji (Kreitler, 1999).
7 Formy exprese byly piidany do vyznamového systému pozdéji (Kreitler, 1999).
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Ani takto strucné prezentovany neni vyznamovy systém nijak zvlast’ jednoduchy a
ptehledny. Presto podle mého nazoru jde o velmi uzitecny konceptuélni nastroj, coz autofi
dokazuji tim, Ze ho vyuzivaji jak v terapeutické praxi, tak ve vyzkumu klinickém 1
akademicky zaméteném, jak se pokusim velmi kratce ilustrovat.

Nékteré vysledky ziskané pomoci vyznamového systému

Vyzkumy provadéné manzely Kreitlerovymi lze rozdélit zhruba do tii skupin. Jedna je
tvofena pouzitim vyznamového systému a zejména Vyznamového dotazniku v kontextu
ptistupu zaméefeného na zkoumani individualnich nebo spise skupinovych rozdila, ¢imz se
nejvice priblizuje soucasné rysové psychologii osobnosti, druhou tvofi klinické studie
pracujici s témito nastroji a teti skupina obsahuje studie na pomezi psychologie a lingvistiky,
které se zabyvaji psychosémantickymi aspekty napt. vtipii nebo narativnich textu.

Ptiklady vysledkii vyzkumii provadénych pomoci téchto nastrojit mohou byt napft. ty,
které se tykaji vykont v testech. Bylo zjisténo, ze Cetnosti konkrétnich kategorii
vyznamovych proménnych koreluji vysoce s vykony v konkrétnich kognitivnich ukolech (viz
Kreitler a Kreitler, 1987). Napt. vyskyt odpovédi z vyznamové dimenze ,,Vlastnosti polohy*
koreloval s vykony v tkolech s bludisti a tkoly zaméfenymi na zjiStovani prostorové
orientace, odpovédi z dimenze ,,Zptsob vyskytu a fungovani korelovaly se schopnostmi
planovat, n¢které typy vztahil zejména z personalniho modu se ukazaly byt dilezité v oblasti
tvotivosti a ur€ité posuny referenti byly velmi uzitecné pro rozpoznani schopnosti fesit
problémy (Kreitler a Kreitler, 1987). Je ale tfeba zdiiraznit, ze vykony v kognitivnich tkolech
(stejné jako napft. charakteristiky osobnosti) koreluji vzdy s nékolika vyznamovymi
proménnymi. Napi. schopnost fesit tlohy s bludisti koreluje s ¢etnosti pouziti vyznamovych
dimenzi ,,Vlastnosti polohy*, ,,Struktura®, ,,Velikost a dimenzionalita®, ,,Sensorické kvality
(tvar)“ a typu vztahu ,,Komparativni: Podobnost, identita®.

Pouziti Vyznamového dotazniku spolecn¢ s riznymi dalSimi testy osobnosti
v nékolika desitkéch studii vedly autory k odvaznému zavéru, formulovanému v jejich knize
s nazvem The cognitive foundations of personality traits (Kreitler a Kreitler, 1990), ze veskera
diagnostika osobnosti provadéna pomoci téchto metod je proveditelna pouze s jednim
jedinym nastrojem — s Vyznamovym dotaznikem skoérovanym na zéklad¢ jejich vyznamového
systému. K tomu v knize poskytuji rozsahly ptehled psychologickych interpretaci vysokych
(nebo naopak nizkych) ¢etnosti vyskytu riznych vyznamovych proménnych.

Dva jednoduché piiklady z mnoha moznych (Kreitler a Kreitler, 1990) uvadéji, ze
kombinace pozitivnich preferenci vyznamové dimenze ,,Akce a moznosti akce (referent
kond)“ (Dim 4a) a negativnich preferenci vyznamové dimenze ,,Disledky a vysledky* (Dim
7) miize naznacovat tendenci ucastnit se nebezpecnych fyzickych aktivit. Kombinace
pozitivnich preferenci vyznamové dimenze ,,Ptislusnost (referentu)* (Dim 17b) a negativnich
preferenci vyznamové dimenze ,,Disledky a vysledky* (Dim 7) indikuje tendenci ucastnit se
hazardnich her pro finan¢ni zisk.

Dulezitym tvrzenim vyplyvajicim ze zkuSenosti obou autorti je fakt, ze
prostfednictvim ovlivilovani vyznamovych proménnych, které jedinec pouZziva pfi pfisuzovani
vyznamu jevim vnitiniho i vnéjsiho prosttedi, je mozné cilené modifikovat jeho chovani, coz
se jim opakované dafilo pfi terapeutické praci jich samych nebo jejich spolupracovnikii. To
také predstavuje dulezity prispévek do diskuse o povaze vztahu mezi rysy osobnosti lidi a
jejich skuteénym chovanim, popt. predikei chovani konkrétnich osob z ryst jejich osobnosti
(Kreitler a Kreitler, 1990).
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Zavér

Psychosémanticky ptistup manzelt Kreitlerovych povazuji za velmi zajimavy jak
z teoretického, tak z praktického hlediska. Je to pfistup, ktery je podle mého nédzoru velmi
otevieny vSem aspekttim psychologie — z metodologického hlediska napft. pfekonava uméle a
zbytecné zdlraziiované ,,rozd€leni” metod na kvalitativni a kvantitativni, z hlediska vyzkumu
v riznych disciplinach psychologie a dalSich véd propojuje ptistupy kognitivni, diferenciélni,
obecné a napf. také kulturni psychologie s pfistupy z lingvistiky a teorie literatury nebo
sémiotiky, a z hlediska aplika¢niho sblizuje ,,akademickou‘ a klinickou psychologii.
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SOCIALNA KOMPETENCIA CI SOCIALNE KOMPETENCIE?

Jozef VYROST

Spolocenskovedny tstav SAV, Kosice

Uvod

Psycholégia a v jej ramci i socidlna psycholdgia stale patria k tym oblastiam vied, v
ktorych terminologicky aparat eSte stidle podliecha vyraznym zmenam. Tento proces
transformécie odborného jazyka je senzitivny na rozne kauzdlne, ale treba priznat, ze aj
subjektivne podmienené vplyvy. Preto obCas sme svedkami toho, Ze slovnik psycholégov v
niektorej oblasti pripomina v lepSom pripade skor synonymické a v horSom homonymické
cvicenie. Traduje sa napriklad, ze medzi prvé sktisenosti adeptov tohto odboru patri poznanie,
ze psycholdgie sa Studuje so slovnikom cudzich slov poruke.

Popisovany stav veci podl'a nasho nazoru by mal viest’ vSetkych zainteresovanych k
istej opatrnosti pri prezentovani novych pojmov a k sustavnej cielavedomej praci s odbornym
psychologickym terminologickym aparatom. Téma, ktorej budeme venovat’ pozornost, patri v
tiez k relativne novym fenoménom na styku viacerych psychologickych disciplin, je aktualny
v sucasnosti aj v pedagogike (Zsolnai,1998) a manazmente (Stones,2001)..

Kompetencia ako odborny termin sa zacal pouZzivat vo vyvinovej psychologii v
situdcii, ked’ sa hl'adali zmysluplné kritéria pre popis zaviSenia procesov dospievania v
adolescencii. Adjektivum socialna mal polozit’ zase doraz na to, Ze "mierou veci" tu nemdze
byt len logika vnutorného psychického vyvinu jednotlivca, ale najmi jeho spdsobilosti
vyrovnavat’ sa efektivne s poziadavkami a pravidlami socidlneho prostredia.

V priebehu uplynulych dvoch desatroci pojem socialna kompetencia d’aleko presiahol
povodné ramce a postupne sa uplatnil v mnohych d’al§ich oblastiach psychologie. UmozZnila
to:

1. tendencia vztahovat’ kritérium efektivity socidlneho spravania (v zmysle socialnej
akceptovatelnosti, ale 1 asertivity) prakticky vo vSetkych obdobiach
ontogenetického vyvinu jedinca, od utleho veku az do neskorej staroby

2. tendencia vnutorne Struktirovat socidlnu kompetenciu na rdzne parcidlne
sposobilosti  (kompetencie), pripadne okrem socidlnej rozliSovat aj dalSie
(personalnu, kognitivnu, emocionalnu, behavioralnu atd’.) kompetencie.

Tento pojem sa ukazal ako velmi uzitocny aj vtedy, ked bolo potrebné vysvetlit
paradox, ze Clovek hodnoteny ako vysoko kompetentny v jednom type kultiry méze mat
vazne problémy v odlisnom kultirnom kontexte (maly indian v Parizi a naopak jeho otec v
indidnskom kmeni). Alebo pripady, ked’ ani superidrna inteligencia jednotlivca nie je
postacujucou garanciou efektivity socidlneho spravania v situaciach, ktoré ini, s intelektom
na urovni mentalnej subnormy, hravo zvladaji.

Vymedzenie pojmu
Pri prvom pohl'ade na tito problematiku jezrejmé, Ze sa v nej opakuje situacia, dobre

znama v historii vyvoja psychologie: diverzita ndzorov je velkd, rovnako tak aj pocet v

ymedzeni pojmu socidlna kompetencia. Podrobnejsia analyza obsahu definicii ukazuje, Ze ich

spolocnym menovatel'om (alebo inymi slovami, zdkladnym zdrojom stladu) je poznanie, ze
socialna kompetencia je:

e situacne Specificka, teda podlieha kritéridm ur€ovanym danym socialnym kontextom, v
ktorom sa sprévanie realizuje - vysvetl'uje paradox, ze to isté spravanie moze byt v jednej
situacii posudzované ako vysoko kompetentné a v inej ako nekompetentné (riadenie
¢innosti ostatnych piskanim na pistalku na futbalovom ihrisku a v domacnosti)
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podmienena ontogenetickymi hPadiskami, respektujicimi globalne zakonitosti vyvinu

jedinca (napr. vyvinové ulohy - ostentativne prejavy vzdoru v puberte a v dospelosti).

Rozdiely medzi definiciami mozno vyjadrit v adjektivach globdlne/Specifické a

internalne/externalne.

Globidlne definicie maji tendenciu popisovat socidlni kompetenciu  ako
unidimenzionalny konstrukt s akcentom na dispoziéné hladiska. Specifické definicie
prinaSaju kratSie alebo dlhSie zoznamy komponent resp. spdsobilosti (socidlnych
zru¢nosti), uprednostitujuc plurdl - socidlne kompetencie.

Definicie vyzdvihujuce internalne hladiskd pri vymedzeni socidlnej kompetencie klada
doraz na zdroje psychologickej povahy (napr. inteligencia v rozmere vSeobecna,
prakticka, socidlna, emocionalna atd’., tvorivost, osobnostné dispozicie temperamentove;j
aj interpersonalnej povahy a pod.). Definicie, ktoré kladu doraz na externalne hl'adiska,
zasa zdoOraziiuju vyznam vonkajsich, socidlnych kritérii efektivity socidlneho spravania
(reSpektovanie socidlnych noriem, pravidiel v socialnom prostredi, dosahovanie socidlne
preferovanych ciel'ov a pod.).

Taxonomia definicii sa stala uz v tridsiatych rokoch XX.storo¢ia predpokladom d’alSicho

rozvoja roznych oblasti psycholdgie (G.Allport ju GspeSne uplatnil v oblasti postojov 1 pri
definovani pojmu osobnostnd Crta) a opravnene mozno ocakavat' podobny efekt aj pri
vymedzeni pojmu socidlna kompetencia v d’alSom obdobi.

Komponenty socialnej kompetencie

Nekladieme si narok poskytnut’ na tomto mieste kompletny zoznam komponent, skor

sa usilujeme poskytnut’ urCity obraz o tom, akymi smermi sa uberd sucasny vyskum tohto
fenoménu:

efektivna komunikacia v r6znych socidlnych vztahoch a rd6znych situaciach

schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ vztahy

uspesné riesenie socialnych problémov

schopnost’ rozhodovania

konstruktivne rieSenie konflikov

efektivne uplatiiovanie zdkladnych socidlnych zru¢nosti (komunikécia, empatia, asertivita,
coping atd’.)

socidlne pozndvanie - presnd, adekvatna identifikdcia pravidiel, platnych v danom
segmente socialneho prostredia (rodina, Skola, spolo¢nost’)

sebakontrola a sebamonitorovanie vlastného spravania a jeho dopadov na inych

vnimanie self-efficacy

adekvatne sebaponimanie, identita

schopnost’ poskytovat’ a ziskavaz socialnu podporu

efektivna socidlna siet’

reSpektovanie individudlnych odliSnosti a rozdielov, podmienenych rodom a etnicitou
orientacia na buducnost’ - schopnost’ stanovit’ ciele a konat’ v smere ich dosahovania
zaujem o well-being druhych a schopnost’ preberat’ zodpovednost’ za nich

schopnost’ diferencovat’ medzi socialne pozitivnymi a negativnymi vplyvmi peer skupin

Analyza jednotlivych poloziek prezentovaného zoznamu ukazuje, ze aj v tejto oblasti sa

pontka priestor na klasifikdciu. Na prvy pohlad sa ako jedna z produktivnych moznosti
ponuka taxondmia, ktort pouziva socidlna psychologia na vymedzenie svojho predmetu:

urovenn socidlnej psychologie osobnosti - aspekty socialnej kompetencie, spojené s
charakteristikami ako su : sebaobraz, identita socidlne sposobilosti (zru¢nosti)
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e dyadické vztahy - partnerské, priatel'ské

e vztahy v malych socidlnych skupinach - vrstovnicke, zaujmové, v Skole, praci atd’.

e spolocnost a velké socidlne skupiny, vztahy k socidlnym inStiticiam, efektivne
reSpektovanie noriem a tradicii, kulttra.

Diagnostika socialnej kompetencie

Tazkosti, ktoré sme popisovali pri vymedzeni pojmu socidlna kompetencia, sa
oc¢ividne reprodukuju aj v konstrukcii nastrojov na jej diagnostiku. Preto snahy vytvorit
nejaky vSeobecny, univerzalne aplikovatel'ny inStrument boli vel'mi skoro nahradené pokusmi
o konstrukciu SpecifickejSich ndastrojov, umoznujicich posudzovat’" troven socidlnej
kompetencie jednotlivca v konkrétnych suvislostiach:

e Prvi skupinu tvoria pocetné nastroje, vyvinuté povodne pre iné ucely, pouzivané ako ista
miera socidlnej kompetencie. Sem mozno zaradit’ inteligenné testy (vSeobecné i
Specialnych schopnosti), testy akademickej vykonnosti, vSeobecné Strukturdlne i
symptoémové osobnostné dotazniky, testy réznych socialnych zru¢nosti a pod.

e Boli vyvinut¢ Skdly posudzovania socidlnej kompetencie v rdéznych vyvinovych
obdobiach. Sem mozno zaradit napr. Walkerovu-McConnellovu $kélu socialnej
kompetencie a Skolskej adjustacie (1995), ktora ma 53 poloziek a Styri subskaly:
sebakontroly, rovesnickych vztahov, $kolskej adjustacie a empatie. Dal§im prikladom je
Skala hodnotenia socidlnej kompetencie a spravania La Ferniera a Dumasa (1995) bola
Standardizovana na vzorke 1200 deti predskolského veku v USA a obsahuje 80 poloziek,
ktoré posudzuju ucitelia. Ma 8 zakladnych subskal (depresivita, anxiozita, hnevlivost,
izolovanost, agresivita, egoizmus, opozicnost, zdvislost) a 4 suhrnné Skaly: socialna
kompetencia, externalizacia problémov, internalizacia problémov a vS§eobecna adaptacia.

e Dal3iu skupinu predstavuju $truktirované pozorovacie harky. Prikladom takéhoto pristupu
je Social Observation Tool pre deti Skolského veku od Yorka, Cronberga a Doylea (1993),
v ktorej sa ucitelmi a spoluziakmi posudzuje pritomnost’ niektorého z 22 prejavov
spravania na Skale "prejavuje vzdy, obcas, zriedka, nikdy". Priklady poloziek: 1. iniciuje
interakciu s rovesnikmi, 10. vyzaduje pomoc, 19. dava pozitivau spétn vizbu, 22. ma
porozumenie ostatnych.

e Zaujimavu oblast’ aplikacie predstavuje Q-triedenie. Bost, Vaughn a Hellerova (1998) v
100 polozkovom zozname, posudzovanom ucitelmi predSkolskych zariadeni, nasli
pritomnost’ 2 faktorov, ktoré nazvali "attachment security" a "social competence".

e Napokon inSpirativhou sa javi tiez perspektiva uplatnenia pocitacovej diagnostiky pri
rieSeni skupinovych problémov (Putz-Osterloh, 1993).

Situacia, tak ako sa vyvinula v tejto oblasti, ukazuje, ze d’al$i vyvoj oblasti si vyziada a)
komplexné uplatnenie vSetkého progresivneho, ¢im stcasna psychologickd diagnostika
disponuje, ako aj b) metédovu integraciu, t.j. minimalne kombinéciu vypovedovych technik a
pozorovania aktudlneho sprévania.

Tréningy zamerané na zvySovanie socialnej kompetencie

V  90-tych rokoch XX.storoia modzeme zaznamenat velky boom socidlno-
psychologickych vycvikov socidlnej kompetencie. To je tiez pri¢ina, pre ktoru je potrebné,
podl'a nasho nazoru, venovat tejto oblasti osobitni pozornost. Vycviky tohto zamerania sa
objavuju v ponukdch firiem, v grantovych projektoch aj na Urovni Statnych objednévok. Z
vel'kého mnozstva ponul a pre rychlu orientaciu Citatel'a uvedieme aspon niekol'ko prikladov:
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e Univerzita v Arizone je koordinatorom federalnej ulohy, podporovanej Cooperative State
Research, pod nazvom Evaluating the National Outcomes. Komplexny program, ktory
obsahuje ak aktivity zamerané na zvySovanie socialnej kompetencie, sa zameriava na Styri
subskupiny: deti, mladez, rodi¢ov a komunity. Odkaz na internetovu stranku, ktora je
mimoriadne informacne bohata, uvddzame v zozname literatury.

e O programe, zameranom na $kolopovinné deti vo veku 6-16 rokov vo Svédsku informuje
B.Larsson (1999) a vo Finsku P.Polkki, P.Kahkonen a P.Kukkonen (1997). Prace su
sucast’ou projektu "Childrens competence and growth networks in the Nordic Countries".

e A.M.Tomas de Almedia, M.F. Alte da Veiga a M.C. Pinto Rocha na Eur6éskom kongrese
o Sikanovani v roku 1998 popisali podstau a zameranie portugalského programu na
zvySovanie socialnej kompetencie u deti v Skolskom veku.

e Na web stranke Univerzity v Dundee mozno ndjst podrobné informdcie o programe
rozvijania socialnej kompetencie $kolakov, podporovanej vladou Skotska. Koordinatormi
projektu si W.Bremner a K. Topping.

Zhrnutie

Socialna kompetencia, ako sme sa to pokusili prezentovat, je zjavne na vzostupnej
trajektorii, a to nielen v psycholdgii. Domnievame sa, ze je potrebné venovat’ tomuto trendu
pozornost, pretoze predstavuje perspektivu SirSieho zapojenia ndsho odboru do riesenia
praktickych problémov a potencialit zivota ¢loveka v prudko sa meniacich socidlnych
suvislostiach.
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VYUZITIE INTERVENCNEHO TANECNO-POHYBOVEHO
PROGRAMU PRI ROZ’ViJANi GRAFOMOTORIKY U ROMSKYCH
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Zuzana ZAJACOVA
Spolo¢enskovedny tstav SAV, Kosice

V rémskych rodindch st u deti stimulované iné schopnosti ako u deti v majoritne;j
spolo¢nosti. Ich osobnost’ sa rozvija inym smerom, menej uzitocnym pre Skolské vyucovanie
nasho typu (Ri¢an, 1998). Ina skusenost’ romskych deti sa prejavuje vo viacerych oblastiach.
V nasom prispevku sa zameriavame na oblast’ grafomotoriky.

Len nizke percento rémskych deti navStevuje matersku skolu, a tak maly Rom pri
vstupe do Skoly tazko nakresli postavu ¢loveka alebo napiSe svoje meno, ak nikdy predtym
nedrzal ceruzku v ruke.

Grafomotorika je v odbornej literature definovana ako ,,motorika kreslenia a pisania®
(Tfesohlava, Cerna, Kiourkova, 1990, str. 98) Grafomotoricky prejav je zavisly na funkénosti
jemnej motoriky, a zaroven na urovni senzomotorickej zrelosti a vizuomotorickej koordinécie
(Kotasova, 1996). Takisto na niu vplyva troveil psychomotorického vyvinu.

Vyvin jemnej motoriky dietata, na ktorej funk¢nosti grafomotoricky prejav zavisi,
neprebiecha izolovane, ale komplexne, ¢ize spolu s jemnou motorikou je potrebné
ovplyvnovat aj ostatné oblasti psychomotoriky romskych deti.

VYSKUMNY PROBLEM

Je moZné pomocou tane¢nych a pohybovych technik s naslednym monotematickym
prechodom do grafickej roviny rozvijat' grafomotoriku romskych deti? Ak 4no, bude efekt
tanecnych a pohybovych technik na rozvoj grafomotoriky vacsi ako obycajny ndcvik
grafického prejavu realizovany v materskej Skole?

METODA

Vyskumné vzorka a procedira:

Probandov do vyskumného stboru sme vyhladali zdmernym vyberom z populacie
réomskych deti v predskolskom veku, ktoré v skolskom roku 2001-2002 dosiahli vek 5 az 6
rokov a navstevuju v tomto ¢ase matersku Skolu na Hrebendovej ulici €.5, mestska Cast’ Lunik
IX v Kosiciach. Do experimentalnych skupin sme vybrali 34 rémskych deti a do kontrolne;j
skupiny 17 rémskych deti z tejto MS. Nebolo nam umoznené menit’ skupiny, v ktorych sa uz
deti nachadzali v ramci zaclenenia v materskej Skole, atak nebolo v nasich moznostiach
vytvorit’ skupinu, kde by boli deti s rovnakou mierou sktisenosti s grafickym prejavom.
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Tabulka 1
Charakteristika experimentalnych skupin a kontrolnej skupiny

Pocet | Vyluceni zo Pocet Pohlavie Priemerny vek

ucastni | vzorky ucastnikov

-kov | chlapci | dievéatd | po vylucenti | chlapci | dievéata
Experimentdlna | N =19 6 0 N=13 3 10 6,1
skupina 1.
Experimentalna | N =15 0 3 N=12 8 4 5.9
skupina II.
Kontrolna N=17 2 3 N=12 7 5 6,2
skupina

Pomocou nami zostaveného Intervencného tanecno-pohybového programu sme sa
snazili ovplyvnit’ grafomotoriku romskych deti. Deni pred zacCiatkom naSho programu sme
v dvoch experimentalnych a jednej kontrolnej skupine uskutoc¢nili ante test, ktory pozostaval z
metodik nami zvolenych. Metodiky boli podavané skupinovo. Dent po ukonceni nasho
programu sme uskutoc¢nili post test v tych istych skupinach, s tymi istymi metodikami a za
rovnakych podmienok.

Intervenujiicou premennou v experimentalnej skupine I. pocas tohto mesiaca bol
Intervencny tane¢no-pohybovy program na rozvoj grafomotoriky. Intervenujicou premennou
v experimentdlnej skupine II. po€as tohto mesiaca bola len grafickd cast’ Interven¢ného
tane¢no-pohybového programu na rozvoj grafomotoriky. Kontrolnd skupina ostala v tomto
casovom obdobi bez intervencie.

METODIKY:
Intervenény taneéno-pohybovy program na rozvoj grafomotoriky

Tento program bol hlavnou intervenujiicou premennou. Obsahuje 20 stretnuti, pri¢om
orientacny Cas trvania jedného stretnutia bol 50 minat. Program bol realizovany v ¢asovom
intervale od 14. januara 2002 do 15. februéra 2002.

Zakladnou charakteristikou kazdého stretnutia je monotematicky prechod z tanec¢no-
pohybovej roviny do grafickej roviny vyjadrenia. Kazd¢ stretnutie ma vo svojich jednotlivych
zlozkach na zreteli jednu tému, pricom sme najprv pre lepSiu predstavu a motivaciu graficku
jednotku vyjadrili pohybom tela a nésledne v jej grafickej podobe.

Témy jednotlivych stretnuti sme volili podl'a chronologického sledu zakladnych
grafickych prvkov a ttvarov potrebnych pre nacvik pisania. Chronologicky sled grafickych
prvkov sme urcovali podla A. C. Looseovej, N. Piekertovej, G. Dienerovej (2001, str. 66).
Pri ur€ovani tém sme vychadzali z poznania prirodzeného prostredia romskych deti a pred
kazdym stretnutim sme overili ich porozumenie danej téme.

Pri urceni Struktiry kazdého stretnutia sme postupovali podl'a H. Payneovej (1999),
kde sme pridali grafick rovinu vyjadrenia:

1. Rozohriatie — pohybové cvicenia vhodné na zacCiatok stretnutia, zamerané na zvySenie
tepovej frekvencie a uvolnenie svalového napitia.

2. Uvod do témy — taneéna a pohybova aktivita, ktora ma spoloénu tému ako zavereéné
grafomotorické cvicenia.

3. Rozvijanie témy v grafickej rovine — vyjadrenie témy stretnutia v grafickej rovine prejavu.

Hlavnym cielom programu bolo rozvijanie grafomotorickych schopnosti v celkovom
kontexte rozvijania psychomotoriky, kde vychddzame z ¢lenenia podl'a Szabovej (Szabova,
1998).
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Test kresby Pudskej postavy

Pre Test kresby l'udskej postavy sme sa rozhodli, pretoze je velmi vyhodnym a jednoduchym
diagnostickym prostriedkom a pomdckou pri diagnostike sociokultirne handicapovanych
deti, resp. pri detoch z in¢ho etnika (Pogady, Nociar, Mecit, Janotova, 1993, Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001).

Test obkresl’ovania

Test obkresl'ovania podl'a Z. Matéjceka a M. Strnadovej tiez patri medzi testy, ktoré su menej
zavislé na sociokulturnej stimulécii. Moze byt uzitocny pri diagnostike vychovne
zanedbanych deti a deti z in¢ho etnika (Svoboda, Krej¢irova, Vagnerova, 2001).

Statistické spracovanie: Vysledky boli $tatisticky spracované v programe SPSS.

VYSLEDKY

Uroveti grafomotoriky sme pred experimentom a po jeho ukonéeni zistovali pomocou
Testu kresby l'udskej postavy a Testu obkresl'ovania. Teoreticky konstrukt grafomotorika tu
prezentujeme pomocou vykonu v tychto testoch s vyslednym hrubym skore.

Na overenie Statistickej signifikancie vzniknutych diferencii pred a po experimente
v experimentalnej skupine I. sme aplikovali neparametricky Wilcoxonov test pre dva zdvislé
vybery. Vypocitali sme tiez korelaéni mieru efektu Intervencného tane¢no-pohybového
programu na rozvoj grafomotoriky v experimentélnej skupine I. Pri vypocte sme pracovali s
testovacim kritériom Z v absolutnej hodnote z neparametrického Wilcoxonovho testu.

Tabul’ka 2
Vyznamnost’ diferencii a korela¢né koeficienty miery efektu Intervenéného tanecno-
pohybového programu na troven grafomotoriky v experimentalnej skupine I.

Testovacie kritérium Signifikancia Korela¢ny koeficient miery
Z v absolutnej hodnote efektu
Test obkresl'ovania 3,075 0,001 0,68
Test kresby l'udske;j 2,829 0,0025 0,65
postavy

V ramci uskutoéneného experimentu sme zistili Statisticky vysoko signifikantny narast
vykonu v experimentalnej skupine 1. v oboch administrovanych testoch. Tiez bola Statisticky
preukédzand vysokd miera efektu tohto programu pri rozvijani grafomotoriky. Tento vysledok
sved¢i o pozitivnych zmenach urovne grafomotoriky dosiahnutych v tejto skupine, kde bol
realizovany cely intervencny program. Tieto zmeny hovoria o uspeSnosti Interven¢ného
tane¢no-pohybového programu pri rozvijani grafomotoriky rémskych deti.

V kontrolnej skupine pocas experimentu nedoslo k ziadnym vyznamnym zmenam.

Tiez sme zistovali Statisticka signifikanciu diferencii vo zvySeni hrubého skore
v administrovanych testoch medzi experimentalnymi skupinami. Pouzili sme neparametricky
Mann-Whitneyho U-test. Vypocitali sme aj korela¢nu mieru efektu Intervenéného tanecno —
pohybového programu na rozvoj grafomotoriky v experimentalnej skupine I. vzhladom na
experimentalnu skupinu II.
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Tabul’ka 3

Porovnanie diferencii v zlepSeni vykonu v administrovanych testoch medzi
experimentalnou skupinou I. a experimentalnou skupinou II.

Testovacie Stupne signifikancia | Korela¢ny koeficient
kritérium volnosti miery efektu
Z v absolutne;j (df)
hodnote
Test obkresl'ovania 2,8 23 0,005 0,58
Test kresby l'udske;j 1,821 23 0,069 0,38
postavy

Efekt tanecno-pohybovej cCasti intervenéného programu sa nam podarilo Statisticky
preukdzat’” len Ciasto¢ne. Pri porovnani zvySenia Urovne grafomotoriky medzi
experimentalnou skupinou I. a experimentdlnou skupinou II., kde rozdiel medzi tymito
skupinami bol prave v tanec¢no-pohybovej intervencii, nam vysli odli$né vysledky Statisticke;
analyzy v administrovanych testoch. Vysledky merania Testom obkreslovania
v experimentalnej skupine I. po experimente st v Statisticky vysoko vyznamnej miere
ovplyvnené tanec¢no-pohybovou castou Intervencného tanecno-pohybového programu na
rozvoj grafomotoriky (na hladine vyznamnosti mensej ako 1%).

V Teste kresby l'udskej postavy vSak diferencia zlepSenia vykonu nie je signifikantna,
aj ked’ je blizka hladine vyznamnosti 5%. Z tohto vysledku je zjavné, ze probandi v
experimentalnej skupine 1. sa zlepSili vo vykone v tomto teste viac ako probandi v
experimentalnej skupine II. Ovplyvnenie tohto =zlepSenia tane¢no-pohybovou cast'ou
intervencného programu vsak nie je az tak jasne preukazané.

Korela¢ny koeficient miery efektu intervencného programu v experimentalnej skupine
I. vzhl'adom na experimentalnu skupinu II. dosiahol v Teste obkresl'ovania hodnotu vysSiu
ako 0,5. Tento vysledok hovori o vysokej miere efektu tane¢no-pohybovej €asti intervenéného
programu na uroven grafomotoriky, meranej Testom obkresl'ovania. V Teste kresby l'udske;j
postavy korelaény koeficient miery efektu programu dosiahol hodnotu 0,38, ¢o hovori o
strednej miere efektu tanecno-pohybovej casti intervenéného programu na uroven
grafomotoriky, zistovanu tymto testom.

ZAVER

V tejto praci sme sledovali mozny efekt Intervencného tanecno-pohybového programu
na rozvoj grafomotoriky u rémskych deti predSkolského veku. Na zaklade kvantitativnej
analyzy vysledkov sme zistili, Ze za ¢asové obdobie jedného mesiaca doslo u romskych deti,
ktoré sa zacastnili oboch casti intervenéného programu k Statisticky preukdzanému zvyseniu
urovne grafomotoriky zistovanej administrovanymi metodikami. K tomuto zlepSeniu vykonu
nedoslo v doésledku faktorov zretia alebo pod vplyvom beznych podnetov materskej Skoly, ani
v dosledku zndmosti testového materidlu. Urcity podiel na zlepSeni vykonu pri merani irovne
grafomotoriky vSak mal nacvik grafomotoriky realizovany v grafickej Casti intervencného
programu.

Efekt tane¢nych a pohybovych technik v intervenénom programe na tUroven
grafomotoriky sa nam podarilo Statisticky signifikantne preukazat’ len v Teste obkresl'ovania,
ktory je citlivy na oblast’ senzomotoriky a jemnej motoriky. Vykon v oblasti grafomotoriky je
zavisly prave na urovni tychto oblasti.
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Na zaklade predlozenych vysledkov mozeme hovorit o uspechu Intervencného
tane¢no-pohybového programu pri zvySovani urovne grafomotoriky rémskych deti, aj ked’ sa
nam nepodarilo poukazat’ na efekt jeho jednotlivych Casti. Uvedomujeme si obmedzenia nase;j
prace, ktoré vyplyvaju z nizkej miery zovSeobecnitel'nosti vysledkov nasho vyskumu. Na
druhej strane, tieto vysledky, dosiahnuté za tak kratke ¢asové obdobie, mozno povazovat’ za
pozoruhodné. Tanec a pohyb sa preukazali ako vhodny néstroj prekondvania rozdielov medzi
sucasnym systémom vychovy a vzdeldvania a rdmskym naturelom, pre ktory je tanec tak
bytostne prirodzeny.
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