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Vztahy kvantitativnej a kvalitativnej stranky socialnej opory
a postupov zvladania zdtazZe"

FrantiSek Baumgartner,
Silvia Adamkova*

Spolocenskovedny ustav SAV, KoSice
*Pedagogicko-psychologicka poradna, Kosice II.

Tazké situdcie, do ktorych sa ¢lovek v svojom Zivote dostava, si Casto vyzaduju znaéné usilie
pre ich zvladnutie. Vyrovnanie sa so zdvaznym ochorenim, so stratou blizkej osoby, ale aj beznejSie,
menej krizové problémy, ako st rtézne medzil'udské konflikty, nedostatok financii a pod. kladi naroky
na naSe osobnostné zdroje. Niekedy je vSak zataz sprevadzana tenziou natol'ko velka, Ze tieto zdroje
nepostacuju. Objavuje sa potreba blizkosti T'udi, ktori st ochotni podporit’ a pomoct. V tomto pripade
sa hovori o fenoméne socialnej opory /social support/.

Socialna opora patri medzi faktory, ktoré oslabuju vplyv nepriaznivych zivotnych ludalosti na
psychicki pohodu a zdravie Cloveka. Ma teda vyznamné miesto pri zvladani zatazovych situdcii
(pozri Solcova, Kebza, 1999).

S istym zovSeobecnenim mozno povedat, Ze socidlna opora predstavuje mnozstvo vztahov,
ktoré jedinec ma s osobami vo svojom okoli a ktoré mu moézu byt napomocné pri rieSeni beznych
i zavaznych zivotnych situdcii (Schraggeova, 1993). Koubekova (1997) tento pojem charakterizuje
ako subor vztahov, ktoré jedinec percipuje v ramci komunikacnej siete ako subjektivne vyznamné pre
zachovanie vlastnej identity a psychickej rovnovahy.

Pri vymedzovani a definovani pojmu socialnej opory sa Casto zdoraziuje vymena urcitych
zdrojov. Shumaker, Brownell (1984, in Zimet, 1988) predstavuju sociadlnu oporu ako vymenu zdrojov
medzi najmenej dvoma individuami, ktori ju percipuju ako poskytovanu, alebo prijimani za ucelom
zvysit' osobnil pohodu (well — being) prijimatela. Z tohto pohl'adu moZzno socidlnu oporu clenit’ na
inStrumentalnu a emocionalnu, priCom inStrumentalna podpora predstavuje poskytnutie konkrétnej
rady alebo materialnej pomoci (Schraggeova, 1993).

Fenomén socidlnej opory mozno d’alej charakterizovat’ z hl'adiska kvality a kvantity.

Kvalitativna stranka socidlnej opory zdoraziuje vyznam percepcie a subjektivnej interpretacie.
Vyjadruje vlastne funk¢énost’ vztahu a jeho uzke spojenie s psychosocidlnymi potrebami jednotlivca,
ktor¢ st =znacne individualne. Je merana subjektivnou spokojnostou s podpornou sietou.
Zjednodusene povedané jedna sa vlastne o spokojnost’ jednotlivca s prijimanou oporou. Co sa tyka
kvantitativnej stranky, tato je vyjadrena velkostou podporného systému, t. j. poctom referencnych
0s0b, tvoriacich tento systém /Koubekova, 1996, Schraggeova, 1993/. Pocet l'udi pritom nie je
automaticky faktorom, ktory zvySuje pravdepodobnost’ ziskania socialnej opory. Poukazuju na to
G. Evans a S. J. Lepore /1993, in Vyrost, Baumgartner, 2001/, ktori vo svojom vyskume dali do
vzajomnej suvislosti fenomén prehustenosti v mieste bydliska a socialnej opory. Vysledky ukazali, ze
¢im je prehustenost’ vyssia, tym viac sa naruSuju vzdjomné vztahy a tym je aj nizSia Groven socialnej
opory.

Socialna opora vsak nemd vyhradne pozitivny vplyv. Je nutné uvazovat aj o jej pripadnych
negativnych ucinkoch na zvladanie stresogénnych situdcii. D. R. Lehman a kol. (1986, in Koubekova,
1996) vo svojom vyskume zistili, Ze viac ako polovica respondentov, ktori utrpeli stratu blizkej osoby
, pripisalo nevhodné spravanie prave priatel'om a pribuznym. Zdovodiuju to tym, ze blizki l'udia viac
ako cudzi v podobnych situaciach podliehaju stresu a preto ich emocionalna podpora straca efektivitu.
Na druhej strane sa mézeme stretnit’ s l'ud’'mi, ktori v tazkych situaciach chci byt sami a svoju
situaciu riesit’ bez cudzej pomoci. Potom je mozné sa domnievat, Ze pre tychto I'udi je pritomnost’
inych zdrojom d’alSieho stresu (K#ivohlavy, 1999).

Ako uvadzaji Solcova a Kebza (1999) mozno rozlisit dva zakladné modely Géinku socidlnej
opory. Podl'a "ndraznikového" modelu ma socidlna opora priaznivy vplyv na zdravotny stav iba (alebo
predovsetkym) vtedy, ked’ na ¢loveka posobi stres. Model priameho, resp. hlavného ucinku naproti
tomu predpoklada, Ze socialna opora pozitivne vplyva na zdravotny stav bez ohl'adu na to, ¢i l'udia

“Tento vyskum bol podporeny Vedeckou grantovou agentirou Ministerstva Skolstva SR a SAV - VEGA (grant & 2/7227/20).
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prezivaju stres alebo nie. V naraznikovom modeli je teda bezprostrednejs$i vztah medzi zatazou
a socialnou oporou. V tejto stivislosti sa, okrem iného, moze pdsobenie socialnej opory prejavovat vo
vybere stratégie, postupu zvladania, ktoré jednotlivec pouzije v zatazovej situacii. Touto otazkou sa
vo svojich vyskumoch zaoberali Valentiner, Holahan, Moos (1994), Koubekova (2001) i d’al$i autori.
Vysledky tychto vyskumov ukazujli, Zze osoby s vySSou uroviou prijimanej socialnej opory maju
tendenciu preferovat’ aktivnejSie postupy zvladania a vo vicSej miere odmietaju stratégie vyhybania.
Na tieto zistenia nadvdzujeme aj v naSom vyskume, pricom sa vSak ststred’'ujeme nielen na vztahy
socidlnej opory a postupov zvladania vo vSeobecnejSej rovine, ale aj na suvislosti tychto premennych
v konkrétnych typoch situacii. Vyskum sa uskutocnil v sibore adolescentov. V zhode s Koubekovou
(2001) akcentujeme ddlezitost’ tohto Studia prave v tejto skupine.

Metoda

Vzorka a procedira

Utastnikmi  vyskumu boli §tudenti tretiecho a $tvrtého ro¢nika gymnazia TrebiSovska 12
v Kosiciach. Vzorka pozostavala zo 160 respondentov s priemernym vekom 16,93 rokov. Vo vybere
bolo 81 dievcat a 79 chlapcov. Zber dat sa uskuto¢nil v roku 2001. Participacia Gcastnikov bola
anonymna.

Metodiky

Dotaznik COPE (sv)

Jedna sa o skratenu verziu metodiky na meranie dispozi¢nych copingovych Stylov (COPE)
v originale oznacenll ako Brief COPE autorov Carvera a Scheiera (Carver, 1999/. Dotaznik je urceny
na meranie odlisnych copingovych stratégii. Skratena verzia obsahuje namiesto pévodnych 60, len 28
poloziek a pozostava zo 14- tich §kal: 1. sebarozptylenie /”Venujem sa praci alebo inym aktivitam,
aby som prestal mysliet’ na problém.”/, 2. aktivny coping /’Sustred’'ujem svoje usilie na to, aby som
urobil nieCo so situdciou, v ktorej sa nachadzam.”/, 3. popieranie /’Odmietam uverit, Ze sa to
stalo”/, 4. uzivanie latok, alkoholu alebo drog /’Pijem alkohol, alebo uzivam drogy, aby som sa citil
lepsie.”/, 5. vyhladdvanie emocnej socidlnej podpory /’Snazim sa ziskat' citovii podporu inych
Iudi”/, 6. vyhladavanie inStrumentalnej socidlnej podpory /”Vyhladdvam pomoc arady inych
ludi.”/, 7. behaviordlne vypnutie /’Vzdavam sa  akéhokolvek usilia nieCo stym
urobit’.”/, 8. ventilovanie emdcii /"Hovorim o veciach tak, aby som odreagoval svoje negativne
pocity.”/, 9. pozitivna reformulédcia /”Snazim sa vidiet problém v inom pozitivnejSom svetle.”/, 10.
planovanie /”PokiiSam sa ujasnit’ si stratégiu, postup, ¢o s tym urobit’.”/, 11. humor /”Zo situacie si
robim zarty.”/, 12. akceptdcia /’Prijimam, to o sa stalo ako realitu ako fakt.”/, 13. nabozenstvo
/"Modlim sa alebo meditujem.”/, 14. sebaobvifiovanie /’Kritizujem sam seba.”/. Skaly st teda
v zasade rozdelené do troch skupin. Prvu predstavuju $kaly zamerané na problém, kde patri napr.
aktivny coping, planovanie, prekonanie konkurujucich aktivit. Druht skupinu tvoria $kaly zamerané
na emoécie. Tu autori zarad’uju hladanie emociondlnej socidlnej podpory, pozitivnu reformulaciu,
akceptaciu a pod. Do poslednej skupiny patria §kaly hodnotené zviacsa ako maladaptivne copingové
stratégie. Napr. behaviordlne vypnutie, uzivanie alkoholu a drog.

Polozky respondent posudzuje na Stvorbodovej Skale, v reakcii na vSeobecnil stresogénnu
situaciu, pricom ma uviest’, ¢o robi a citi, ked’ preziva zataz.

Dotaznik ZS 2

K zistovaniu zvladania sme dalej pouzili dotaznik ZS 2 (Zatazové situacie 2). Uvedena
metodika zistuje stratégie zvladania v konkrétnych popisovanych situacidch. Pouzili sme popisy
Styroch zatazovych situdcii, ktoré vznikli kombinaciou dvoch dimenzii. Prvou bola kazdodennost’, vs.
krizovost” (podla miery z&vaZnosti obsahu) a druhou emocionalnost, vs. inStrumentalnost’ (podla
druhu potencialnej socialnej opory). Metodika teda obsahuje situaciu kazdodennii s vyzadovanim
inStrumentalnej opory /poskytnutie vyssej peniaznej sumy/, kazdodennt s vyzadovanim emociondalnej
opory /konflikt s rodi¢mi/, krizovi s vyzadovanim inStrumentdlnej opory /velmi ddlezité osobné
rozhodnutie/ a krizovi s vyzadovanim emocionalnej opory /zlyhanie v ddlezitej oblasti zivota/. Vyber
situacii sa opieral o Dotaznik socidlnej podpory (Schraggeova, 1993). Respondenti posudzovali, ako
by sa vpredkladanych situdciach zachovali, ato vyjadrenim nesthlasu resp. suhlasu



s prezentovanymi polozkami na 4-bodovej Skdle. Ku kazdej situacii bolo pripojenych 14 poloziek
zodpovedajucich konkrétnym postupom zvladania. Polozky zodpovedaji vysSie uvedenej Strukture
dotaznika COPE(sv) Carvera a Scheiera (Carver, 1999).

Dotaznik MISU

Na meranie socialnej opory sme pouzili dotaznik MISU. V povodnej podobe mala metodika
podobu strukturovaného interview (autorom je H. O. F. Veiel). Modifikovana dotaznikova forma bola
vytvorena M. Schraggeovou (1993).

Dotaznik pozostava z 12- tich poloziek, ktoré predstavuju opis situacii, v ktorych sa vyzaduje
urcita podpora. Opisané situacie maju podobu krizovych, vs. kazdodennych situacii a liSia sa tiez vo
vyzadovanej opore - emocionalna, vs. inStrumentalna. Priklady: “Predpokladajte, Ze sa musite
rozhodnut’ vo vel'mi ddlezitej osobnej veci s d’alekosiahlymi nasledkami- napr. ¢i sa mate na dlhsi cas
velmi zadiZit, alebo ¢i mate zmenit' $kolu za lepsiu, ale taka, kde nikoho nepoznate a pod. S kym by
ste sa mohli o takomto rozhodnuti poradit?” (krizova inStrumentdlna). “Predpokladajte, Ze ste zlyhali
v dolezitej oblasti svojho zivota, v oblasti, ktora pre vas znamenala vel'mi vela, na ktora by ste boli
hrdy — napr. stidium, $port, partnerstvo, priatel'stvo a pod. Komu by ste sa mohli uplne bez zabran
zdoverit?” (krizova emocionalna). Ulohou respondentov je napisat’ pri kazdej uvedenej situacii osoby,
ktoré mu poskytuju oporu, resp. uviest na koho by sa mohli hypoteticky obratit. Dalsou ulohou
respondentov je posudit’ svoju spokojnost’ s podporou, ktoru dostavaju, resp. ktorh mézu ocakavat’. Na
posudenie spokojnosti bola pouzita patbodova skala (1- spokojny, 2- skér spokojny, 3- neviem, 4-
skor nespokojny, 5- nespokojny).

Statistické spracovanie

Vyskumné data boli analyzované v Statistickom programe STATISTICA for Windows
(StatSoft, Inc.).

Vysledky

V tabul’ke 1 su uvedené priemerné hodnoty pre jednotlivé $kaly dotaznika COPE (sv). Pri
pohl'ade na priemery jednotlivych $kal je zjavné, Ze respondenti vo vel'kej miere pouzivaji stratégie
zvladania teoreticky charakterizované ako adaptivne (aktivne zvladanie, emocionalna opora, pozitivna
reformulacia, akceptacia, planovanie apod.). NajCastejSie uvadzali pouzivanie stratégie aktivne
zvladanie. Naopak za najmenej preferované mozno povazovat uzivanie alkoholu alebo drog
a behavioralne vypnutie. V miere pouzivania copingovych stratégii sa prejavil aj vplyv rodu. Rozdiely
v zvladani dievcat a chlapcov sme zistili v pripade Styroch postupov. Dievcata vo vysSej miere ako
chlapci, pouzivaju aktivny coping a emocionalnu podporu. Naopak chlapci v porovnani s dievCatami
vo vyssej miere pri zvladani preferuju stratégie uzivanie alkoholu alebo drog a humor.

Tabulka 1: Porovnanie odpovedi dievéat a chlapcov v $kilach dotaznika COPE (sv)

SKALY V COPE Dievcata Chlapci
priemery priemery t-hodnota p

Aktivne zvladanie 6,691* 6,303* -2,115% 0,035*
Sebarozptylenie 5,728 5,645 -0,373 0,708
Popieranie 4,234 4,037 -0,853 0,394
Alkohol, drogy 2,506* 3,075* 3,188* 0,001 *
Emocionalna podpora 6,654* 5,949* -3,726* 0,000*
InStrumentalna podpora 5,728 5,341 -0,167 0,095
Behaviorélne vypnutie 3,246 3,354 0,562 0,574
Ventilovanie emocii 5,617 5,392 -0,125 0,210
Pozitivna reformulacia 6,123 6,341 1,171 0,240
Planovanie 6,506 6,113 -1,971 0,050
Humor 4,938* 5,594* 2,358%* 0,019*
Akceptacia 6,296 6,113 -0,945 0,345
Nabozenstvo 4,037 3,759 -0,827 0,409
Sebaobvinovanie 5,308 4,974 -0,149 0,135

Kvalitativnu /spokojnost’/ a kvantitativnu /velkost’ siete/ stranku socialnej opory sme zachytili
pomocou dotaznika MISU. Velkost siete sme urcili na zaklade poctu osob, ktoré respondenti uvadzali
ako potencidlne zdroje socialnej opory. Priemerna hodnota velkosti podpornej siete pre celi vzorku
bola 2,376. Velkost siete je u dievCat signifikantne vysSia ako u chlapcov. (vysledky porovnania t-
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testami uvadzame v tabulke 2). Podobné vysledky z hl'adiska rodovych rozdielov sa potvrdili aj
v pripade spokojnosti so socialnou oporou. Tu je treba upozornit’ na sposob skorovania spokojnosti
v dotazniku MISU, ked’ na péatbodovej skadle znamenala 1 kladny a 5 zaporny pol. To znamena, Ze
niz§ie skore predstavuje vysSiu spokojnost’ so socidlnou oporou. Dievcata teda vyjadruju silnejSiu
mieru spokojnosti s prijimanou oporou. Rozdiel oproti chlapcom je aj v tomto pripade Statisticky
vyznamny.

Tabulka 2: Rozdiely medzi dievéatami a chlapcami v celkovej vel’kosti podpornej siete a v celkovej spokojnosti

s podporou
Priemer Priemer
Chlapei Dievéat t- hodnota p
Qelkova vel'kost 2,069* 2,645% -2,697% 0,007*
siete
Celkova spokojnost 1,748* 1,461% 3,448% 0,000*
s podporou

Pri sledovani zdrojov socialnej opory sme sa §pecidlne zamerali na vyhl'adavanie otca a matky.
Hoci sa postavenie rodiny ako zdroja opory v adolescencii meni (v porovnani s obdobim detstva),
predsa zostava dolezitym prameniom. Porovnanie chlapcov a dievcat ukazalo, Ze chlapci sa celkove
viac obracajii na otca, kym dievcata na matku /tabulka ¢. 3/. Rozdiely st Statisticky vyznamné.
Zaroven plati, ze predovsetkym dievcata, ale aj chlapci CastejSie hl'adaji pomoc u matky nez u otca.

Tabul’ka 3: Rozdiely medzi dievéatami a chlapcami vo vyhPadavani otca a matky ako zdroja socialnej podpory

Priemer Priemer t- hodnota p
Chlapci Dievcata
Otec 0,835* 0,382* 2,712% 0,007*
Matka 1,329* 2,234* -2,876* 0,004*

V tabul’ke 4 uvadzame korelacie medzi Skalami dotaznika COPE (sv) a hodnotami celkovej
spokojnosti a celkovej velkosti siete. Statisticky vyznamné st kladné korelacie medzi spokojnostou
a Skalami zarad’ovanymi k adaptivnemu copingu: aktivne zvladanie, planovanie, nabozenstvo, ale aj so
Skalami ventilovanie emocii a sebaobviniovanie. Stratégie behaviordlne vypnutie a humor korelovali so
spokojnostou negativne. Nepotvrdila sa kladna korelacia medzi spokojnostou a vyhladavanim
emocionalnej a in§trumentalnej podpory.

Velkost' siete kladne korelovala so stratégiami sebarozptylenie, inStrumentadlna podpora,
ventilovanie emocii a humor.

Tabul’ka 4: Korela¢né koeficienty medzi $kalami dotaznika COPE (sv) a celkovou spokojnost’ou s oporou a
s vel’kost’ou siete

Skaly v COPE (sv) Spokojnost’ Velkost siete
Aktivne zvladanie 0,211* 0,095
Sebarozptylenie 0,036 0,179%*
Popieranie 0,114 0,002
Alkohol, drogy -0,061 -0,021
Emocionalna podpora 0,083 0,084
InStrumentéalna podpora 0,120 0,230*
Behavioralne vypnutie -0,188* -0,138
Ventilovanie emocii 0,118* 0,189*
Pozitivna reformulacia 0,004 0,008
Planovanie 0,156* 0,002
Humor -0,207* 0,164*
Akceptacia 0,127 0,033
Nabozenstvo 0,209* -0,027
Sebaobvinovanie 0,179* -0,051

Pozn.: Zvyraznené koreldcie su vyznamné na hladine p<0,05

Vztah medzi kvalitativnou (spokojnost’) a kvantitativnou (velkost' siete) strankou socialnej
opory a pouzivanim jednotlivych stratégii zvladania sme sledovali aj v Styroch typoch situacii
(tabul’ka 5). Vyhodou usporiadania nasho vyskumu bolo, Ze situacie pre sledovanie ako copingu, tak aj
socidlnej opory boli rovnakeé.

Vyssi pocet signifikantnych korelacii sa prejavil vo vztahu medzi postupmi zvladdania
a spokojnostou s oporou. Spokojnost’ s oporou v jednotlivych situaciach vo vsSeobecnosti kladne
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korelovala s adaptivnymi stratégiami zvladania. Napr. ¢im vysSia bola spokojnost’ respondentov
s oporou Vv krizovej emocionalnej, v krizovej in§trumentalnej, ako aj v kazdodennej inStrumentélnej
situdcii, tym CastejSie v tychto situdciach mali tendenciu volit’ stratégiu aktivneho copingu (podobny
obraz sa pontika v pripade planovania). Naopak menej adaptivne stratégie korelovali so spokojnost'ou
inverzne. Cim bola spokojnost’ s oporou v situacidch krizova emocionalna, krizova initrumentalna
a kazdodenna emociondlna vysS$ia, tym sme zaznamenali menej Casté pouZivanie stratégie popieranie.
Podobné vztahy sa objavili aj vpripade spokojnosti a ventilovania emodcii v oboch krizovych
situaciach.

Pokial’ ide o vzt'ahy velkosti podpornej siete a postupov zvladania zistili sa vylu¢ne pozitivne
signifikantné korelacie vel'kosti a adaptivnych stratégii (najvyraznejSie u variant planovanie, pozitivna
reformulacia a akceptacia). Zaujimavé je, Ze sa neobjavili ziadne zaporné Statisticky vyznamné
suvislosti s menej efektivnymi stratégiami.

Tabul’ka 5: Korela¢né koeficienty medzi spokojnost’ou, vel’kost'ou siete (MISU) a pouZivanim stratégii zvladania
v §tyroch sledovanych typoch situdcii (ZS 2)

Velkost siete Spokojnost’

Sit. 1 Sit.2 Sit.3 Sit.4 Sit. 1 Sit.2 Sit.3 Sit.4
Aktivne zvladanie 0,12 0,08 0,20* 0,11 0,23* 0,27* 0,25* 0,08
Sebarozptylenie 0,04 0,00 0,03 -0,03 -0,11 0,00 -0,01 0,01
Popieranie -0,11 -0,11 -0,12 -0,15 -0,12 -0,36* | -0,32* |-0,32*
Alkohol, drogy -0,14 -0,12 -0,03 -0,15 -0,20* |-0,16% |-0,12 -0,08
Emocionalna podpora 0,06 0,16* 0,07 0,05 0,13 0,16* 0,10 0,07
InStrumentalna podpora 0,06 0,04 0,11 0,13 0,08 0,09 0,09 0,05
Behavioralne vypnutie -0,07 0,12 -0,11 0,02 -0,05 -0,07 -0,17* 1-0,03
Ventilovanie emocii 0,04 -0,04 -0,09 -0,13 -0,11 -0,21* |-0,28* |-0,13
Pozitivna reformulacia 0,08 0,16* 0,31* 0,01 0,11 0,15 0,20%* 0,11
Planovanie 0,16* 0,14 0,18* 0,10 0,19* 0,29* 10,10 0,16*
Humor 0,17* 0,00 0,07 0,13 -0,08 0,07 0,02 -0,06
Akceptacia 0,19* 0,19* |0,11 0,11 0,61 0,08 0,05 0,01
Nabozenstvo -0,04 0,07 0,05 -0,03 0,15 0,00 0,20* 10,09
Sebaobvinovanie 0,09 -0,02 -0,13 -0,04 0,25* 10,01 -0,05 -0,03

Pozn.: Vsetky vyznacené korelacie su vyznamné na p <0,01
Sit. 1- situdcia kazdodennd inStrumentdlna
Sit. 2- situdcia krizova emociondlna
Sit. 3- situdcia krizovd inStrumentdlna
Sit. 4- situdcia kazdodennd emociondlna

Diskusia a zaver

Vysledky skimania poukazuju na pozitivne pdsobenie socidlnej opory na proces zvladania. Ked’
jednotlivec percipuje primerané socialne zazemie, ked vie, Ze existuje niekto na koho sa moze
spolahnut’ v pripade niidze, cize ked’ vyjadruje spokojnost’ s prijimanou socidlnou oporou, potom sa
pri rieSeni narocnych, stresogénnych udalosti priklana skor k spravaniu zameranému na rieSenie
problému a neuchyl'uje sa k hl'adaniu unikovych ciest. V tomto smere su nase zistenia porovnatelné
s vysledkami dosiahnutymi v inych vyskumoch (Valentiner, Holahan, Moos, 1994, Koubekova, 2001
ai.). Prinos vidime v zamerani na situacno-Specificky kontext, vysledky, domnievame sa poukazuju
na zmysluplnost’ takéhoto zaznamenavania suvislosti socialnej opory a zvladania.
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Osobnostné tendencie a zdujem o informatiku u 14-roénych
Ziakov

Eva FarkaSova

VUDPaP, Bratislava

Projekt informatizacie zékladnych $kol reaguje na aktudlny stav unas. Predpokladd sa v iom
nielen postupné zavadzanie nového predmetu - informatika - do uéebnych planov od 1. ro¢nika
zakladnej Skoly, ale aj vyucovanie vSeobecno-vzdelavacich predmetov s vyuzitim informacnych
technologii.

V naSich skolach eSte stale pozorujeme, Ze Zziaci sa preberani ucebnu latku ucia naspamaét’,
pricom dostatoéne nerozumeju vztahom medzi informaciami, poznatky nedokdzu vyuzit
v neStandardnych suvislostiach a aplikovat’ ich medzipredmetovo. Vyuzitie informa¢nych technologii
(IT) umozinuje velenit nova kvalitu do vyucovacieho procesu.

Ziaci
= naudia sa aktivne vyhl'adavat’ a ziskavat’ informacie,

= naucia sa postupovat’ systematicky a logicky pri spracovavani uciva,

= zvysi sa podiel ich aktivity na vyucovani.

U Je predpoklad, Ze ucivo osvojované prostrednictvom vlastnej aktivnej ¢innosti sa Tlahsie,
presnejsie a dlhodobejsie zapamétd, co ma vplv na kvalitu jeho neskorsej reprodukcie.

U Informdacie a poznatky sa spajaju horizontdlne i vertikdlne, ¢o umoziuje ddkladnejSie
pochopenie vzt'ahov a stuvislosti medzi nimi.

[0 Zvysi sa pripravenost’ a vybavenost’ ziakov k §tadiu na vysSom stupni $kol.

Projekt sa realizuje na pilotnych skolach druhy Skolsky rok. Overuje sa adekvatnost’ koncepcie,
konkretizuje sa obsah, metody a postupy, didaktické stvarnenie do tematickych celkov a ich vzajomné
prepojenie. Sucast’ou je aj systém vzdelavania ucitel’ov a priprava metodickych materialov pre nich.

Popri zabezpeceni pedagogickych uloh a ziskavani udajov z pedagogického overovania sa
realizuje aj sledovanie psychologickych premennych u ziakov. Toto bude mat’ charakter dlhodobého
zhromazd’ovania dat vo vybratych rocnikoch. V prvej etape sa zameriavame na starSich Ziakov,
u ktorych sa informatika mdze zmysluplne premietat’ vo viacerych rovinach - nielen ako Skolsky
predmet, ale aj v aplikovanej forme. NaSim cielom je zachytit' stvislosti, vplyvy a formovanie
charakteristik ziakov, ktori vyuzivaju IT vo vyucbe.

Ciel

Po istom Case prace s novymi postupmi Ziaci uz majui redlne skiisenosti a je predpoklad, ze
dokdzu vyjadrit' svoje nazory apostoje. Zaujimalo nés, ¢i existuje vztah medzi osobnostnymi
tendenciami Ziakov, ich zaujmom o informatiku a ako tato rozvija ich tvorivost. Kratkou sondou sme
zistovali aktualnu situaciu, ktora je vychodiskom pre porovnanie po ur¢itom casovom odstupe.

Vzorka a pouZité metodiky

Uvodné merania sme uskutoénili v 8. roéniku zakladnej $koly. Zucastnilo sa ich 26 Ziakov (19
dievcat a 8 chlapcov) s priemernym vekom 13 rokov 5 mesiacov. Ziskané idaje sa spracovavali
spolo¢ne kvoli nizkemu poctu subjektov.

Osobnostné tendencie sme zistovali prostrednictvom Eysenckovho osobnostného dotaznika
(EOD). Tvorivost’ sme sledovali Torranceho figuralnym testom tvorivého myslenia (TTM). Zostavili
sme SirSie zamerany Dotaznik o zaujmoch ziaka, z ktorého prezentujeme iba Cast’ vysledkov
tykajucich sa zaujmu o informatiku (ZI) a znalosti prace s IT (ZP). Ako orienta¢né udaje sme vyuzili
zndmky z posledného vysvedCenia zo slovenského jazyka (SJ) a matematiky (M) a vysledky
v Ravenovych Progresivnych matriciach (PM).
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Vysledky

Z Torranceho figuralneho testu tvorivého myslenia sme spracovali vysledky v 2. tlohe -
Netplné figary, a to fluenciu (flu), flexibilitu (fle) a originalitu (ori).

Vysledok v Progresivnych matriciach uvddzame v podobe vazeného skore (VS).

Zéakladné deskriptivne udaje poskytuje tab. 1

tab. 1 Deskriptivne uidaje sledovanych premennych

Premenné AM s.d.
EOD: E 14,73 2, 80
EOD: N 9, 85 5,08
TTM: flu 9,62 0, 85
TTM: fle 6,39 1,36
TTM: ori 12,12 4, 66
znamka: SJ 1,65 0, 80
znamka: M 2,27 0,97
PM: VS 108, 11 15, 11

Vztahy medzi premennymi sme zistovali korelaciami. V d’alSom texte uvedieme iba tie, ktoré
nadobudli Statistickl vyznamnost’ (** oznacuju signifikantnost’ p<0, 01, * je pre p<0, 05).

Znamky z predmetov SJ a M signifikantne korelovali s vysledkom v PM (R = 0, 465%, resp. R
=0, 432*), o nie je prekvapenim, ale iba potvrdenim, Ze mentalne schopnejsie deti si v profilovych
predmetoch pocinaju lepSie ako ich "menej schopni" spoluziaci.

Napriek tomu, ze v TTM v lohe Netuplné figiry sa podla vSobecnej skusenosti vacsine
probantov podari v ¢asovom limite dokoncit’ vSetky obrazky, a preto sa fluencia osobitne nesleduje,
unaSich ziakov sme prave tu zaznamenali najsymptomatickejSie vztahy. Signifikantnd korelacna
zavislost’ sa prejavila vo vzt'ahu k znamke zo slovenského jazyka (R = 0, 555**). Z osobnostnych
faktorov sme zaznamenali iba jeden udaj Statistickej zavislosti: extraverzie (E) a fluencie (R = 0,
389*). Vyznamné boli aj korelacie fluencie a niektorych subtestov v Progresivnych matriciach. Zda sa,
ze aj takyto jednoduchy ukazovatel’ - dokoncenie urc¢eného poctu figir v stanovenom case, je do istej
miery funkciou mentalnych schopnosti (t.j. slabsi Ziaci mali "menej napadov" a CastejSie nedokreslili
figliru ako ziaci rozumovo zdatnejsi).

Sofistikovanej$im ukazovatelom tvorivého myslenia je flexibilita v obrazkoch, t.].
rdznoznorodost’ nametov v kresbach. Tu sme zaznamenali signifikantné korelacie iba so zdujmom
o informatiku (R = 0, 424*) a znalost’ami prace s IT (R = 0, 406%). Je to potvrdenim faktu, Ze
pruznost’ v napadoch je "CistejSou" mierou tvorivosti ako fenoménu nezavislého na inteligencii.

Polozka originalita v TTM nenadobudla Ziadne Statisticky vyznamné korelacie, ¢o pripisujeme
vel'kej smerodajnej odchylke.

Ziujem o informatiku sice v na§om stibore nesuvisi s osobnostnymi tendenciami, ale zistili
sme jednu signifikantnu korelaciu - so subtestom E v PM (R = 0, 396*) a dva vysledky na hranici
signifikantnosti: pri subteste C R = 0, 380 (p=0,056) a pri VS R = 0, 385 (p=0,052). Ziaci, ktorym
vyhovuju ulohy zaloZené na logickych uvahach, predstavivosti, priestorovej orientacii a kombinovani
vizualnych podnetov, prejavuju vacsi zaujem aj o informatiku ako technicky predmet.

Vysledky nasho tivodného merania budeme priebezne dopinat tak, aby sa nové postupy, ktoré
sa overuju v projekte, mohli ¢o najlepsie uplatnit’ vo v§eobecnej praxi.
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Stratégie spravania v naro¢nych Zivotnych situaciach a vyvoj
*

situacii
Miroslav Frankovsky
Spolocenskovedny ustav SAV, Kosice, Slovenska republika

Stratégie spravania v narocnych zivotnych situacidach a vyvoj situdcii

Abstrakt

Diskusia o situacnej alebo dispozicnej podmienenosti postupov vyrovnania sa s narocnymi
situaciami je problematikou, ku ktorej sa viac alebo menej intenzivne vyjadruju takmer vsetci
odbornici v tejto oblasti vyskumu. V prispevku su prezentované vysledky z vyskumu (zucastnilo sa ho
100 respondentov, 59 Zien a 41 muzov v priemernom veku 22.7 roka), v ktorom bol situacny vplyv na
stratégie spravania v narocnych situdaciach skumany na zaklade analyzy suvislosti medzi zvysovanim
narocnosti situdcie a mierou preferencie skumanych stratégii spravania. Domnievame sa, Ze nase
zistenia prispeju do uvedenej diskusie predovsetkym z hladiska poukdzania na moznosti
nekonfrontacného riesenia tychto otazok.

Strategies of behaviour in the demanding life situations and development of these situations

Abstract

Discussion about the situational or dispositional conditionality processes of coping with the
demanding situations is the issue , to which more or less intensive statements are made by the all
researchers in this area of research. The results of the research (on the research participated 100
respondents — 59 women and 41 men in the average age 22, 7 years) in which the situational
influence upon the strategies of behaviour in the demanding situations was tested on the basis of
analysis of correlations between increase of the level of the load and the measure of preference
researched of strategies of behaviour. We suppose that our results will contribute to the stated
discussion, especially from the point of view of indication of possibilities of non-confrontational
solution of these questions.

Orientovanie vyskumov spravania v narocnych situdciach v prevaznej miere na otazky
vlastného postupu ¢loveka v tychto situdciach a v ovela mensej miere na to, ako dana situdcia alebo
typ situacii ovplyviiuju vysledné spravanie, spdsobilo zrejme aj to, ze pozornosti unikla problematika
spravania pri moznom vyvoji naro¢nej situdcie. V nasom vyskume, ktorého sa zucastnilo 100
respondentov (59 Zien a 41 muZzov v priemernom veku 22.7 roka) sme sa sustredili na analyzu otazky,
ako zvySovanie ndroCnosti situacie suvisi s mierou preferencie skimanych stratégii spravania.
Empirické udaje boli zozbierané metodiku SPSS-x, ktori sme odvodili z dotaznika SPSS-r
(Frankovsky, Baumgartner, 1997). Z 24 popisov situdcii v dotazniku SPSS-r sme vybrali 8 situacii. Ku
kazdému zo Styroch kontextov (zdravie, préaca, interpersondlne vzt'ahy, mordlne a existencidlne
problémy) sa vztahovali dve situacie. VSetky situacie v metodike SPSS-x boli rozvinuté do troch
stupfiov naro¢nosti. Prva uroven predstavovala situdciu v jej povodnom zneni v dotazniku SPSS-r. Na
druhej a tretej urovni formulovanie popisu situacie akcentovalo v zmysle zvySovania jej naroc¢nosti.
Ako priklad uvadzame rozvinutie situdcie z oblasti ohrozenia zdravia:

a) ,Predstavte si, Ze ste v nedavnom cCase absolvovali dve operacie. Ich vysledok nie je celkom jasny
a existuje moznost’, Ze onemocnenie ma charakter zhubnej choroby.*

b) ,,Predstavte si, Ze ste v nedavnom Case absolvovali dve operacie. Ich vysledok nie je celkom jasny,
ale vel'a indikatorov naznacuje, Ze onemocnenie ma charakter zhubnej choroby.*

c) ,,Predstavte si, Ze ste v nedavnom case absolvovali dve operacie. Ich vysledok definitivne potvrdil,
ze onemocnenie ma charakter zhubnej choroby.*

Metodika SPSS-x obsahovala teda celkom popis 24 situdcii (8 situacii na troch urovniach
narocnosti). Za popismi situacii boli uvedené tri postupy ich riesenia a 6-bodova odpoved’ova skala,
ktoré su totozné s moznost'ami spravania v dotazniku SPSS-r. Metodika umoznovala identifikovat’ tri

" Tato $tdia je si¢astou projektu finanéne podporovaného VEGA (&. 2/7227/01).
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klicové skore pre stratégie vyhybanie, hladanie socidlnej podpory asamostatné rieSenie na
jednotlivych urovniach narocnosti vSeobecne aj v ramci situacnych kontextov.

Zistené rozdiely v preferencii medzi generalizovanymi stratégami spravania a stratégiami
spravania v situacnych kontextoch na jednotlivych urovniach narocnosti situdcii potvrdili uz
prezentované poznatky (Frankovsky, 2001). Respondenti nezavisle od stupfia narocnosti a od kontextu
situacie najviac uprednostiiovali stratégiu samostatného rieSenia, pred stratégiou hladania socialnej
podpory a na poslednom mieste volili stratégiu vyhybania. (Tabul'ka 1. a Obrazok 1.).

V navidznosti na uvedené zistenia sme analyzovali rozdiely v miere preferencie jednotlivych
stratégii spravania samostatne na troch urovniach narocnosti situacii a to vSeobecne, aj v skimanych
situacnych kontextoch. Ziskané vysledky potvrdili vyznamné rozdiely pri hodnoteni stratégie
vyhybanie na troch rovniach naro¢nosti v situaénych kontextoch ohrozenie zdravia a praca. Cim bola
v tychto pripadoch situacia formulovand narocnejSie, tym viac sa respondenti priklanali k tejto
stratégii spravania. Nezistili sme vyznamné rozdiely v kontextoch interpersonalne vzt'ahy, moralne
a existencialne problémy a na vSeobecnej urovni tejto stratégie (Tabulka 2. a Obrazok 2.). Vyznamné
rozdiely v stvislosti s Groviiou naro¢nosti situacie sme zistili aj pri posudeni pouzitia stratégie
hladanie socidlnej podpory ato tak vo vSeobecnej rovine stratégie, ako aj vo vSetkych situacnych
kontextoch. Celkom jednoznacne stipa miera preferencie uvedenej stratégie so vzrastom narocnosti
situacie (Tabulka 3. a Obrazok 3.) na urovni generalizovanej stratégie, aj vramci skimanych
situac¢nych kontextoch (zdravie, praca, interpersonalne vzt'ahy, moralne a existencialne problémy).

Tabulka 1. Rozdiely v preferencii stratégii spravania na troch irovniach niro¢nosti situdcii v§eobecne a
v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).

Kontexty Stratégie spravania

Situdcii Vyhybanie Hladanie socialnej podpory | Samostatné rieSenie F p

G - 1. Stupenn 22.64 30.37 38.87 62.481 .000
G - 2. Stupenn 22.43 32.31 39.50 61.003 .000
G - 3. Stupenn 23.18 33.88 39.44 49.56 .000
Z - 1. Stupeil 5.85 8.44 9.29 24.105 .000
Z - 2. Stupeil 6.07 8.65 9.40 22.592 .000
Z - 3. Stupeil 6.76 9.04 9.38 10.557 .000
P - 1. Stupeil 5.37 8.20 10.17 74.123 .000
P - 2. Stupeil 5.24 8.55 10.04 71.512 .000
P - 3. Stupenl 5.70 8.60 9.67 30.670 .000
R - 1. Stupent 4.98 6.62 10.21 42.932 .000
R - 2. Stupent 4.89 7.41 10.51 52.452 .000
R - 3. Stupeit 4.84 8.04 10.60 51.451 .000
M - 1. Stupent 6.44 7.11 9.20 23.192 .000
M - 2. Stupent 6.23 7.70 9.55 30.469 .000
M - 3. Stupeit 5.88 8.20 9.79 41.812 .000

Legenda tabulka 1. a obrazok 1.: G - generalizované stratégie, Z - kontext zdravie, P - kontext praca, R - kontext
interpersondlne vztahy, M - kontext moralne a existencidalne problémy.

14



Obrizok 1. Rozdiely v preferencii stratégii spravania na troch rovniach naroc¢nosti situdcii vieobecne a
v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).
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Tabulka 2. Rozdiely v postideni stratégie vyhybanie na troch irovniach narocnosti situicii v§eobecne a v jednotlivych
situaénych kontextoch (uvadzame priemerné hodnoty).

Stratégie Naro¢nost’

Spravania 1. stupeni 2. stupenl 3. stupenl F p
Vyhybanie 22.64 22.43 23.18 .833 436
Zdravie 5.85 6.07 6.76 15.033 .000
Praca 5.37 5.24 5.70 3.421 .035
Interpersonalne vztahy 4.98 4.89 4.84 .320 727
Moralne a existencialne problémy 6.44 6.23 5.88 792 454

Obrizok 2. Rozdiely v posuideni stratégie vyhybanie na troch iirovniach naroc¢nosti situdcii vSeobecne a v jednotlivych
situaénych kontextoch (uvadzame priemerné hodnoty).
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Tabulka 3. Rozdiely v postideni stratégie h’adanie socidlnej podpory na troch tirovniach narocnosti situicii
vSeobecne a v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).

Stratégie Narocnost’

Spravania 1. stupenl 2. stupen 3. stupen F p
Hrladanie socialnej podpory 30.37 32.31 33.88 48.656 .000
Zdravie 8.44 8.65 9.04 8.905 .000
Praca 8.20 8.55 8.60 3.610 .029
Interpersonalne vztahy 6.62 7.41 8.04 36.044 .000
Morélne a existencialne problémy 7.11 7.70 8.20 23.165 .000

Obrazok 3. Rozdiely v posuideni stratégie hl’adanie socidlnej podpory na troch urovniach naro¢nosti situdcii
vSeobecne a v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).
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Rozdiely v miere preferencie stratégie samostatny postup rieSenia medzi jednotlivymi
uroviiami narocnosti situacii sa neprejavili na vSeobecnej urovni tejto stratégie a v situacnom kontexte
zdravie ako Statisticky vyznamné. Miera volby samostatného postupu rieSenia sa vyznamne menila
v situacnych kontextoch praca, interpersonalne vzt'ahy, moralne a existencialne problémy. Pri rieseni
pracovnych problémov respondenti v menSej miere preferovali stratégie samostatného postupu
s ndrastom narocnosti situdcii. Naopak, vsitudcidch zoblasti interpersondlnych vztahov,
existencialnych a moralnych problémov so vzrastajucou rrovitou naroc¢nosti situacii rastla aj miera
preferencie tejto stratégie spravania (Tabul'ka 4. a Obrazok 4.).

Tabulka 4. Rozdiely v postideni stratégie samostatné rieSenie na troch tirovniach naro¢nosti situacii vS§eobecne a
v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).

Stratégie Naro¢nost’

Spravania 1. stupenl 2. stupen 3. stupen F p
Samostatné rieSenie 38.87 39.50 39.440 1.828 .164
Zdravie 9.29 9.40 9.38 273 761
Praca 10.17 10.04 9.67 6.079 .027
Interpersonalne vztahy 10.21 10.51 10.60 4.293 .015
Morélne a existencidlne problémy 9.20 9.55 9.79 7.699 .001
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Obrizok 4. Rozdiely v posuideni stratégie samostatné rieSenie na troch urovniach niro¢nosti situacii vSeobecne
a v jednotlivych situa¢nych kontextoch (uvddzame priemerné hodnoty).
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Prezentovanie zistenia urcitym sposobom dokumentuju prebiehajicu diskusiu o v§eobecnom,
generdlnom charaktere stratégii spravania v narocnych situaciach, resp. o vplyve situdcii na tieto
stratégie. V naSom vyskume sa tak potvrdil ich vSeobecny charakter. Vzajomny pomer preferencie
jednotlivych stratégii sa zachoval vo vSetkych troch stupfioch narocnosti a vo vSetkych ctyroch
kontextoch situacii. V kazdom pripade bola najviac uprednostiiovana stratégia samostatného rieSenia
pred stratégiou hladania pomoci a podpory ana trefom mieste vystupovala stratégia vyhybania.
Zaroven rézna miera preferencie jednotlivych stratégii na skumanych stupiioch narocnosti
v konkrétnych kontextoch situdcii poukazuje na nevyhnutnost reSpektovat’ aj faktor situacnej
podmienenosti. Minimalne z hl'adiska psychodiagnostiky ma tento poznatok, ktory poukazuje na
opodstatnenie analyzy podrobnejSej Struktiry stratégii spravania v naroCnych situaciach, dolezity
vyznam.

Literatura:

Frankovsky, M. (2001): Stratégie spravania v ndrocnych zivotnych situacidch. In: Vyrost,
J., Slaménik, 1. (Eds.): Aplikovana socialna psycholdgia II. Praha, Grada, (209-228).

Frankovsky, M., Baumgartner, F., (1997), Behavior strategies in demanding life situations. Studia
psychologica, 39, 2, 103-109.

17



Mezindarodni srovnani péti obecnych dimenzi osobnosti-

Martina Hi'ebickova

Abstrakt:

Prispevek obsahuje vysledky sebeposouzeni vramci péti obecnych dimenzi osobnosti
provedeného ve 27 riznych zemich véetné Ceské republiky. Struktura osobnosti byla v jednotlivych
zemich (N = 23 500 respondentit) zjistovana pomoci NEO osobnostniho inventare (NEO-PI-R). Tato
metoda meri 30 specifickych rysii obsazenych v péti obecnych rysech osobnosti — Neuroticismu,
Extraverzi, Otevienosti viici zkuSenosti, Privétivosti a Sveédomitosti. Zminény budou také zakladni
psychometrické charakteristiky ceské verze NEO osobnostniho inventare a pozmnatky  historikii,
politikit a psychologii o ceském narodnim charakteru.

Klicova slova: Pét obecnych dimenzi osobnosti, NEO osobnostni inventdr, cesky narodni
charakter, mezinarodni srovnani.

Abstract:

The five-factor model of personality provides a new framework for studying personality and
culture at three levels. Transcultural research focuses on identifying human universals, intracultural
studies examine the unique expression of traits in specific cultures, and intercultural research
characterizes cultures in terms of mean levels of personality traits and seeks associations between
cultural variables and personality traits. The contribution contains data on mean levels of Revised
Personality Inventory scales from college age and adult samples (N = 23 500) from 27 cultures
including Czech Republic. Some considerations about Czech national character are discussed and
basic psychometric properties of the Czech version of the NEO-PI-R are mentioned.

Key words: Five general personality dimensions, NEO personality inventory, Czech national
character, cross-cultural comparison.

TFi irovné mezinarodniho srovnani rysu

Podle McCraee (2000) 1ze souvislosti osobnostnich ryst a kultury zkoumat na tech urovnich.
Na prvni Girovni (transcultural), se fesi pfedevsim otazky vSeobecné platnosti ryst. Zjistuje se, zda
Ize stejné rysy identifikovat u pfislusnikti riznych kultur, zda existuji obecné rozdily mezi muzi
a Zenami nebo osobami rizného véku. Dosavadni vyzkumy pfinaseji dikazy o tom, ze polozky metod
pouzivanych pro identifikaci péti obecnych dimenzi osobnosti maji velmi podobnou strukturu
v zemich a jazycich, v nichz byly dosud pouzity (McCrae, Costa, del Pilar, Rolland, Parker, 1998;
Paunonen, Keinonen, Trzebinski, Forsterling, Grishenko-Roze, Kouznetsova, Chan, 1996).

Na dal$i urovni (intracultural) se zkoumaji odli$nosti pro vyjadfeni ryst v riznych kulturach.
Tuto troven zkoumani ryst reprezentuji predevsim lexikalni vyzkumy osobnostné relevantnich slov
v riznych jazycich, které sice potvrzuji univerzalni platnost pétifaktorového modelu, ale poukazuji
také na urcitd narodni specifika (podrobné&ji Hiebickova, v tisku). Benetova-Martinezova a John
(2000) napt. zjistili, ze v kastilské Spanélstiné vyjadiuji Otevienost vuci zkuSenosti vlastnosti
postihujici nekonvencni Zivotni styl (extravagantni, excentricky, bohémsky). Z lexikalni analyzy
Ceskych osobnostné relevantnich piidavnych jmen zase vyplynulo, Ze pro vyjadfeni Emocionalni
stability (lability) ma CeStina relativné malo charakteristik. Na vymezeni této dimenze se podili kromé
prislovecného ceského ,to chce klid“ (klidny, vyrovnany) také ,zlaté Ceské ruCicky” (zrucny,
dovedny, obratny).

O zachyceni kulturnich odliSnosti v mife vlastnosti osobnosti a hledani souvislosti mezi
osobnostnimi rysy a kulturnimi specifiky jde na posledni tirovni (intercultural). Tuto Groveit doposud
reprezentovaly zejména mezinarodni srovnani udaji ziskanych z Eeysenckovych osobnostnich
dotaznikt pieloZzenych a administrovanych v riznych zemich. Lynn a Martin (1995) uvadéji oddélené
udaje pro muze a zeny z 37 riznych zemi. Osobnostni profily jsou podobné u muzt a u Zen z riznych
zemi, ale dal$im analyzdm shod a rozdilii mezi sebeposouzenim piislusnikti riznych kultur se autofi

Y Tento piispévek je soudasti grantového projektu 406/01/1507 Grantové agentury Ceské republiky a Programu rozvoje
badatelského vyzkumu v klicovych oblastech védy K 9058117 ,,Soucasna Ceska spoleénost a otazky evropské integrace” Psychologického
Gstavu AV CR.
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studie nevénuji. Lze pritom predpokladat, Ze ze srovnani sebeposouzeni piislusnikd vice nez dvou
zemi nebo kultur lze vyvodit objektivnéj$i hodnoceni narodniho charakteru nez jaké predkladaji
politici, filozofové, umélci a vSichni, ktefi se n&jakym zplsobem k charakteristikdm pftislusnikt
ur¢itého naroda vyjadiuji. Jejich hodnoceni narodniho charakteru Casto neodpovida tomu, jak se
ptislusnici riznych narodt posuzuji.

1. Ceska narodni povaha v souvislosti s péti obecnymi dimenzemi
o ¥
osobnosti

Zajem o narodni charakterologie je doménou filozoft, historikd, literarnich historikd, Zurnalisti,
politik a socidlnich antropologti. Piehled relevantni literatury na toto téma uvadi napf. Zden€k
Uherek v doslovu ke knize Maly cesky ¢lovek a velky ¢esky narod (Holy, 2001). Sestavit na zaklade
téchto uvah hypotézy o mife jednotlivych osobnostnich charakteristik obsazenych v pétifaktorovém
modelu (k jejich vymezeni podrobngji viz tab. 1) u Cechil je velmi obtizné, protoze &asto lze najit
protichtidna vyjadteni.

Tomas ze Stitného (1992) uvadi, Ze mezi nectnosti Cechil patii omrzelost, pocity marnosti,
vahani a zoufalstvi. Masaryk (1859) upozoriiuje na nestalost citi. Cechy ve srovnani s Némci
povazuje Sykora (1939) za citové zalozené a hovoii o tom, Ze jsou ,.klidna krev. Obecné s se u nas
negativni pocity na rozdil od USA a zapadni Evropy davaji oteviené najevo. Sejdou-li se dva Cesi,
hovoii Gasto osvych zdravotnich problémech, potizich a obavach. Sociologicky ustav AV CR
(Korecky, 2001) provadél Setieni mezi respondenty v roce 1989 a titiz respondenti byli dotazovani
také v letech 1992 a 1998. V roce 1989 v Cesich prevladal pocit, Ze ,vie je jak ma byt“. O tii roky
V roce 1998 sice o néco kleslo procento téchto negativnich pociti, ale je stale vyssi nez v roce 1989.
Lze tedy predpokladat, ze Cesi se budou dosahovat vysiiho skéru Neuroticismu.

Cakrt (2001) uvadi, Ze ,naSe kultura preferuje spide extraverty, jichz je v naSem prostiedi
vétSina (75 procent)®. Charakterologicka literatura obsahuje spiSe protikladné postfehy. Mahen (1924)
se domniva, ze pro Cechy je typickd pasivita, Sykora (1939) zase poukazuje na individualismus,
samostatnost a to, ze Cesi nemanifestuji radi vefejné své city, tedy charakteristiky spojované spise
introverzi. Lze piedpokladat, ze Cesi se budou posuzovat jako ambiverti.

Nejednoznaéna tvrzeni nachazime i o postojich Cechii k pfijimani novych véci, tj. vlastnostem
vztahujicim se k dimenzi Otevienost vic¢i zkuSenosti pétifaktorového modelu. NejstarSi prameny
udavaji dychtivost Cechii po novotach. Stransky (1634) na toto téma dokonce veriuje ,.s opicemi
stejné mravy maji lité¢ ceské davy, po novinkach se vzdy honi, stary kroj jim malo voni®“. Holy (2001)
uvadi, ze Ce$i vztahuji negativni autostereotypy na echacka, ktery je netolerantni k odlisnym
nazortim, postojiim a chovéani. Konformita se objevuje také mezi negativnimi vlastnostmi, které si Cesi
ptipisuji (Holy, 2001). Ten dale pise, Ze ,,maly Cesky clovek jako typicky reprezentant ¢eského naroda
je zosobnénim prumeérnosti a zdravého selského rozumu, nechybi mu inteligence”. Mahen (1924)
poukazuje na ,nedostateCnou vzdélanost, nepevnost intelektudlni anejasny usudek. Dimenze
Otevienost vici zkuSenosti vyjadiuje zaujeti pro nové a rozmanité, toleranci k odliSnym ndzortim,
intelektualni zvidavost a senzitivitu. O¢ekavame, 7e¢ Ce$i budou skorovat vtéto dimenzi niZe
predevsim ve srovnani s piislusniky pochazejicimi ze zemi s dlouholetym demokratickym vyvojem.

Nejvice postfehti v charakterologické literatufe se tyka vztahG k druhym lidem, tj. dimenzi
pojmenované v pétifaktorovém modelu jako Piivétivost. Stransky (1634) na jedné strané vytyka
Cechiim ukrutnost, na druhé stran& ocefiuje jejich pohostinnost a piivétivost. Poznamenava, Ze typicky
Cech ,véci cizich jest nasledovatelem a obdivovatelem domacich vsak krajaniiv svych hnusnym
tupitelem a zavrhovatelem™. Hus (1947) na toto téma poznamenava, Ze ,blizntho umenSujeme*.
Tomas ze Stitného (1992) zmitiuje pohrdani jinymi lidmi, zavist, pomlouvani. Stejné postiehy piinasi
také Vymazal (podle Mahena,1924), ktery Cechtim pfisuzuje netctu k druhému a zadnou vzajemnost.
Masaryk (1895) si v§ima intrikanstvi, které povazuje za typickou vlastnost ptislusnikd malého naroda,
kteti bud’ Zebraji nebo intrikuji, a na toto téma poznamenava ,,protoze nedovedou byt lvové, stavaji se
liSkami, protoze nedovedou byt hrdinové, stavaji se lokaji a pomahaji si lokajskym chytractvim®“.Mezi
negativnimi vlastnostmi, které si Cesi piipisovali v roce 1990 a 1992 se na prvnim misté objevuje
zévist a sobectvi (podle Holého, 2001). Lze tedy piedpokladat, ze Cesi budou dosahovat nizkého
skoru v dimenzi Piivéetivost.

" Za zaptijéeni nékterych publikaci a ¢lanki tykajicich se ¢eského narodniho charakteru dékuji prof. PhDr. Jitimu Hoskovcovi, CSc.
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Vztah Cechii k praci a plnéni povinnosti je také hojné zmifiovan v charakterologické literatute.
Jiz citovany Toma§ ze Stitného (1992) v této souvislosti upozoriiuje na lenost a vyzdvihuje
pricinlivost a ustavi¢nost. O malé vytrvalosti ve vSedni uloZené praci a tom, ze ,nesta¢ime na zadné
veétsi dilo” piSe Mahen (1924). Ten zminuje také postiehy rakouského politika Fishofa na adresu
¢eskych politikli, u nichZ ocetnuje ctizddostivost, horlivost a dislednost. Masaryk (1895) hovoii o tom,
7e upfednostiiujeme ,,zlatou prostiedni cestu a mame nedostatek pevné vile®. Cesi sami si jako
pozitivni vlastnost v roce 1992 pfipisovali nejcast&ji pracovitost, na druhém misté zrucnost (podle
Holého, 2001). Piesto ocekavame spiSe nizsi nebo stiedni skor v dimenzi Svédomitost.

2. NEO osobnostni inventar

K identifikaci péti obecnych dimenzi osobnosti bylo doposud vytvoreno nékolik metod
(podrobngji Hrebickova, Urbanek 2001). NejrozSifenéjsi a nejpouzivanéjsi jsou NEO inventate
sestavené dvojici americkych autori Costou a McCraeem. Dosud byly vytvoieny tii verze NEO
inventate — NEO Personality Inventory — NEO-PI , revidovana verze — Revised NEO Persoanlity
Inventory — NEO-PI-R a zkracend verze — NEO Five-Factor Inventory — NEO-FFI (Costa, McCrae,
1992). Inventai NEO-PI obsahuje 180 poloZek. Prvni tfi skaly (NEO) maji po 48 polozkach a déli se
do Sesti subskal. Skaly Piivétivost a Svédomitost obsahuji vzdy 18 polozek, které nejsou rozélenény
do subskal. Revidovana verze NEO-PI-R obsahuje 240 polozek, 48 polozek pro kazdou skalu, které se
dale déli do 6 subskal. Nazvy jednotlivych subskal, které vymezuji kazdou z péti obecnych dimenzi
osobnosti a jejich stru¢nd charakteristika je uvedena v tabulce €.1, ktera obsahuje také udaje
o reliabilit¢ Ceské verze jednotlivych skal asubskidl. NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) —
v ¢estiné NEO pétifaktorovy osobnostni inventat (Hfebickova, Urbanek, 2001) - je zkracena verze
NEO-PI, obsahuje celkem 60 polozek, kazda z péti $kal je tvorena 12 polozkami.

Tab. ¢. 1: Piehled $kal a subSkal NEO osobnostniho inventai‘e a jejich reliabilita (a - Cronbachiiv koeficient reliability)

Neuroticismus 0a.92 | Do jaké miry se vyrovnavame s psychickou zatézi.

N1: Uzkostnost: 77 Obavy a strach z toho, jak vSechno dopadne.

N2: Hnévivost-hostilita: 77 Pocitovani hnévu a zatrpklosti.

N3: Depresivnost: .81 Prozivani smutku a zoufalstvi.

N4: Rozpacitost: .70 Pocit trapnosti, studu nebo rozpakd.

NS5: Impulzivnost: 70 Podléhani pokuSeni (jidlo, alkohol, cigarety, drogy, nakupovani).

N6: Zranitelnost: .65 Tendence nechat se pohltit naléhavymi udalostmi nebo stresovymi situacemi,
tendence jednat panicky.

Extraverze .89 Do jaké miry jsme spolecensti, aktivni a energicti

El: Vtelost: .74 Pratelskost, naklonnost a zalibeni pro druhé.

E2: Druznost: .82 Preference byt s lidmi.

E3: Asertivita: .82 Dominantnost a diirazné sebeprosazovani.

E4: Aktivnost: 54 Energicnost, tendence Zit Zivot v rychlém tempu.

ES5: Vyhledavani vzruSeni: 71 Upfednostiiovani vzruSujicich zazitkl a vyraznych smyslovych podnéti.

E6: Pozitivni emoce: 78 Optimismus a pocit zivotniho Stésti.

Otevfenost vii¢i zkuSenosti .88 Do jaké miry jsme otevieni novym zkusenostem.

O1: Fantazie: 79 Vytvafeni zajimavého vnitiniho svéta, pfedstavivost a fantazie.

02: Estetické prozivéani: 78 Smysl pro uméni a krasu, senzitivita.

O3: ProZivani: 74 Schopnost zhodnotit a prozivat u sebe a s druhymi velké mnozstvi pozitivnich
i negativnich emoci.

04: Novatorské ¢innosti: .65 Upfednostiiovani nového a rozmanitého pied rutinnim a zndmym.

0O5: Ideje: 7 Intelektualni zvidavost, otevienost novym a nekonvenénim myslenkam.

06: Hodnoty: 37 Ochota ovétovat socidlni, politické a religiézni hodnoty, nedogmatické mysleni.

Ptivétivost .88 Do jaké miry jsme piivétivi k druhym lidem.

P1: Divéra: 76 Tendence duvéfovat druhym.

P2: Uptimnost: 78 Cestné a pfimé jednani.

P3: Altruismus: 71 Velkorysost, ohleduplnost a pfani pomahat druhym.

P4: Poddajnost: .69 Upfednostiiovani spoluprace pred soutézivosti.

P5: Skromnost: 75 Pokora pfed druhymi.

P6: Jemnocit: 54 Starostlivost, soucit a sympatie s druhymi.

Svédomitost .92 Do jaké miry plnime povinnosti.

S1: Zptsobilost: .67 Ptipravenost a schopnost efektivné fesit ukoly.

S2: Potadkumilovnost: 2 Uméni dobfe si vSechno zorganizovat, postupovat metodicky.

S3: Zodpovédnost: 73 Dodrzovani pravidel, spolehlivost.

S4: Cilevédomost: 74 Tendence zadavat si niro¢né tikoly a plnit je.

S5: Disciplinovanost: 79 Schopnost motivovat se k dokonceni ikolu a odoldvat rusivym vliviim.

S6: Rozvaznost: .80 Schopnost promyslet si véci pfedem.
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Na zakladé ceské verze NEO inventaie (o piekladu a psychometrickych charakteristikach
podrobngji viz Hiebickova, Urbanek, Cermak, v tisku) provedlo sebeposouzeni 445 respondnti (185
muzu a 255 Zen, 5 neuvedlo pohlavi) ve véku od 16-57 let (standardni odchylka 5.17). Vétsinu
respondentt tvofili studenti vysokych a stiednich skol. Priméry dosazené v jednotlivych skalach byly
ptevedeny na T skory (pramér 50, standardni odchylka 10) pomoci udaji od respondentt
z amerického normativniho souboru odpovidajiciho véku (Costa, McCrae, 1992). Obdobné udaje z 26
ruznych kultur od 23 031 respondentti byly prevzaty ze studie McCraee (2001). Hodnoty 7- skori
v rozmezi 45 —55 jsou interpretovany jako stfedni, hodnoty 7' skord niz8i nez 45 jako nizké a hodnoty
vys$inez 55 jako vysoké. V dimenzi (E)xtravrze to tedy konkrétn€ znamenad, Ze respondenti dosahujici
stitedniho skoru v této dimenzi jsou ambiverti, respondenti dosahujici skoru niz$iho nez 45 introverti
a vys§iho nez 55 se popisuji jako extraverti. Hodnoty 7- skorti v 27 rtiznych zemich (kulturach) jsou
uvedeny v tabulce ¢. 2.

Tab. ¢. 2 : Hodnoty 7 skérii v jednotlivych dimenzich pétifaktorového modelu ve 27 kulturich

N E O P S
Belgie 53,0 47,7 51,8 50,0 46,6
Ceska republika 48,9 46,4 51,6 49,0 48,1
Estonsko 49,7 49,9 52,6 50,8 49,6
Filipiny 50,8 43,8 51,8 52,9 51,5
Francie 55,4 47,3 54,1 52,1 47,4
Holandsko 48,6 43,9 55,7 54,6 48,6
Hong Kong 53,3 37,6 49,2 54,6 49,2
Chorvatsko 52,8 45,1 49,0 47,5 53,2
Indie 49,1 40,7 51,4 56,7 55,7
Indonésie 48,6 433 49,9 51,9 50,3
Italie 55,6 46,6 52,6 48,9 50,4
Japonsko 55,3 41,7 51,7 47,7 42,6
Jihoafricka republika (bélosi) 51,9 47,2 54,4 52,2 47,9
Jihoafricka republika (Cernosi) 49,1 41,4 47,7 50,4 47,9
Jizni Korea 53,6 40,0 51,4 52,3 48,8
Jugoslavie 51,1 47,6 56,0 48,4 51,7
Malajsie 54,2 42,5 46,6 58,5 54,2
Némecko 52,8 47,3 56,7 49,1 46,7
Norsko 47,4 53,6 51,5 49,9 45,7
Peru 50,8 45,5 50,0 48,6 49,0
Portugalsko 55,5 46,3 49,2 51,2 50,3
Rusko 53,7 45,1 49,0 46,7 46,5
Spojené staty 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0
Spojené staty (Hispanska populace) 49,5 47,5 51,2 47,1 51,6
Spanélsko 57,1 48,3 48,0 49,4 48,3
Tajvan 51,5 42,0 50,2 54,5 48,1
Zimbabwe 50,9 423 47,0 51,0 51,8

Legenda: N — Neuroticismus
E — Extravez
O — Otevienost viici zkuSenosti
P — Privétivost
S — Svédomitost

T skory byly vypocitany na zdkladé priimeérii pro jednotlivé Skaly u amerického normativniho souboru (Costa, McCrae,
1992). Tucné jsou oznaceny vysoké hodnoty T- skorii, tucnou kurzivou pak nizké hodnoty.

3. Mezindrodni srovnani péti obecnych dimenzi osobnosti

Udaje obsazené v tabulce & 2 do jisté miry potvrzuji uvahy odbornikii 0 narodnim charakteru.
Melancholicky temperament Spanélii se projevil ve vysokém skéru Neuroticismu. Némci povazovani
za narod basnikl a filozofli skoruji nejvySe v Otevienosti vic¢i zkuSenosti, Malajci znami svou
zdvortilosti a nekonfliktnosti se posuzuji jako nejvice Privétivi ve srovnani s pfislusniky ostatnich
zemi. Na druhé strané vysledky srovnani piindSeji neocekavana zjisténi, ktera jsou v rozporu s dosud
panujicimi pfedstavami. Neocekavané je napi. zjisténi, Zze Indové a Malajci se posuzuji jako

v

svédomité&jsi nez Japonci nebo Norové.
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Ve vsech péti dimenzich se Cesti respondenti posuzuji v pasmu hodnot odpovidajicich stfednim
skorim”. V jiné studii Hiebickovd, Macek a Ostendorf (2000) srovnavali strukturu osobnosti
zjistovanou NEO pétifaktorovym osobnostnim inventaiem (zkracend verze o 60 polozkach) u ceskych
a némeckych adolescentil. Cesi ve srovnani s Némci udavaji statisticky vyznamné Cast&ji vy$si miru
Neuroticismu, Extraverze a Svédomitosti a niz§i miru Otevienosti vici zkuSenosti. Stejnd metoda byla
pouzita pii srovnani struktury osobnosti Ceskych, slovenskych a polskych adolescentti (Hiebickova a
kol., v tisku). Vyzkumu se zilastnilo celkem 1538 adolescentti ve véku od 14-23 let (679 z Ceské
republiky, 350 z Polska, a 516 ze Slovenska). Nejvétsi rozdily mezi adolescenty ze tfech sledovanych
zemi byly zjiStény v dimenzi Otevienost vi¢i zkuSenosti. PolSti adolescenti se posuzuji jako
oteviendjii ve srovnani se Slovaky a Cechy. Cesi se statisticky vyznamné posuzuji jako vice neurotiéti
ve srovnani s Polaky a Slovaky a piivetiveéjsi ve srovnani s Polaky. Polaci se posuzuji jako oteviengjsi
viidi zkusenostem ve srovnani s Cechy a Slovéky a jako neuroti¢t&jsi ve srovnani se Slovaky. Slovaci
se posuzuji jako otevien&jsi va¢i zkuSenostem a svédomit&jsi ve srovnani s Cechy  ajako
extravertovangjsi, piivetivejsi, svédomitejsi ve srovnani s Polaky.

Vyzkumy srovnavajici miru osobnostnich charakteristik u pfislu§nikd riznych naroda a kultur
mohou pfindSet cenné poznatky, ale k jejich vyuzivani je nezbytné pfistupovat opatrné a nelze je
aplikovat na kazdého ptislusnika dané zemée nebo naroda.
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Vplyv prezivanej irovne zmyslu Zivota na percepciu hrani¢nych
udalosti

Stanislav Hvozdik

Katedra psychologie FF PU
Presov, nam. 17. novembra

Stretnutie cloveka s hranicnymi udalostami sa skimalo zviacerych hladisk. Z hladiska
interakéného pristupu k osobnosti skiimal problematiku O. Miksik (1992). Problematika copingu
zvladania zahffa aj vyrovnanie s udalostou, ktora prevySuje zdroje osoby. Podiel prostredia a Cinitele
v Cloveku pri zvladani boli rozli¢ne zhodnotené. E. Frydenbergerova (1997) poukazuje na vyznam
teoretickych vychodisk chapania konfliktu. Cinitelom zvladania v psychodynamickom pristupe je
testovanie reality cez funkcie ega ako Cinitel’ zvladania. Socioekonomicka koncepcia chape coping ako
adaptéciu na prostredie. Kognitivno fenomenologicka koncepcia copingu, zndma ako transakéna teoria
Lazarusa (E. Frydenbergeova, 1997), chape coping ako kognitivnu a behaviordlnu ndmahu pri riadeni
Specifickej externdlnej alebo interndlnej poziadavky a konfliktu medzi nimi. Celozivotnd vyvinova
koncepcia zdoraznuje tranzitné obdobia. Zvladanie zavisi od sebaucty, u¢inku seba (self efficacy).

Na wvztah copingu azmyslu zivota poukazoval P. Halama (2000). Zistil, Ze osoby so
sebatranscendenciou volili konstruktivnejSie stratégie, oproti tomu osoby zamerané centralnejSie na
seba volili viac agresivne stratégie.

Stretnutie ¢loveka s nepredvidatelnymi udalostami st predmetom kontextualistického modelu
vyvinu, ako na to poukazuje T. Tarockova (2000). Konstatuje, ze kontextualisticky model vyvinu
podstatne prispel k prepracovaniu konceptu zivotnych zrucnosti, ked’ze v ich tréningu videl hlavnu
moznost zvladnut stretnutie s udalostou. Problematikou zvySujicej celozivotne] intervencie
v suvislosti so Zivotnymi udalostami sa zaobera T. Tarockova (1990). Konstatuje, ze tieto intervencie
su zacielené na pomoc jednotlivcovi optimalizovat’ svoje zdroje pocas kritickych zivotnych udalosti.

Iny pristup k problému hrani¢nych udalosti nastoluje existenciondlna psychologia. E. Komarik
(1999) konstatuje, ze existenciondlna psychologia nastolila otdzku ,Co je vlastne skutocnym
vonkaj$im prostredim Cloveka auvadza tiez odpoved’, Ze prostredie ma isté ultimativne prvky
charakterizované tym, Ze si ich ¢loveka uvedomuje, ale nepozna ich zdroje a neméze ich ovladnut™*
(s. 69). Clovek sa ale mdze nedefenzivnym spdsobom vyrovnat s ultimativnymi skuto¢nostami.
Taxativne vymedzenie Zivotnych udalosti poukazuje T. Tarockova (1990) u Reesa a Smyera. Na inom
zaklade sa o konStantné vymedzenie rdmcovych zivotnych udalosti pokusa Elsbree v kontexte
s narativnou paradigmou v ramci koncepcie Life Span, ako ju uvadza L. Sugarmanova (1996).
Podobne o Life Span piSe V. Hlavenka (1990). Pokus vymedzit' zakladné udalosti rozprestreté cez
priestor celého zivota vyplyvaju z povahy chapania Life Span ako nomotetickej charakteristike. Pat’
zakladnych konfliktov, v§eobecne ramcujucich povahu pribehov v ramci Life Span zahtniaja :

1. Zakladanie domova.
Zapasy o zamestnanie.
Udrziavanie zZivotnej cesty.
Vydrzanie nejakej bolesti.
Finalizacia v ramci zivotnej cesty.

nhkwn

Zivotné udalosti charakteru kritickych udalosti, ako na to poukazuje aj T. Tarockova (1990)
predpokladaju obnovu zdrojov c¢loveka. Domnievame sa, ze jednym z Cinitelov tejto obnovy
a stabilizacie potencionalit moze byt aj koncept zmyslu Zivota, ako ho chape logoteoria. Problematika
zmyslu Zivota je celozivotnou charakteristikou a vyjadruje skor idiograficky aspekt obsahu
celozivotného vyvinu. Teda charakteristiku skor Zivotnej cesty.

Predpokladame, ze hrani¢nd, zivotna udalost’ konfrontuje otazku zmyslu Zivota u ¢loveka a ze
prezivany zmysel zivota, jeho mnoodynamika s0 Cinitelmi spoluurcujicimi, kreujicimi
sebaidentifikaciu vo vzt'ahu ku kritickej udalosti a jej finalizacii v ramci celozivotnej cesty ¢loveka.
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Pouzité metody.

Pri koncipovani prvej metodiky sme vychadzali z idei J. Vyrosta (1998), Ze je produktivnejsie
prezentovat’ klientovi udalost’, pribeh, ktory mu umoziuje lepSie porozumiet’ povahe problému ako
polozkam v dotazniku. Probantom sme prezentovali pat’ hrani¢nych udalosti. Prva udalost’ bola redlna
a prezentovala udalost’ z 11. septembra 2001, utok teroristov na civilné ciele v USA, ktoré boli aj
symbolom stability a istého usporiadania veci a spolocenskych vztahov. Domnievame sa, Ze
globalizacny proces znizuje vyznam fyzickej vzdialenosti medzi ¢lovekom a kritickou udalost'ou.
Druhé udalost’ vyjadrovala situaciu sedemnastrocnej pacientky so zlyhanim l'advin a adapticiou na
dializacny pristroj. Obsahovala tiez podnet pre probanta, aby asocioval svoju skusenost’ s nejakym
onemocnenim. Tretia udalost’ bola popisana ako pribeh zédpasu v zamestnani. Stvrta udalost’ sa tykala
pribehu spravy o umrti dobre znameho cloveka a piata udalost’ sa tykala taZzkosti pri zakladani
domova.

Probant mohol na sedem bodovej skale Strukturovat’ svoju odpoved’ na prezentovanu udalost’.
Tri prvé polozky v prezentovanych udalostiach sa tykali vplyvu kritickych udalosti na pocit probanta,
7e si moze klast ciele a ze mdze byt Géinny v prostredi. Stvrta polozka sa tykala toho, ako probant vo
vztahu k prezentovanej udalosti pocituje chraniaci vyznam hodnét. Piata polozka sa pytala na celkovy
vplyv udalosti na probantovu spdsobilost’ orientovat’ sa v udalosti. Siesta polozka sa tykala vplyvu
udalosti na ochotu probanta snazit’ sa o nieco.

Druhou pouzitou metédou bol test noodynamiky T.ND K. Popielského (1994). Pozostava zo
Styroch subtestov : subtestu noetickej aktivity, subtestu noetickej temporality, subtestu noetickej
aktivity a subtestu noetickych postojov. K. Popielski operacionalizoval noeticky rozmer osobnosti
charakteristikami A a nerozvinuti noodynamiku charakteristikami B.

A - Tym, ¢o robi ¢loveka otvorenym B - To cloveka uzatvara

To, ¢o ho podmetove motivuje To, o ho brzdi a dezintegruje motivaciu

(existencia ako podmet skutocnosti) To, ¢o ho samého dezintegruje

To, ¢o mu dava satisfakciu Co sposobuje dyssatisfakciu

To, ¢o dava jednotlivcovi byt samym sebou Co mu staZuje stavanim sa byt’ sebou

To, o je hodnotove tvoriace Co patologizuje a dezintegruje

To, €o sluzi siroko rozumenému rozvoju Co je pri¢inou §iroko rozumenych portich a
zdravia patologie

Rozvinutd noodynamika, pise K. Popielski (1994), sa spaja s autoakceptaciou zivota, povedat’
zivotu ,,ano*, ale nie v zmysle zhody s kazdym jeho prejavom a projektom, ale vo vyzname vyzvy
a dania konkrétnej odpovede ¢inom jednotlivca v konkrétnom cCase a pri naplneni svojej existencie.
Dalej zameranim noodynamickej aktivity na hodnoty ako finalne vztazné ku kazdému ¢loveku.

Stbor tvorilo 46 probantov, vysokoskolakov, z toho 24 denného stadia vo veku 21 rokov a 22
probantov Stiidia popri zamestnani s priemernym vekom 25 rokov.

Vysledky vyskumu.

1. Prva hrani¢na udalost’ popisana ako zndmy utok teroristov na ciele v USA z hl'adiska probantov
s rozvinutou noodynamikou a probantov s nerozvinutou noodynamikou diskriminovala iba Stvrtou
polozkou — tvrdenim, Ze hodnoty chrania. Osoby s nerozvinutou noodynamikou dosiahli
vyznamne nizSie skore a uvadzali, Ze z hladiska vnimanej udalosti hodnoty nechrania, kdezto
osoby s rozvinutou noodynamikou dosiahli vyznamne lepSie skore v zmysle, Ze hodnoty chrania.
Interpretovat’ tiito skutocnost’ mézeme tak, ze v konotativnom vyzname hodn6t vnimaju hodnoty
viac vnuatorne a osoby s menej rozvinutou noodynamikou vnimaji hodnoty viac vonkajSkovo.
KoreSponduje to so zistenim K. Popielského (1994), Ze osoby s rozvinutou noodynamikou
v konotativnom vyzname chapali také hodnoty ako je rodina, laska, zdravie, sloboda, praca
v postupnosti : duchovny obsah hodnoty, psychologicky obsah hodnoty a fyzicky obsah hodnoty.
Osoby s nerozvinutou noodynamikou v konotativnom obsahu hodnét preferovali ich fyzicky
rozmer, potom psychicky rozmer a nakoniec duchovny. Mézeme vyslovit nazor, Ze stretnutie
probanta s touto hrani¢nou udalost'ou globalneho charakteru u 0sob s rozvinutou noodynamikou
skor upeviiuje ich vztah k hodnote, kdezto u 0sdb so zniZenou noodynamikou skor oslabuje tento
vztah ama tendenciu odmocnovat od zodpovednosti. Na hranici vyznamnosti bolo Sieste
tvrdenie, kedy osoby s rozvinutou noodynamikou jednoznacnejSie vyjadrovali, Ze tato udalost’
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neovplyvnila ich ochotu snazit' sa onie¢o. Osoby so znizenou kvalitou, aktivitou a postojmi
ukdzali tendenciu menej sa snazit’ pod vplyvom kritickej udalosti.

Tabulka & 1
Variable Al A2 A3 Ad A5 A6
NK 01 -28 -20 33 % 17 ~30
NT 10 13 -20 -05 ~,06 16
NA .00 T 21 38 % 21 18
NP 13 13 -07 36 * -07 -08

P <.05000

Legenda : NK — noeticka kvalita, NT — noeticka temporalita, NA — noeticka aktivita, NP — noetické postoje. Polozky : Al —
znejasnenie zivotného ciela, A2 — zmenSenie moznosti realizovat’ Zivotné ciele, A3 — pocit znizenia vplyvu na veci
okolo seba, A4 — znizenie pocitu, ze hodnoty mézu byt chraniace, A5 — znejasnenie orientdcie udalosti, A6 —
snaZenie sa o nieco.

2. Druhd hranicnd udalost’ vyjadrovala situaciu stretnutia sa s chorobou a bolestou. Vyznamné
rozdiely medzi osobami s rozvinutou noetickou kvalitou, noetickou aktivitou a noetickymi
postojmi oproti osobam, ktoré mali menej rozvinuté tieto aspekty zmyslu Zivota sa ukazali
v polozke skalujucej snaZenie sa o nieCo po stretnuti sa s hrani¢nou udalostou. Osoby s viac
rozvinutymi noetickymi charakteristikami si zachovali aj pri stretnuti sa s prezentovanou
udalost'ou viac usilia snazit’ sa onieCo ako osoby z druhej skupiny, ako to mdzeme vidiet
v tabulke ¢. 2. Uvedené moZeme interpretovat’ tak, ze osoby s rozvinutejSim zmyslom Zivota si
zachovavaju viac vedomia vlastnej hodnoty a su viac odolné k znizovaniu tohto pocitu pri stretnuti
s kritickou udalost’ou choroby.

Tabul’ka & 2
Variable Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7
NK -03 07 01 29 25 00 22
NT A7 02 .00 12 -03 03 01
NA _08 11 03 31 _38% 04 20
NP .00 106 04 21 31 12 ~,00

P <.05000

Legenda : NK — noeticka kvalita, NT — noeticka temporalita, NA — noeticka aktivita, NP — noetické postoje. Polozky : Bl —
znejasnenie zivotnych cielov, B2 — na veci okolo seba nie je potrebny vplyv, B3 — zniZeny pocit, Ze hodnoty mézu
chranit, B4 — snazenie sa o nieco, B5 — tdato udalost méze vyjasnit vztahy, B6 — tato udalost vyvolava strach, B7 —
udalost, ako podnet pre zmysel Zivota.

3. Tretia hrani¢na udalost’ sa tyka zvladania problému v zamestnani. Ani v jednej z prezentovanych
§kal sa neukdzali vyznamné hodnoty medzi obidvomi skupinami, ako mézeme vidiet' v tabul’ke
¢. 3.

Tabul’ka & 3
Variable Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7
NK _16 28 ~,09 18 09 11 ~10
NT 22 ~08 12 16 -10 31 109
NA 02 25 -10 19 02 21 16
NP -10 14 12 03 -,09 03 26

P <.05000

Legenda : NK — noeticka kvalita, NT — noeticka temporalita, NA — noeticka aktivita, NP — noetické postoje. Polozky : C1—
znejasnenie Zivotnej situdacie, C2 — vplyv na prostredie, C3 — pocit, ze hodnoty moézu chranit, C4 - snazenie sa
o nieco, C5 —udalost moze vyjasnit' vztahy, C6 — strach zo situdacie, C7 — podnet pre zmysel Zivota.

4. Stvrtd udalost’ sa tyka umrtia nejakej osoby probantovi dobre znamej. Reakcie probanta sa
zistovali 11 polozkami. Vyznamna z ohl'adom na rozvinuti noodynamiku sa ukazala iba Siesta
a siedma polozka. U 0sdb so zniZzenou noetickou kvalitou, aktivitou a znizenymi noetickymi
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postojmi sa intenzivnejSie na vyznamnej Urovni rozdielu objavuju pocity, Ze na veci okolo seba
nemaju vplyv aZze hodnoty nechrdnia. Mozno to interpretovat’ tak, ze osoby so zvySenou
a rozvinutejSou noodynamikou percipuju iné suvislosti udalosti spojené viac s duchovnym
obsahom hodnét a tak ¢erpaju z duchovného obsahu hodnét.

Tabul’ka &. 4.
Variable | DI D2 D3 D4 D5 D6 D7 DS D9 D10 | DIl
NK 07 ~05 05 06 ~05 SAlF |22 25 ~01 07 23
NT .00 16 _04 01 _02 21 _A4x 16 01 .05 09
NA 14 -05 06 17 07 _ATF 230 17 13 .00 _31
NP -05 21 11 21 -10 37 |15 27 .00 ~,09 ~,06
p <.,05000

Legenda : NK — noeticka kvalita, NT — noeticka temporalita, NA — noeticka aktivita, NP — noetické postoje.

Polozky : D1 — nemysliet na udalost, D2 — hnev, D3 — pocit zadostucinenia, Ze som to nebol ja, D4 — ak to musi byt, tak
smrt treba prijat, D5 — stretnutie s udalostou znejasnuje ciele, D6 — sposobuje, Ze na veci okolo seba nie je vplyv,
D7 —znizuje pocit, ze hodnoty chrania, D8 — snazenie sa o nieco, D9 — vyjasnenie vztahu k ludom, D10 — strach,
D11 — podnet z hladiska zmyslu Zivota.

5. Piata udalost’ sa tyka pribehu a problému pri zakladani domova. Vyznamné rozdiely mézeme
vidiet' v druhej, piatej a Siestej polozke. Druha polozka je vyjadrend tvrdenim, Ze na veci okolo
seba nema probant vplyv. Vyznamné lepsie skore dosahuju osoby s rozvinutou noodynamikou vo
vsetkych jej charakteristikich. Mozeme to interpretovat’ tak, ze si dlhSie zachovavaju
konstruktivne usilie pri zakladani domova. Piata polozka diferencuje strach z hrani¢nej situécie,
osoby srozvinutou noodynamikou maji vyznamne menej strachu z hranicnej udalosti ato
v suvislosti s noetickou aktivitou. Tiez stretnutie s takouto situaciou percipuju aj ako uzitocni
z hladiska zmyslu zivota. Osoby s nerozvinutou noodynamikou hranicni udalost takto

nepercipuju.
Tabul’ka &. 5.
Variable El E2 E3 E4 ES5 E6
NK -,24 -,34 * -,27 ,02 - 17 -, 18
NT 12 -33 % -,22 -,06 .11 -,08
NA 5,31 -, 43 * -,27 -, 18 -32 % -,38 *
NP 26 38 % 21 -20 25 A3
P <,05000

Legenda : NK — noeticka kvalita, NT — noeticka temporalita, NA — noeticka aktivita, NP — noetické postoje. Polozky : E1 —
znejasnuje to ich zivotné ciele, E2 — sposobuje obavy, ze na veci okolo nich nemaju vplyv, E3 — zniZuje pocit, Ze
hodnoty chrania, E4 — snaha o nieco, ES — strach z udalosti, E6 — podnet pre zmysel Zivota.

Sucast'ou testu noodynamiky T.ND (K. Popielski, 1994) je aj otazka o religiozite. RozliSenie
religidznych a nereligiéznych osob diferencovalo iba hrani¢ni udalost’ umrtia. Nereligiézni (N-7) pri
stretnuti s udalostou vyznamne viac prejavovali zlost’ a religiézni vyznamne viac povazovali takiito
udalost’ za podnet k ujasneniu si vztahu k l'ud’om.

Na§ subor sme rozliSili aj zhladiska k veku. V subore bolo 22 dennych posluchacov a 24
posluchacov popri zamestnani. Vyznamne viac noetickej aktivity bolo u posluchicov popri
zamestnani. V osobnych ukazovateloch noodynamiky neboli rozdiely. Z hl'adiska vzt'ahu udalosti
a zaradenia posluchacov na dennych apopri zamestnani sa v prvej hrani¢nej udalosti rozdiely
neukazali. V druhej udalosti bol iba jeden vyznamny rozdiel v polozke Skalujucej pocit vlastnej
ucinnosti, kde Studujuci popri zamestnani mali vyznamne menej takyto pocit pri stretnuti s touto
hrani¢nou udalostou. Tretia udalost’ tykajuca zvladania problému v zamestnani diskriminovala
v polozke, Ze takito udalost mdze vyjasnit' vztahy. Studujuci popri zamestnani prejavili s fiou
vyznamne viac sthlasu. Stvrtd udalost’ Gimrtia znameho &loveka diskriminovala medzi obidvoma
skupinami iba v polozke stimulovania premyslania o zmysle Zivota, kde vyznamne viac sthlasu
stymto tvrdenim ukdzali Studujici popri zamestnani. Stretnutie s piatou udalostou zapasu
o zamestnanie diskriminovala iba polozka, Ze takato udalost’ moéze znizit’ usilie snazit’ sa o nieco, kde
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vyznamne viac sthlasili s tym Studujuci popri zamestnani. Tiez viac sthlasili s tvrdenim, Ze takato
udalost’ méze byt uzito¢na z hl'adiska zmyslu zivota.

Zaverom modzeme povedat, Ze noodynamika ako charakteristika zmyslu Zivota diskriminovala
niektoré aspekty percipovania hrani¢nych udalosti a tak sa javi ako jeden z ¢initelov regulujici sposob
nazerania na hrani¢nu udalost’ a spoluposobi pri kreovani istej sebaidentifikacii vo vztahu k udalosti
a jej finalizacie v kontexte zivotnej cesty ¢loveka.
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Pristupy k tématu osobnostnich rysi ve 20. stoleti

Olga Kolarikova

Approach to the subject of personality traits in the 20" century

Since long ago, the relatively durable "character" properties of concrete persons represented
the subject of social perception realized by people in everyday life. In connection with the development
of psychology in the gone by century, attention was drawn to personality traits. Individual research
workers studied questions relevant to the subject mentioned; however, these were implicit in some
theoretical trends of the psychology of personality. During the second half of the 20" century, the
concept of traits as intra-personal trans-situational consistencies of behaviour prevailed, the linguistic
expressions of these consistencies being considered to be the notions the meanings of which are open
with regard to the variability of the so-called psychological or subjectively experienced situations.
Within the same time period, the research specialists studied the influences of different types of
contextual effect on attributions of traits to individual persons above all.

Uvodem

Ttebaze prechody mezi stoletimi jsou v realité Zivota plynulé, mize nds nedavné ukonceni
jednoho z nich pobizet k ivaham i rekapitulacim. Tyka se to i psychologie osobnosti a jejich témat.
Jednim z nich jsou osobnostni rysy, coz je problémovy okruh, ktery se stal béhem 20. stoleti
predmétem riiznych piistupti. Sir§im zizemim nékterych byla teoreticka scéna psychologie, jeji riizné
sméry a Skoly. K vytvafeni teorie rysi vSak pfispivali vtomto obdobi také néktefi jednotlivi
psychologové. Zde budou ptipomenuty piipady obojiho druhu.

Teoretické sméry psychologie a koncepce osobnostnich rysi

Soucasti ortodoxnich stanovisek raného behaviorismu bylo také kategorické odmitani pojmu rys
jako Udajné zatizeného takzvanym nativismem a neslucitelného s celkovym kontextem hlediska
situace-reakce. Vyzkumné projekty tomu odpovidajici byly realizovany ve Ctyficatych i v padesatych
letech, pticemz teprve pozdéji K. Bowers (1973) uzil vzhledem k nim terminu situacionismus. Ale jiz
onéco diive, na rozmezi dvacatych a tficatych let, H. Hartshorne se spolupracovniky provedl sérii
vyzkumd, které zpisobily vazné naruSeni tabuizace rysového hlediska. Jejich vysledky nejenom byly
vtad¢é dalSich desetileti rozmanité interpretovany, ale také navodily zacatek takzvaného sporu
rysovych a protirysovych teorii, jehoZ priib&h byl pomémé dlouhodoby. Ulohu trojského kong, ktery
umoznil v behavioristické sféfe obnoveni rysovych hledisek, sehrdla metoda inventait S-R. Svymi
nazvy (poctivost, hostilita, Uzkostnost aj.) naznaCovaly totiz novy pfiklon k pojmu rys, nyni
interpretovanému ve smyslu konzistence zpusobii chovani subjektu v urcitém okruhu situaci.
V pribéhu Sedesatych let se unékterych pozdnich situacionisti zacalo vyskytovat pojeti lidského
chovani jako funkce nejenom situace, ale také konkrétni osoby. Toto hledisko se plné rozvinulo
v poloviné sedmdesatych let prostiednictvim takzvaného interakcionismu (viz sbornik redigovany
N.S.Endlerem a D. Magnussonem 1976). Program tohoto sméru byl vymezen jako Gsili o feSeni sporu
rysovych a protirysovych teorii a jako orientovanost na zkoumani vztahu osoba versus situace. Pfitom
vSak v jednotlivych vyzkumnych projektech se obvykle zavadélo vice proménnych nez tyto dve, napt.
u D.J.Ozera (1986) byly zavedeny proménné osoba, situace, zpisob odpovédi a ¢asova charakteristika.
Vcelku je pro interakcionismus piizna¢né pojeti ryst jako intrapersondlnich konzistenci zpiisobl
chovani, manifestujicich se u jednotlivych subjektii konzistencemi chovani intersitua¢niho razu. Tento
puvodni interakcionisticky program vSak do sebe vstiebal vobdobi do konce stoleti také
kognitivisticka a dal$i hlediska, coz zvysilo jeho teoretickou pestrost (viz L.A.Pervin 1996). Nadto se
v jeho okruhu objevilo také pojeti, podle kterého situace jiz nebyly pokladany jen za stavy vnéjsiho
prostiedi fyzikalniho ¢i socialniho. V tomto smyslu W. Mischel (1979, 1983) uplatiioval zietel
k situacim, které nazval psychologickymi ¢ili subjektem prozivanymi.

V prubéhu 20. stoleti se vyskytly také takové piistupy k otazkdm osobnostnich ryst, jejichz
vychodiska byla lexikalniho rdzu. Dochazelo k tomu ve dvou okruzich, po metodologické strance
hodné¢ odlisnych.

V jednom z téchto okruhl prevladaly metodologické zfetele, o kterych se dnes mluvi jako
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o kvalitativnich. Takzvana duchovédna charakterologie, rozvijend zejména v némecké oblasti od prvni
Ctvrtiny stoleti v riznych ndvaznostech na diltheyovskou chépajici psychologii (Z. Klages, P. Lersch,
A. Wellek a jini), zdlraziiovala ,,bohatstvi jazyka™ jako vydatny zdroj adjektiv ¢i substantiv, jimiz je
mozné popisovat konkrétni jednotlivce z osobnostniho hlediska.

V pojmech toho druhu charakterologové spatfovali pojmenovani rtiznych osobnostnich ryst.
Nektefi z nich sestavovali, pfipadn€é za pomoci jazykovych slovniki, vycty ¢i prehledy takovych
pojmi, které pak nasledné tiidili s uzitim psychologickych hledisek. Charakterologové vcelku
pohlizeli na rysy jako na jednotky kvalitativné orientovaného pojeti osobnosti, nékdy vSak dokonce
jako na substance platonského razu. Naznaky tohoto hlediska, které T. Herrmann (1973) nazval
esencialistickym, se vyskytly i pozd&ji (B. De Raad, M. Hoskens 1990).

Lexikaln€ orientovana vychodiska pfistupti k otazkdm ryst se vSak vyskytla také u psychologti
priklangjicich se ke kvantifikujici metodologii, totiz uné€kterych ptedstavitel faktorovych teorii
osobnosti. V pocate¢nim obdobi svého dila si tak z€asti pocinal R.B.Cattell, kdyz pouzil inventat
charakterizacnich pojmt, sestaveny jiz predtim G.W.Allportem a H.S.Odbertem. V poslednich
desetiletich 20. stoleti se osobnostné relevantni pojmy, Cerpané z jazykovych slovnikd, staly
vychozimi materidly v okruhu mezinarodné feSeného projektu, zkoumajiciho faktorovou strukturu
jazykovych deskriptor osobnosti a zndmého pod nazvem Big Five (viz napf. unas M. Hiebickova
1995 aj.).

Vyzkumy v okruhu faktorovych teorii osobnosti vychazely vSak pievazné z materiald jiného
razu, totiz z Udaji ziskavanych prostfednictvim osobnostnich dotaznikd. Systémy dimenzi, které
vyvodili v druhé atfeti tfetiné stoleti zejména J.P.Guilford, H.J.Eysenck a R.B.Cattell, jsou sice
odlisné, ale spole¢né je jim viceurovilové pojeti ryst ve smyslu osobnostni adaptace takzvaného
hierarchického faktorového modelu. Jeho nejnizsi Giroven piedstavuji specifické odpovédi na situace,
coz znamena, ze o rysech zde jesté nelze mluvit. Teprve na urovni o néco vyssi jsou habitualné se
vyskytujici skupiny zptsobt chovani ¢ili jiz jakasi predznamenani ryst. Korelovanim téch skupinek se
vytvofi matice, ze které se rlznymi postupy extrahuji faktory niz§iho nebo i vyssiho stupné.
V kontextu tohoto modelu se na n€ pohlizi jako na rysy a pficita se jim vyznam dimenzi osobnostni
struktury. Jimi se zobecnuje kvalitativni pestrost téch ptivodnich idaji, ze kterych byly vyvozeny, ¢ili
pestrost zminénych specifickych odpovédi. Pfitom pravé se zietelem kni jsou jednotlivé rysy
pojmenovavany ato terminy budto Cerpanymi z obecného jazyka (napf. piivétivost) nebo umele
vytvofenymi (napf. extraverze, premsia-harria aj.).

Piinosy jednotlivci k vytvareni teorie rysi

T. Herrmann (1973) mluvi o obecné lidské tendenci pfipisovat vécem, uddlostem, situacim
a také lidem rtzné predikaty ato jednak dispozi¢ni, vyjadiujici trvalé vlastnosti predmétil, jednak
situac¢ni ve form¢ informaci o tom, co je bezprostfedné pozorovano. Toto rozliSeni plati podle n¢ho
také vzhledem k predikatim osobnostniho razu, pfi¢emz jejich pouha slovni podoba (napt. klidny,
aktivni aj.) casto nenaznaCuje s dostateCnou zfetelnosti, ojaky druh predikatu jde. Podobné
konstatovani najdeme vzhledem ke kontextu anglického jazyka u autorské trojice C. Hoffmann, W.
Mischel, J.S. Baer (1984). Dodejme ktomu, ze rozliSeni mezi charakteristikami dispozi¢niho
a situacniho rdzu se promita také do otdzky rozdilli mezi rysy a stavy osobnosti a do metod slouzicich
k rozliSovani obojiho; byla ji v€novana pozornost iunds (napt. 1. Stuchlikova, F. Man, C.D.
Spielberger 1994).

Podle jiného Herrmannova postiehu nemaji pojmy, které jsou jazykovymi reprezentacemi
osobnostnich ryst, vyznamy pfesn€ji vymezené. Tyto pojmy nepojmenovavaji ohranicené tridy
zpusobl chovani a nemohou byt tedy - ve striktnim vyznamu toho slova - definovany. Z jiného thlu
pohledu si této skutec¢nosti povS§iml C.F.Graumanna (1960). Podle n¢ho se bézné stava, Ze ruzni
pozorovatelé vystihuji urcité chovani, kterému byli pfitomni, odliSnymi pojmy; napt. prvni je
interpretuje jako toleranci, druhy jako laskavost, teti jako poddajnost, dalsi jako nedtslednost aj.

Velmi diferencovany piistup k otazce osobnostnich rysu se vyskytl u G.W.Allporta (1937, 1966
aj.). Rysy ve smyslu dispozic jsou soucasti vnitinich systémil neuropsychické struktury ¢lovéka. Celek
té struktury ucinkuje jako kardindlni dispozice €ili kardindlni rys, ktery se promita do celé osobnosti
konkrétniho subjektu. Néceho jiného se podle Allporta tyka zietel k takzvanym obecnym rysim
(commor traits), ktery umoziuje srovnavani lidi zijicich v okruhu urcité kultury. Jiz kdysi dfive byly
stanoveny a pojmenovany kategorie zptsobu chovani lidi jako ¢lenti spolecnosti a staly se soucasti
slovni zasoby jazyka. Kjinym kategoriim toho razu psychologie dospéla pomérné nedavno
experimentalni cestou za pomoci faktorové analyzy. V obou téchto pfipadech se hledi na rysy jako na
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skupinové normy, kterymi miZze byt konkrétni subjekt poméfovan, piicemz predmétem pozornosti
jsou jeho piipadné piesahy téchto norem. Vypovéd o néci osobnosti, ktera se takto ziskava, ma podle
Allportova minéni nepochybnou hodnotu, ale neni postacujici. K poznavani jeho kardindlniho rysu
vede jina cesta, totiz mnohostranné orientované studium jeho osobni biografie. Je to cesta, ktera
soucasn¢ prinasi potvrzeni o jedine¢nosti osobnostni struktury kazdého ¢loveka.

Je snad tieba pripomenout, ze otazka jedineCnosti konkrétni osobnostni struktury nebyla
v souvislosti s tématem rysi cizi ani predstavitelim klasickych faktorovych modelti osobnosti.
Najdeme tento zietel jiz v pomérné rané studii J.P. Guilforda (1936), pozd¢ji pak u R.B.Cattella (1970,
246). Také H.J. a M.W. Eysenckovi (1980, 1985) minili, ze pravé kvantifikace rozdili mezi jedinci
a pouziti koncepti, jakymi jsou rysy, typy €i schopnosti, umoziuje takovou realizaci idiografického
pristupu, ktera se neopird o spekulace ¢i nezdiivodnéné predpoklady.

Ukazuje se také, ze dimenzionalni koncepce osobnostni struktury nevylucuje pojeti ryst jako
kvalit svého druhu. V poslednich desetiletich dvacatého stoleti pronikl i do psychologie trend takzvané
kvalitativni metodologie (napi. P. Banister et al. 1994), realizovany jiz pfedtim v etnologii a nékterych
jinych védach. Mohl by vést ke zjednoduSujicim uvahdm a k pfedpokladu, Ze v okruhu koncepce
osobnostnich dimenzi neni misto pro pojeti ryst jako kvalit. Mnohé vSak nasvédCuje tomu, Ze
predstavitelé této koncepce pokladali takové pojeti za samoziejmost, o které neni tfeba mnoho mluvit.
Podle J.P.Guilforda (1959, 179) rozmanitost pozic jednotliveti na Skalovatelném rysu znamena, ze
doty¢nd stupnice predstavuje néjakou kvalitu nebo vlastnost (property), ktera je vSem témto osobam
spoleCna, vyskytuje se vSak ukazdé z nich vjiné mife. Slouceni hlediska kvalitativniho
a kvantifikujiciho je ostatn¢ obsazeno také v instrukci, ktera se udili respondentim pti vyzkumech
v okruhu modelu Big Five.

Mezi psychology, ktefi vyznamné ptispéli k teorii osobnostnich rysi, je tfeba pfipomenout také
R. Stagnera (1976). Podle n¢ho rysy jako dil¢i konzistence chovani ucinkuji ve smyslu urcitych
kognitivnich struktur a to jak v jednajicich subjektech, tak v jejich pozorovatelich. Ukol piihliZet stale
anadto vycerpavajicim zptisobem k rozmanitosti chovani jednotlivcd v konkrétnich situacich by byl
pro kapacitu lidské kognice a lidskych komunikacnich kanald prakticky nezvladnutelny. Pomoc
v tomto sméru piinasi prave zretel k rysim jako k dalezitym Ccinitelim celé $irsi sféry vztahd mezi
lidmi. Na Allporta Stagner poné€kud navazuje svym minénim, Ze intersituacni konzistence chovani
jsou u jedince zprosttedkovany ,jeho vnimanim rtiznych situaci jako podobnych a jeho expektancemi
vzhledem knim; o expektancich mini, ze mozna uCinkuji v osobnostni struktufe ve smyslu
Cattellovych pramennych ryst. Dulezité je Stagnerovo upozornéni, Ze v souladu s osvédCenym
zpusobem hodnoceni vysledkl experimentd v psychologii by rysy nemély byt pojimany jako takové
konzistence zpusobt chovani, které jsou naprosté, stoprocentni. Rozmanitost situaci, kterym je subjekt
vystaven a které proziva, nutné zptsobuje, ze jeho chovani ve smyslu toho ¢i onoho rysu se projevuje
konzistencemi sice zna¢nymi, ale pfece jen neuplnymi.

Pojeti osobnostnich rysti ve smyslu principu ,,vSechno nebo nic* ¢ili ve smyslu Uplné
konzistence chovani odmital také J. Nuttin (1968). Autorka této studie demonstrovala na ptikladu
logického paradoxu ,Jestlize Krétan tekl, Ze vSichni Krétané jsou lhaii, mluvil pravdu nebo
lhal?'rozdil mezi logickym a psychologickym pohledem na otazku konzistence chovani (0. Kolatikova
1986, 61).

Zavérem

K otdzce osobnostnich rysit byly v psychologii 20. stoleti realizovany rizné teoretické ptistupy.
Nepochybné odlisnosti mezi nimi by ndm nemély zastirat pohled na piipady blizkosti nebo navaznosti
nekterych pojeti. Jejich detailnéjsi sledovani mtize byt vychodiskem potfebné integrace dosavadniho
pluralismu pfistupti a také podminkou vytvoteni nosné teorie rysu.
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Racionalno-emoc¢na edukacia ako nastroj podpory psychického
zdravia

Jana Kordacova
Ustav experimentdlnej psycholégie SAV, Bratislava

Abstrakt:

V prispevku sa prezentuje raciondalno-emocna edukacia ako prostriedok podpory psychického
zdravia. Odvodena z principov racionalno-emocnej terapie, resp. raciondalno-emocnej behavioralnej
teorie a terapie, vyuziva sa predovsetkym pri praci s detmi a s mladezou v malych skupinach (napr.
v triedach), kde sa prostrednictvom Strukturovanych gradudlnych cviceni pod vedenim skuseného
psychologa oboznamuju so zakonitostami fungovania ludskej psychiky - predovsetkym emotivity a jej
neprimeranych az poruchovych prejavov a s ndcvikom adekvatnych Stylov myslenia a spravania.
Cielom racionalno-emocnej edukacie je pomoct’ odhalit iraciondlne presvedcenia, ktoré prispievaju
k emocnej distorzii a réznym probléemom a , sprevadzat® klienta pri procese konfrontovania,
odstranovania a nahradzovania iraciondalnych presvedceni racionadlnejsimi osobnymi postojmi
a presvedceniami.

Klucove slova: racionalno-emocna edukacia, iracionalne presvedcenia, psychické zdravie

Abstract:

In this study we present a rational-emotive education as a tool for support of psychological
health. Based on the principles of rational-emotive therapy, or rational-emotive behaviour theory and
therapy, it is primarily used in work with children and youth in smaller groups (e.g. in clasrooms),
where — by means of structured gradual lessons under the guidance of an expert psychologist — these
are acquainted with the rules of functioning of human psyche, particularly those governing emotivity
and its inadequate, even disturbed manifestations and with the practice of adequate styles of thinking
and behaving. The aim of a rational-emotive education is to help uncover irrational beliefs that
contribute to emotional distortions and various problems and to guide the client in the process of
confrontation, removal and replacement of irrational cognitions with more rational personal
attitudes and beliefs.

Key words: rational-emotive education, irrational beliefs, psychological health

Je vSeobecne zname, ze jednym z vysledkov kognitivnej revolicie v klinickej psychologii je
zvySeny zaujem o ulohu, ktort zohravaju kognitivne procesy pri kazdodennych emo¢nych problémoch
ludi, ato vratane extrémnych dosledkov v podobe emocnych poruch. Viaceré experimentalne
vyskumné stadie sa uskutocnili so zamerom porozumiet’ tomu, ako nespravne, resp. chybné myslenie
a iraciondlne presvedcenia ,,uvadzaju do zivota® emocné problémy. Jedna z psychologickych teorii,
ktora objasiiuje tento problém je racionalno-emoc¢nd a behavioralna teoria A. Ellisa (1992, 1998, Ellis,
Dryden 1987 a inde). Ked’Ze som uz o nej na viacerych miestach podrobnejsie referovala (Kordacova
1994, 1996, 1997, 2000, Kondas, Kordacova 2000, Kordacova 2001c), tu uz len v strucnosti
zrekapitulyjem, Ze ide o tedriu vzniku emocnych dysfunkcii a portach, ktorej zakladnou premisou je,
ze emocie a spravanie su vysledkom kognitivnych procesov individua, predovs§etkym neadekvatneho
hodnotenia a interpretacie udalosti okolitého sveta prostrednictvom nerealistickych, nelogickych,
mylnych a sebaposkodzujucich postojov a presvedceni, ktorymi jednotlivec dané udalosti posudzuje.
V psychologii sa pre takéto kognicie zauzivalo oznacenie iracionalne, i ked’ v stCasnosti v ramci
raciondlno-emocnej behaviordlnej tedrie a terapie existuje trend hovorit’ o takychto presvedceniach
skor ako o sebaznevyhodiiujucich, alebo sebamariacich (self-defeating), nez ako o iracionalnych.
Zdoéraziuje sa najmd ich dysfunkény dopad na zivoty l'udi (Froggat 1997).

Napriek tomu, Ze racionalno-emoc¢ny behavioralny pristup k vykladu vzniku portich emotivity
a spravania by nasej odbornej verejnosti nemal byt neznamy, nemozno to celkom predpokladat’ aj

" Tato §tudia je sticastou projektu VEGA ¢ 2/1110/21 "Problémy adjustacie a ich zvladanie v roznych obdobiach
zivota".
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o racionalno-emocnej edukacii ako o jeho vetve. O nej, pokial’ vieme, v naSich podmienkach doposial
nebola zmienka (s vynimkou kapitoly do skript - Kordacova 2001a, pripravovanych do tlace).

Paralely raciondlno-emocnej edukacie a raciondlno-emocnej terapie

Racionalno-emo¢nd edukacia je program emocnej edukacie, odvodeny z racionalno-emocnej
terapie. Ide o program prevencie psychického zlyhdvania, ktory sa zameriava na objasnenie spdsobu,
akym postoje, presved¢enia a hodnotenie udalosti

okolitého sveta ovplyviluji percepciu a prezivanie, pricom implicitnym v teérii racionalno-
emoc¢nej edukacie je predpoklad, Ze raciondlno-emocnad edukécia podnecuje a spdsobuje narast
racionality, vedie k zniZzeniu maladaptivnych emocii a prejavov spravania, a k zvySeniu adaptivnych
prejavov (Kachman, Mazer 1990 podl'a Knausa). Preto su iracionalne presvedCenia centrom tak
raciondlno-emocne;j terapie, ako aj raciondlno-emocnej edukdacie. Iraciondlne presvedcCenia totiz vedu
k takym poruchdm emdcii ako je depresia, nadmernd izkost, extrémne pocity viny, zlost' a pod.,
priCom maju za nasledok aj negativne prejavy spravania (napr. agresivitu, impulzivitu, Unik a pod.).
Iracionalne presvedcenia plyna z tzv. ,,museni* (,,musts®), tj. reprezentuji narokovacie, pozadovacné
(demanding) a nerealistické percepcie o tom, aké by veci mali byt’, tieZ tvrdenia o vine ohl'adom seba,
alebo inych l'udi, tvrdenia, ktoré prehanaju (Ze nieco je napriklad stra§né — tzv. awfulizing) a odrazaju
neschopnost’ tolerovat’ frustraciu (Vernonova 1998). Naproti tomu racionalne presvedcenia vo
vieobecnosti vedu k regulovanym, umiernenym emdciam, ktoré poméhajii napinat ciele a dosahovat
zivotnll spokojnost. Inymi slovami povedané, racionalny sposob myslenia vedie k §tastnejSiemu
a plnohodnotnejSiemu prezivaniu zivota. V zmysle raciondlno-emocnej tedrie je to teda myslenie,
ktoré vyvolava emdcie stym, ze psychickd porucha je vysledkom iraciondlneho myslenia, kym
racionalita je zakladom adaptivneho fungovania (Ellis, Grieger podl'a Kachmana a Mazera 1990).

Racionalno-emocna edukacia sa vymedzuje aj ako systematicky, Studijno-vzdelavaci pristup
k emocnej vychove, v ktorom sa ziakom a Studentom sekvenénym spdsobom prezentujii planované
lekcie/hodiny s cielom naucit’ ich raciondlne uvazovat,, tak, aby dokazali efektivnejSie riesit’ svoje
problémy, ziskali vhlad do emocnych aspektov svojho spravania a osvojili si rozumné zvladacie
stratégie na minimalizovanie emocného stresu, ktory vo svojom veku bezne zazivaja (Vernon 1990,
8. 322; porovnaj tiez Donegan, Rust 1998).

Ann Vernonova (1996), jedna z poprednych reprezentantiek racionalno-emocnej edukacie
uvadza (1996), ze edukativni reformatori zacali s aplikdciou humanistickej psycholdgie na oblast’
vychovy uz koncom 60-ych a v 70. rokoch. Konstatovali, ze ucenie sa ulahcuje, ak sa ziak svedomite
zucCastiiyje na vyucovacom procese a ze ucenie, ktoré zaangazovava prezivanie rovnako ako intelekt,
sa najviac vyznacuje trvalost'ou a prienikom.

Z historie je zname, ze Albert Ellis v roku 1968 zalozil tzv. Skolu Zivota (the Living School)
spolo¢ne s Instititom Raciondlno-emocnej terapie (v tom case zndmym jako Institute for Rational
Living), kde sa pouzival najstar$i raciondlno-emocny program, ktory vytvoril zaciatkom 70. rokov
Knaus. Tento autor sa povazuje za zakladatela atvorcu raciondlno-emocnej edukacie ako
Strukturovanej série lekcii/hodin (podla Kachmana a Mazera 1990, tiez Hooper a Layne 1985). Na
inom mieste sa vSak uvadza (DiGiuseppe a kol., ale aj Ellis (obaja 1974), ze to bol Maultsby, ktory
vrovnakom c¢ase vyvinul program s racionalno-emoc¢nou terapiou (nazval ho raciondlno-
behaviordlnou terapiou) a ktory bol koncipovany pre pouzitie na strednych a vysSich Skolach
(colleges), pricom primarne mal sluzit' ako nastroj prevencie. Jeho cielom bolo ,,naucit’ ziakov
pouzivat’ racionalno-emocnil tedriu pri analyze svojich emoc¢nych problémov a poskytnit im tak
ucinnu metddu na rieSenie osobnych konfliktov* (s. 222). Zaclenenim modelu racionalno-emocnej
terapie do rdmca edukativnych sedeni tak polozil zaklad systematickému pristupu vo vyucbe stratégii
rieSenia problémov, ktoré boli priamo vyvodené z principov raciondlno-emocného modelu. Pritom
Ellis udajne uz v r. 1971 doporuCoval, aby sa principy raciondlno-emocnej terapie ucili deti
zakladnych §ko6l, pricom ich povazoval za potenciondlne efektivne tak pre problémové, ako aj
neproblémové deti. Tieto principy pouzival pri praci s rodinami a detmi, pretoze veril, Ze mnohym
emoc¢nym problémom sa da predist, ak budeme ucit’ uz deti vcas racionalne mysliet’ a ak rodicia budu
vyuzivat racionalne principy emocnej sebareguldcie aj useba samych. Ukazalo sa, ze uz deti
zakladnych $kol dokazu profitovat’ z poznatkov o racionalno-emocnych principoch a Ze modifikacia
iracionalnych myslienok u deti méze mat pozitivny dopad na ich emo¢nu adjustaciu a spravanie
(tamze).

Racionalno-emoc¢nd edukacia je teda ,filozoficky” zhodnd s racionalno-emocnou terapiou
a v podstate je jej edukativnou odvodeninou (Vernon, 1990). DiGiuseppe et al. (1974) ju povazuji za
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priame rozsirenie raciondlno-emocnej terapie, resp. uci takym stratégiam rieSenia problémov, ktoré
boli adaptované z principov raciondlno-emocne;j terapie a kognitivnej teorie A. Ellisa (podl'a Knausa
s Bokorom, in Kachman, Mazer 1990).

Racionalno-emo¢nd terapia aracionalno-emocna edukéacia teda maji, ako sme naznacili,
koncepcne k sebe vel'mi blizko a niekedy sa doslova az prelinaju. Raciondlno-emocna terapia sa totiz
v literature zvykne prezentovat’ aj ako psychoedukacny pristup, ktory u¢i vyuzivat’ principy zdravého
rozumu a raciondlneho myslenia pri rieSeni beznych kazdodennych problémov a poklada sa za zvlast’
uzitoény prostriedok prace s jedincami, ktori uvazuju nerealisticky a mylne (Donegan, Rust 1998).
Ciel'om je pomoct’ klientovi odhalit’ iracionalne presvedcenia, ktoré prispievajii k emocnej distorzii
a ,.sprevadzat™ ho pri procese konfrontovania, odstraiiovania a nahradzovania iracionalnych osobnych
presvedceni raciondlnej§imi (Hooper, Layne 1985, podla Knausa). Pri raciondlno-emoc¢nej vychove
ide tieZ o to, aby klienti prostrednictvom racionalno-emocnych principov nadobudli také spdsobilosti,
vd’aka ktorym budil schopni konat’ adekvatnej$im spdsobom a tak ucinnejsie dosahovat’ vytycené ciele
(Wilde 1996).

Hlavné oblasti aplikdcie raciondlno-emocé¢nej edukacia.

Racionalno-emo¢nd edukacia sa vyuziva predovSetkym pri praci sdetmi (pripadne
s adolescentami), niekedy vSak aj u dospelych (rodicia, ucitelia), ktori sami maji emocné problémy
a prenasaju ich do komunikécie s detmi. Vyuziva sa aj u,normalnych® dospelych, ktori hodlaju
pracovat’ s problémovymi det'mi, resp. aj u neproblémovych deti, ktoré sa absolvovanim racionélno-
emoc¢nych cviceni naucia zvladat’ drobné aktualne (vyvinové ainé) problémy a vyhnut sa tak
pripadnym tazkostiam v budiicnosti. Racionalno-emocna vychova prakticky inkorporuje principy
raciondlno-emocne;j terapie do prostredia Skolskej triedy, alebo do malej skupiny so zdmerom docielit’
a ulah¢it’ emocnu, behaviordlnu a kognitivnu zmenu (Vernon, 1996). Racionalno-emoc¢na edukacia
sluzi hlavne ako prostriedok prevencie vyvinovej maladjustacie a sekundarnej prevencie. Preto sa
programy raciondlno-emocnej edukdcie nazyvaju aj programami emoc¢ného zdravia (termin
A. Vernonovej, in Lamarine 1990).
Ako  najcastejSie problémy detského veku s vyuzitim raciondlno-emocnej vychovy sa

v literatire uvadzaju:

* hnevlivost a uto¢nost’

* precitlivelost

* nizka frustracna tolerancia

* nadmerna sitazivost

* zbyto¢na podozrievavost’

* neprimerané naroky

* vzbudzovanie pozornosti

* obavy z novych zazitkov

* pocity outsidera, samoty, alebo smutku

Niektori autori k uvedenym problémom zarad’ujl eSte anxietu, hostilitu, problémy so spravanim
a nedostatok sebadiscipliny. Problémy, s ktorymi sa v rdmci raciondlno-emocnej vychovy s detmi
pracuje, sa im samotnym neraz vidia nadmerné; v skutoCnosti vSak Casto ide o celkom bezné a
normalne vyvinové tazkosti, resp. ,,vyzvy* (Vernonova, 1990). Najcastejsie ich zapricinuji niektoré z
typickych iracionalnych presvedceni deti. Z takych Lamarine (1990) uvadza napriklad presvedcenie
o tom, Ze je nevyhnutné zapacit’ sa kazdému, koho ¢lovek stretne, alebo Ze I'udia, ktori za nieco stoja,
su neomylni. Vo viacerych ohl'adoch su detské iracionalne presvedcenia blizke typickym iracionadlnym
presved¢eniam dospelych l'udi (u nas porovnaj napr. Kondas, Kordacova 1998, Kondas, Kordacova
2000, Kordacova 2001b), co ulahCuje racionalno-emocnu edukativnu pracu dospelych s detmi
a adolescentami a ich hladSiu vzajomnu komunikéciu a porozumenie.

Deti, resp. mladi I'udia si obycajne svoje rutinné a iracionalne myslienkové pochody, ktoré
zvyknu spésobovat’ emocné problémy, neuvedomuju. MoZzu sa vSak naucit’ monitorovat’, usmeriiovat’
amenit’ ich, ¢im ziskaju pocit, Ze maji svoju emotivitu a spravanie ,,vo svojich rukdch“ apod
kontrolou. K tomu vramci raciondlno-edukacnych cviceni sluzi prave prezivanie, navodené
prostrednictvom Struktirovaného ucenia (tzv. learning experiences).

Obsahovo raciondlno-emocna vychova pozostava z tematickych celkov, v ramci ktorych deti
(ziaci, Studenti) ziskavaju vedomosti a zakladné informacie o prezivani a emotivite, pricom sa ucia
mapovat, analyzovat’ a konfrontovat’ tie svoje myslienky, ktoré sa podiel'aju na negativnych, pripadne
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az bolestnych emociach. Ucia sa tiez odliSovat’ domnienky od faktov, akceptovat’ nedokonalost’ (svoju
vlastnu i u inych l'udi), tolerovat’ emo¢ni nepohodu, ale aj rozvijat’ a zdokonal'ovat’ socialne zru¢nosti
a pod. (Hooper, Layne 1985).

Ked'Ze racionalno-emocna vychova ma sluzit' predovSetkym podpore zdravého psychického
vyvoja aprevencii zlyhavania, je tento aspekt zdroveil kritériom vyberu hlavnych oblasti jej
pOsobenia.

Lamarine (1990) uvadza tri vel'ké kategorie vyuZitia raciondlno-emocnej edukacie, resp. oblasti,
na ktoré sa racionalno-emoc¢na vychova predovsetkym zameriava:

* problém sebaakceptacie
* problém emotivity a prezivania — ich lepSie porozumenie
* problém osobnych presvedceni — ich preskimanie, resp. ,,vySetrenie®

Sebaakceptacia
Je treba poznamenat’, Ze otdzka sebaakceptécie je podrobne rozpracovana v kognitivnej teorii

raciondlno-emocnej terapie, kde sa poukazuje na dolezitost’ tzv. bezpodmienkovej sebaakceptacie
(unconditional self-acceptance) ako jedného zo zakladnych predpokladov dobrého psychického
zdravia (porovnaj Ellis 1979, 1992 a inde). Z toho vyplyva, ze akékol'vek podmieiované, presnejSie -
,podmienkované* prijimanie seba samého (tj. napr. ,,Som hodnotnym ¢lovekom, len vtedy, ak ...*) je
nezdravé a vkonecnom dosledku vedie k emoénym, najmid neurotickym porucham (komplexy
menejcennosti, pocity vlastnej neschopnosti a nedostato¢nosti, depresie a in¢ poruchy, kroré vyplyvaja
z negativneho self-conceptu). V ramci racionalno-emoc¢nej vychovy sa potom det'om pomaha zamerat’
pozornost’ na tento problém, avSak nielen v zmysle preskimania vylucne svojich prednosti, ale deti sa
ucia ,zmapovat™ aj svoje nedostatky. Tak sa naucia nielen , ako prijimat’ pochvalu za adekvatne
spravanie, ale rozSiruju si Uroven sebapoznania aj o svoje slabsie stranky a ucia sa tiez konstruktivne
sa vysporiadat’ s pripadnou kritikou.

Afektivita

Druhou oblastou, ktorej racionalno-emocnd edukacia venuje zvySenll pozornost, je
preskimanie afektivity a jej vzt'ahu ku kognitivnej a behavioralnej dimenzii. Ide najmé o objasnenie
interakcii, ktoré koncepcne ramcuje znamy ABC model poruch emotivity a spravania (blizSie pozri
Ellis 1992, 1998, tiez Kondas, Korda¢ova 2000). V ramci racionalno-emocnej vychovy sa potom
upozoriiyje aj na také skutocnosti, ako napriklad, Ze zvladanie pocitov a prezivania je narocné aj pre
nejedného dospelého (ktory ako diet’a mohol byt vedeny napriklad k potla¢aniu neziadticich emdcit),
¢im racionalno-emocna vychova pomaha detom pochopit,, ze kazdy ¢lovek ma urcité pocity a emdcie,
a ze existuju spolocensky prijatelné spdsoby ich vyjadrenia. Pocas raciondlno-emocnych cviceni sa
tiez deti zoznamuju s jednou z najddlezitejSich zdsad racionalno-emocného pristupu vobec, a to, Ze
spdsob prezivania je mozné menit’ zmenou myslenia, do ¢oho sa v ramci racionalno-emocnych aktivit
prakticky zasvécuju (Vernon 1990).

Iraciondlne presvedcenia

Tretim dolezitym cielom raciondlno-emocnej edukécie je odhalit’ iraciondlne presvedcenia,
ktoré su u deti, resp. toho-ktorého konkrétneho dietata frekventované. Z tedrie aj praxe racionalno-
emocnej behavioralnej terapie je zname, ze modifikacia emocnych problémov sa primarne
uskutociiuje prostrednictvom zmeny inferencii, hodnoteni, ocakavani a presvedceni jednotlivca, ktoré
su bud’ anti-empirické, alebo iraciondlne. Zasadnym je preto naucit' deti odliSovat’ iraciondlne
myslienky od racionalnych, ako aj rozliSovat’ medzi faktami a ptthou vierou v nieco, a - predovsetkym
— naucit’ deti viest dialdog so svojimi vlastnymi iraciondlnymi presvedCeniami (podrobovat ich
racionalno-logickej analyze a konfrontacii), co predstavuje nosni a neodmyslitelnt sucast’ racionalno-
emocnych cviCeni.

Zaver

Cielom tohoto prispevku bolo podat’ zakladni informaciu o tom, ¢o je racionalno-emocna
edukacia, kde ma svoj povod, o je jej cielom a aké s moZnosti a hlavné oblasti jej uplatnenia.
Vzhl'adom na nedostatocnu informovanost’ o tejto efektivnej preventivnej vychovnej stratégii v nasich
podmienkach, zamerali sme sa na priblizenie hlavnych otdzok a oblasti, ktorymi sa racionalno-
emoc¢na vychova zaobera, pricom sme nacrtli aj jej historické korene a sty¢né plochy s racionalno-
emoc¢nou behaviordlnou terapiou, ktorej odnoz racionalno-emoc¢na edukacia reprezentuje. Kedze
unas sa raciondlno-emocnd edukacia zatial nevyuziva, ba sa o nej sotva nieCo vie, radi by sme
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zaroven tymto tlmocili myslienku a odkaz A. Vernonovej (1983), jednej z hlavnych reprezentantiek
racionalno-emocnej edukacie, o potrebe a dolezitosti zavadzania vychovno-preventivnych programov
emocného zdravia do Skoly. Ide predovsetkym oto, aby sa zabezpecilo, Ze vSetky deti ziskaju
potrebné vedomosti a nadobudnil také sposobilosti, ktoré podporia ich priaznivy socioemocionalny
vyvin a minimalizuju, alebo aspon zabrania jeho pripadnym porucham. Domnievame sa, Ze tato
myslienka by kazdopadne stila za podporu aj v nasich podmienkach. Deti totiz nielenZe musia
zvladat bezné vyvinové ulohy, ale Castokrat su nitené adaptovat’ sa aj na situacie, nad ktorymi
nemaju moc (rozvod rodicov apod.). Takéto, pre deti vysoko stresujuce situacie unich vedd
k intenzivnym negativnym emdcidm a ak sa deti nenaucia, ako sa s nimi dd vyrovnat, mozu vyustit’ do
autodestrukéného spravania s nepriaznivymi dosledkami z dlhodobého hladiska (agresivita, drogy,
depresie, samovrazdy a pod., Vernonova 1998). Prave tomuto je mozné ucinne predchadzat’ pomocou
spomenutych principov racionalno-emocnej edukacie, pretoze jej hlavnym cielom je ucit’ spdsobom,
ako zvySovat’ schopnost’ raciondlne myliet’ tak, aby clovek dokazal lepSie zvladat’ stresy a problémy
kazdodenného Zivota (Hooper Layne 1985).
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Sluchovo postihnuté diet’a v integrovanom predSkolskom
prostredi

Lubica Krocanova
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava, SR
A deaf child in preschool integrated enviroment
Abstract:
Our contribution discusses present-day situation and perspectives of integration process with
children with hearing handicap of early and preschool age. We focus especially on social status of
integrated child with hearing handicap in everyday enviroment of kindergarden, as well as on the

position of his/her intact peers and on the role of teacher in integrated preschool enviroment.

Osobnost sluchovo postihnutého diet'at’a

Primarne:

pritomné sluchové postihnutie — komunika¢nd bariéra — S$pecificky komunikacny vyvin

Sekundéirne:
intaktny intelekt (nadpriemerna uroven mentalnych schopnosti)

kognitivne procesy intelekt v norme (s nedostato¢ne rozvinutou verbalnou zlozkou pre
oneskorujuci sa recovy vyvin)
znizeny intelekt

pamit: probémy s osvojovanimre¢i — tazkosti vo vzdelavacich aktivitach

recovy vyvin: spomaleny —  neadekvatna komunikdcia — opakovana sktsenost
z neuspesnych komunikacnych situacii — problematické socialne vztahy

emocionalita a socidlne spravanie: vyskyt problémovych prvkov

Determinujtice faktory uspesnej socialnej integracie v predSkolskom obdobi

* adekvatne a citlivé posidenie vhodnosti integrovat’ diet’a (rodi¢mi, profesionalmi z oblasti
Specialnej pedagogiky a psychologie, vedenim predskolskych institacii)

* materialne a persondlne zabezpecenie podmienok pre realizdciu integracie ( konzultacie
pedagogov MS s pracovnikmi $pecialnopedagogickych zariadeni — SPP, DIC, obsadenie funkcie
$pecialneho pedagoga v MS, odborna intervencia do rodiny integrovaného dietata — praktické
rady pre rodi¢ov, podporné emociondlne aktivity na zmiernenie rodi¢ovského stresu)

* sposobilost’ postihnutych deti k socidlnej interakcii s intaktnymi (navodenie cez kooperativne
hry a spolo¢né rieSenie iloh)

* zvladnutie porovnatelnych elementirnych socidlnych zruénosti postihnutymi det'mi

* zabezpecenie vekovej rovnorodosti postihnutych deti s intaktnymi

» stanovenie podobnych vychovnych cielov pre postihnuté aj zdravé deti

* pozitivne postoje od intaktnych rovesnikov, pedagdgov, rodiCov intaktnych deti, personalu
predskolskych zariadeni, aj laickej verejnosti

* zainteresovanost’ a pozitivna tcast’ deti s postihnutim na integracnom procese

* adjustdacia integrovanych deti na neStandardnu socidlnu klimu v podmienkach S$pecifickej
rovesnickej skupiny

* vek integrovanych deti

* pozitivne a spolupracujiice rodinné zazemie
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Socidlna interakcia postihnutych deti so zdravymi ako zdkladna miera tspeSnosti socidlnej
integracie v predskolskom veku suvisi:

s vekom

s pohlavim
s interindividudlnymi rozdielmi deti:

v socialnej a jazykovej kompetencii

vo vyvinovej trovni hrovych zru¢nosti

vo verbalnych schopnostiach

v skusenosti zo socidlnych kontaktov

v prispdsobeni sa socidlnym pravidlam a konvencidm

v stupni osvojenia si metod hry platnych v rovesnickej skupine
v Ucasti na aktivitach a na zZivote skupiny rovesnikov

v ponimani seba ako stcasti rovesnickej skupiny.

Deficitna socidlna interakcia medzi detmi so sluchovym postihnutim uplatfiujuca sa
v $pecidlnopedagogickych podmienkach modZe prinasat’:

- zaostavanie v socialnej a jazykovej kompetencii

v urovni hrovych zru¢nosti

vo verbalnych schopnostiach aj intelektovych vykonoch
- osobitosti v socidlnych reakciach
- zniZenie socialnej orientacie
- osobnostnu nezrelost’
- nedostatok poznavacich zdujmov
- urcité vyvinové zabrzdenie a spomalenie v celkovom osobnostnom vyvine

nepocujuceho dietat’a.

Aké pozitiva prinasa integracia predSkolskym sluchovopostihnutym detom ?

= maju zabezpeCeny prisun adekvatnej stimulicie z podnetného socidlneho prostredia
intaktnych rovesnikov pre pozitivny kognitivny, reCovy i osobnostny vyvin

= si uspeSnejSie aneporovnatelne predstihuju v socidlnych kontaktoch deti zo
Specialnopedagogického prostredia

= ziskavaju podmienky pre adekvatnu socializdciu a primerané socidlne ucenie

» dostavaju prileZitost’ pre navodzovanie komunikacnych vzt’ahov s prostredim a pre osvojenie
si dostatku komunika¢nych zru¢nosti

* maju moZnost’ napodobiiovania pozitivnych recovych vzorov

* napreduju prirodzene v intelektovej oblasti

= disponuju lepSou sposobilost’ou k socialnej interakcii

* mozu si budovat’ spravnu sebaddveru a motivaciu pre vyrovnavanie sa s vlastnym handicapom

= zlepSuje sa ich socidlna orienticia

= skvalitiiuju sa poznavacie zaujmy

= rozSiruje sa priestor pre preZitie maximalneho ¢asu s intaktnymi rovesnikmi

* maju prilezitost’ pre utvaranie si pozitivneho vzt’ahu a tspeSnej interakcie so zdravymi det'mi

» dostavaji moZnost’ pre uplni socidlnu zaclenenost’ do skupiny intaktnych rovesnikov so
zaviSenim vlastnej socialnej kompetencie

= ziskavaju pozitivne podmienky pre celkovy osobnostny rast.
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ABSTRAKT

V prispévku prezentujeme nase zjisténi z empirického ovérovani psychometrické ekvivalence
klasické a pocitacové verze Bourdonova pozornostniho testu. Ddle jsme se snaZili identifikovat, do
jaké miry ajakym zpisobem miize vykon v testu ovilivnit vizudalné odlisné zpracovani Bourdonova
pozornostniho testu.

Psychometric Equivalency of the Computer and Paper-and-pencil Versions of the Bourdon
Cancellation Test

ABSTRACT

In our paper we present our findings from the empirical study of psychometric equivalence of
paper-and-pencil and computer version of Bourdon’s Cancellation Test. Further we tried to
investigate to what extend and how is the performance influenced by differently arranged visual
scheme of the test on computer.

V poslednich deseti letech jsou pozornostni testy administrovany pievazn€ na pocitaci.
Pocitacova administrace znamena pro examinatora mnoho vyhod. Za nejvétsi prednosti CBAD se da
pokladat velka casova efektivita, ekologicka racionalizace (velka uspora papiru a dal$iho spotebniho
materialu), dokonale standardizovana administrace, eliminace chyb pii rukopisném vypliovani
odpovéd’ovych archil, pfesnost méfeni a okamzita dostupnost vysledkt (de Beer & Visser, 1998).

Ackoli jsou pocitacové verze klasickych testii vétSinou ekvivalentni k jejich ptivodnim papir-
tuzka formam, nékteré vyzkumy vSak ukazuji, Ze zpisob administrace vyznamné ovliviiuji vysledek
testd, kde je dulezitym prvkem rychlost odpovidani.

Spray a kol. (1989) predpoklada, Zze mira flexibility ovladani programu je dalezitym faktorem
pozorovaného vlivu pocitacové formy administrace. Pfedlozil studii, kterd v piipadé testt
umoznujicich zpétnou revizi odpovédi, byly nalezeny srovnatelné testové vysledky u riiznych forem
administrace.

Zda se, ze u testd, ve kterych je vyznamnym faktorem rychlost reakce, se skore pfi srovnani
mezi pocitatovou a papir-tuzka verzi obvykle lisi. Mead & Drasgow (1993) se domnivaji, Zze diivodem
nizké korelace urychlostnich testti jsou motorické tikony, nebot’ pohyb tuzkou po papite a stisknuti
tlacitka na pocitaci vyvolavaji odlisSnou motorickou aktivitu. Dale Mead & Drasgow (1993) dodavaji,
ze pokud test neni Casoveé omezeny a pocitacova verze je kvalitné peclivé zkonstruovana, pak se
nezadouci efekty patrné neprojevi.

Validita pocitacovych verzi testll zlistava neznama alespon do té doby, neZ je empiricky ovéfena
ekvivalence obou metod a pocitacova forma se da povazovat za paralelni formu ptiivodni metody (Ford
a kol., 1996). Aby mody administrace testové metody mohly byt povazovany za ekvivalentni, musi
vykazovat shodné primérné skore, srovnatelné rozlozeni arozsah skorti, a korelovat na podobné
urovni se skory dal§ich proménnych (Hofer & Green, 1985).

Cil vyzkumu

Bourdonliv pozornostni test je oblibenym a Casto pouzZivanym nastrojem v psychologickém
assessmentu. Pfi studiu relevantni literatury jsme zjistili, Ze dosud nebyla provedena ekvivalencni
studie klasické a pocitacové verze tohoto testu. Proto jako zédkladni cil nasi studie jsme si polozili

* Studie je soudasti grantového projektu ¢. 406/99/1052 Grantové agentury CR

42



otazku — jsou klasické (papir-tuzka) a pocitacové verze Bourdonova pozornostniho testu ekvivalentni?
Dale jsme se pokusili zjistit, do jaké miry a jakym zptisobem je vykon v Bourdonové testu ovliviiovan
zpusobem administrace a také jaké jsou dal$i mozné aspekty vlivu uzivatelského rozhrani pocitacové
verze Bourdonova testu na vykon v testu.

Metody

Byla pouzita klasicka verze Bourdonova testu, publikovand ve vydavatelstvi
Psychodiagnostické a didaktické testy v roce 1972. Jako paralelni pocitacova forma Bourdonova testu
byla pouzita pro vyzkumné ucely pfimo vytvorena verze, kterd umoziiuje meénit nékteré promeénné
uzivatelského rozhrani — barevné schéma a ovladaci prvky.

Zkoumané osoby a postup méreni

Vzorek pro vyzkum tvotilo 92 studenti psychologie FF MU v Bmé, které se dobrovolné
zucastnily vyzkumu. Zkoumané osoby byly pomoci nahodného vybéru rozdéleny do tii skupin. Prvni
skupin€é byl test administrovan ve verzi klasické (papir - tuzka). Druhé i tfeti skupiné byl test
administrovan pocitacem, piiCemz byla pouzita odliSnd barevna schémata - tedy schéma a) svet/é
znaky na tmavém pozadi a naopak b) tmavé znaky na svétlém pozadi.

Vysledky a diskuze

V grafech 1 - 4 jsou znazornény primérné hodnoty pro vSechny tfi zkoumané skupiny — pro
celkovy pocet znakl (graf 1), pro pocet spravné feSenych znaki (graf 2), pro pocet chybné feSenych
znakd (graf 3) apro podil chybné feSenych znaktl (graf 4) z celkového poctu feSenych. Grafy
zobrazuji prub¢h téchto hodnot pro jednotlivé fadky testu.

Porovnanim kiivek pracovni vykonnosti bylo zjiSténo, Ze uosob s klasickou formou
administrace Casto dochazi u poslednich blokd k poklesu vykonnosti, zatimco u pocitacovych verzi
k tomuto poklesu nedochazi. Takovy efekt ma pochopitelné€ vliv na celkovy skor.

Domnivame se, Ze je to zpisobeno vlivem snizené motivace v zaveru testu. Osoby s klasickou
verzi testu maji na papiie jednotlivé bloky prezentovany ve formé tadku, takze maji pomérné ptesnou
predstavu, ve které fazi testovani se pravé nachazi, zatimco u pocitacové formy jsou bloky podnéti
prezentovany jako jednotlivé obrazovky, pouze s udajem, o kolikaty blok z celkového poctu se jedna.

Primérné hodnoty vSech ctyt ukazatelll (viz tabulka 1) byly porovnany analyzou rozptylu
s verzi testu jako nezavislym faktorem. Ve vSech ptipadech byl shledan statisticky vyznamny rozdil na
hladin€ 5% (viz tabulka 2).

Prikazné rozdily byly shledany jak v ukazatelich kvantity a rychlosti vykonu (pocet feSenych
znakil) ve prospéch pocitacové verze svou podobou odpovidajici papirové forme, tak v ukazatelich
kvality vykonu (relativni a absolutni pocet chyb) ve prospéch klasické formy administrace.

Nejhorsiho vykonu z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho dosahovaly osoby, jimZz byla
zadana pocitacova verze barevné inverzni vaci klasické formé (svétlé podnéty na tmavém pozadi).
Tato podoba testu klade zvySené percepcni naroky na testované osoby piedevsim v pocatecnich fazich
vykonu, poté vétSinou dochazi k ptizplsobeni, nicméné celkovy vykon je ji zna¢né€ ovlivnén.

43



fpogercasn

Apodg enosel

[ A A S A - A P O T T L T T L R T [
[ L T L T e e P I B T S A I | T
1
BYZrY - idey .
0 WRIIEAS BU NEW - JEHI0 S =
WIZAEL] BL 2[1EAS * JEUI0 o =t =
— -1 } .
=
3
3
B a.m. 3
]
[l
=4
=
™ Na
2%
33
T
- -
= o=
@ m
ENZny- didey w.m
= E
WE(}8A5 EU & VB - JEHI0 —m— w §3
3
WSARLIL U 3(13A% - 2010 —4— K z
c #
03 n

ased A yzqnud - nis3) aoucpanog A 150A0q4YD [uAle|aYy

esed A ysqnud - mjeuz yafuess, euneids 1egog

nyeuz yaluagsd suselds 19 0d ALuzwnad

Apagerogen

44

Vysledky

LLES TS 4 EN = r: Py [ < [ Ll 13 L Hb . R ) -l Lk U S L 4 H Rl B <
Apog enoesp ' ’ ’ ' ' ' o ' ' o ’ =
x 4 k-4 ATofr T L4 T = T [+ 1% al Ml 3l [ T | Bl 1 o € [ 2 < £ + [ H4
: S X
\A LUAI2AS BL 208U - DBYD 0 g —m—
\ / o LIGNEL BU §HEAS - FENIOd—4— "
/ . Vo )
.Il "L

A'(TAN

<j<§

A WA\

V4

BN} - nde g
LUSAEAS BU SABLUY - J6)130 d —m—
LISABIE BU 3PEAS - JE170 o =t

IELZ LDAURE] JUAND Ja30d SuigLd

IS A Y20 - NIS3] JAQUORINOG A IMfeUZ YoAuasal aughyd 19204

€jeld

ases A yagnid - nyeuz ysdussad jaaod faoyan

T jeid

MHRUZ YAl 259, Jogod Auigurld



Tabulka 1 Srovnani prumérnych vykoni mezi skupinami s klasickou, pocitacovou a pocita¢ovou-inverzni verzi
Bourdonova testu

N M SD SE
Pocitadova verze 30 1569,8 330,3 60,3
Pocet vSech spravné |Inverzni poditadova verze 30 1794,5 308.4 56,3
fesenych znakl Papir-tuzka verze 33 1619,1 295,7 51,5
Celkem 93 1659,8 322.4 33,4
Poset viech Pocitadova verze 30 24,7 15,0 2,7
hespravng fesenych Inverzni pocitacova verze 30 214 12,5 2,3
| nakit Papir-tuzka verze 33 15,7 14,4 2,5
Celkem 93 20.4 14,4 1,5
Pocitadova verze 30 1594,5 332,2 60,6
Celkovy pocet Inverzni pocitatova verze 30 1815,9 310,2 56,6
FeSenych znakt Papir-tuzka verze 33 1634,8 294,2 51,2
Celkem 93 1680,2 323,1 33,5
Pomir spravnd vs Pocitadova verze 30 1,6 0,7 0,2
v Inverzni pocitacova verze 30 1,2 0,7 0,1
nespravné feSenych =
| naka Papir-tuzka verze 33 1,0 1,0 0,2
Celkem 93 1,3 0,9 0,1
Pozn. Pocitacova verze = tmavé znaky na svétlém pozad, Inverzni pocitacova verze = svétlé znaky na tmavém pozadi

Tabulka 2 Srovnani prumérnych vykoni mezi skupinami s klasickou, pocitacovou a pocita¢ovou-inverzni verzi
Bourdonova testu - ANOVA

F Sig.
Pocet vSech spravné feSenych znakt F = 4,35 <0,016
Pocet v8ech nespravné fesenych znakl F = 3,30 Ip < 0,040
Celkovy pocet fesenych znaki F = 4,30 <0,016
Pomér spravné vs nespravng feSenych znakt F =3,41 <0,037

Zavér

NaSe empiricka studie potvrdila plGvodni ptedpoklad, ze klasickd apocitacova verze
Bourdonova pozornostniho testu nejsou ekvivalentni, a nelze je povazovat za paralelni verze. Zjistili
jsme statisticky vyznamné rozdily v kvalitativni i kvantitativni slozce vykonu mezi obéma verzemi
Bourdonova pozornostniho testu.

Vysledky potvrzuji, Ze pouziti pocitate pii administraci Bourdonova testu zvySuje rychlost
odpovidani, avSak soucasn¢ se zvySuje i chybovost. Technologie zadavani odpoveédi na pocitaci
vyzaduje znacné€ odliSnou motorickou aktivitu, nez jak je tomu pii zaznamenavani odpovédi tuzkou na
papife ve verzi klasické. Rychlejsi tempo prace pak ziejmé zplsobuje mensi soustfedéni a kontrolu
kvalitativni slozky.

Dale jsme zjistili, Ze na vykon v testu ma vliv zvolené barevné schéma pocitacové verze. Volba
nevhodného barevného schématu ma vliv natolik silny, Ze skupina osob s pocitaovou verzi
v inverznim barevném schématu vykazovala horsi vykony nez osoby s papir-tuzka verzi i ptesto, Ze
pocitacova verze rychlostniho testu by méla podle predpokladti zvyhodiiovat. Domnivame se, Ze
inverzni barevné schéma je obtizné&jsi pro vizudlni percepci, coz vede k horSimu vykonu v testu.

Literatura

De Beer, M. - Visser, D. (1998). Comparability of paper and pencil and computerized versions of the
GSAT. South African Journal of Psychology, 1, 37-42.

Ford, B.D. — Vitelli, R. — Stuckless, N. (1996). The effects of computer versus paper-and-pencil
administration on measures of anger and revenge with an inmate population. Computers in
Human Behaviour, 12, 159-166.

Hofer, P.J. — Green, B.F. (1985). The challenge of competence and creativity in computerized
psychological testing. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 53, 826-838.

Mead, A.D. - Drasgow, F. (1993). Equivalence of Computerized and Paper-and-Pencil Cognitive
Ability Tests: A Meta-Analysis. Psychological Bulletin, 114, 449-458.

Spray, J.A. — Ackerman, T.A. — Reckase, M.D. — Carlson, J.E (1989). Effect of medium of item
presentation on examinee performance and item characteristics. Journal of Educational
Measurement, 26, 261-271.

45



Zo zivota umelych osobnosti - alebo — ¢o vlastne robi osobnost’
realnou?

David Luptak

I.Uvod

V naSej prehladovej §tiidii sa zaoberdme pomerne novym, fascinujiicim fenoménom, ktorému
hlavny prud psychologického badania doposial’ nevenoval patri¢nu pozornost’. Priblizne od polovice
80. rokov minulého storoCia vznikd na pomedzi tak rozdielnych oblasti ako je graficky dizajn,
pocitacova animdcia, 'udskd (ale nie len l'udskd) anatomia a fyziognémia a v neposlednom rade
psycholdgia, viacero ,,generacii“ tzv. umelych, artificialnych ¢i virtualnych osobnosti, ktoré postupne,
v zavislosti od vyvoja vykonného grafického hardwaru, nadobudaju Coraz dokonalejsi vyzor, celkové
vystupovanie ¢i mimické prejavy. Prave psycholdgia nadobuda pri vzniku avyvoji novsich
a dokonalejSich generacii umelych osobnosti stile vyznamnejSie postavenie, tyka sa to najméi
sposobov ako efektivne ,,prehibit™ u pozorovatela dojem, Ze sa jedna o skutoéné osobnosti. S tym
suvisi napr. aplikdcia poznatkov o nonerbalnych prejavoch cloveka pri komunikaci, produkcia
realnych artefaktov ¢i Cisto fiktivnych, avSak vierohodne posobiacich, informacii o ,zivote
a ,,aktivitach* konkrétnej umelej osobnosti.

II.Vyvojové trendy v komunikacii ,,po sieti“

LCudia vyuzivaju komunika¢né moznosti Internetu (a pocitacovych sieti vobec) uz niekolko
rokov ako beznil, kazdodennu zalezitost’, pricom si vic§inou uz ani nespomenu na nie velmi didvne
doby, kedy bola tato komunikacna technoldgia privilégiom len niekol’kych nadSencov na americkych
univerzitach a vo vojenskych kruhoch.

Komunikujtici partneri v prostredi pocitacovych sieti vstupuju do tzv. kyberpriestoru v roznych
formach ,,zastupnej* identity — ¢i pod prezyvkou na diskusnych forach typu IRC (Inter Relay Chat)
alebo ako rozne druhy grafického znazornenia, od abstraktnych geometrickych utvarov ako pri
réznych formach ICQ (I Seek You), cez jednoduchsie ¢i zlozitejSie ikony aZ po trojdimenzionalne
postavy v po sieti hranych pocitacovych hrach a hracskych komunitach typu MUD (Multi User
Dungeons) ¢i RPG (Role Playing Games).

Spolu s vyvojom a Sirokym rozsirenim vykonného hardvéru a softvéru pre grafické spracovanie
dat je v celej tejto oblasti ,sietove] komunikacie“ badatelny posun k stale detailnej$im a graficky
prepracovanej$im 3D prostrediam, v ktorych sa nachadzaju rovnako stale detailnejSie vyvedené rozne
druhy postav — zenské, muzské, androgynne...

V neustdle sa meniacom internetovom slangu sa zauzival pre tieto formalne “bytosti” vyraz
avatdr, Co v orientalnej nabozenskej terminoldgii znamena navrativsiu sa inkarnaciu nejakého bozstva.
Je to, podla nas, vskutku vystizné pomenovanie pre Cisto formalny, dokonaly, inertny, digitalny
konstrukt, ktory mozno kedykol'vek vypnut’ a opet’ “reStartovat™, a do ktorého sa jeho uZzivatel pri
vstupe do virtualneho sveta doslovne ,,prevteluje®.

Specifiki avatarov aich existencie skima popri mnohych inych fenoménoch spojenych
s postupnym prenikanim ¢loveka do virtudlnych svetov tzv. kyberpsycholdgia (pozri Suler, 1996). Na
rozdiel od klasickej psycholdgie nepredstavuju Avatari a umelé osobnosti v kyberpsychologii ziadne
novum. Podrobnu klasifikdciu a charakteristiku jednotlivych typov avatarov uvadza Suler (1996,
1999).

Sucasné internetové technoldgie umoziuji majitelovi dostatocne vykonného pocitaca
pripojeného vel'kokapacitnou linkou na siet vstupovat do réznych neustdle sa rozrastajiicich
trojdimenziondlnych svetov, Casto uz vo forme fantastickych urbannych komplexov — virualnych
miest, tzv. e-cities, v ktorych sa moze stat’ ich

netizenom, teda e-obCanom, podiel’at’ sa na spolocnom spolocenskom zivote e-komunity. Skor
pravidlom nez vynimkou vSak je, zZe ucastnik ma viac nez jednu identitu, teda ,,prevteluje” sa podla
roznych kontextualnych okolnosti do r6znych avatarov. Aky efekt to ma na redlnu osobnost’ uzivatel'a
je doteraz znacne neprebadanou otazkou.

Priblizne od roku 1996 sa takéto virtualne, spolo¢ne zdiel'ané svety oznacujii vSeobecne ako
Avatar Cyberspace (Riha, 2001). Participantovi je pridelena postava, pripadne si ju mdze vytvorit
sam, a vtejto forme vnimany ostatnymi ucastnikmi, ,,prevteleny* do svojho avatara, potom kona
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vramci pocitatom generovaného virtudlneho sveta, ako je napr. Cybertown, Active Worlds ¢i
francuzsky 2monde. Za zmienku stoji fakt, Ze sa kazdorocne zvySuje pocet ,,obyvatelov tychto
virtualnych svetov — v roku 2001 presahoval pocet ¢lenov komunity Cybertown

320 000 tzv. netizenov, v Active Worlds ich ,,zilo* vySe 220 000 (tamze).

III.Umelé osobnosti

Postupom casu sa neustale zdokonal'uje schopnost’ tychto animovanych digitalnych konstruktov
(resp. ich tvorcov) imitovat’ spravanie skutocne zivych postav. Pocas niekolkych poslednych rokov
ziskali postupne znacne Siroku paletu mimickych vyrazov so stale jemnejSimi odtienkami emoc¢nych
prejavov, ich vystupovanie nadobudlo hibku, z nevyraznych, nahrubo opracovanych postav sa stali
umelé, virtudlne osobnosti s virtudlnym charakterom a stidle komplexnej$imi a vierohodnej$imi
prejavmi, zacali zit’ svoj vlastny virtudlny zivot. Stali sa hrdinami a hrdinkami mnohych pokracovani
uspeSnych televiznych seridlov a pocitacovych hier, spevaCkami, spravodajskymi hlasatelkami,
modelkami ¢i here¢kami...

Tym nastava pozoruhodny trend presahovania virtualnej reality do reality ,,realnej*, kedy redlne
neexistujuce bytosti, umelé osobnosti, virtualne konstrukty zasahuju do realneho diania a ovplyviiuju
realny svet mimo pocitatom generovanej reality.

Pre ilustraciu pojednavaného fenoménu uvadzame zoznam a podrobnejsiu charakteristiku aspon
zopar doposial’ pravdepodobne najznamejSich a najuspe$nejSich tzv. avatarov, ktori tym ¢i onakym
sposobom rozvirili medidlny svet:

a) Max Headroom

Historicky prvou artificialnou osobnostou bol pravdepodobne Max Headroom (obr.1 - 3),
hlavny hrdina rovnomenného popularneho anglického kyberpunkového televizneho serialu z druhej
polovice 80. rokov. Podl'a scenara bol povodne zivym cElovekom, televiznym reportérom, ktorého
osobnost’ bola “prenesend” do pocitaca, odkial’ sa pomocou internetu mohol pohybovat’ vo virtudlnom
svete bez telesnych ¢i Casopriestorovych obmedzeni a poméahat svojim priatelom v redlnom svete.
V polovici 80. rokov neboli eSte dostato¢ne vyvinuté technologické prostriedky pre kvalitni
trojdimenziondlnu pocitacovi animdciu, apreto bol vprvych dieloch seridlu Max Headroom
stvarneny skutocnym hercom s nasadenou latexovou maskou (obr.2). AZ v neskorSom obdobi ho
vystriedal rydzo digitdlny animovany konstrukt (obr.3).

b)Lara Croft

Akeéna hrdinka viacerych dielov vel'mi popularnej pocitacovej hry TOMBRAIDER sa stala
pravdepodobne prvou zenskou, “skutocne" umelou ¢i virtualnou osobnost'ou. Lara Croft (obr.4 - 6)
predstavuje femininu inkarnaciu klasického filmového dobrodruha Indiana Jonesa v elektronickom
médiu. Pre ilustraciu uvadzame niektoré podrobnosti zjej umelého Zivota, ktoré je mozné sa
dozvediet’ na jej oficidlnej domovskej internetovej stranke (www.laracroft.co.uk):

Lara Croft je britskej narodnosti, narodila sa 14.2. 1968 vo Wimbledone v Londyne, je
slobodna, meria 175 cm, vazi 60,5 kg, jej miery st 86-61-89, ma hnedé oci i vlasy, jej krvna skupina
je AB - aneustale u seba nosi pistol’ kalibru 9mm... Tak isto sa tu mézeme najst’ informacie o jej
nadobudnutom vzdelani, Sportovych aktivitdch, o rodinnom zazemi - dozvieme sa, zZe pochadza z
aristokratickej rodiny a mala sa podla slachtickych zvykov vydat za mladého lorda, ktorého jej
vybrali rodi¢ia. AvSak jedného dila, pri ndvrate z vyletu v Himalajach sa Lara stala obetou letecke;
katastrofy, ktoru ako jedina prezila. Stravila urcity ¢as v zapadnutej horskej dedinke a po ndvrate
domov zistila, Ze pod vplyvom silnych predoslych zazitkov uz nie je schopnd znaSat’ dusivi,
naskrobent atmosféru aristokratickych kruhov a d’alej spiiat’ predstavy svojich rodic¢ov. Od tej doby
zije dobrodruznym zivotom, cestuje po celom svete hladajic doposial neodhalené archeologické
poklady. Jej rodicia, nesuhlasiac s vol'bou jej Zivotného Stylu na nu zanevreli a prerusili s iou vSetky
kontakty...Okrem iného sa eSte mozeme dozvediet, Ze vo vol'nom case piSe cestopisné knihy, a tiez
aké su jej obl'ibené filmy, hudba, jedlo, aké ma zal'uby, ambicie, kto su jej idoly, ¢oho sa boji atd'....V
spojeni s obrazovym materialom, jej fotografiami a d’al§imi artefaktmi je skutoéne mozné nadobudnit’
dojem, Ze sa jedna o existujiicu osobnost’. Nedavno bol do kin uvedeny ,,jej“ prvy celoveCerny film.
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¢) Kyoko Date DK-96

Kyoko Date (obr.7) je resp. bola prvou 100% virtualnou hviezdou popularnej hudby na svete.
Bola vytvorena inZiniermi a dizajnérmi japonskej modelingovej agentury HoriPro. Napriek tomu ze
v skutocnosti neexistuje, naspieval a vydala viaceré platne / CD, jej piesen “Love
Communication", samozrejme sprevadzana

Obr. 1 - Max Headroom

Obr. 4 - Lara Croft - detail Ohr & - Largw akcii
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videoklipom v §tyle MTV, sa v roku 1996 v momente vySplhala na vrchol japonskych hitparad
popularnej hudby. V skutocnosti je jej prejav vyslednicou ¢innosti dvoch osob — jej platne naspievala
neidentifikovana mlada japonska spevacka; druhou osobou je japonské dievca hovoriace korejsky
s japonskym prizvukom, je jej “skutocnou perséonou" pri interview a pri kontakte s verejnostou.

Kyoko Date, narodend 26.10. 1979 v znameni $korpiéna vo Fusso v Tokyu, meria 163 cm, vazi
43 kg, jej BMI (body mass index) dosahuje 16,18. Jej miery su 83:56:82, ma krvnt skupinu A. Svoj
medialny debut "zazila" 21. 11. 1996 ako "17" ro¢na. Ma prezyvku Diki. Je mozné jej poslat’ e-mail,
na ktory s radost’ou odpovie.

d) Tmmy

Tmmy (vyslovuje sa Timi) (obr.10 - 11) predstavuje eurdpsky, resp. britsky pendant k vyssie
menovanej japonskej ,spevacke Kyoko Date. Novo vyvinuty softvér firmy DAG vyuZivajaci tzv.
real time animation technology (technoldgia animacie v redlnom Case) jej vSak prepoZiciava ovela
VACSi repertoar prejavov a vierohodnejsie “vystupovanie”. Onedlho by mala debutovat’ s novym CD
a videoklipom na hudobne;j televiznej stanici MTV, v ktorom sama “a¢inkuje”. Jej vzhlad a formalny
prejav je dizajnovany na oslovenie mladej teenagerskej generacie hudobnych konzumentov.
V “rozhovore” pre Sunday Times Tmmy (www.tmmy.co.uk/st-interview.html) uvadza, Ze rada
cestuje, miluje prechadzky so psom svojho otca a dokonca rada hra futbal...

e) Ananova

Ananova (obr.12) je pravdepodobne prvou virtudlnou spravodajskou hlasatel’kou, ktora “cita”
spravy na internetovej stranke rovnomennej britskej spravodajskej agentiry (www.ananova.com). Je
to “bytost” so zelenymi vlasmi a s androgynnymi ¢rtami, dizajnovana tak, aby oslovovala rovnako
zenské i muzské publikum. Po technickej stranke vyuziva softvér analogicky vysSie uvedenej
spevacky Tmmy - tzv. DAG real time animation technology.

f) Webbie Tookay

Webbie Tookay (obr.13) je akronym (Webbie ako web - internetova siet’ world wide web
/www/ a Tookay ako 2K skratka pre zapocaté nové tisicrocie), pod ktorym vystupuje prva 100%
virtudlna modelka renomovanej modelingovej agentury Elite Model Management. Je mozné ju
akokol'vek upravovat, menit’ jej telesné proporcie, menit’ farbu a dizku vlasov, farbu oéi, v zlomku
sekundy ju prezliekat’... Okrem toho méze byt na viacerych miestach sucasne, moze pracovat’ 7 dni
v tyzdni po 24 hodim, nemusi jest, bez problémov si udrzuje svoju §tihlu liniu, nie je naladova, nikdy
nemeskd a nepozaduje zvysenie gaze. Co by si modelingové agentiira mohla este priat™?
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Obr. 7 - Kyoko Date
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Obr. & - obal skutoéného CD Obrg - podpis vitualne] spevacky Dk 95

Obr. 11 - Tmmy pdzuje Obr 13 - wirualna modelka Webbie Tookey
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g) Projekt virtualnej herecky

Tvorca vysSie uvedenej prvej virtualnej modelky, pocitacovy animator Svédskeho povodu
Stephen Haag Stihlberg pracuje uz niekol’ko rokov na projekte virtualnej herecky (obr.14 - 15). Pracu
na tomto projekte zahdjil ca. v druhej polovici 90.rokov minulého storocia, v sticasnosti dosiahol uz
zna¢ne zardzajucu kvalitativnu uroven €o sa tyka programovania emocnych prejavov a celkového
vystupovania jeho digitalnych vytvorov. Na jeho domovskej internetovej stranke (www.optidigit.com)
je mozné zhliadnut’ ukazky pocitatovych animacii pohybu l'udskych postav, testy pre emocné vyrazy
v mimike (obr. 15),hudobné vided s troma vystupujucimi virtudlnymi spevackami/hereckami dokonca
»casting® virtudlnej herecky aj s akoby ,,nevydarenymi* scénami.

e¢) Final Fantasy

Japonsko — americky projekt Final Fantasy: The Spirit Within predstavuje mil'nik v procese
globalnej medialnej fizie, jedna sa totiz o prvy celovecerny ,,charakterovy* film bez pouzitia redlnych
hercov, vytvoreny len pocitacovou grafikou (obr.16 - 17). Film bolo mozné zhliadnut’ aj v nasich
kinach v lete 2001.

Pri realizacii tohto priekopnickeho diela bola pouzita technoloégia motion capture (obr.18 - 19)
umoziujiica zachytit’ priamo pohyb, resp. tzv. pohybovy skelet redlnych objektov v redlnom case
a preniest’ ho do pocitatom generovaného prostredia, kde sa uskutoCni jeho napojenie na virtudlne
objekty. Takto ,,0zivené* digitilne entity sa vyznaCuju kvalitou pohybu redlnych objektov. Pri
prenose jemnych detailov pohybu l'udského tela je tato technologia momentalne neprekonatelna.
Vysledny hyperrealisticky efekt, ktory dosiahli tvorcovia tohto diela je skuto¢ne fascinujuci —
pozornejsi divak si pocas sledovania deja opakovane uvedomuje, Ze jednotlivé postavy filmovych
hrdinov prestava vnimat ako pocitacom animované konstrukty, ale akceptuje ich ako ,realne*
osobnosti, charaktery. Je nutné dodat, Ze k tomuto efektu vo vyznamnej miere prispieva velmi
kvalitny dabing hollywoodskych hereckych hviezd, ktorych hlasy ostali jedinym redlnym prispevkom
v tomto Ccisto digitadlnom vytvore.

) ,,Skuto¢ni Avatari v popkultire

Ako sme uz uviedli, rézne formy avatarov mozno stretnut’ aj v oblasti popularnej hudby. Popri
uz spominanych rydzo virtudlnych interpretoch je mozné sa stretnut’ aj s viacerymi prikladmi skuto¢ne
existujucich umelcov, hudobnikov z mésa a kosti, ktori vSak preferuji komunikovat’' s verejnost'ou
v sprostredkovanej forme prave pouzivanim zastupnych identit — avatarov. Na tomto mieste menujeme
aspon tri, podl’a nds najznamejsie priklady.

Precedens v tomto ohl'ade predstavuje legendarna nemecka skupina Kraftwerk (obr.20), ktora
je povazovana za jedného z najpodstatnejSich priekopnikov v oblasti elektronickej hudby od pociatku
80. rokov minulého storo¢ia. Clenovia skupiny
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DbrA4 - vitualina
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Okr A7 - Final Fantasy - jeden z hlawnych hrdinoy Ol 18 - technoldgia Motion Capture
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£
Obr.21 - Pohyblivy roboticky avatar jedného z
Elenov skupiny Kraftwerk

Ohr.22 - hudobné duo Daft Punk v
dévnejSom obdobi trarby

7 | s\ |

Chr 27 - &lenovia zoskupenia Gorillaz - autor ich podoby - Jamie Hewlett
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Kraftwerk sa Casto aj pocas zivych koncertov nechavali zastupovat’ pohyblivymi robotmi
s maskami ich tvari (obr.21)

Od pociatku svojej kariéry v 1. polovici 90. rokov minulého storocia vystupyje francuzske duo
Daft Punk pri styku s médiami i fanuSikmi v absolutnej vécSine pripadov v pre nich typickych
maskach, podvodne zvieracich, v stiCasnosti futuristickych (obr.22 - 24)

Zatial  poslednym prikladom takéhoto pocinania je britské zoskupenie Gorillaz
(www.gorillaz.com), ktoré sa v medidlnom svete prezentuje vyhradne formou animovanych
komixovych postaviciek, vytvorenych zndmym umelcom v oblasti komixu - Jamiem Hewlettom.
V takejto forme vystupujii v hudobnych videoklipoch, pripravovanej pocitacovej hre ¢i na Internete
(obr.25 - 27).

IV.Zaver

Pri udrzani tempa doterajSicho vyvoja sa daju v blizkej budicnosti ocakavat' v oblasti
audiovizualnych médii, televizie, filmu, pocitacovych hier a Internetu skuto¢ne revolu¢né zmeny. Cela
oblast’ médii akoby v sucasnosti prechaddzala postupnou mutaciou, ktorej kone¢ny vysledok a realny
dosah nemozno v sucasnosti spolahlivo odhadnit. Avatari, umelé osobnosti a narastajiici presah
virtualnej reality do skutocného sveta naznacuju trend, ktory je na jednej strane fascinujuci, na druhej
strane moze na niekoho pdsobit’ ohrozujiico, pretoze len posilituje postupné, stale markantnejSie
stieranie jasnych a pevne vymedzenych hranic medzi skuto¢nostou a iluziou, ,,pravdou” a zdanim,
realitou a potencialitou ¢i virtualitou. M6zZeme len konstatovat’, Ze tento trend predstavuje jednu zo
zakladnych charakteristik stcasného S§tadia sociokultirnej evolucie, nazyvaného vsSeobecne
postmodernym.
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Abstract
Responsibility and trust in semantic space of individual and social well-being

A goal of this study was an exploration of the specific role and meaning of responsibility and
trust in regard to individual well-being and well-being of society. A sample of 200 respondents (aged
from 17 to 22 years) assessed importance of trust, importance of different aspects of responsibility,
and importance of other concepts which were related to well-being. We looked for semantic clusters
around core concepts. individual responsibility, responsibility to others, responsibility to society, and
trust. Sex and age differences are described too.

Key words: adolescence, trust, responsibility, a context of well-being

Existence a fungovani moderni demokratické spolecnosti je v mnohém zavislé na zodpovédném
jednani obcanti ana jejich davéie v sebe, ve druhé lidi, v instituce a v cely demokraticky systém.
Z pohledu psychologie vede tento ptedpoklad k celé fadé problémd a tvah.

Jednim ze zékladnich psychologickych témat je tu subjektivni pojeti (vyznam) relevantnich
konceptt (zodpovednost, divera). Pojeti jednotlivee jako svobodného Cinitele, ktery je zodpoveédny za
svij vlastni osud, je obsazeno v evropském mySleni minimalné od obdobi renesance a humanismu
(Markova, 1992; Baumeister, 1987). S vyvojem moderniho stitu a srozvojem demokracie byl
jednotlivec stale vice nahlizen nejen jako ten, kdo ma zodpovédnost, ale soucasné i ten, kdo uplatiiuje
vici  druhym (instituci, statu) urcité pozadavky. Napliiovani osobnich pozadavkl souvisi na
interpersonalni a socialni urovni s pocitem davéry. Na jedné strané tu stoji odpovédnost
a divéryhodnost jako atributy souvisejici s urcitou socialni roli a statusem, na druhé strané je tu
zodpovédnost a potfeba divéfovat jako osobnostni charakteristiky.

O vyznamu zodpovédnosti a divéry je tedy mozné uvazovat v riznych kontextech. : na Grovni
,,potieb® spolecnosti a na trovni ,,potieb* jednotlivce. Proces utvareni identity v adolescenci se dotyka
obojiho - identitu totiz nelze chapat pouze jako ujasniovani vztahu k sob¢ a stabilizaci sebepojeti, ale
téz jako ujasiiovani vztahu k druhych, k spolecenskym normam, pravidlim a béznym praktikdm
spolecenského Zivota (Macek, 1999). Do obrazu formovani identity v adolescenci patii i ujasiiovani
osobnich perspektiv a trajektorii, které k ocekdvanym cilovym predstavam vedou (Marcia, 1980;
Nurmi, 1991). Je to prace dospivajiciho na jeho ,kontraktu® se spolecnosti, ve které se socializuje
a kde si vytvari svoji i osobni ;perspektwu (Flanagan et al., 1996).

Cilem této dil¢i studie je charakterizovat, jaky vyznam ziskavaji pro soucasnou dospivajici
generaci pojmy duvéra a zodpovédnost v kontextu uvazovani o:

= pohodé jednotlivce (individual well-being),
*  pohodg ve spolenosti (well-being of society)”

Metoda

Vyzkumny soubor
Tvotilo ho celkem 200 respondentll -  studentt stfednich a vysokych skol (polovina
sttedoskolakd, polovina vysokoskolakt, polovina Zen, polovina muzil) ve véku od 17 do 22 let.

™ Prezentovana data byla ziskana v ramci mezinarodniho projektu “Responsibilities/entitlements: a study in language and social
representations in Central and Western Europe”, ktery byl vletech 1998-2000 finanéné podporovan britskou grantovou agenturou
“Economic and Social Research Council”. Zpracovani dat a ptiprava této studie je podporovana soutasnym grantovym projektem GA CR
406/01/ 1085 “Po_] eti odpovédnosti u adolescentt”, jehoz Fesiteli jsou autofi této stati.
* V zdjmu sniZeni poétu anglismi piekladame konstrukt well-being do Eestiny jako pohoda, i kdyZ jsme si védomi nedokonalosti
takového prekladu.
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Metodika vyzkumu:

Respondenti posuzovali dilezitost 34 pojmit (seznam pojmu viz tabulky) v rdmci uvazovani
0 osobni a spolec¢enské podobé. Vychozi otazky byly formulovany:

,Prectéte si, prosim, pozorné¢ nasledujici seznam vyrazii a urcete, nakolik jsou dilezité pro
subjektivni pocit pohody jedince (pro pohodu ve spolecnosti). U kazdého vyrazu zakrouzkujte jedno
z Cisel nasledujici stupnice: 1 - naprosto nepodstatné, 2 - nepodstatné, 3 - spiS nepodstatné, 4 - spis
dulezité, 5 - dulezité, 6 - velmi dulezité

Zpracovani dat:
Separatné pro oblast osobni pohody a pro pohodu ve spolec¢nost byly vypocteny prumérné skory

dilezitosti vSech pojmt. Multi- a univariacni analyzou rozptylu byly zjistovan vliv véku a pohlavi na
dalezitost posuzovanych pojmi, vzdy separatné pro pohodu jednotlivce a pro pohodu ve spole¢nosti.
Parovym t-testem pro zavislé vybéry byly srovndvana priméra dilezitost divéry a jednotlivych
aspektti zodpoveédnosti pro pro pohodu jednotlivce a pro pohodu ve spole¢nosti.

Pro popsani vyznamovych souvislosti byla provedena faktorova analyza vSech posuzovanych
pojmi (metoda hlavnich os, rotace Varimax, vlastni hodnota vétsi nez 1), opét zvlast pro soubor
pojmi vztahovanych k pohod¢ jednotlivce a pro pojmy vztahované k pohodé ve spolecnosti.

Vysledky

1. DulezZitost ditvéry a zodpovédnosti v rdmci uvazovdani o pohodé jednotlivce a pohodé ve
spolecnosti

Potadi dulezitosti jednotlivych pojmil vztahovanych k pohod¢ jednotlivce a spolecnosti ukazuje
Tabulka 1. V rdmci uvedeného seznamu posuzovanych pojmi jsme zvlastni pozornost vénovali
nasledujicim”: Diivéra, Piebirani zodpovédnosti (zdvazek), Odpovédnost za sebe sama, Odpovédnost
vici druhym, Pravni zodpovédnost. Mezi dalsi pojmy, kterych si v§imame jako relevantnich k tématu
diveéra a zodpoveédnost, zatazujeme pojmy Bezpeci a Jistota..

U Zadného z téchto pojml jsme nezjistili vliv véku (ptfesnéji pfislusnost do vékové skupiny
mladsich ¢i starSich) v posuzovani dilezitosti. V pfipadé vlivu pohlavi na posouzeni dilezitosti se
ukdzala jednoznacna tendence - vyssi dilezitost riznym aspektim zodpovédnosti vzdy ptisuzovaly
divky. Konkrétn¢ se to tykalo Piebirani zodpovédnosti (v kontextu pohody jednotlivce i pohody ve
spole¢nosti), Odpovédnosti za sebe (pro osobni i spolecenskou pohodu), dilezitosti Zodpovédnosti
vici druhym (pro pohodu ve spolecnosti) a Pravni zodpovédnosti (pro pohodu jednotlivce).

V piipadé pohody pro jednotlivce patfi Divéra mezi charakteristiky (pojmy), kterym je
pfisuzovana nejveétsi dilezitost. Stejnou nebo o néco vétsi vahu ma Jistota a Bezpeci. Z pojmu
vyjadiujicich rizné aspekty odpoveédnosti pfisuzuji respondenti velkou duleZitost Zodpovédnosti za
sebe sama, ponc¢kud mensi dilezitost ma Zodpovédnost vuci druhym, Piebirani zodpovédnosti
(z&vazky) a Pravni zodpovédnost.

Pii uvahach opohodé¢ ve spoleCnosti ma Duivéra a Jistota vétSi vahu nez rtzné aspekty
zodpoveédnosti, jeste dulezitéjsi je vSak Bezpe¢i. Zodpovédnost za sebe, Zodpovédnost viuci druhym,
Pravni zodpovédnost a Piebirani zodpovédnosti jsou hodnoceny piiblizné€ se stejnou mirou dilezitosti.

Pfi srovnani dulezitosti Divéry a Zodpovédnosti pro pohodu jednotlivce a spolecnosti jsme
zjistili, Ze (mé&feno parovym t-testem) rozdil v dilezitosti Divéry je na hranici statistické vyznamnosti

vvvvvv

Vv

zodpoveédnost zase pro pohodu ve spolecnosti (p < 0.001). V dulezitosti Zodpovédnosti za druhé a
v Piebirani zodpovédnosti jsme statisticky vyznamny rozdil nezjistili.

2. Vyznamové souvislosti pojmii diivéra a zodpovédnost

V této Casti se v prvni fadé¢ zaméfujeme na popis faktord (seskupeni pojmi), které v sobé&
zahrnuji s vyznamnym ndbojem (vetSim nez 0,40) pojem Divéra a/nebo pojmy, které se tykaji
zodpovédnosti. Nicméng, cennou informaci je pfi nasem vyzkumném zaméru i zjisténi, se kterymi
pojmy divéra a zodpoveédnost vyznamove nesouvisi.

V kontextu pohody jednotlivce vstupuje Duvéra s vyznamnym nabojem do ¢tvrtého faktoru (viz
Tabulka 2). Vyznamove se tu spojuje s pojmy Rovnost, Jistota a Spole¢nost. Dlivéra neni propojena

* V zajmu vétsi prehlednosti uvadime zafazené pojmy s pocatenimi velkymi pismeny
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ani s Odpovédnosti, ani s demokratickymi normami a pravidly. Pro pohodu jednotlivce je tedy dulezité
takové pojeti divery, které je zalozeno na védomi podobnosti a stability.

Pravni zodpovédnost a Zodpovédnost vi¢i druhym saturuji vyznamné prvni faktor. Ten je
pochopitelné ze vSech nejobecnéjsi - vstupuje do ngj signifikantné i Moralka, Spravedlnost, Tradice,
Spoluprace, Narodni identita a Solidarita. Celkovy vyznam tohoto faktoru je méné jasny, zda se vsak,
ze Pravni odpovédnost a Zodpoveédnost vii¢i druhym jsou soucasti obecnéjsi predstavy o mravnich
normach.

Prebirani zodpovédnosti, Odpovédnost za sebe sama a Zodpovédnost vici druhym vstupuji
vyznamné do tfetiho faktoru. Dopliyje je signifikantnim nabojem pojem Vlastni zajem. Vytvaii tak
samostatny vyznamovy celek, atribut pocitu pohody jednotlivce, ktery by se dal oznacit jako Pfijeti
vlastni odpovédnosti.

Vyznam diaveéry a odpovédnosti se odde€luje od jinych vyznamovych celkli: od politiky (druhy
faktor), svobody a dodrzovani prava (paty faktor), individualismu a demokracie (Sesty faktor),
soutezivosti (sedmy faktor), komunitniho stylu Zivota (osmy faktor) a spolecenské konformity (devaty
faktor).

Vramci predstavy pohody ve spolecnosti je pojem Duvéra spojen ve druhém faktoru
s Odpovédnosti viici druhym, Rovnosti, Soudrznosti, Jistotou. Vyznamové souvislosti jsou tedy velmi
podobné jako v pripadé kontextu pohody jednotlivce. Duveéra znamena jistotu, zaloZzenou na
soudrznosti a rovnosti a odpovédnosti vici druhym.

Prebirani zodpovédnosti a Odpovédnost za sebe sama tvoii samostatny faktor (sedmy),
s mensim nabojem do néj vstupuje i pojem Bezpecnost.

Pravni odpovédnost se vyznamove spojuje s Narodni identitou a Solidaritou - na rozdil od
individualniho kontextu v§ak zustava tento faktor (oznaceny jako druhy) specificky.

Ve spolecenském kontextu se tedy ani diveéra ani zodpovédnost nespojily s obecnymi
demokratickymi principy a normami (prvni faktor). Jako samostatné vyznamové celky se pii uvahach
o spolecenské pohod¢ dale vydélily individualismus (Ctvrty faktor), vefejny zdjem (Sesty faktor),
soutezivost (osmy faktor) a socialismus spojeny s konformitou (devaty faktor).

3. Shrnuti a diskuse vysledki.

Zodpovédnost k sob€ samému se spojuje s piebiranim zodpovédnosti (zavazky), ¢astecné i se
zodpoveédnosti vici druhym. V ramci Gvah o pohod¢ jednotlivce a spolecnosti tvoii zietelné
samostatny aspekt vyznamu.

Odpovédnost vici druhym se spojuje té€Z s pravni zodpoveédnosti, s dilezitosti spravedlnosti,
moralky, solidarity, spoluprace. Tento faktor jako celek se da pracovné nazvat ,.SpoleCenské
predpoklady osobni pohody“. V ramci kontextu pohody ve spolecnosti je pocit zodpovédnosti vici
druhym vice provazén spocitem divéry, dale se spolecenskou soudrznosti, rovnosti, jistotou
a solidaritou a spolupraci. Dvéfovat znamena byt ,,na stejné lodi jako druzi‘

Pravni zodpovédnost nejtésnéji souvisi v obou pfipadech s pojmem Narodni identita
a Solidarita. MiZeme jen spekulovat, Ze tento aspekt zodpovédnosti by mohl byt soucasti pozitivniho
spolecenského autostereotypu ptislusnika naroda.

Dtvéra je mnohovyznamovy pojem, ktery ma vkazdé kultufe specifickou etymologii
a odehrava se ve specifickém kulturné-historickém kontextu. Napi. v anglické etymologii ma blizko
k pojmiim vérnost a spolehlivost, resp. podpora a pomoc. V Ceské etymologii se v 16. stoleti objevuje
slovo ,.dovera®, které je vyznamové blizko vife v boha, znamena také véfit nékomu do budoucna.
V tomto smyslu souvisi s optimismem a pratelstvim (Markova, 2001).

V jiné studii jsme se zabyvali vyznamem pojmu divéra v mezinarodnim srovnani (Ceska
republika, Francie, Skotsko, Slovensko, Rusko - viz Macek et al., in press). V tomto vyzkumu se napf.
ukdazalo, ze pro Skoty je pojem divéra spojovan primarné se spoleCenskymi principy, na kterych je
zaloZena demokracie (pravo, normy, instituce). Naproti tomu Cesky a slovensky koncept divéry je
blizko pojmlim jistota, rovnost a zodpovédnost vi¢i druhym. Jinak feceno, divefujeme tam, kde
citime pocitovou ¢i faktickou podobnost.

Pokud jde o souvislost mezi pojmy divéra a zodpovédnost, s vyjimkou Cechti se ditvéra spojuje
s s pravni zodpovédnosti, u Skotil je navic souvislost mezi zodpoveédnosti za sebe sama a divérou. Jak
jiz bylo zminéno, u ¢eskych adolescentl souvisi duvera se zodpoveédnosti vii¢i druhym. Duveéra, jejiz
zaklad je v dobrych interpersondlnich vztazich a v podobnosti s druhymi lidmi je tedy specifikou
¢eskou variantou.
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Tabulka 1: DiileZitost pojmii vztahovanych o osobnimu pocitu pohody a pohodé ve spole¢nosti (posuzovano na Skale:
: 1- naprosto nepodstatné, 2 - nepodstatné, 3 - spi$ nepodstatné, 4 - spis diilezité, 5 - diileZzité, 6 - velmi

diilezité.

Pofadi  Osobni pocit pohody M Pohoda ve spole¢nosti M

1 Svoboda 5,76 Svoboda 5,52
2 Spravedlnost 5,66 Bezpeci 5,51
3 Bezpeci 5,59 Lidska prava 5,48
4 Lidska prava 5,59 Spravedlnost 5,46
5 Prava jednotlivce 5,50 Pravo a potadek 5,42
6 Duvéra 5,48 Divéra 5,36
7 Jistota 5,45 Spoluprace 5,26
8 Pravo a poradek 5,40 Prava jednotlivce 5,19
9 Zodpovédnost za sebe 5,24 Moralka 5,18
10 Rovnost 5,02 Jistota 5,14
11 Moralka 4,95 Spolecenska soudrznost 5,05
12 Kooperace 4,90 Rovnost 5,04
13 Demokracie 4,87 Demokracie 4,96
14 Vlastni zajem 4,87 Zodpovédnost za sebe 4,88
15 Spole¢nost 4,84 Vefejny zajem 4,86
16 Zodpovédnost viici druhym 4,81 Zodpovédnost vici druhym 4,81
17 Solidarita 4,66 Pravni zodpovédnost 4,78
18 Spolecenska soudrznost 4,58 Solidarita 4,74
19 Prebirani zodpovédnosti 4,56 Ptebirani zodpovédnosti 4,72
20 Tradice 4,42 Trzni ekonomika 4,66
21 Pravni zodpoveédnost 4,42 Narodni identita 4,56
22 Narodni identita 4,14 Tradice 4,53
23 Volny trh 4,14 Mistni komunita 4,46
24 Mistni komunita 4,13 Soukromé podnikani 4,46
25 Vefejny zdjem 4,12 Vlastni zajem 4,24
26 Soukromé podnikani 4,06 Politické strany 4,21
27 Individualismus 3,98 Spolecnost 4,07
28 Soutézeni 3,66 Opozice 4,04
29 Konformita 3,58 Konformita 4,04
30 Opozice 3,29 Soutézeni 3,89
31 Kapitalismus 3,08 Privatizace 3,85
32 Politické strany 2,97 Kapitalismus 3,65
33 Privatizace 2,88 Individualismus 3,58
34 Socialismus 2,80 Socialismus 2,99
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Tabulka 2: Faktorova struktura pojmi vztahovanych k osobnimu pocitu pohody (rotovana faktorova matice)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 com.
Politicke strany 0,104 [0,768 [0,028 |0,032 [0,052 [0,079 [0,000 [0,220 |0,016 |0,659
Bezpetnost 0,374 10,077 0,204 -0,139 {0,576 0,048 -0,094 10,095 0,291 0,644
Privatizace 0,004 0,734 0,064 |0,125 |0,016 |-0,028 [0,128 [0,025 0,237  |0,633
Lidska prava -0,009 10,082 -0,084 (0,245 0,785 0,024 0,008 0,138 0,095 0,718
Opozice 0,062 (0,781 0,105 -0,008 {0,060 0,130 -0,103 10,011 -0,097 0,665
Pravo a pofadek 0377 [0212 [0,323 |0,208 [0,371 |-0,090 |[-0,127 [0,028 |-0,039 0,499
Soukromé podnikini _|0.079 [0420 0234 [0,057 |0,070 (0,115 0399 |-0343 0375 |0.677
Prebirani zodpovednosti|0-160 [0.213  [0,742 |-0,030 [0,088° |0,005 0,001 |0.078 [0,106 |0,648
Odpovednost za sebe 0099 [0,005  [0,637 [0.214 0,132 0,028 [0.298 |0.168 |-0.263 |0,666
Vefejny zajem 0,116 0,419 0,463 0,019 0,030 0,109 0,006 0,220 0,238 0,521
Mistni komunita 0,108 [0,017 [0,251 |0,007 [0,169 |0,008 |-0,118 [0,581 [0,252 |0,519
Kapitalismus 0,014 0,350 [0,102 |-0,243 |0,052 0,446 |0,269 [0,386 0,022 |0,615
SoutéZivost 0,044 0,096 [0,068 [0,051 |-0,004 |-0,020 0,802 [0,002 0,116 |0,676
Svoboda 0,080 [-0,185 10,199 0,238 0,600 0,210 0,321 -0,111  [-0,188 10,692
Tradice 0,670 10,014 0,120 0,087 0,004 -0,041 0,365 0,132 0,152 0,647
Spravedlnost 0,559  (-0,050 ]0,300 0,012 0,407 0,288 -0,109 ]-0,051 0,210 0,713
Vlastni zdjem 0,204 (-0,024 0,617 0,079 0,006 0,244 0,050 0,106 0,228 0,555
Odpovédnost viici 0,533 0,091 0,523 0,082 0,003 0,182 -0,068 10,164 -0,020 0,637
druhym
Demokracic 0,199 [0,317 |0,100 |-0,020 [0,193 [0,602 |-0,141 |-0,064 [-0,001 |0,574
Spole&nost 0,059 10,130 -0,108 (0,507 0,066 0,214 0,229 0,311 -0,011 0,489
Jistota 0,062 10,052 0,328 0,666 0,107 -0,070 10,005 -0,048 (0,145 0,597
Rovnost 0,121 0,006 -0,108 (0,623 0,109 0,004 -0,067 10,280 0,212 0,555
Osobni priva 0,194 0,018 0,122 0,318 0,444 0,458 -0,180 |-0,070 (0,168 0,626
Spolecenskd soudrznost [0-355  |0.032 [0.257 [0.152 0,148 [0249 |-0,044 [0,101 [0.527 |0.590
Individualismus 0,097 0,062 |0,108 [0,131 [0,012 [0,702 |0,101 _ [0,170 [0,269  |0,646
Prévni odpov&dnost 0,605 0,190 0,086 0,218 0,015 0,346 0,212 -0,054 [-0,066 0,630
Socialismus 0,107 0,156 0,249 0,186 -0,054 {0,075 0,074 0,580 -0,047 {0,486
Solidarita 0,482 0,078 |0,114 [0,150 |0,029 |0,253 |-0,317 0,373 |0,154  |0,605
Narodni identita 0,577 [0,059 |0,046 [0,012 [0,250 |-0,010 [0,315 [0,350 |0,140 |0,642
Spoluprace 0,616 10,178 0,202 0,290 0,005 -0,064 1-0,033 0,228 0,192 0,630
Teni ckonomika 0,334 0,629 0,052 |-0,129 |-0,046 0,178 |0,327 |-0,097 [-0,098 |0,686
Moralka 0,608 (0,151 0,191 0,118 0,163 0,195 -0,167 |-0,164 (0,083 0,570
Duavéra 0,252 [-0,068 10,122 0,684 0,146 0,114 0,047 -0,101  |-0,067 {0,602
Konformita 0,164 0,103 |0,027 |0,144 [0,114 [0,155 |0,202 [0,117 0,605 |0,516
Variance 10,6 |89 7.9 6,7 6,2 5.8 54 52 47 61
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Tabulka 3: Faktorova struktura pojmi vztahovanych k pocitu pohody ve spole¢nosti (rotovana faktorova matice)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 com.
Politické strany 0,006 0,050 0,769 -0,068 0,096 0,031 0,059 -0,113  |-0,009 10,624
Bezpednost 0,220 0,099 0,334 -0,072 0,246 -0,024 0,482 -0,166  |-0,327 (0,604
Privatizace 0,050 -0,007 0,736 0,039 -0,017 0,178 -0,072 0,024 0,196 0,622
Lidska préva 0,557 0,143 0,216 0,043 0,190 0,433 0,258 -0,233  |-0,001 0,723
Opozice 0,019 0,073 0,607 0,055 0,101 0,351 -0,006 |-0,025 10,296 0,599
Pravo a poiddek 0,595 0,104 0,133 -0,056 10,203 0,435 0,291 -0,156 0,010 0,726
Soukromé podnikani 0,152 -0,035 10,371 0,150 -0,295 0,058 0,386 0,350 0,045 0,548
Piebirani 0,206 0,231 0,088 0,070 0,109 0,208 0,712 -0,050 0,175 0,704
zodpovédnosti
Odpovédnost za sebe 0,022 0,279 -0,209 0,156 0,003 -0,049 10,784 0,115 -0,005 10,777
Vefejny zdjem 0,248 0,292 0,207 0,051 -0,039 10,609 0,074 0,162 0,085 0,604
Mistni komunita 0,091 0,093 0,090 0,295 0,286 0,692 -0,016 0,012 0,059 0,677
Kapitalismus 0,101 -0,087 10,371 -0,141 0,194 0,393 0,117 0,235 0,379 0,580
Soutézivost 0,012 0,091 0,039 0,141 0,077 0,037 0,021 0,802 0,035 0,683
Svoboda 0,728 0,246 0,021 0,141 0,152 -0,092 0,108 0,028 0,026 0,655
Tradice 0,637 0,045 -0,068 0,236 0,019 0,122 0,002 0,356 -0,043 10,613
Spravedlnost 0,620 0,334 0,005 0,041 0,184 0,320 0,064 -0,216 0,055 0,688
Vlastni zajem 0,244 -0,075 |-0,066 |0,766 -0,048 1-0,072 {0,033 0,121 0,162 0,706
Odpoveédnost vici 0,369 0,535 -0,055 0,125 0,152 0,265 0,174 0,064 0,141 0,588
druhym
Demokracie 0,543 0,254 0,375 -0,154 10,170 0,041 -0,063 0,122 0,174 0,603
Jednotlivec -0,022 0,252 -0,077 0,704 0,068 0,275 0,133 0,015 -0,136 10,682
Jistota 0,190 0,539 0,153 0,307 0,074 0,111 0,179 0,015 -0,093 10,503
Rovnost 0,306 0,650 0,011 0,240 -0,062 0,080 0,202 -0,184 10,029 0,659
Osobni préva 0,353 0,335 0,088 0,406 0,330 -0,103 0,125 -0,345 10,043 0,665
Spolecenska -0,059 10,679 0,294 -0,141 0,088 0,111 -0,014 10,243 0,112 0,663
soudrznost
Individualismus 0,007 0,095 0,173 0,748 0,091 0,103 0,036 0,100 0,143 0,649
Pravni odpovédnost 0,300 0,246 0,128 0,249 0,472 0,186 0,244 0,075 -0,031 10,553
Socialismus 0,005 0,040 0,188 0,102 -0,055 10,031 0,025 -0,081 0,774 0,658
Solidarita 0,137 0,435 0,068 0,042 0,611 0,251 -0,045 |-0,046 10,113 0,667
Narodni identita 0,284 -0,014 0,223 0,055 0,760 0,138 0,063 0,059 0,011 0,737
Spoluprace 0,075 0,570 -0,112  |-0,145 10,415 -0,106 0,215 0,065 0,234 0,652
Tryni ekonomika 0,111 0,201 0,645 0,203 0,183 -0,123 0,018 0,279 -0,019 10,637
Moralka 0,404 0,480 0,189 0,136 0,059 0,189 0,158 0,057 -0,052 10,518
Dtvéra 0,399 0,579 -0,052 0,113 0,120 0,032 0,174 -0,023 |-0,071 {0,562
Konformita 0,081 0,147 0,142 0,131 0,369 0,126 0,043 0,188 0,544 0,551
Variance 10,2 10,0 8,7 7,3 6,4 6,2 5,9 4,6 4,5
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Vyskyt depresivnich symptomu u adolescentii: vliv véku
a pohlavi, souvislosti s osobnostnimi charakteristikami a
s percepci rodinného prostiedi

Petr Macek, Oliva Rehulkova a EvZen Rehulka
Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny FSS MU v Brné
Psychologicky tistav AV CR v Brné

Abstract

Depressive symptoms in adolescents: an influence of age and gender, relationships to personal
characteristics and to perception of family environment.

This contribution is based on data of along-term study on adolescent psychosocial
development. Two age cohorts (12 years old and 16 years old) , 317 boys and 449 girls completed
a set of instruments including a depression scale (the Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale - Radloff, 1991), a questionnaire regarding personal dimensions  (stability-lability,
extroversion-introversion), and scales regarding perception and evaluation of family environment
and atmosphere (warmth of mother, warmth of father, family trust, quarrels, coping strategies).

Compared to boys, girls presented more depressive symptoms. Personal traits as well as
perceptions of family influence significantly a level of depressive symptoms. The dimension “stability-
lability” is stronger predictor for girls, the dimension “extraversion-introversion” is a stronger
predictor of depressive symptoms for boys. Quarrels in family are related to the level of depressive
symptoms for both genders.

Key words: Adolesence, depressive symptoms, gender differences

Pocatek dospivani (puberta, Casna adolescence) byva spojovan s narlstanim depresivnich
pocitd. Vysledky vyzkumti ovSem nejsou jednoznacné (Heaven, 1997). Na jedné strané se
predpoklada, Zze nastup adolescence skute¢né rust depresivnich nalad podnécuje. V tomto sméru se
uvazuje oinciaci biologickymi zménami, genotypickymi vlivy, hormonalnimi vlivy a nastupem
sexuality. Mezi dalsi vlivné faktory se zarazuje védomi rodové identity a “odklad” uspokojovani
sexualnich potfeb, vliv tranzitivniho psychosocialniho obdobi, napt. pfechod na novy typ skoly,
veédomi socialni a ekonomické zavislosti na autoritach, zvySena potieba akceptace a sebeakceptace,
hodnota “ocenéni”, socialni prestiz atd. - srovnej napt. Rutter (1986).

Vedle vlivu téchto ,,objektivnich® vyvojovych faktordi je oprdvnénd i domnénka, ze zvySena
schopnost a uroven celkové sebereflexe v adolescenci zvySuje i subjektivni citlivost k depresivnim
symptomiim a méni atribuci vlastniho chovani. Stale vétSi mérou se zacind prosazovat potieba
autonomniho vyvoje a ,osobnostniho rustu®, ktery by byl zalozen na uskuteCfiovani vlastnich
soukromych pfedstav a pfani, co je dobré, spravné a zadouci. Prave tato potieba fidit se vlastnim
osobnim idedlem kombinovand s nezkuSenosti a neredlnymi ambicemi vede Casto depresivnim
pocitim a k pocitim beznad&e (Kazdin et al., 1983; Higgins, 1987).

V nékterych studiich se ukazalo, ze depresi Castéji prozivaji divky nez chlapci, piicemz se tento
rozdil signifikantné zvySoval s vékem adolescentii (Petersen, Sarigiany, Kennedy, 1991). Byva to
vysvétlovano tak, ze divky, které dospivaji diive nez chlapci, zazivaji ve vetsi mife zatéZové situace
doma ive Skole, respektive obtiznéji se vyrovnavaji s normativnimi pozadavky, které se sebou
dospivani pfinasi (Heaven, 1997).

M. Rutter povazuje za dva dilezité faktory determinujici pfitomnost depresivnich symptomu
hormonalni faktory a negativni kognitivni zaméfeni. Hormonnalni pfi¢iny maji vétsi vahu u divek,
divky také cast€ji atribuuji negativni udalosti jako dusledek vnitini (osobnostni) stabilni pfic¢iny
(Rutter, 1986).

* Prezentovany vyzkum a tento piispévek je podpoten grantem MSMT CR LNOOA023 a grantem GA AV CR 8025702.
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Ve vyzkumu depresivnich nélad u tfinactiletych a sedmnactiletych (Kashani, Rosenberg, Reid,
1989) bylo zjisténo, Ze u mladsich adolescentt se tyto pocity spojuji piedev§im s netéSenim se na véci,
které maji pfijit, se ZaludeCnimi obtizemi, s désivymi sny, s pocitem nudy, s pocitem, Ze se maji hif
nez ostatni a s pocitem, Ze se nema cenu snazit, protoZe okolnosti (osud) jsou silngjsi.

U starSich adolescentii souvisely depresivni pocity s percipovanou izolaci od vrstevnické
skupiny, s vnimanou ztratou energie, s nejasnou piedstavou o budoucnosti, se zvySenou Unavou a
s podrazdénosti. Veétsi vahu (ve srovnani s mlad$imi) zde méla inejasnd nebo negativni osobni
perspektiva a neujasnénd hodnotova orientace.

V nasich dfivéjsich vyzkumech  (Osecka, Rehulkova, Macek, 1998; Osecka, Macek,
Rehulkova, 1999) jsme se zabyvali souvislostmi mezi vyskytem negativnich nalad a pocitd v kontextu
celkového psychosocidlniho vyvoje adolescentll a jejich percepci zdravotnich obtizi. V této studii se
konkrétn¢ zaméfujeme na:
= srovnani percipované miry depresivnich syndromt u dospivajicich v ¢asné a stiedni adolescenci,
= na souvislosti mezi vyskytem depresivnich symptomt, osobnostnimi vlastnostmi aa s jejich

percepci rodinného prostiedi.

Z osobnostnich charakteristik uvazujeme pfedev§im o vlivu temperamentovych vlastnosti -
extraverze-introverze a stability-lability v pojeti H. J.Eysencka. Jejich vliv zkoumame soub&zné
svlivem  psychosocidlnich charakteristik, které urCuji kvalitu vztahli vrodin€é dospivajicich.
Specifi¢nost domaciho prostiedi reprezentuje predevsim percipovany vztah k otci a matce(tzv. vielost
¢i blizkost rodi¢t), pocit diveéry v rodin€ a mira problému a konfliktl s rodi¢i. UvaZzujeme rovnéz
o vlivu zptsobu zvladani rodinnych probléml.

Metoda

Vzorek

Zkoumany soubor tvorily dva podsoubory, které reprezentovaly dvé vekové skupiny
respondenti. Mladsi podsoubor - Sesty ro¢nik ZS a prima osmiletych gymnéazii (12 let), zahrnul
celkem 441 adolescentti, 187 chlapct, 254 divek). Star$i podsoubor- prvni ro¢nik stfedni skoly (16
let), tvorilo 325 adolescenttl, 130 chlapct, 195 divek.

Pouzité metodiky

Symptomy deprese: Pro sledovani symptomti deprese v neklinické populaci jsme pouzili skalu
CES-D Centra pro epidemiologické studie (Radloff, 1977, 1991). Skala podle autora postihuje hlavni
komponenty symptomatologie, a to depresivni naladu, pocity viny a bezcennosti, pocity bezmoci
a beznad¢je, psychomotorickou retardaci, poruchy spanku a ztratu chuti. VétSina z dvaceti polozek je
formulovana symptomove pozitivné, avSak do skaly jsou zahrnuty i ¢tyfi symptomoveé negativné
formulované polozky (napt. M¢l jsem radost ze zivota). Respondenti pouzivali pro posouzeni
¢tyfbodovou skalu: 1 - nikdy, 2 - jednou nebo dvakrat, 3 - né€kdy, 4 - skoro kazdy den. Reliabilita
Skaly (alfa koeficient) je 0,87. Popis jednotlivych polozek je obsazen v tabulce €. 1.
dimenze: Pozitivni afekt (polozky €. 4, 8, 12, 16, alfa koeficient 0,73 ), Negativni afekt (3, 6, 9, 10,
14, 17, 18, alfa koeficient 0,84), Somatické potize, (1, 2, 5, 7, 11, 13, 20, alfa koeficient 0,71),
Vztahové problémy (15, 19, alfa koeficient 0,61).

Osobnostni dotazniky H. J. Eysencka: Mladsi kohorté byl administrovan standardizovany
osobnostni dotaznik B-JEPI, star§im respondentim EPQ-R. Oba dotazniky zjist'uji totozné osobnostni
dimenze: extraverzi, neuroticitu a psychoticismus doplnéné o skalu 1zi.

Vrelost rodict: Jedenactipolozkova $kala, ktera byla vytvofena na zaklad€ podobného inventaie
E. Greenbergerové a jejich spolupracovnikti (Greenberger, Chen, 1996). Zjist'uje se separatné vielost
otce a matky, pokusné osoby vyjadiovali miru souhlasu na ctyibodové skale od vibec nesouhlasim (1)
az po zcela souhlasim (4). Reliabilita pro skalu vielost matky byla 0,83; pro skalu vielost otce byla
0,87.

Duvéra vrodice: Jde o pieloZzenou verzi $kaly pouzité v Mannheimském vyzkumu, ktery se
tykal vyvoje adolescentll v obdobi spolecenskych zmén (Kracke, Held, 1994; Noack, Kracke, 1997).
Dtivéra je méfena osmi polozkami. Posuzuje se na ctyfbodové kale: 1 — viibec nesouhlasi, 4 — zcela
souhlasi. Ukazatel reliability pro skalu davéry byl 0,70.
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Zvladani (coping) problémil v roding: Jde o inventaft, ktery jsou ptelozenou verzi skaly pouzité
v Mannheimském vyzkumu (Kracke, Held, 1994; Noack, Kracke, 1997). Devét polozek je
posuzovano na Ctyfbodové skale: 1 — vlibec nesouhlasi, 4 — zcela souhlasi. Pracujeme se ctyfmi
subskalami, které byly vytvofeny na zakladé vysledkt faktorové analyzy: Potlacovani emoci
(polozky 1, 3, 11), Vyhybani se problémim (15, 17), Aktivni feSeni problému (13, 17) a Socialni
opora (5, 9).

Neshody s rodi¢i: Skdla ma celkem 7 polozek, které mapuji vyskyt riiznych neshod mezi rodiéi
a ditétem obdobi minulych tii mésictl. Zaci hodnoti vyskyt neshod na étyibodové kale (Sasto — nékdy
— ztidka — nikdy). Reliabilita §kaly je 0, 75. VSechny polozky jsou pfevzaty z vyzkumu university
v Bielefeldu (Hurrelman, 1995).

Vysledky

Cetnost jednotlivych symptomi, vliv véku a pohlavi

Nejprve jsme se zabyvali tim, jaka je frekvence jednotlivych symptomi a jak se li§i vypovédi
u divek a chlapcd, resp. u skupiny mladsich a starSich adolescent (viz tabulka €. 1).

Je tifeba poznamenat, Ze o zaddném zuvedenych depresivnich symptomil respondenti
nevypovidaji, Ze by se s nim setkavali velmi casto (,témét kazdy den*). Relativné Casté&ji (,,nékdy*)
zazivaji smutek, velké usili, neklid a nesoustfedénost. Jesté méné Casto je provazi osamélost,
nevlidnost druhych lidi, smutek a bazlivost. Nejméné Casto z depresivnich symptomi uvadéji, ze
selhali a Ze je 1idé kolem nich nemaji radi.

Multivariaéni analyza rozptylu 2 x 2 (pohlavi x v€kova skupina) ukdzala, Ze pohlavi je
signifikantni faktor (F = 6,204; p > 0,001). Ve vSech piipadech vyznamnych rozdilii to znamena, ze
jednotlivé symptomy deprese zazivaji ve vétsi mife divky nez chlapci. Konkrétné feceno, divky jsou
Castéji:

- smutné,

- neklidné a obtizné se soustiedi,

- nemaji chut k jidlu,

- citi se osamélé,

- jsou sklicené,

- nemohou se zbavit pocitu smutku ani za pomoci blizkych lidi,
- citi se bazlive,

- maji neklidné spani,

- maji plactiva obdobi.

Také ptislusnost k vékové skupin€ je signifikantni faktor, ktery diferencuje v Cetnosti vyskytu
depresivnich symptomia (F = 3,350; p > 0,001). Také zde je trend jednotny - ve vSech ptipadech
signifikantnich rozdild prezentuji star$i adolescenti vys$si Cetnost depresivnich symptomu. Konkrétné
to znamena, ze starsi jsou:

- vice neklidni a méné soustfedéni,
- s mensi nadgji se divaji do budoucnosti,
- citi se osamélejsi,
- jsou mén¢ mluvni,
- jsou smutngjsi
Vliv pohlavi a véku na dimenze sdruZujici symptomy deprese

Dale jsme se zabyvali tim, zda existuji rozdily pro chlapce a divky, resp. pro obé vékové
skupiny, v obecnéjsich dimenzich sdruzujicich symptomy deprese. Multivaria¢ni analyza rozptylu 2 x
2 (pohlavi x vekova skupina) byl zjistila signifikantni vliv pohlavi (F = 9,64; p > 0,001). Konkrétné
to znamena, ze divky prezentuji ve vetsi mife nez chlapci somatické potize a pritomnost negativnich
pocitid. Ve vypovédich o pozitivnich pocitech a o pocitech souvisejicich s percepci socialnich vztahi
se ob¢ pohlavi nelisi.

Vliv véku a vliv interakce vékové skupiny a pohlavi se ukazal jako statisticky nevyznamny.
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Souvislost s osobnosti a_s percepci rodinného prostredi
Pro zhodnoceni vlivu osobnosti a proménnych reprezentujicich percepci rodinného prostiedi
byla pouzita mnohonasobna krokova regresni analyza (Tabulka 2) a parcialni korelace (Tabulka 3).
Obe statistické procedury byly uzity separatné pro soubor chlapci a soubor divek. Poradi jednotlivych
bloki prediktorti v regresni jsme urcili na zaklad€ potadi piedpoklddaného vlivu - v prvnim kroku
byly zatazeny osobnostni promeénné, ve druhém kroku proménné rodinného prostredi.
Pritomnost negativnich pocitii souvisi jak s osobnostnimi charakteristikami, tak s percepci
rodinného prostfedi. Obraz signifikantnich prediktord je podobny u obou pohlavi, jsou zde vSak
iurcitd specifika. U divek negativni pocity souviseji s mirou osobni lability (neuroticismu) a
s mnozstvim neshod s rodi¢i. Dal$im signifikantnim prediktorem negativnich pocitii je nizka mira
daveéry v roding.
Také u chlapci je vyznamnym prediktorem labilita, v mensi mife (ale statisticky vyznamng)
negativni pocity souviseji i s mirou extroverze-introverze (vice introverze znamena vice negativnich
pocitit). V bloku prediktori z rodinného prostfedi maji vyznamnou ulohu neshody s rodi¢i a hledani
socidlni opory pii zvladani rodinnych obtizi (vys$i mira negativnich pociti znamend cast&j$i hledani
socialni opory pii feSeni problému v roding).
Pritomnost pozitivnich pocitic  souvisi uobou pohlavi svys§si mirou stability, jejich
nepfitomnost s labilitou . U divek je navic zdvisla na mife introverze-extroverze: extrovertky zazivaji
pozitivni pocity Castéji.
Proménné, které se tykaji percepce rodinného prostiedi, se v konstelaci s osobnostnimi rysy
uplatiuji jako signifikantni prediktory pouze u chlapci. Piitomnost pozitivnich pocitl souvisi s vyssi
virelosti matky, s divérou v rodinu a s potlacovanim negativnich emoci jako ucinné strategie pii feSeni
rodinnych problému .
Problémy ve vztazich maji u chlapc a udivek odlisnou osobnostni determinaci. U chlapct
souviseji s vys$§i mirou introverze, u divek s vyssi mirou lability.
Také obraz signifikantnich vlivli z rodinného prostiedi je u obou pohlavi odlisny. U chlapct se
problémy ve vztazich spojuji s vy$§i mirou neshod s rodi¢i a s hledanim socialni opory. U divek
problémy ve vztazich souviseji rovnéz s neshodami s rodic¢i, s malou vielosti otce a prekvapive
s vys$§im pocitem duvéry v roding.
Somatické obtize maji u obou pohlavi rovnéz odliSnou osobnostni determinaci. U chlapct
souvisi jejich vyssi vyskyt spiSe s introverzi, u divek zfeteln¢ s vyssi labilitou. Pokud jde o faktory
rodinného prostfedi, uobou pohlavi je silna souvislost s mirou neshod s rodi¢i. O somatickych
potizich také Cast&ji vypovidaji chlapci, ktefi pfi problémech vyhledavaji socidlni oporu, u divek
souvisi somatické potize spiSe s potlacovanim a odkladanim feSeni problému.
Shrnuti vysledkii
= Vyskyt nekterych depresivnich symptomil je vazan na v€k zkoumanych respondentli - v obdobi
12 let (mladsi kohorta) byl jejich vyskyt nizsi nez ve v€ku 16 let (star$i kohorta). Celkové ma
vsak vliv mensi vahu - tykal se ¢astosti smutku, neklidu, nesoustiedénosti a osamélosti.

*  Vyznamnou proménnou, kterd souvisi s pritomnosti depresivnich pocitti je pohlavi - divky uvadéji
pfitomnost symptomi depresivniho chovani ve vetsi mife nez chlapci. Vedle biologické
a osobnostni predispozice zde miZzeme piedpokladat i uplatnéni rodovych stereotypti - do obrazu
,~muzskych vypoveédi“ o vlastnich pocitech a chovani zapada reflexe negativnich emoci a nalad
v men$i mife nez do obrazu ,,zenského chovani a prozivani®.

= Osobnostni vlastnosti introverze-extroverze a stabilita-labilita v pojeti H. J. Eysencka vyznamné
ovliviiuji miru depresivnich symptomu. Zietelnd je souvislost negativnich pociti s labilitou,
u divek labilita koresponduje i se somatickymi potizemi a vztahovymi problémy. U chlapci se
v téchto ptipadech uplatiiuje vliv introverze.

= Vliv vySe uvedenych osobnostnich vlastnosti je tfeba vidét v kontextu pusobeni dalsich
psychosocidlnich charakteristik. Dullezita je zejména percipovand mira neshod s rodici. U divek se
ukazuje jako vlivna proménna divéra - jeji vyznam je vSak v konstelaci s labilitou-stabilitou a
s pisobenim dalSich vlastnosti dale zpiestiovat. U chlapci se obraz introverta - ktery je
nachylnéjsi k depresivnim symptomtim doplituje o hledani socialni opory pii feSeni problémovych
situact.

=V celkovém pohledu na vysledky se da predpokladat, ze pfimy vliv osobnostnich vlastnosti na
piitomnost depresivnich symptomu je zieteln&jsi u divek, u chlapcti se vliv osobnostnich vlastnosti
vice propojuje s percepci a hodnocenim situace v roding.
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Tabulky

Tabulka 1: Vliv pohlavi, véku a interakce pohlavi X vék na posuzovani jednotlivych symptomii deprese (N1 - N20)a
na ¢tyfi dimenze (vidy primér a smérodatna odchylka pro cely soubor, priméry pro jednotlivé
podsoubory, statistické vyznamnosti rozdilii) . PouZta ¢tyFbodova Skala: 1 - nikdy, 2 - jednou nebo
dvakrat, 3 - nékdy, 4 - skoro kazdy den.

[vyznamnost vyznamnost  [vyzn.rozdil
m  |SD [chlapci|divky [rozdilu mladsi [star§i [rozdilu u interakce

IN16 |M¢l(a) jsem radost ze Zivota 3,29 10,78 3,26 3,3 0,414 3,30 [3,27 (0,407 0,119
Citil(a) jsem se stejné dobte jako

INO4 Jostatni lidé kolem mné 3,19 0,83 |3,22 [3,18 0,458 3,19 3,19 0,961 0,850

IN12 |Citil(a) jsem se Stastné 3,15 10,81 3,09 3,19 (0,092 3,12 3,20 10,230 0,598

INO8 |Citil(a) jsem nad&ji do budoucnostif2,81 10,84 2,85 [2,78 (0,389 2,86 [2,74 10,033 0,208

IN18 |Byl(a) jsem smutny(4) 2,33 0,81 |2,18 2,44 10,000 2,26 [2,43 0,008 0,497
Citil(a) jsem, Ze jakdkoliv prace

INO7 |mé stdla velké Usili 2,29 10,85 2,28 2,3 0,712 2,27 2,32 [0,411 0,937
Byl(a) jsem neklidny(4), nemohl(a)
ljsem se soustiedit na cokoliv, co

INOS [jsem délal(a) 2,27 10,81 2,19 2,33 10,026 2,21 2,35 0,040 0,390
Byl(a) jsem méné¢ mluvny nez

IN13 Jobvykle 2,20 10,83 2,23 2,19 10,314 2,13 2,30 0,004 0,202
INemohl(a) jsem se do ni¢eho

[N20 |zabrat 2,14 10,82 2,09 [2,18 (0,188 2,06 [2,24 10,004 0,934
Casto jsem nemél(a) pocit hladu:

INO2 [nemival jsem chut k jidlu 2,11 10,99 |1,95 2,23 10,000 2,12 2,11 0,657 0,427
Rozéilovaly mé véci, které meé

INO1 Jobvykle neroz¢iluji 2,06 10,84 2,00 2,11 0,064 2,07 [2,05 10,698 0,961

IN14 |Citil(a) jsem se osamély(4) 2,06 10,89 |1,89 [2,18 (0,000 1,97 [2,18 10,003 0,432
Citil(a) jsem se v dlouhou dobu
smutny(a), skliceny(a), nic mne

INO6 nebavilo (v depresi) 2,03 10,93 [1,86 [2,15 (0,000 1,94 2,14 10,012 0,507

IN15 |Lid¢ nebyli ke mné vlidni 2,02 10,85 2,02 2,02 (0,958 2,01 2,04 10,677 0,917
Citil(a) jsem, Ze se nemohu zbavit
pocitu smutku ani za pomoci své

INO3 Jrodiny nebo mych pidtel 1,94 10,97 11,79 2,05 {0,000 1,93 (1,94 10,997 0,777

IN10 |Citil(a) jsem se bazlivé 1,90 10,85 |1,78 |1,99 (0,001 1,95 |1,84 0,092 0,711

IN11 [M¢l(a) jsem neklidné spani 1,89 0,95 1,78 1,97 10,005 1,92 1,86 10,304 0,238

IN17 [M¢l(a) jsem plactiva obdobi 1,86 0,86 1,56 2,06 10,000 1,86 [1,85 0,291 0,000
Citil(a) jsem, ze m¢& lidé kolem

IN19 |mn¢ nemaji radi 1,79 0,87 |1,78 |1,81 0,688 1,85 |1,72 0,063 0,535
Myslel(a) jsem si, ze jsem selhal(a)

INO9 [ve svém Zivoté 1,75 10,84 11,77 |1,73 (0,558 1,80 [1,68 0,061 0,759
Pozitivni emocionalita 3,13 0,57 3,13 3,13 [0.782 3.14 |3.12 [0.513 0,228
INegativni emocionalita 2,00 0,66 |1,84 2,09 ]0.000 1.97 [2.02 ]0.347 0,252
Vztahové obtize 1,91 10,72 11,90 |1,92 [0.778 1.94 [1.88 [0.344 0,922
Somatické obtize 2.15 10,57 2,10 [2,19 [0.032 2.13 [2.17 ]0.346 0,439
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Tabulka ¢. 2: Predikce oblasti depresivniho chovani z proménnych osobnosti a z percipovanych vlivii rodinného
prostiedi: standarizované beta koeficienty ve dvou krocich hierarchické regresni analyzy

INegativni Pozitivni D_vztahy Somatika

Chlapci  |[Dévcata  [Chlapci  |Dévcata |Chlapci  [Dévcata  |Chlapci  [Dévcata
Introverze - extraverze -0,113 0,042 0,119 0,198*** |.0,151*  [0,008 -0,120 0,061
Stabilita - labilita 0,302%** ]0,435%** .0,253%*** |0 284%** 10,074 0,266*** [0,186**  |0,395%**
R? 0,114 0,186 0,087 0,135 0,031 0,070 0,055 0,153
Introverze - extraverze -0,137*  |-0,016 0,092 0,214%** 1.0,219** 0,033 -0,163* {0,035
Stabilita - labilita 0,250*** 10,322%** |-0,228*** [0,216*** |-0,006 0,213** 10,088 0,276%**
[Neshody s rodici 0,339*** 10,236%** 10,014 0,086 0,278*** |0,294*** |0,375%** |0,296%**
Duvéra v roding 0,034 -0,145%  |0,148%* 0,110 0,111 0,141* -0,077 0,011
Vielost matky -0,105 0,006 0,284*** 10,069 -0,001 -0,126 -0,019 -0,044
Vielost otce 0,012 -0,023 0,034 0,064 0,089 -0,158** |-0,061 0,020
Strategie potla¢ovani
lemoci 0,050 -0,051 0,141* 0,015 -0,039 0,003 0,034 -0,052
Str. potlacovani
|2 odkladani -0,078 0,039 0,078 0,020 0,063 0,007 -0,074 0,129**
Strategie aktivniho
zvladani -0,121 0,047 0,043 0,029 0,036 0,006 -0,117 -0,042
Hledani socialni opory 0,216%* 10,028 0,027 -0,040 0,139* -0,097 0,243*** 10,099
R> 0,296 0,284 0,286 0,195 0,141 0,226 0,281 0,285

Tabulka €. 3: Parcidlni korelace mezi dimenzemi depresivniho chovani a percipovanymi vlivy rodinného prostredi
a osobnostnimi vlastnostmi

INegativni Pozitivni Vztahové Somatické

lemoce lemoce roblémy obtize

Chlapci |Dévéata [Chlapci |Dévcata |Chlapci [Dévcata |Chlapci  |Dévcata
Introverze - extraverze -0,110 0,018 0,098 0,214 -0,208 0,034 -0,172 0,038
Stabilita - labilita 0,259 0,330 -0,245 -0,217 0,006 [0,168 0,096 0,289
[Neshody s rodici 0,316 0,220 0,014 -0,062 10,246 0,263 0,355 0,275
Divéra v roding 0,071 -0,123 10,134 0,089 -0,090 0,117 -0,070 10,009
Vielost matky -0,090 10,006 0,232 0,057 -0,001 -0,105 10,016 -0,039
Vielost otce 0,011 -0,022 10,030 0,056 0,071 -0,141 -0,053 -0,019

Strategie potla¢ovani emoci 0,056 -0,058 -0,154 -0,016 -0,039 0,003 0,037 -0,058

Strategie potladovani problémii 0,088 (0,045 0,000 0,021 [0,066 (0,007  |0,085 (0,143

Strategie aktivniho zvladani -0,134 0,050 -0,048 -0,029 0,036 0,006 -0,128 -0,044

Hledéni socidlni opory 0,238 0,032 0,031 (0,042 0,141 0,105 [0,264  |0,112
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Hostilita v obdobi rannej adolescencie - vyvinova dynamika
a gender rozdiely

Luba Medved’ova
VUDPaP, Bratislava, SLOVAKIA

Abstrakt

Hostilita v obdobi rannej adolescencie - vyvinova dynamika a medzipohlavné rozdiely
Luba Medvedova, VUDPaP, Bratislava, SLOVAKIA

V prispevku su analyzované premenné hostility (utok, nepriama agresia, iritabilita,
negativizmus, zlost, podozrievavost a verbalna agresia) v obdobi rannej adolescencie. Predbezné
vysledky hovoria o odlisnostiach medzi chlapcami a dievéatmi a celkovom ndraste hostility v tomto
vyvinovom obdobi.

Vzorku tvorilo 120 chlapcov a dievéat zakladnej skoly vo veku 11,5 - 14,5 rokov.

Klucove slova: agresivita, puberta

Hostility in Early Adolescence - Developmental Dynamics and Gender Differences
Luba Medvedova
Research Institute for Child Psychology and Patopsychology, Bratislava, SLOVAKIA

Our study is focused on the analysis of the variables hostility (assault, indirect anger,
irritability, negativism, resentment, suspicion and verbal anger) in early adolescence. The preliminary
results show certain differences between boys and girls, and in relation to age, we find a increase of
global hostility.

More detailed results will be presented in the contribution.

The sample consisted of 120 boys and girls of elementary school at the age of 11,5 - 14,5 years.

Key words: aggressivity, puberty

VstarSej literature sa Casto uvadza, Zze pre obdobie puberty je typickd emocnd instabilita,
negativne rozlady, impulzivita v konani, zvySeny negativizmus nestalost’ a nepredvidatel'nost’ postojov
a pripisuje sa to hormonalnym zmenam organizmu. Odhliadnuc od toho, Ze posledné prace nepotvrdili
priamu suvislost’ tychto prejavov s pohlavnym dozrievanim, vyvinové ulohy predstavuju pre jedinca
v tomto obdobi zvySeni zataz, s ktorou sa nedokaze kazdy vyrovnat bez problémov v spravani.
Viacsina autorov sa zhoduje v tom, Ze najtazSie obdobie psychického vyvinu je vek 12-14 rokov.
Narast potrieb prestize, nezavislosti, pozitivneho sebaponimania a sebapresadenia typickych pre toto
vyvinové obdobie, Casto naraza na prekazky v prostredi a nepochopenie dospelych ¢o ma za nasledok
zvySenu zranitelnost pubescenta a narast konfliktov vjeho okoli. V obdobi puberty sa podla
W.A.Collinsa (1990) zacina transformacia vztahov rodi¢-diet’a, co ma za nasledok zvySenie asertivity
udeti irodicov, znizenie akcepticie rodiCov, ndrast verbalnych konfliktov, redukciu prejavov
fyzického laskania a porozumenia medzi ¢lenmi rodiny a nové formovanie vplyvu, ktory deti postupne
nadobudaji na rozhodovanie v rodine. Pri blizSom skiimani typického spdsobu rieSenia konfliktov
v rodine R.Montemayor a E.Hanson (1985) uvadzaju, ze az 47% konfliktov s rodi¢mi je rieSenych
odchodom pubescenta z domu. Niektori autori (napr. Steinberg, 1988) vSak tvrdia, Ze tieto
nedorozumenia vo vztahoch su pozitivne v tom, Ze ulahcuju formovanie nezavislosti pubescenta od
rodiCov. Cesta konfliktov umoziiuje Clenom rodiny vyjadrit' odlisné a vlastné nazory. V obdobi
puberty sa konfliktovost’ prestiva aj do inych socialnych oblasti - do $koly, medzi vrstovnikov a SirSiu
societu.

V obdobi puberty sa v odbornej literatiire udava aj narast negativizmu, hostility a agresivity.
Podla viacerych autorov najvyraznejSie zmeny v urovni a formach agresie prebiehaji pocas
adolescencie arannej dospelosti (R.Loeber a D.Hay , 1997). Nesmierna mnohorakost’ agresivneho
spravania je podla L.Lovasa a kol. (1992) dana tym, ze kritériom agresivity nie je samotné spravanie

* Prispevok je sucastou riesenia projektu VEGA SR c¢.1/7062/20
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ale zamer. Interpersonalna agresia ako spravanie voci inej osobe so zamerom poskodit’ ju, alebo jej
ublizit' zahfna Sirokl paletu verbadlneho ineverbalneho spravania (Lovas akol. 1992). Znacna
pozornost’ je v literatiire venovand medzipohlavnym odli$nostiam. Empirické zistenia variuji (podla
zhriiujucej prace R.Loeber a D.Hay, 1997) od celkovych, cez rozne Specifické Strukturdlne a Groviiové
odlisnosti, az po stieranie akychkol'vek gender rozdielov. Uvadza sa tak celkova ovela nizsia
frekvencia vyskytu agresivneho spravania u dievcat, ako aj zistenia, zZe dievcatd sa nespravaju menej
agresivne ako chlapci, ale pouzivaji iné formy (verbalnu a nepriamu), az po poznatky, ze pouzivaju
fyzickl agresiu tak Casto ako chlapci, ale ju skryvaju..

V nadvéznosti na vyssie citované prace zamerali sme sa na porovnanie prejavov agresivneho
spravania chlapcov a dievcat v obdobi rannej adolescencie vo veku 11,5-14,5 rokov a zaujimali nés aj
zmeny urovne premennych agresivity (hostility) s vekom.

Predpokladali sme:
= celkovu niz8iu uroven agresivity u dievcat nez u chlapcov;
= odli$nu uroven jednotlivych zloziek agresivity u dievcat v porovnani s chlapcami;
= narast agresivity s vekom.

Metodika a vyskumna vzorka

Na meranie agresivity sme pouzili Dotaznik hostility od A.H.Bussa a A.Durkeeovej (1957),
ktory identifikuje 7 typov agresivnosti odvodenych z faktorovej analyzy. Dotaznik ma 66 poloziek,
ktoré su zatriedené do nasledujticich subskal: utok, nepriama agresia, iritabilita, negativizmus, zast,
podozrievavost’ a verbalna agresia. Koeficienty reliability sa v naSom subore pohybovali od 0,67 az po
0,72 Cronbach alfa.

Vzorku tvorilo 120 ziakov 6.,7. a 8. triedy zakladnej Skoly, z toho 59 chlapcov a 61 dievcat.

Vysledky a diskusia

Vplyv pohlavia a veku na nami sledované premenné sme zistovali pouZitim analyzy variancie
(ANOVA). Vplyv pohlavia sa nam na celkovii na celkovll uroven agresivity nepreukazal (tab.l),
ateda nepotvrdil sa na$ predpoklad, Ze dievcata budi vykazovat' celkove niz§iu uroven agresivitu
v porovnani s chlapcami. Pokial’ ide o jednotlivé zlozky agresivity pohlavie ovplyviiuje Statisticky
vysoko vyznamne pouZzivanie fyzickej agresie, ktord je vySSia u chlapcov aprejavy ziarlivosti
a nenavisti (premennd zast’) voci inym, ktoré dosahuju vyssiu uroven u dievcat. Na obr.1 mozeme este
vidiet' vysSiu Uroven iritability a podozrievavosti u diev€at v porovnani s chlapcami (nie vsSak
Statisticky vyznamnu). Cize pohlavie nema vplyv na celkovii uroven agresivity, ale ovplyviiuje
niektoré jej zlozky.

Ked’ sme zistovali vplyv veku (triedy) vysledky analyzy variancie (ANOVA) nam ukéazali
vyrazny (Statisticky vysoko vyznamny) naraste celkovej agresivity v tomto vekovom rozpiti (tab 1).
Najvacsi podiel na tomto naraste ma verbalna agresia, d’alej (poradie podla Urovne vyznamnosti)
iritabilita, nepriama agresia a negativizmus. Na to aby sme si presnejSie overili vztahy premennych
s vekom, ale mohli tiez porovnat odliSnosti medzi chlapcami a dievCatmi, uskutoCnili sme aj
korela¢nu analyzu a to pre kazdé pohlavie osobitne. Ako vidime v tabulke 2, vztahy premennych
s vekom st u obidvoch pohlavi velmi podobné s vynimkou premennej zast' (ziarlivost’ a nenavist’ ),
ktora narasta s vekom len u chlapcov. Ako stabilné sa v tomto vyvinovom obdobi ukazuju premenné
fyzickej agresie a podozrievavosti.

Zaujimal nas aj efekt interakcie pohlavie a trieda (2 x 3), o sme zistovali mnohonasobnou
analyzou variancie (MANOVA). Vplyv tejto interakcie vSak nebol vyznamny. Pri pohl'ade na tabul’ku
1 vidime, Ze prave tie premenné, ktoré ovplyviiuje pohlavie neovplyviiuje vek a naopak.

Z domaécich prameniov mdzeme nase vysledky scasti porovnat’ len s vysledkami F.Baumgartnera
(1995), ktory zistoval agresivitu u 14 a 17 roénych Studentov gymnazia. Pouzili sme sice odlisni skalu
na meranie agresivity a porovnavat moézeme len naSich 14 rocnych Zziakov, itak vSak evidujeme
zna¢nll zhodu. Aj my zistujeme (v stilade s jeho vysledkami), Ze naSi 14 ro¢ni chlapci a dievcata sa
neliSia v urovni verbalnej agresie, ale liSia sa v irovni fyzickej agresie v prospech chlapcov. Avsak
rozdiely v prejavoch nepriamej agresie sme v porovnani s nim v naSej SubSkéale nezistili. Mozné
vysvetlenie (okrem toho, ze moze ist’ o Specifické vybery) vidime aj vo vyznamovych odlisnostiach
poloziek uvedenych subskal. Porovnanim sme zistili, ze kym v nasej subskale (nepriama agresia) ide
skor o presmerovanie agresivity na predmety, v subskdle pouzitej uvedenym autorom polozky
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vyjadrujii pomerne jednoznacne interpersonalny obsah. Polozky obdobného obsahu aké ma subskala
nepriama agresia, ktord administroval F.Baumgartner (1995) mdZzeme ndjst vnami pouZitom
dotazniku skor v subskalach zast, podozrievavost a negativizmus, ktoré si v naSom subore vyssie
u dievcat nez u chlapcov. To znamend, Ze do urcite] miery aj v naSej vyskumnej vzorke zistujeme
vysS§iu uroven nepriamej agresie u dievcat.

Zaverom mozeme konStatovat’, Ze v naSom subore zist'ujeme celkovy narast agresivity s vekom.
NajvyraznejSie sa zvySuje verbalna agresia a iritabilita, ale aj nepriama agresia a negativizmus a to
podobne u obidvoch pohlavi. Pokial’ ide o gender odliSnosti chlapci v porovnani s dievéatmi pouzivaji
ovela viac fyzicku agresiu, kym u diev€at sa manifestuje viac ziarlivost’ a nepriatel'stvo (premenna
zast). Rozdiely v celkovej Urovni agresie medzi chlapcami a dievCatmi nezistujeme. Vysledky
vyzadujui d’alSie overenie.
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Tabulka 1, Aritmetické priemery, Standardné odchylky premennych hostility a ANOVA pre pohlavie a triedy

PREMENNE CELY POHLAVIE TRIEDY
HOSTILITY SUBOR Chlapci Dievcata ANOVA 6 7 8 ANOVA
n=160 n=>59 n=>61 F n=40 n=41 n=39 F
Utok
AM 5,47 6,29 4,67 18,35%** 15,50 5,61 5,28 ,22
SD 2,21 2,17 1,95 2,14 2,30 2,22
Nepriama agresia
AM 4,61 4,73 4,49 0,74 4,10 4,51 5,23 6,17**
SD 1,51 1,54 1,48 1,61 1,27 1,44
Iritabilita
AM 5,12 4,73 5,49 2,97 4,08 5,22 6,08 7,38%**
SD 2,45 2,35 2,50 2,23 2,17 2,55
Negativizmus
AM 2,78 2,75 2,82 ,09 2,35 2,88 3,13 3,70%
SD 1,33 1,32 1,35 1,18 1,18 1,51
Zast
AM 3,78 3,39 4,16 4,29% 3,45 3,80 4,10 98
SD 2,07 1,91 2,17 2,15 1,72 2,31
Podozrievavost’
AM 4,97 4,75 5,18 1,78 4,90 5,02 4,97 ,05
SD 1,79 1,60 1,95 1,66 1,71 2,03
Verbalna agresia
AM 7,91 7,92 7,92 ,00 6,70 7,83 9,26 14,87***
SD 2,32 2,97 2,63 2,14 2,13 1,98
Agresia SPOLU
AM 34,65 34,54 34,75 ,02 31,10 34,88 38,05 7,16%**
SD 8,59 8,04 9,15 8,15 7,76 8,61
*p <,05; **<,005; ***<,001
Tabulka 2
Korelicie premennych hostility s vekom
PREMENNE V E K
HOSTILITY Chlapci Dievcata
r p r p
Utok 0,00 ,976 0,02 ,840
Nepriama agresia 0,23 ,083 0,29* ,023
Iritabilita 0,34** ,009 0,31* ,015
Negativizmus 0,28* ,031 0,24+ ,059
Zast 0,25% ,052 0,01 ,934
Podozrievavost’ 0,07 ,625 0,08 ,561
Verbalna agresia 0,33%* ,011 0,54%** ,000
Agresia SPOLU 0,34** ,008 0,30* ,018
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Obr. 1 Provnanie priemerného skére premennych hostility
medzi chlapcami a dievéatmi.
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Obr. 2 Provnanie priemerného skére u Ziakov 6.,7. a 8. triedy ZS podla
premennych hostility.
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K problematice uzkosti u déti Skolniho véku

Ivana Polediiova — Zdenka Stranska*

Fakulta socidalnich studii MU Brno

*Filozoficka fakulta MU Brno

Anotace:

Prispévek je vénovan vyzkumu vuzkostnych projevii u déti Skolniho véku. V prvnim vyzkumu byla
uzkost déti zjistovana z pohledu matky pomoci dotaznikového Setreni a oveérovala se hypotéza, Ze
rodinné prostiedi puisobi jako jeden z vyznamnych cinitelii v utvareni uzkostné osobnosti. Ve druhém
vyzkumu byly zjistovany souvislosti mezi prozZivanim strachu a tzkosti a vybranymi osobnostnimi
vlastnostmi v realnych podminkach skolniho prostredi.

Uzkost je pomérné frekventovanym tématem soucasné psychologie osobnosti. Jde o komplexni
jev, o celkovou odpoveéd’ organismu na situaci ohrozeni. Projevuje se v oblasti prozitkové, télesnych
zmén i v oblasti chovani. Projevy uzkosti jsou individualni — jsou diferencovany vzhledem ke stupni
ohrozeni, oblasti ohrozeni, délce trvani ohroZeni a patologii. Uzkost piisobi pievazné negativné na
rozvoj osobnosti ditéte. U déti, u nichz se vyskytuje ve vyssi mife, mize byt negativn¢ ovlivnéna
jejich socializace, usp&Snost, rozvoj sebevédomi. Dle odhadu Z. Maté&jcka (1991) je problematika
uzkosti na 3. misté co do pocetniho zastoupeni v klientele détské poradenské sluzby (hned za
problematikou intelektovych schopnosti a lehkych mozkovych dysfunkci).

V mlad$im Skolnim veéku je emociondlni sféra pfimo podminéna konkrétnimi podnéty,
vyznamn€ se uplatiiuji vlivy prostfedi. Hlavnim zdrojem pocitu jistoty u ditéte je v tomto obdobi
socialni opora, z niz nejdulezitéjsi je opora rodicovska. I kdyz se sféra rodicovské opory v tomto véku
postupné rozrista a zahrnuje i oporu poskytovanou dospélymi a ostatnimi lidmi, ktetfi jsou ditéti
prizniveé naklonéni, rodiCe stale hraji klicovou roli pfi utvareni pocitu jistoty u svych déti. Na druhé
strané z vyzkumi vyplyva, Ze nevhodné rodinné prostfedi plsobi jako nejvyznamnéjsi Cinitel
v utvateni uzkostné osobnosti v détském véku. Uzkostnost zptisobuje jak piili§ starostliva vychova,
tak vychova pfisna, kterd nerespektuje moznosti jedince. Vyznamnym zdrojem uzkosti jsou rovnéz
emocné nezrali rodice, ktefi jsou ve vychové nedisledni. Rovnéz odmitani ditéte jednim nebo obéma
rodic¢i vede k projeviim tzkosti. Podobné piisobi rozvracené rodinné prostiedi ¢i nejednotna vychova,
vyvolavajici v ditéti zmatek (Vymétal, 1979, Cervenka, 1986, Cap, Boschek, 1994).

I kdyz zakladni emociondlni vybavu ziskava dité v roding, urcité emocionalni stavy mohou byt
korigovany a soucasné nékteré nové rozvijeny ve Skolnim prostfedi. Emoce, emociondlni vztahy
a stavy maji pro zaka i ucitele velky vyznam. Emocionalni atmosféra ve §kolnim prostfedi ma patrné
rozhodujici vliv na Skolni vykon i spokojenost zakl ve $kole. Nelze ji oddélit od motivace, uceni,
spolecné Cinnosti a od vztahu mezi ucitelem a zakem. Podle zpravy ceského vyboru UNICEF z roku
1997 ma vsak kazdé ctvrté dité ze Skoly strach. Tato skute¢nost by neméla zlstat lhostejnd nikomu,
kdo se podili na vychové mladé generace (Stranska, Pancochova, 2000).

1. Uzkost a zpisob vychovy v rodiné

Cilem prvniho vyzkumu bylo zjistit, jakd je souvislost mezi jednotlivymi komponentami
vychovy vrodin€ a uzkosti 8-letych déti. Tyto souvislosti jsme zjist'ovali z pohledu matek pomoci
dotaznikového Setfeni. Vyzkum je soucdsti mezindrodniho projektu ELSPAC (The European
Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood), ktery probiha ve Vyzkumném centru vyvoje
osobnosti v socialnich a etnickych kontextech pifi Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 407 matek déti vySetienych v rdmci projektu ELSPAC - analyzujeme
vypoveédi matek tykajici se jejich déti v dotaznikovych metodach.
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Metody
K vyzkumu byly pouzity tyto metody:

1. Skila zjevné izkosti pro déti — CMAS (A. Castaneda, B.R. Mc Candless, D.S. Palermo, 1956)
v uprave J. Fischera a S. Gjuricové (1974).
Skala je tvotena 61 polozkami, z nichz 48 zjistuje uzkostné symptomy a 13 tvoii tzv. 1zi-skalu.

2. Dotaznik pro zjistovani zpisobu vychovy v rodiné (J. Cap, P. Boschek, 1994) vychazi
zmodelu ¢tyf komponent vychovy ajejich kombinaci. Dveé ztéchto komponent, komponenty
pozadavkid a volnosti, charakterizuji vychovné fizeni. Podobné¢ emocni vztah kditéti je tvotren
komponentou kladnou a zapornou. Dotaznik obsahuje 40 polozek, po 10 pro kazdou komponentu.
S jednotlivymi komponentami vychovy je mozno pracovat oddélené, ale syntetictéjsi vystizeni rodinné
vychovy predpoklada jejich kombinaci. Definitivni a empiricky ovéfena podoba modelu predpoklada
devét kombinaci ¢i moznych zptisobii vychovy v roding.

Z dotazniku jsme zjistovali, jaké jsou zpusoby vychovy matek (N = 407) v roding. 385 matek
vyplnilo dotaznik rovnéz za svého partnera.

Obr. 1 Model deviti poli zpiisobu vychovy

Rizeni

Emo¢ni vztah
silné stiedni slabé rozporné

Zaporny 1 vychova autokratickd, tradi¢ni, patriarchalni 2 liberalni vychova

s nezajmem o dité

3 pesimialni forma
vychovy, rozporné

fizeni se zdpornym
vztahem

Zaporn¢ kladny 9 vychova emo¢né rozporna, jeden z rodi¢l zavrhujici, druhy extrémné kladny nebo dité je s nim

v koalici
Kladny 4 vychova piisna 5 optimalni forma 6 laskava vychova bez 7 rozporné fizeni
a pfitom laskava vychovy se vzijemnym | pozadavkil a hranic relativné vyvazené
Extrémné kladny porozuménim 8 kamaradsky vztah, kladnym emo¢nim
a pfiméfenym fizenim dobrovolné dodrzovani vztahem
norem
Vysledky

1. Zjistili jsme, Ze existuji statisticky vyznamné vyssi hodnoty pro jednotlivé komponenty vychovy
u matek nez otctl, tj. pro kladnou komponentu, zépornou komponentu, komponentu pozadavkl
a komponentu volnosti.

2. 2. Pii vychové ze strany matky se projevuje statisticky vyznamny negativni vztah mezi Gzkosti
ditéte a kladnou komponentou vychovy a statisticky vyznamné pozitivni vztahy mezi uzkosti
ditéte a zapornou komponentou vychovy, komponentou pozadavki a komponentou volnosti. Pti
vychoveé ze strany otce jsme zjistili stejny vysledek, jen komponenta volnosti nevykazuje
statisticky vyznamnou korelaci s tizkosti. Zda se tedy, Ze volnd vychova ze strany otce se nepodili
na formovani Gzkostné osobnosti ditéte v takové mite, jak je tomu u matek.

3. Ukazalo se, ze jako nejvice uzkostné se projevuji déti vychovavané v rodiné se zapornym
emoc¢nim vztahem rodicu k ditéti a soucasné rozpornym fizenim. Nejméné tizkosti vykazovaly déti
s extrémné kladnym emoc¢nim vztahem rodict k ditéti a soucasné silnym fizenim.
2. Uzkost a strach ve §kole

Ve druhém vyzkumu jsme se zabyvali problematikou uzkosti a strachu v soucasné Skole.
Zjistovali jsme souvislosti mezi prozivanim strachu a uzkosti a nékterymi osobnostnimi vlastnostmi,
a to uzkostlivosti, introverzi a neuroticismem.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoiilo103 déti sedmych tfid zakladni Skoly, z toho 57 chlapcii a 46 divek.
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Metody
K vyzkumu byly pouZzity tyto metody:

1. Skdla zjevné vizkosti pro déti — CMAS (viz vyzkum &. 1).

2. Skala na méreni vizkosti a vizkostlivosti u déti — SAD (C.D. Spielberger et al., 1973) v Gpravé
I. Ruisela a kol. (1983).

Skala vychazi z rozdéleni Gizkosti na stav a vlastnost a tvoii ji dvé skaly po 20 polozkach:
a) Skala méfici uzkost jako aktudlni stav
b) Skala méfici tizkost jako vlastnost osobnosti — uzkostlivost.

3. Osobnostni dotaznik pro déti B-JEPI (H.J. Eysenck, S.B.G. Eysenck, 1987) v upravé J. Senky
(1994).
Dotaznik obsahuje 78 polozek ve Skalach: P — psychoticismus, E — extraverze, N —
neuroticismus, L — 1zi-Skala.
Vyzkum byl proveden v situaci pisemné prace z matematiky. Od ucitelt jsme zjiStovali rovnéz
primérnou zndmku z matematiky u jednotlivych zaka.

Vysledky

1. Divky skoruji ve skalach méficich aktualni strach a uzkost a ve Skalach méficich uzkostlivost jako
vlastnost osobnosti vySe nez chlapci — rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné.

2. Existyje statisticky vyznamna souvislost mezi introverzi a uzkostlivosti jako vlastnosti osobnosti.
Neuroticismus jako vlastnost osobnosti vyznamné koreluje se vSemi Skalami méficimi uzkost
a uzkostlivost.

3. ZAci prozivaji v situaci zkousky tim vétsi strach, ¢im horsi znamkou jsou klasifikovani. Pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu byl zjiStén statisticky vyznamny vztah mezi znamkou
z matematiky a aktualni uzkosti (SAD-T).

Shrnuti a zavéry

Potvrdily se predpoklady, ze tizkost déti v mlad$im Skolnim véku je ovliviiovana jak vychovou

Vv

kladny emoc¢ni vztah rodici k ditéti, u otcii se jako mozna soucasné jevi vychova s prvky volnosti.

Ve skolnim prostedi je dilezité si uvédomit, ze aktualni prozivani tizkosti a strachu v situaci
zkousky souvisi siln€ s uzkostlivosti jako vlastnosti osobnosti. Aktudlni prozivani strachu v situaci
zkousky piitom vykazuje zdvislost na klasifikacni znamce, takze dtlezitou roli zde pravdépodobné
hraje sebehodnoceni.
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Analyza percepcie noriem u adolescentov/tiek vo vztahu
k modelu IDP

Beata Raczova

Abstrakt:

Prispevok priblizuje vyskum, ktorého zdamerom je analyzovat sposob vnimania noriem
adolescentnym jedincom. Cielom je odhalenie Struktury normativnych presvedceni, ktoré ovplyviiuju
regulaciu spravania jedinca v socialnych situaciach. Pozornost je zamerana najmd na konfigurdcie
Jednotlivych typov noriem, ktoré avizuje model diferenciacie socialnych a persondlnych noriem
(Lovas, 1998, Vyrost, 1998a), a to v Siestich Specifickych situdciach. Okrem iného nas zaujimali aj
mozné situacné a rodové vplyvy a miera stability normativnych presvedceni. Jadrom Cclanku je
prezentacia zakladnych vychodisk a vysledkov realizovaného vyskumu.

Klucove slova:socidalne normy, kognitivne reprezentacie noriem, normativne presvedcenia.

Abstract:

Analysis of adolescents’ norms perception in relation to the model of differentiation of social
and personal norms.

The contribution presents a study aimed at analysis of perception of norms by adolescents. The
main aim is to clarification of normative beliefs, which regulates behavior of individual in social
situations. Attention is focused on separate norm types configurations (in six specific situations)
discussed in differentiation model of social and personal norms (Lovas, 1998; Vyrost, 1998a). In
addition we were interested in possible influence of the situation and/or gender and degree of stability
of normative beliefs. The presentations of the basic and autcomes of the research is core of the article.

Key words: social norms, normative beliefs, cognitive representations of the norms.

Uvod

Systém pravidiel, ktoré v socidlnom svete platia, ovplyviiuje nase fungovanie v znacnej miere.
Regulujii naSe spravanie, uruju nasSe prava a povinnosti v socialnych vztahoch, a to v rozmanitych
podobach. Nasa pozornost’ je preto zamerana na zakonitosti a mechanizmy posobenia noriem na
urovni spravania sa jedinca. Vychodiskom sa pre nés stala tedria kognitivnych reprezentacii noriem
(Lovas, 1998, Vyrost 1998a) a model diferenciacie socialnych a personalnych noriem (d’alej model
IDP), ktory je dblezitou stcastou tejto tedrie. Podla tohoto pristupu je Struktira normativnych
presvedceni jedinca viacuroviiovd. Okrem oficidlnych (injunktivnych) noriem jedinec rozliSuje aj
normy, ktoré predstavuju presvedCenie cloveka otom, ako sa v skutoCnosti situdcie rieSia
(deskriptivne normy) (Cialdini, Reno, Kallgren, 1990). Napokon existuje aj tzv. personalna norma,
ktora reprezentuje zasadu, ktort si jednotlivec vytvori sam pre seba a reSpektuje ju. Jednym z cielov
tohoto prispevku je aj odpovedat’ na otdzku, ¢i vredlnom Zivote skuto¢ne ludia vnimaju normy
diferencovane, teda z hl'adiska toho, o sa oficialne vyzaduje, o sa obvykle robi, a ¢o sami pozaduju.

Dal§im cielom vyskumu je prispiet k diskusii o normativnej regulacii spravania, a to
prostrednictvom analyzy konfiguracii normativnych presvedCeni. Normativne presvedcenia st
chépané ako presvedcCenia o primeranosti vlastného spravania (Huesmann, Guerra, 1997), t. j. v stilade
snimi ma na ¢loveka regulacny vplyv najmi to, ¢o on sam vnima ako primerané v danej chvili.
Doterajsie vyskumy ukazuju, Ze prave personalna norma, jej funkcia a konfiguracia vo vztahu
k injunktivnym a deskriptivnym normdm, je pre vysvetlovanie l'udského spravania zpohladu
psycholégie vyznamnd. Jednou =z alternativ ako skiimat’ tento fenomén je potom aj praca
s respondentami/-tkami, ktori sa odliSuji prave v percepcii personalnej normy. Nasou snahou je
vyhladavat’ isté skupiny srozdielnou konfigurdciou normativneho presvedcenia vzhladom
k persondlnej norme. V stvislosti stym nas dalej zaujima, ¢i existuji rozdiely v konfiguracii
normativnych presvedceni vzhl'adom k rozlicnym situaciam, ako aj vyskyt rodovych rozdielov vo
vnimani Grovni noriem.

* Tato studie je soucasti Védeckého grantu ¢. 2/4168/98
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Zistenia, ku ktorym sme dospeli boli predpokladom pre realizaciu d’alsich vyskumov, ktoré boli
sucastou projektu zameraného na sledovanie suvislosti medzi percepciou noriem a motivanym
pozadim normativnych presvedceni. Z tohto pohl'adu ma prezentovana stadia charakter predvyskumu.

1. Metoda

Hlavnou metodikou, pouzitou v tejto Casti vyskumu, bol dotaznik s ndzvom MOT, vytvoreny
zamerne pre Ucely vyskumu. Dotaznik pozostava zo 6-tich hlavnych cCasti a kazda z nich reprezentuje
jednu situdciu. Situdcie boli zdmerne vyberané z oblasti poruSovania spolocenskych noriem (konkrétne
klamstvo, odplacanie, kradez, nasilné spravanie, zneuzivanie drog a vytrznictvo). Pri analyze boli
pouzité Udaje z I. Casti dotaznika MOT. Tato Cast’ je orientovand na sledovanie normativnych
presvedceni. Bola konstruovana podl'a principov modelu IDP, pricom tieto boli overované a nasledne
uspesne potvrdené viacerymi vyskumami (Vyrost, Lovas, 1998 a in¢). Pozostava z troch otazok a ku
kazdej je priradena 5 - bodova intervalova skala s verbalnym zakotvenim ,,urcite ano* (1) az ,,urcite
nie” (5). Prva z otdzok sa tyka zistovania injunktivnej normy (smie sa to - 1, nesmie sa to - 5), druha
zistovania deskriptivnej normy (stdva sa to - 1, nestava sa to - 5) a tretia sleduje persondlnu normu
(mdm pravo - 1, nemam pravo - 5). Ulohou respondenta bolo vyjadrit mieru svojho sthlasu,
resp. nestthlasu s poloZenou otazkou na Skale. Vyber alternativy ,,nesmie sa to* povazujeme za prejav
reSpektovania injunktivnej normy. Predpokladame, Ze druha alternativa reprezentuje iny typ normy.

Vyskum bol realizovany na vzorke 102 Studentov (z toho je 52 dievcat a 50 chlapcov) prvého az
piateho ro¢nika SOU stavebného v Kosiciach. Priemerny vek respondentov je 16,8 roka. Data boli
Satisticky spracované pomocou programu CSS Statistika SW. Vyznamnost rozdielov medzi
jednotlivymi Groviiami noriem bola zistovand ako vplyv vnutrosubjektového faktora formou
MANOVA. Zarovein sme vramci toho istého projektu zistovali rodové rozdiely a vplyv faktora
,situacia®“ na kognitivne reprezenticie noriem (situacia na 6-tich urovniach, normy na 3-och
urovniach-I ,D ,P; nezavisla premenna-rodova prislusnost’). Pre zistovanie rozdielov v injunktivnej
a deskriptivnej norme vzhl'adom k personalnej norme sme pouzili MANOV A 2x3 (zavisl¢ premenné-3
typy noriem I ,D ,P; nezavisla premenna-personalna norma na 3 Grovniach, priCom porovnavané boli
len skupiny respondentov/-tiek, u ktorych boli zistené krajné hodnoty personalnej normy). Kritéria pre
vyber respondentov do porovnavanych skupin v jednotlivych situaciach boli vypocitané ako priemerné
skore personalnej normy v danej situacii + jedna smerodajné odchylka.

2. Vysledky

2.1 Diferenciicia noriem a ich konfiguracia

Predpokladali sme, Ze adolescenti diferencuju jednotlivé urovne noriem v stlade s modelom
IDP. Priemerné hodnoty IDP noriem celej vzorky na prvy pohlad ukazuju, Ze adolescenti/-tky su viac-
menej presvedCeni/-¢, Ze porusovat’ platné pravidla sa nesmie (3,859). Vizualne v tesnej blizkosti
injunktivnej normy sa nachadza personalna norma (3,576), ktora naznacuje skor ich odmietavy postoj
k porusovaniu noriem. Hodnota deskriptivnej normy (2,166) naopak signalizuje, Ze sa vSak vo svojom
okoli s porusovanim oficidlnych noriem stretavaji. Vysledky Statistickej analyzy tieto tvodné
informacie potvrdili. Adolescenti/-tky posudzovali situacie diferencovane. Vplyv faktora ,.typ normy*
sa ukdzal ako vel'mi vyznamny (Rao R 143,24;0=0,001). Post hoc LSD test nésledne potvrdil, Ze
rozdiel je signifikantny na hladine 0,001 nielen globalne, ale aj medzi vSetkymi kombindciami noriem
IDP.

2.2 Vnitorné suvislosti konfiguracie normativnych presvedceni

Myslienka dolezitosti persondlnej normy pri regulacii spravania jedinca nés viedla k d’alSiemu
vyskumnému kroku, a to k porovnavaniu konfiguracie normativnych presvedceni adolescentov/-tiek,
ktori/-¢ sa vo vnimani persondlnej normy skutocne liSia: Predpokladali sme, ze sa budu lisit' aj
v percepcii injunktivnej a deskriptivnej normy a ocakédvali sme aj odlisnll poziciu persondlnej normy
vzhladom k injunktivnej norme. Situacie boli analyzované jednotlivo.
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Tab. ¢. 1: Rozdiely zistené na troch tirovniach normativnych presvedceni (I...injunktivna, D...deskriptivna,
P...personilna norma) medzi skupinami respondentov/-tiek s odliSnou personilnou normou (priemerné
$kalové hodnoty 1-urc¢ite ano, S-urcite nie) (n=102)

o Priemer
Situacia Typ normy I 7 F P
1 2,534 3,678 5,06 0,008 **%*
Klamstvo D 2,046 1,821 0,65 0,519
P 1,651 5,000 601,20 0,000 ***
1 2,384 3,666 6,73 0,001 ***
Odplécanie D 1,711 1,857 0,17 0,836
P 1,000 3,950 591,43 0,000 **%*
1 3,666 4,746 16,49 0,001 ***
Kradez D 2,500 2,447 0,75 0,474
P 2,555 5,000 676,50 0,000 **%*
1 3,176 4,728 26,80 0,000 **%*
Nasilie D 1,823 2,050 0,23 0,794
P 2,058 5,000 644,50 0,000 **%*
1 4,464 4,755 2,42 0,093
Drogy D 2,392 3,022 1,31 0,273
P 2,321 5,000 380,62 0,000 **%*
1 3,360 4,761 17,50 0,000 **%*
Vytrznictvo D 1,600 2,190 1,77 0,176
P 1,480 5,000 916,31 0,000 **%*
Legenda:

P1 — skupina respondentov/-tiek, ktori/-é akceptujii pravo porusit' normu
P2 - skupina respondentov/-tiek, ktori/-é odmietajii pravo porusit normu
**¥ - yyznamnost na 1% urovni

Na zéklade vysledkov uvedenych v tabulke ¢. 1 mbézeme konStatovat, ze sa nas predpoklad
Ciasto¢ne potvrdil. Vo vSetkych sledovanych situacidch sme totiz zistili velmi vyznamné rozdiely
medzi skupinami nielen v persondlnej (¢o bolo kritérium), ale aj v injunktivnej norme, ale ani v jednej
zo situacii sa vSak neprejavil vyznamny rozdiel v deskriptivnej norme. Odlisné smerovanie
persondlnej normy vo vztahu k injunktivnej norme u obidvoch skupin sa podl'a o¢akéavani potvrdilo vo
vSetkych situaciach.

Adolescenti/-tky, ktori/é zastavaju nazor, Ze majii pravo konat v istej situdcii inak, ako je
vSeobecne platné (P1), su viac-menej nerozhodni/-¢ v nazore na to, ¢o je v danych situaciach
uznavanou normou, avSak okrem situacie zneuzivania drog, v ktorej su jednoznac¢ne presvedceni/é, Ze
je to zakazané. Ich personalna norma sa priblizuje k hodnote deskriptivnej normy, ¢o znamena, Ze sa
domnievaju sa, ze ini konaji podobne ako oni/ony - teda normy v danych situacidch skor
nereSpektuju. Jednou z pricin tohto javu moéze byt hypoteticky neznalost’ platnych noriem, ktora
tychto I'udi vedie k tomu, Ze sa spravaju tak, ako to vidia u inych, prip. méze ist’ o isty druh obrany,
kedy porusovanie noriem u seba moézu ospravedliovat’ tym, ze ,nevedeli, Ze sa to nesmie”. Tieto
myslienky st predmetom diskusie a vyzaduju empirické overenie.

Naopak, respondenti/-tky, ktori/é vyjadrili svoje presved¢enie, ze nemaju pravo konat' proti
spoloCenskym normam (P2), prezentovali, ze vedia, aky je vSeobecne platny spdsob spravania
v danych situdciach, ba odmietnutie porusit normy vyjadruju prisnejSie nez je podla nich
spolo¢nost’ou vyzadované (teda personalna norma sa nielen priblizuje, ale dokonca presahuje hodnotu
injunktivnej normy). Napokon prevazne pozitivna odpoved’ respondentov/-tiek na otazku, ¢i sa stava,
ze ini v danych situdciach normy porusujti, napoveda, ze vo svojom socidlnom okoli vnimaju rozdiel
medzi oficialnymi normami a tym, ¢o sa zvycajne robi. Tieto zistenia ilustruje obrazok ¢.1.
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Obr. & 1: Skalové hodnoty respondentov/-tiek s odli$nou personilnou normou na troch irovniach normativnych
presvedceni (In-injunktivna norma, Dn-deskriptivna norma, Pn-persondlna norma) vo vybranych

situaciach
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Legenda:

P1 — skupina respondentov/-tiek, ktori/-é akceptujii pravo porusit' normu
P2 - skupina respondentov/-tiek, ktori/-é odmietajii pravo porusit normu
Skdlové hodnoty — 1...IN — smie sa ti, DN — stava sa to, PN — mam pravo
5...IN — nesmie sa ti, DN — nestava sa to, PN — nemam pravo

2.3 Rodové rozdiely v normativnych presvedceniach

Vysledky analyzy rodovych rozdielov v kognitivnych reprezentaciach jednotlivych urovni
normativnych presvedceni sa vcelku neprejavili. Niekol’ko vyznamnych odlisnosti sme identifikovali
len v ojedinelych pripadoch, avSak vSetky zistené rozdiely sa tykaji iba miery vyjadrenia tej istej
skalovej odpovede.

Konkrétne, v situacii ,kradez* dievcatd na rozdiel od chlapcov vyjadruju vyraznejsie
odmietnutie prava kradniit, v situécii ,,ndsilné spravanie* opét’ diev€ata vyraznejSie vnimaju rozdiel
medzi oficialnymi normami a tym, ¢o sa stdva. Prekvapivym zistenim, vhodnym na diskusiu, boli
rozdiely v situdcii ,,vytrznictvo®, ktoré poukazujii na to, Ze v tomto pripade naopak chlapci st na
rozdiel od dievcat vyznamne silnejSie presvedCeni, Ze na verejnosti sa urcite nesmie ni¢ nicit’, ale
sucasne aj jednoznacnejSie vyjadrili, Ze oni sami nemaju pravo nieco také vykonat'.

2.4 Transsituac¢na stabilita normativnych presvedceni

Vysledky by neboli uplné bez porovnania sledovanych situdcii vzhladom k stabilite
normativnych presvedceni. Jednotlivé situacie sa od seba odliSuju v priemernych skére normativnych
presvedéeni (Rao R 66,45; a=0,001).

Avsak hlbSia analyza distribucie priemernych Skalovych hodnét ndm napovie, Ze rozpor
s myslienkou o transsituacnej stabilite normativnych presvedCeni je iba zdanlivy. Z distribucie
vysledkov celej vyskumnej vzorky vyplyva, Ze okrem situacie ,klamstvo®, vo vSetkych ostatnych
situaciach vznika stabilny obraz. Najvyssie skalové hodnoty nadobudaju injunktivne normy, nasleduju
personalne normy (alebo st na rovnakej Urovni) a napokon deskriptivne normy. Podobny postup
zistovania stability normativnych presvedceni bez ohladu na situaciu pouzil vo svojom vyskume
J. Vyrost (1998Db).

Transsituacnd stabilita normativnych presvedCeni sa vnami identifikovanych skupinich
s odliSnou personalnou normou javi z tohto hl'adiska este preukazatelnejSie. Pri pohlade na vysledky
uvedené vyssie v tabulke €. 1 zistime, Ze v skupine P1 (mam pravo normy porusit’) dosahuje najvyssie
Skalové hodnoty injunktivna norma, za fiou nasleduje deskriptivna norma a na poslednom mieste sa
nachadza personalna norma. Naopak, v skupine P2 (nemam pravo normy porusit’) dosahuje najvyssie
hodnoty persondlna norma, za fiou nasleduje injunktivna a napokon deskriptivna norma.

Celkovy obraz napokon dotvaraju aj vysledky Post hoc LSD testov, ktoré potvrdzuji vyznamny
vplyv (0=0,001) interakcie faktorov ,,typ normy x situdcia“. VSetky situdcie sa od seba navzajom lisia
na urovni personalnych noriem. Viac menej oCakavanym su zistenia, zZe
e situacie ,klamstvo“ a ,odplacanie” sa od ostatnych odliSuji najmi v injunktivnej norme (je

vnimanad mene;j striktne; zda sa, Ze klamanie a kontraagresia predstavuju také typy (a)socialneho
spravania, ktoré su vnimané ako v spolocnosti bezne praktizované a pravdepodobne v istej miere
nou i akceptované) a
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* asituacie ,.kradez* a ,,drogy* sa od ostatnych odliSuju v deskriptivnej norme (vyjadrenia o tom, ¢i
ini vtychto situacidch normy poruSuju sa ukdzali ako neutrdlne; pravdepodobne je kradez
a zneuZzivanie drog chapané ako tazké pristupky, co im moéze branit’ v tom, aby svojim vyjadrenim
,,obvinili inych®, ale nevylucujeme tym iné vysvetlenia).

3. Zaver

Na zéaklade ziskanych vysledkov sme vyvodili nasledovné zavery:

* Adolescenti/-tky pri rieSeni situdcii rozliSujii viaceré typy noriem, konkrétne injunktivnu (o sa
smie), deskriptivnu (Co sa stdva) a personalnu noriem (na ¢o mam pravo), ktorych hypotetickt
existenciu avizoval model IDP.

* Existuji adolescenti/-tky, ktori/-é rieSia urCité situacie podla odliSnej personalnej normy.
V pripade jednej Casti respondentov sa personalna norma pohybuje v zéne deskriptivnej normy a
v pripade druhej Casti respondentov v zone injunktivnej normy.

»  Existuji adolescenti/-tky, ktori/-é sice rieSia urcity typ situacii podl'a odliSnej personalnej normy,
ale neliSia sa v percepcii deskriptivnej normy. Napriek diferencidm vo vnimani toho, ¢o je ich
osobnym pravom, vSak rovnako vnimaju to, aky je obvykly spdsob spravania v danych situaciach.

* Vysledky skimania vplyvu rodovej prisluSnosti na vnimanie urovni normativnych presvedceni
nam neumoziuju jednoznacéne tvrdit, Ze sa chlapci a dievcata v tejto suvislosti vyznamne odliSuju
(signifikantné rozdiely sa prejavili iba parcidlne, ato v miere vyjadreni tej istej Skalovej
odpovede).

e Transsituacna stabilita normativnych presvedceni cez prizmu modelu IDP (v zmysle vzajomnej
pozicie jednotlivych jeho urovni) sa preukazala.

Literatura:

Cialdini, R. B., Reno, R. R., Kallgren, C. A.: A focus theory of normative conduct: Recycling the
concept of norms to reduce littering in public places. Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 58, 1990, p. 1015 - 1026.

Huesmann, L. R., Guerra, N. G.: Childrens normative beliefs about aggression and aggressive
behavior. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 72, 1997, No. 2, p. 408 —419.

Lovas, L. : Clovek a zdkon: Socidlne normy, socialna spravodlivost’ a psychologia prava. In: Vyrost,
J., Slaménik, 1. (Eds) : Aplikovana socidlni psychologie I: Clove€k a socidlni instituce. Praha,
Portal 1998, s. 93 - 120.

Vyrost, J. : Uloha socidlnych (subjektivnych) noriem v modeloch predikcie spréavania v socialnej
psychologii. In: Vyrost, J, Baumgartner, F. (Eds): Perspektivy vyskumu socialnych noriem. (CD
ROM) SvU SAV, Kosice 1998a.

Vyrost, J.: MoZnosti overovania transsituacnej stability normativnych presvedéeni — metodika
NOSTRAI. Internetovy Casopis: Clovek a spolocnost’. http//www.saske.sk/cas/4-98, 1998b.

Vyrost J., Lova$ L.: Analyza stvislosti medzi normami a ¢rtami interpersonalneho spravania. In:
Vyrost, J, Baumgartner, F. (Eds): Perspektivy vyskumu socidlnych noriem (CD ROM). SvU
SAV, Kosice 1998.

81



Agresivita, environmentalne stresory a osobnost’
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Ustav experimentdlnej psycholégie SAV, Bratislava

AGRESIVITA, ENVIRONMENTALNE STRESORY A OSOBNOST

Suhrn

Uvadzaju sa zdkladné koncepcné vychodiska pri Studiu agresivity. Pre praktické ucely sa
ukazuje uzitocné rozlisovat nielen medzi fyzickou a verbalnou, ¢i priamou alebo nepriamou, ale aj
reaktivnou a proaktivhou agresivitou. Pozornost sa venuje najmd analyze reaktivnej agresivity, ktoru
mozu vyvolavat aj rézne environmentalne stresory (¢i uz fyzikalne podnety alebo toxické latky).
Nacrtavaju sa moznosti environmentalnej psychologie agresivity. Medzi fyzikalnymi podnetmi sa
analyzuju vplyvy teploty a hluku. Ich pésobenie na agresivitu je zvicSa nepriame, prebieha
prostrednictvom psychologickych premennych. Naprikiad pri posobeni hluku agresiu nevyvolava ani
tak intenzita, ako skor prediktabilita a kontrolovatelnost podnetu. Spomedzi toxickych latok agresivitu
ovplyviuju najmd skodliviny v ovzdusi, atmosferické znecistenie, dym, skodlivé zapachy. Negativne
posobenie sirouhliku je ilustrované vysledkami vyskumu, ktory sa uskutocnil s pracovnikmi z
prevadzky s vysokou koncentraciou tohto rozpustadla. Vzdavere sa nacrtava nevyhnutnost
detailnejsieho Studia psychickych fenoménov pri posobeni environmentalnych stresorov.

Klucove slova: agresivita, agresivne spravanie, environmentalne stresory, kognicie, osobnost,
environmentalna psychologia agresivity

AGGRESSION, ENVIRONMENTAL STRESSORS AND PERSONALITY

Abstract

Basic conceptual points of reference in aggression research are presented. For practical
reasons, it seems to be useful to differentiate not only between physical and verbal or direct and
indirect but also between reactive and proactive aggression. Attention is paid mainly to the analysis of
the reactive aggression, which can also be caused by various environmental stressors (physical stimuli
or toxic substances). Possibilities of environmental psychology of aggression are sketched. Of the
physical simuli, the effects of temperature and noise are analyzed. Their effect on aggression is mainly
indirect; it takes place through psychological variables. For example, in case of noise, aggression is
not evoked so much by the intensity but rather by predictability and the ability to control the stimulus.
As far as toxic substances are concerned, aggression is affected mainly by toxins in the air,
atmospheric pollution, smoke and toxic odors. The negative effects of carbon disulfide are illustrated
by the results of a study conducted with the employees of an operation with high concentration of this
solvent. The conclusion discusses the necessity of a more detailed study of the psychological
phenomena present in the course of the effects of environmental stressors.

Fenomén agresivity je neoddelitelnou stcastou ludskej historie, avSak osobitny vyznam
nadobtda v Case, ked disponujeme prostriedkami, ktoré mézu znicit' nielen nasu civilizaciu, ale aj
vSetko Zivé na tejto planéte. Nie div, ze skeptické zavery vyplyvajuce z doterajSieho priebehu l'udske;j
historie viedli k predpokladu, Ze agresivne impulzy st vrodené a instinktivne. Napriek istym redlnym
argumentom univerzalita agresivnych instinktov je dnes vSeobecne spochybniovana. Ved existuju
I'udia, zvierata i celé spolocenstva, ktoré nie su vobec alebo len malo agresivne. Ako upozornil Konrad
Lorenz, dokonca aj vlk, znamy symbol agresivneho spravania, akceptuje stupera, ktory mu v siiboji na
znak podriadenosti odhali hrdlo.

InStinktivny  charakter agresivity nemozno podlozit presved¢ivymi fyziologickymi
mechanizmami. Ohrozeny organizmus je vybaveny nielen tendenciou k deStruktivnym, ale aj ku
konstruktivnym reakciam. Psy a dokonca levy mozu byt trénované k boju alebo k hre, deti mézu byt’
vychovavané agresivne alebo priatel'sky a celé tradicné spolocenstva mdézu byt organizované nielen
kompetitivne, ale aj kooperativne. Preto sa pri §tiidiu agresivity vic§ia pozornost’ venuje "reaktivnym
tedriam".

Znacné teoretické problémy pri Stidiu agresivity vyplyvaju z faktu, Ze tento pojem zahtiia vel'ky
pocet roznych Specifickych foriem spravania. Napriklad Mandel (1959) uverejnil zoznam 2 205 typov
agresivneho spravania, ktoré¢ pozoroval u9 - 16 ro¢nych chlapcov. Nevyhodou podobnych zoznamov
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je, Zze obvykle nedostatocne rozliSuju nielen medzi fyzickou a verbalnou, ale aj priamou a nepriamou
agresiou.

Ako upozornila Pulkkinen (1996) uzito¢né je delenie na defenzivnu (reaktivnu) a utocnu
(proaktivnu) agresiu. Zatial'Co proaktivna agresia je hodnotend ako obtazovanie provokativnymi
aktami smerujucimi k ur¢itym formédm donucovania, reaktivna agresia je povazovana za sebaobranu
proti provokativnym podnetom.

K reaktivnej agresii prispieva zna¢né mnozstvo podnetov, medzi ktorymi sl najcastejSie
interpersondlne konflikty. Agresivne reakcie vSak mozu vyvolavat' aj rozne fyzikalne podnety. Uz
dlho je zname, ze niektoré vplyvy vonkajSieho prostredia moézu drazdit’ a stresovat, najmi ak sa
jednotlivec citi bezmocny pri ich kontrole. Tieto situacie moézu za uritych podmienok viest
k agresivite.

Organizacni schému vztahu environmentalnych stresorov s afektivnou agresivitou navrhol
Mueller (1983). Podl'a tohto autora environmentalne stresory ovplyviiuji agresivitu $tyrmi moznymi
sposobmi: aktivaciou, priliSnou stimuldciou, interferenciou s prebiehajucim spravanim a negativnym
afektom. Aktivacia sluzi k podnecovaniu dominantnych odpovedi. Ked’ je jednotlivec nahnevany,
formujt sa unho agresivne sklony a preto sa sprava agresivne. Tato ivaha slizi aj k pochopeniu ulohy
frustrécie pri vyvolavani agresivity.

K prili$nej stimuldcii dochadza nadmernou drazdivostou alebo aktivaciou, ¢o obvykle nartisa
primerané spracovanie informacii z vonkajSieho prostredia. Neschopnost' spracovat informacie
Standardnym sposobom znepokojuje a frustruje Cloveka a neraz vedie k agresii. Aj interferencia
spravania moze viest k bezmocnosti a strate kontroly. Podnet k agresii méze pochadzat’ tiez od
negativneho afektu, ktory je averzivny a neprijemny.

ENVIRONMENTALNA PSYCHOLOGIA AGRESIVITY

Predpokladame, Ze aj tieto uvahy naznacujli potrebu vymedzenia environmentalnej psychologie
agresivity. Nutnost’ koncipovania tohto vyskumného smeru vyplyva z narastajiceho vyznamu oboch
skimanych zloziek v Zivote ¢loveka industrialnej a postindustridlnej spoloc¢nosti. To jest z problémov
so znecistovanim prostredia, z negativneho posobenia fyzickych stresorov, ako aj zo stupajucej
agresivity, podporovanej prave tymito stresormi. Ide o smer vyskumu, pred ktorym zatial stoji
mnozstvo nezodpovedanych otazok. Svojou orientaciou sa pokusa o analyzu podielu premennych
vonkajSieho prostredia pri vzniku aintenzifikacii agresivneho spravania jednotlivca i celych
socidlnych skupin.

Metodologické otazky ktoré sa vynaraju pred tymto vyskumnym smerom su viac nez vyrazné.
Medzi ne patri napriklad vztah medzi laboratornymi vyskumami a epidemiologickymi Studiami
v prirodzenych podmienkach. Probandi v laboratériach m6ézu primarne reagovat skér na zmeny
v stimulacii nez na stimulaciu sam o sebe. Dizka expozicie drazdivého fyzického stresora &asto nie je
pod kontrolou. Kvoli moznym vztahom medzi vonkajs$imi pri¢inami agresivity bude pravdepodobne
nevyhnutné uvazovat' o multifaktorovych experimentalnych paradigmach. Do popredia zauyjmu sa
pravdepodobne dostanu metodické pristupy prirodzeného experimentu, aby bolo mozné validnejsie
identifikovat’ vonkajsie faktory posobiace v redlnom svete.

V ramci environmentalnej psychologie agresivity sa najCastejSie uvazuje o pésobeni fyzikalnych
a toxickych podnetov na centralny nervovy systém cloveka, ako aj na jeho psychické funkcie. Ich
mozné ddsledky mozno identifikovat’:

1. Stadiom w&inkov fyzikilnych parametrov na agresivne spravanie. Spomedzi nich sa
najcastejsie uvazuje o vplyve hluku, teploty, bolesti, prel'udnenia a podobne.

2. Analyzou prejavov agresivneho spravania vyvolavanych prostrednictvom toxickych
substancii.

FYZIKALNE PODNETY A AGRESIVITA

Hluk

Negativny vplyv hluku na psychiku je dostato¢ne literarne i empiricky zdokumentovany.
Mestské osidlenia sa vyznacujii vysokou intenzitou hluku, ktory obvykle kolise. Bezny obyvatel’ vSak
tazko znasa, ze hluk je zvdcSa nepredpovedatelny a nekontrolovatelny. Obvykle vedie k zhorSeniu
sluchu, k hypertenzii, k stresu a k znizenej efektivite v rieSeni problémov. Mozno ocakavat, ze
intenzivny hluk vyvolava aj agresivitu. K tomu vSak dochadza za urcitych podmienok. Hluk obvykle
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intenzifikuje prebiehajice spravanie a tym podnecuje agresivitu. K vyvolaniu agresivneho spravania
moze prispievat’ aj redukcia jednotlivcovej schopnosti tolerovat’ frustraciu.

Glass a Singer (1972) v sérii analyz pozorovali reakcie l'udi na frustrujuce okolnosti po
stimulacii hluku za roéznych podmienok. Tieto podmienky zahfiiali manipuldciu s intenzitou,
predpovedatelnost'ou a kontrolovatel'nostou hluku. Ich zistenia viedli k niektorym pozoruhodnym
zaverom. Napriklad autori dospeli k zaveru, Ze stresovy potencial hluku zavisi skoér od
"psychologickych" premennych predpovedatelnosti a kontrolovatelnosti, nez od fyzikalnej intenzity.
Efekty hluku by mali byt dvojaké, fyziologické a konativne. Stucasne ocakavali, Ze I'udia napriek
stresovému posobeniu hluku st schopni sa nail adaptovat’ a efektivne fungovat’. AvSak bez ohladu na
schopnost’ k adaptacii mé hluk kumulativny ucinok, ktory méze Skodlivo pdsobit’ na psychiku.

Vazne problémy pri optimdlnom fungovani jednotlivca v redlnom zivote moze vyvolavat
zniZenie odolnosti voci frustracii. Glass a Singer (1972) stimulovali probandov pri rieSeni problémov
akustickymi Sokmi. Soky boli podla intenzity intenzivne alebo tlmené a prebichali pravidelne
a predpovedatelne (podla vopred pripraveného programu) alebo nahodne. Probandi sucasne riesili
hlavolamy, ktoré boli v skutoCnosti nerieSitelné. Pretoze sa predpokladalo, ze l'udia vyznamne
neurotizovani opakovanymi zlyhaniami sa budii po nerieSitelnej ulohe vzdavat, vytrvalost bola
hodnotena ako indikator odolnosti voci tejto psychickej zatazi.

Vysledky ukézali, Ze intenzita hluku mala iba maly vplyv na vykonavané ulohy. Odolnost’ voci
frustracii bola véc¢sia po tlmenom, neZ po intenzivnhom hluku, ale iba za podmienky, Ze hluk bol
exponovany nahodne (tj. neoCakavane). Vyrazne sa prejavil vSeobecny efekt predpovedatelnosti.
Posobenie neoc¢akavaného hluku viedlo k nizSej odolnosti, nez expozicia hluku, ktory bolo mozné
predpovedat’, bez ohl'adu na jeho intenzitu.

V inej Studii Glass a Singer (1972) skamali vplyv moznosti kontrolovat' série hlasitych
a neocakavanych akustickych vybuchov. Niektori probandi, na rozdiel od ostatnych, mali pristup
k vypinacu, ktorym mohli akustické Soky vypnut. Zistilo sa, Ze jednotlivci s pristupom k vypinacu
neskor prejavili vysSiu odolnost’ voci frustracii z tohto hluku, napriek tomu, ze vypina¢ nepouzili (v
porovnani s partnermi, ktori tito moznost nemali). Dokonca aj v pripade, ak bol hluk intenzivny
a neocakavany, presvedcenie o moznosti jeho kontroly znizovalo stres z naslednych efektov. Z tychto
uvah vyplyva, Ze kontrolovatelnost’ a moznost’ predpovede st dolezitymi premennymi pri redukovani
stresového potencialu hluku.

Ak stresovy potencial hluku nie je zmierneny prostriedkami, o ktorych sa tu diskutovalo, neraz
odznieva aj po odstraneni stresora. Glass a Singer (1972) pri vysvetlovani tohto javu predpokladali, ze
akusticky stresor vysokymi fyzickymi narokmi, vyvolavanymi adaptaciou na hluk natol’ko vycerpal
probandov, ze im zostava uz len malo energie na zvladnutie vyvolanej zataze. To viedlo oboch
autorov k zaveru, ze k negativnemu naslednému efektu dochadza akumulaciou stresu, ktory sa formuje
dokonca aj vtedy, ak sa proband usiluje adaptovat’ sa k situacii. Preto tento stres ma Skodlivy vplyv na
jednotlivea aj vtedy, ak uz okamzity podnet prestal posobit’. Zakladnym mechanizmom pri akumulécii
stresu je pravdepodobne vysokd aktivacia organizmu. Glass a Singer (1972) upozornili, Ze
neocakavany hluk fyziologicky aktivuje intenzivnejSie nez ocakavané akustické podnety.

Ak predpokladdme, ze agresiu Casto spusta frustracia, potom l'ubovolnad podmienka, ktora
znizuje frustra¢nll toleranciu, moze agresivitu ovplyvnit’. Frustracia vedie k agresivnemu spravaniu iba
vtedy, ak l'udia stratia schopnost’ ju zvladnut’. Jednotlivci nedostatoéne zvladajici svoje frustracné
stavy Casto reaguji v rdznych situdciach agresivne. Tymto mechanizmom hluk prispieva k agresii.
Niektoré Stiidie upozornili aj na bezprostrednej$i spdsob, akym hluk moéze vyvolavat agresivne
spravanie. Spociva v predpoklade, Ze hluk intenzifikuje agresiu vyvoldvani inymi situa¢mymi
podnetmi.

Priklad poskytuje Studia Geena a O°Neala (1969). V tomto experimente probandom predviedli
scénu z filmu, ktord predstavovala brutdlny boj o ceny alebo vzruSujicu, no neagresivnu atleticku
sutaz. Sucasne, ako trest za chyby v ulohe, sa vyzadovalo udelovanie elektrickych Sokov inym
l'udom. Ako je zname, pozorovanie symbolickych prejavov nasilia Casto predisponuje agresivne
spravanie pozorovatela. Pri udelovani Sokov polovina probandov pocuvala nahravky s priemernou
intenzitou hluku, zatial’Co ostatni pdsobili v bezhlukovom prostredi. Hluk nebol dostato¢ne hlasity na
to, aby vyvolaval bolest. Intenzita Sokov posobila v Styroch podmienkach. Probandi, stimulovani
intenzivnym hlukom boli po zhliadnuti nésilného filmu agresivnej$i, nez ich partneri v inych
podmienkach experimentu. Aktivacia navodena hlukom posilnila agresivne reakcie divakov filmu
s nasilnou tématikou. Signifikantnost’ tejto Stiidie spociva v ilustracii, ako aktivacia vyvoldva agresiu
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u l'udi, ktori st k nej predisponovani (v tomto pripade zhliadnutim brutdlneho bojového filmu), aj ked’
pdvodne nemali Ziaden dovod spravat’ sa k obeti nahnevane alebo nepriatel'sky.

Niekedy st v§ak l'udia na inych nahnevani a maju jasny motiv k agresii. Za tychto okolnosti
hluk zvySuje a posiliiuje hnev. Navyse, mdézeme ocakavat’, Ze niektoré charakteristiky hluku, ako je
jeho kontrolovatelnost’ a predpovedatelnost moézu ovplyvnit aktivaciu, ktora vyvolava. Preto
v situacii zahriiujucej rovnako hluk a provokacie mozno ocakavat, ze agresia bude intenzivnejSia
v pripade, ak hluk bude nepredpovedatelny, to jest ak nebude pod kontrolou agresora. Dokazy
podporujice cast’ tejto hypotézy uviedli Donnerstein a Wilson (podla Geen, 1990). Zistili, ze
probandi, napadnuti pomocnikom experimentdtora, ktorym bol exponovany averzivny
a nekontrolovatelny hluk, neskér intenzivnejSie vystupovali voci uvedenému pomocnikovi nez ich
partneri, ktori pdsobili v podmienke kontrolovatelného hluku.

Iné Studie ukazali, ze predpovedatelnost nie je pre hlukom vyvolanu agresivitu tak dolezita ako
kontrolovatel'nost’. Geen (1990) pripravil experiment, v ktorom oddelene manipuloval s tymito dvomi
premennymi. Niektori probandi najskor dostali od pomocnika experimentatora vel’ky pocet priemerne
intenzivnych elektrickych Sokov, na rozdiel od ostatnych, ktorym exponovali iba niekol’ko miernych
Sokov.

Neskor probandom poskytli moznost’ vratit’ Soky pomocnikovi. Pocas tejto manipulacie vsetci
ziCastneni vnimali priemerne hlasity hluk. V jednej variante experimentu mohli probandi hluk
l'ubovol'ne vypnut,, co vidc§ina z nich urobila pred koncom vyskumnej procediry. V inej podmienke sa
vopred dozvedeli ¢as, kedy bude hluk vypnuty, ale boli tiez informovani, ze to urobi experimentator.
Teda tito probandi mali moznost' predpovedat’ Cas trvania hluku, ale ho nekontrolovali. V inej
podmienke nemali moznost’ kontroly, ani neboli informovani o termine ukoncenia, hluk jednoducho
skoncil v ur€eny cas. Kontrolna skupina pdsobila v bezhlu¢nom prostredi.

Vysledky Studie naznacili, Zze medzi probandami provokovanymi silnej$imi Sokmi, intenzitu
odplaty zmieriiovala moznost’ kontroly. Jednotlivei s moznost'ou kontroly hluku boli menej agresivni
nez ich partneri, ktori mohli iba predpovedat’ ¢as vypnutia a tiez menej agresivni nez ti Ucastnici
experimentu, ktori hluk nemohli predpovedat’ ani kontrolovat’. Probandi s moznost'ou kontroly neboli
agresivnej$i nez jednotlivci, ktori posobili v bezhlu¢nom prostredi. Moznost” kontroly hluku, ako sa
zdé, je najdolezitejSou jednotlivou premennou pri ovplyvneni agresivneho spravania vyvolaného
hlukom.

Geen (1990) preveroval tieto zistenia a navySe vysvetlil pri¢inu, pre¢o kontrola hluku vedie
k redukcii agresivity. V experimente, ktory sa podobal vyssie opisanému, probandom, ktori dostavali
dva alebo desat’” Sokov, umoznil pri stcasnom exponovani hluku udelovat’ Soky pomocnikovi.
Experiment prebiehal v troch rozdielnych podmienkach. V prvej proband samostatne kontroloval hluk,
v druhej experimentator hluk ukoncil vo vopred ozndmenom cCase a vitretej sa ziaden hluk
nevyskytoval. Podobne ako v predchadzajicom pripade, trvanie Sokov udelovanych pomocnikovi
bolo kratSie medzi jednotlivcami, ktori mali moznost’ kontroly hluku v porovnani s tymi, ktori mohli
iba predpovedat’ ¢as ukoncenia hluku.

Teplota

Pri Gvahdch o moZznych vonkajSich pri¢indch agresivity sa casto diskutuje o negativhom
posobeni zvysenej teploty prostredia. Tento predpoklad vyjadril uz r. 1833 Quetelet prostrednictvom
"termického zakona delikvencie". Podla tohto zakona sa nasilné trestné Ciny vyskytuji cCastejSie
v letnych nez v zimnych mesiacoch. Avsak aj podla Uniform Crime Reports, ktoré pravidelne vydava
FBI, k beznym nasilnym ¢inom (ako su prepadnutia, znasilnenia a vrazdy) v USA najviac dochadza
v najteplejSich letnych mesiacoch (Geen, 1990). Pochopitel’ne, Ze tento trend moze byt ovplyvneny aj
celkove vySSou mobilitou l'udi v tomto rocnom obdobi. Napriek tomu uvedené udaje vyznamne
prispievaju do diskusie o priamom vztahu teploty a agresivity.

Vyskyt hromadnych vytrznosti v americkych mestach vrokoch 1967-1971 vzhladom na
priemernt1 dennu teplotu Studoval aj Anderson (1989). Konstatoval vecni1 opravnenost’ metaforického
tvrdenia o "dlhom, horiicom lete".

Ten isty autor tiez analyzoval pocet kriminalnych titokov, ktoré sa odohrali v letnych mesiacoch
r. 1967 v Chicagu. Zistil priamy linearny vztah medzi poctom prepadov a stipajucou teplotou.
V druhej Casti Stidie skiimal pocet vrazd a znasilneni v Houstone pocas dvoch rokov. Zistené udaje
porovnal s maximalnymi kazdodennymi teplotami. Z analyz vyplynuli dva zavery. Prvy naznacoval
linearny vztah medzi temperatirou a vyskytom dvoch typov zlo€inov. Druhé zistenie sa tykalo
pomeru medzi Utoénymi (vrazdy a zndsilnenia) a relativne neGtocnymi (kradeze a podpalacstvo)
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krimindlnymi ¢inmi. Tento pomer naznacuje, ze proporcia nasilnych zloCinov koliSe v stlade
s teplotou. Cim je den teplejsi, tym va&si je podet nasilnych ¢inov.

V dal’Sej stadii Anderson (1989) zistil, Ze aj ked’ vonkajsia teplota ma priamy vztah k nésilnym
¢inom (vrazdy, znasilnenia, prepadnutia a ozbrojené lupeze), predsa len menej vyrazne ovplyvilyje
pocet relativne nendsilnych ¢inov (kradeze automobilov, vlamania, kradeze). Anderson tiez analyzoval
pric¢iny zlo¢inov v USA v rokoch 1971-1980 a zistil, Ze k nasilnym ¢inom dochddzalo hlavne v juli,
auguste a septembri. Tieto priame vztahy sa preukazali aj pri kontrole d’al'Sich relevantnych
premennych (napriklad prijmov pachatel’ov, veku, vzdelania a podobne).

Vztah medzi teplotou a agresivitou sa overoval aj prostrednictvom laboratornych Studii.
Napriklad sa zistilo, Ze u pokusnych mysi pri teplotdch nad 35 stuptiov Celsia stipa frekvencia
agresivnych odpovedi (Geen a O'Neal, 1976).

Aj dve laboratorne Studie s l'ud'mi (Griffitt, 1970, Griffitt a Veitch, 1971) tiez poskytli nepriame
dokazy potvrdzujuce hypotézu, Ze teplota zvySuje agresivitu. V tychto experimentoch sa probandi pod
vplyvom vysokej temperatiry spravali znacne zdrzanlivo voci hypotetickym cudzincom. Ak sa
predpoklada, Ze jednotlivec je nachylnejsi k agresii voci neoblibenému nez oblibenému cielu,
vysledky naznacuju pozitivny vzt'ah medzi agresivitou a teplotou.

Avsak predpoklada sa tiez, Ze vysoka teplota prostredia ovplyviiuje agresivitu skor nepriamo,
prostrednictvom zvySenej aktivacie, s naslednou energetizaciou dominantnych odpovedi. Studie
vyuzivajuce ¢i uz fyziologické alebo konativne indicie aktivacie (napriklad Okuma et al. 1965)
dokumentovali, Ze teplota aktivuje.

Rohles (1967) v suvislosti so zosililovanim dominantnych odpovedi zistil, Ze vysoka teplota
facilitovala neverbalnu a fyzicka agresivitu upodmienencne prepustenych viznov a mladistvych
delikventov, ale nemala vplyv na agresivne spravanie vysokoSkoldkov. Podla predpokladu, zZe
agresivne odpovede sa vyskytuju CastejSie u podmienecne prepustenych viziov nez u Studentov, tieto
vysledky naznacuju, Ze aktivacia je mozny mediator vo vztahu medzi teplotou a agresivitou.

Podobne aj Baron a Lawton (1972) zistili, Ze vysoka teplota vyvolavala agresivne odpovede iba
u tych probandov, ktori boli predtym vystaveni provokaciam. Podl'a hypotézy Barona a Bella (1975)
negativny afekt je intervenujucou premennou medzi teplotou a agresivitou. Jednotlivec byva
napadnuty inou osobou, ¢im si vytvara negativny afekt a neraz je siicasne vystaveny aj vyssej teplote.
Oba zdroje negativnych podnetov sa scitavaju a z ich kombinacie vyplyva vSeobecna troven fyického
nepohodlia. Ked’ je negativny afekt prezivany na priemernej urovni, jednotlivec je stimulovany
k agresivnemu spravaniu vo¢i vhodnému cielu. Avsak extrémne vysokd uroven negativneho afektu
vedie iba k snahe o Gnik z neprijemnej situacie. Probandi v spominanom experimente Barona a Bella
boli stcasne napadnuti a vystaveni vysokej teplote. Vysoka motivacia k ispechu v experimente im
umoziovala zbavit’ sa neprijemne;j situacie a sucasne neodplacat’ uto¢nikom.

Celkove sa potvrdzuje, Ze vysSie teploty negativne ovplyviiuju agresivitu. Na ilustrdciu mozno
uviest’ vyskumy Rulea et al., (podl'a Geen, 1990), ktori zistili, ze ak probandom prezentovali podnety
navodzujuce agresivne spravanie, vysoka teplota zvySila pravdepodobnost’ agresivnych postojov.
Probandi dopiiali kratku poviedku v miestnosti, zohriatej na 33 a 21 stupiiov Celsia. Niektoré polozky
poviedky naznacovali moZnost’ ukonCenia s agresivnym obsahom. Pri prezentécii tychto poloziek
v miestnosti s vySSou teplotou odpovede obsahovali signifikantne vyssi pocet agresivnych ukonceni.
Pri neutralnych polozkach sa vplyv teploty na ukoncenie poviedok neprejavil.

Rule et al. pokladali tieto zistenia za dokaz, Ze vyssia teplota podnecuje agresivne postoje. Tiez
predpokladali, ze jednotlivec provokovany k agresivnym postojom mdze byt pod vplyvom tychto
provokacii nachylnej$i k agresii, nez jeho partner v neutralnej situdcii. Tento stav je vyvolany
situaciou, v ktorej aktivacia postojov, emocii a expresivnych motorickych odpovedi sa spija
s negativnym afektom (vyvolanym umelou provokaciou).

TOXICKE SUBSTANCIE A AGRESIVITA

Avsak agresivne spravanie nevyvolavaju len fyzikalne parametre ako teplota, hluk a bolest.
Negativny vplyv environmentalnych faktorov na nervovy systém, na kognitivne i osobnostné
vlastnosti mozno ocCakdvat najméd utoxickych substancii. Ich pdsobenie sa Studuje v ramci
neurotoxikologie. Ako je zname, zivotné prostredie Cloveka obsahuje priblizne 5 miliénov
chemickych latok. Z nich je 60 000 bezne dostupnych (pricom kazdy rok sa uskutocni asi 1000
novych syntéz). Z toho poctu je 5000 latok aktualne toxickych a vySe 2000 si zaslizi oznacenie
"nebezpecnych latok" (Batora, 1999).
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Nie div, ze aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) venuje vplyvu chemickych latok na
l'udské zdravie sustavnu pozornost’ Spolu s OSN a Medzinarodnou organizaciou prace sformulovala
"Medzinarodny program chemickej bezpecnosti (IPCS)", ktory sa sustavne zaobera réznymi rizikami
vyplyvajlicimi z posobenia chemickych latok.

Siroka verejnost je o rizikach vyplyvajicich z pouzivania chemickych latok najéastejsie
informovana prostrednictvom socialnych "Sokov", ktoré vyvolavaju zdravotné katastrofy velkého
rozsahu. Medzi ne patria pripady karcinogenného posobenia dietylstilbestrolu (DES),
polybromovanych bifenylov (PBB) pri otrave dobytka ahydiny anaslednom pdsobeni na
psychomotoriku ¢loveka, alebo "toxic oil symptom", ked’ denaturovany repkovy olej v osemdesiatych
rokoch v Spanielsku vyvolal hromadné otravy.

Spomedzi medicinskych odborov hlavnii pozornost pdsobeniu toxickych latok na fyzicky
i psychicky stav jednotlivca venuje najmé priemyselna neurotoxikologia.

Vyvin priemyselnej neurotoxikologie je zalozeny na trendoch monitorovat’ uz mensie zdravotné
rizika, ako aj na fakte, Ze nervovy systém, ak je poskodenie nezvratné¢, ma pomerne obmedzené
kapacity pre obnovu povodného fyzického i psychického stavu. Pochopitelne, treba brat’ do tivahy aj
skutocnost’, ze nervovy systém je zna¢ne komplexny a v jeho pdsobeni sa objavuju Siroké variancie.
Podla Potasovej (1992) skodlivy vplyv chemikalii sa prejavuje najskér diskrétnym zniZzenim
poznavacich funkcii a zmenami emocionality a az neskor klinickou symptomatoldgiou. V dosledku
toho neraz dochddza k prelinaniu interindividudlnych rozdielov medzi psychickymi funkciami
s t6znym stupfiom posSkodenia. Preto vyskum v tejto oblasti nardza na znacné metodologické
problémy.

Specializované skimanie vplyvu vonkajsich premennych na agresivne spravanie nastol'uje preto
nevyhnutnost’ zamerat’ sa na $iroky rozsah toxickych latok. Medzi ne patria napriklad Skodliviny
v ovzdusi, Skodlivé zapachy, dym, atmosferické znecistenia, elektrina v ovzdusi, rozptstadla (napr.
sirouhlik) a podobne. Ako vidno z uvedeného prehladu, zameriavame sa len na tie latky, ktorych
dlhodobejsie posobenie méze vyvolavat agresivne spravanie.

Skodliviny v ovzdusi

Vypary vovzdusi obsahujuce dym, pevné odpady anoxné plyny sa stali vyznamnym
problémom industridlnych spoloGenstiev. Skodliviny v ovzdudi st neziaduce najmi vyvolavanim
roznych fyziologickych poruch a naruSanim ekologickej rovnovahy v prirode. Sticasne vSak iniciuju aj
psychické poruchy ako su depresivne nalady, nespokojnost’ s prostredim, narusené socialne vzt'ahy,
zniZenie inteligencie a kognitivnych schopnosti a podobne. Podl'a Geena (1990) skodliviny v ovzdusi
maju pozitivny vzt'ah k agresivite.

Skodlivé zapachy

Niekedy sa negativny vplyv znecisteného ovzduSia neprejavuje priamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ale skor produkovanim averzivnych pocitov. Medzi podnety vyvolavajice tieto pocity patria
napriklad odporné zdpachy, ktoré emituju bitunky, papierne, vyrobne pouzivajuce sirouhlik alebo
naftové rafinérie. Experiment Rottona et al. (podl'a Geen, 1990) ilustroval, ako expozicia odpornych
zapachov mdze aktivovat’ I'udi k agresivnemu spravaniu.

V tejto Studii jednotlivei, ktorych pomocnik experimentatora urazil, mali prilezitost’ udelit mu
elektrické Soky. V tomto Case ovzdusie v laboratdriu bolo ¢i uz priemerne alebo extrémne odporné.
Zistilo sa, ze jednotlivci, ktori sa pohybovali v priemerne odpornom ovzdusi poskytovali silnejSie Soky
nez ti, ktori vdychovali zna¢ne odporné alebo naopak, Cisté ovzdusie. Autori vyskumného zameru
predpokladali, Ze extrémne neprijemné ovzdusSie vytvara tak silny tlak k uniku, ze Soky interferuju
$ prezivanou agresiou.

Dym

Iny zdroj iritacie na verejnych miestach je cigaretovy dym. Okrem priameho ohrozenia zdravia
vdychovanie dymu generovaného inymi je tiez zdrojom podrazdenia, ktoré za urcitych okolnosti moze
viest' k agresii. Jones a Bogat (podla Geen, 1990) zistili, ze probandi, vdychujuci v laboratériu
cigaretovy dym poskytovali pomocnikovi experimentatora, ktory ich predtym urazil, silnejsie Soky nez
ich partneri, ktori vdychovali €isté ovzdusie. Okrem toho si v§imli, Ze intenzita Sokov, exponovanych
osobe, ktora probandov urazila, nebola intenzivnejSia nez v pripade pozorovatela, ktory predtym
probandov neprovokoval. Zrejme expozicia dymu bola na vyvolanie agresivity dostato¢ne averzivna,
dokonca aj voci nevinnej osobe.
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Podobna evidencia negativneho pdsobenia dymu pochadza zo Studie Zillmanna et al. (podla
Geen, 1990), v ktorej probandi verbalne hodnotili experimentatora, ktory ich obtazoval a trapil alebo
naopak, zaobchadzal s nimi priatel'sky. Niektori probandi vdychovali cigaretovy dym, ini naopak
gisty. Cast jednotlivcov pohybujucich sa v zneéistenom prostredi presviedéali, e dym produkoval
experimentator, zatialCo ostatni verili, Ze pochadzal od jeho pomocnika.

Zistilo sa, Ze probandi nuteni vdychovat’ sekundarny dym boli k experimentatorovi, bez ohl'adu
na jeho spravanie hostilnejsi nez ich partneri, ktori inhalovali Cisty vzduch. AvSak pri posudzovani
zodpovednosti experimentatora za dym sa rozdiely neprejavili. Probandi boli rovnako hostilni pri
vdychovani dymu ¢i uz bol zan zodpovedny experimentator alebo jeho asistent. Z oboch tychto studii
vyplyva, Ze uz samotna pritomnost’ dymu moze vyvolavat’ agresivne spravanie. Naopak, probandi sa
nehnevali na obet’ agresie a nezalezalo im ani na identifikovani vinnika tejto polucie.

Atmosferické znedistenie

Geen (1990) uviedol niektoré zistenia, ktoré predpokladaji vztah medzi chemickymi latkami
v ovzdusi a dvomi typmi agresie: rodinnymi nedorozumeniami a interindividualnymi hrozbami. Zo
Studia policajnych pramenov z priemerne velkych americkych miest po dvoch rokoch pozorovani
vyplynul vzt'ah medzi uroviiou atmosferického ozénu a vyskytom rodinnych nedorozumeni. Ako je
znadme, pritomnost’ vysokej hladiny ozénu je indikatorom inych fotochemickych oxidantov (alebo
smogu).

Podla uvedeného autora hladina ozonu stvisi tiez s prejavmi ndsilia. Tento vztah byva
ovplyvneny aj latkami, ktoré sa bezne vyskytuju v ovzdusi (0zon podporuje posobenie inych
polutantov, ktoré¢ naopak zvySuju frekvenciu nasilnych cinov). Geen (1990) tiez konStatoval, Ze
Skodliviny v ovzdusi posobia v stilade s niektorymi atmosferickymi charakteristikami, ako je napriklad
rychlost’ vetra, negativne korelujica s poctom rodinnych nedorozumeni. Tento jav sa vysvetluje
priamym ucinkom vetra, ktory rozptyluje vzdusné polutanty, ¢im znizyje ich koncentraciu.

Sirouhlik a reaktivna agresivita

Vyznamnou sucastou ovzdu$ia byvaju aj rozne toxické latky. Medzi nimi kI'ai¢ovi tlohu
zohréva sirouhlik. Jeden z pionierov neurotoxikologie Delpech uz r. 1850 upozornil na negativne
posobenie sirouhlika pri vyskyte psychotickych symptomov a experimentalne skimal ucinky tejto
chemikalie. V naSom vyskumnom zamere sme sa pokusili analyzovat mozny vplyv sirouhlika na
agresivne spravanie jednotlivca.

Sirouhlik patri medzi rozpustadla. Je to prchava, olejovita, odporne zapachajuca tekutina Zltej
farby, ktora urychluje extrakciu tuku z viny, koze a zo semien. Pouziva sa ako rozpustadlo pri vyrobe
umelych viskézovych vldkien, viskdzovej strize a celofdnu. Do organizmu vnikd najmé inhaldciou.
Chronicka otrava vznika po 10 - 15 ro¢nej expozicii nadlimitnymi dadvkami. Vznikaju tazkosti
neurastenického charakteru s polyneuropatiou (Kruty a Buchancova, 1990).

Posobenie sirouhlika na centralny nervovy systém je rdznorodé. Okrem somatickych porach
ako st zvySena Unava, protrahovany spanok, impotencia, tremor a pod. dochddza aj k vyraznym
psychickym insuficiencidm. Podla rozborov klinickych pripadov mozno registrovat postupné
zniZovanie jemnej motoriky, abstraktnej inteligencie, zhorSovanie Urovne pozornosti a kratkodobej
pamiti. Okrem toho dochdza aj k zvySeniu emocnej lability, podraZdenosti, iritabilite, k neurotickym
prejavom, ako aj k aktivacii inych neziaducich osobnostnych premennych. Prave zvySend emoc¢na
labilita napriek zniZenej celkovej aktivite jednotlivca Casto sekundarne vyvolava zvySenu agresivitu.

Sucastou nasho vyskumného planu boli dve skupiny manudlnych pracovnikov. Prvii tvorili
muzi posobiaci vo funkcii obsluhy spriadacich zariadeni z vyrobne viskézovej strize (n = 35,
v priemernom veku 45,2 rokov, so zakladnym vzdelanim, pripadne vyuceni v danej Specializacii). Ich
pracovné prostredie bolo ovplyvnené teplotou, hlukom, nedostato¢nou ventilaciou a najmé posobenim
sirouhlika vy$3ej koncentracie. Dal’$imi kritériami bol vek nad 35 rokov a expozicia voéi sledovanému
rizikovému faktoru (sirouhlik) viac nez 15 rokov, bez dlhsich prestavok vo vyrobnom procese.

Kontrolny vyber tvorili muzi - pracovnici v hutnickej prevadzke, v profesii Cisti¢i odliatkov,
ruéni formovaci, kovaci, tavi€i, a zvaraci (n = 35, v priemernom veku 47,4 rokov). V pracovnom
prostredi tychto l'udi dlhodobe pdsobil hluk, vibracie, prasnost, dlhodobé nadmerné jednostranné
zatazenie (DNJZ), chemické Skodliviny anepriaznivé faktory pracovnej mikroklimy (Kresanek,
1998).

Obe skupiny probandov sa podrobili detailnejSiemu vySetreniu somatického i psychického stavu
v zdravotnickom zariadeni Specializovanom na choroby z povolania (z priestorovych dévodov
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uvadzame iba vysledky vySetreni analyzujucich mozny vztah medzi environmentalnymi stresormi
a agresivitou).

V ramci psychologického vySetrenia sa probandom v oboch vyskumnych skupinidch
administrovali nasledovné psychodiagnostické metodiky:

1. anamnéza, zameranad na analyzu rodinnych, pracovnych a socidlnych vztahov, na udaje
o navykoch a traveni vol'ného Casu ako aj na subjektivne prezivanie zivotného komfortu.

2. Dotaznik psychotizmu, extraverzie a neurotizmu DOPEN (Ruisel et al., 1982)

3. Dotaznik agresivity (Pulkkinen, 1987).

Uvedeny dotaznik obsahuje 19 poloziek prebratych z viacerych Standarizovanych metodik:
Aggression Questionaire (Buss a Perry, 1992, 8 poloziek), Conflict over Emotional Expression, (King
a Emmons, 1990, 8 poloziek) a z Offensive and Defensive Agression (Pulkkinen, 1987, 3 polozky).
Odpovede su skalované podl'a 4 bodovej skaly.

Analyza odpovedi anamnestického dotaznika poukézala na vyznamne vyss$i vyskyt negativnych
tendencii u experimentalnej skupiny. Probandi uvadzali viac nedorozumeni so spolupracovnikmi,
poruchy rodinnych vztahov (vratane zniZenej potencie) i socidlnych kontaktov s okolim. Priznavali
vysSiu "nervozitu", sklon k vyhybacim reakciam, zvySeni drazdivost a podobne. Tieto udaje st
v sulade s dlhodobymi skriningovymi vySetreniami na klinickom pracovisku.

Rozdiely medzi celkovym skore dvoch dimenzii dotaznika DOPEN podporili naznacené trendy.
U experimentalnej skupiny sa zistili vyssie skore neurotizmu i psychotizmu. Dimenzia neurotizmu
identifikuje sklon jednotlivcov k psychickému distresu, k nerealistickym postojom, k prehnanym
nutkaniam a neadaptivnym zvladacim reakciam. Vzhladom na skimanil problematiku je relevantné,
ze jednotlivei s vysokym skore v psychotizme su hodnoteni ako samotarski, neprispdsobivi, kruti,
necitlivi, vyhladavajuci vzruch, agresivni, provokujuci ostatnych (Ruisel et al., 1982). Signifikantné
rozdiely sa nezistili v dimenzii extraverzie.

O detailnejsiu analyzu aktualneho sklonu k agresivite sme sa pokusili analyzou odpovedi na
polozky Dotaznika agresivity. Celkové skore naznacilo vyznamné rozdiely v prospech
experimentalnej skupiny, najma pri polozkach:

3. Trépim sa kvoli tomu, Ze ked” prejavim negativne emocie ako su strach alebo hnev, ini l'udia
so mnou nesuhlasia

4. Niekedy tizim drazdit’, trapit’ alebo bez priciny napadat’ inych ludi

5. Ked ma dostatocne vyprovokuji, mézem iného ¢loveka aj udriet

12. Ked’ niekomu prejavim svoj hnev, dlho ma to trapi

13. Ked’ ma l'udia obtazuju, poviem im, ¢o si o tom myslim"

14. Ak ma niekto drazdi alebo napada, budem ho rovnako drazdit’" alebo napadat’

15. Mavam problémy s kontrolou svojej nalady.

Z analyzy odpovedi na uvedené polozky vyplyva, Ze vyznamna Cast’ z nich registruje rozdiely
v agresivnych prejavoch medzi oboma populacnymi vybermi, predovsetkym pri socidlnych aspektoch
agresivity. Jednotlivei inhalujuci sirouhlik priznavaju vyraznej$i vyskyt podrazdenia, stratu kontroly
nad svojim spravanim, negativnych emocii, sklon k agresivite a slabsiu sebakontrolu. Tieto trendy
potvrdzuje aj vysSie komentované rozdielne skore v dimenziach psychotizmu a neurotizmu podla
DOPEN. Uvedené osobnostné premenné pravdepodobne zvysuju sklon k agresivnemu spravaniu
v redlnom Zivote.

Pochopitelne, Ze zistené poznatky je nevyhnutné posudzovat’ znacne opatrne. PredovSetkym
tazko jednozna¢ne urcit’, nakolko ide o priame pdsobenie agresivnej neurotoxickej latky, akou je
bezosporu sirouhlik. V naSom vyskume sme neanalyzovali objektivne prejavy agresivity, iSlo skor
o subjektivne vypoved ové tendencie, naznacujice neuroticky terén, ktory sa moze na vyvolani agresie
vyrazne podielat’. Priklaname sa k nazoru, ze ide skor o sekundarnu, pripadne reaktivnu agresivitu.
Negativne podsobenie environmentalneho stresora (sirouhlik) vyvolava emoc¢nu labilitu, ktora
sekundarne aktivuje i intezifikuje agresivne spravanie.

Elektrina v ovzdusi

Zmeny pocasia Casto vyznamne vplyvajl na to, ako sa l'udia citia a konaju. Je napriklad znamy
zvySeny sklon k depresivite v zamracené dni, na rozdiel od slne¢nych. Takéto zmeny v nalade mozu
tiez viest k vybuchom podrazdenia. Aj dlhodobé sledovania pocasia naznacujli, Zze dramtaické zmeny
pocasia neraz zvysuju afektivitu nalad i spravania. Napriklad v mnohych castiach sveta st suché teplé
vetry ako Santa Ana v Californii, Chinook v severozapadnej ¢asti USA a Sharav v Izraeli spojené so
zvySenym poc¢tom samovrazd, nest’asti a kriminality (Geen, 1990).
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PreCo maju vetry takéto ucinky, nie je doposial zndme. Nevyvolavaji nadmernil teplotu
a neprinasaju zvyseni vlhkost. Na druhej strane sa vyznacuji pomerne vysokou koncentraciou
elektricky nabitych molekul alebo iénov. Predpokladd sa, Ze idbny moédzu ovplyviiovat emocie,
spravanie i fyziologicky stav 'udi. Vyskumy prebiehajtice v prirodzenych podmienkach naznacili, ze
vysoka koncentracia pozitivne nabytych iéonov (kationov) je spojend s negativnymi emociami, zatial'¢o
vysoka koncentracia zaporne nabitych i6nov (anidénov) vyvolava pozitivne pocity a nalady.

Charry a Hawkonshire (podla Geen, 1990) prostrednictvom generatorov experimentalne
manipulovali s koncentraciou katiénov. Casti probandov exponovali ovzdusie s beznym i6énovym
zloZzenim, ostatnym s vy$Sou koncentraciou. Jednotlivci, ktori vdychovali vy$Siu koncentraciu
kationov, prejavovali mensi zdujem o experiment a boli aj pomerne nepozorni. Sucasne priznavali
vacsie tenzie asklon k menSej sociabilite. Tieto zistenia viedli autorov kzaveru, Ze vicSia
koncentracia kationov vyvolava negativnejsie nalady.

Obaja autori tiez zistili, ze extrémne labilni 'udia neboli na rozdiel od stabilnejsich jednotlivcov
vysokou koncentraciou katidnov ovplyvneni. V porovnani s probandami, ktori vdychovali ovzdusie
s normalnou hladinou i6nov, prejavovali pomalSie reakcie, znizenu fyziologicku reaktivitu a vyssiu
unavu. Posobenie vysokych koncentracii kationov na naladu je zoslabené jednotlivcovou citlivostou
a prisposobivostou k zmenam v prostredi.

Tieto zistenia tiez naznacili, Ze koncentracia idnov, veduca k negativnym naladam, méze mat’
urcity vplyv na agresivitu. Pri analyze tohto predpokladu Baron et al. (podl'a Geen, 1990) organizoval
experiment, v ktorom probandi komunikovali s inou osobou, pri¢om koncentracia aniénov dosahovala
jednu z troch Grovni: normalnu, mierne a zna¢ne zvySenu. Sucasne probandov diagnostikovali podl'a
prislusnosti k A alebo B typu spravania. Ako je zname, osobnosti A typu su casto agresivnejsie,
drézdivejSie, so sklonom k stresovym reakciam, nez B typy. Komunikacné aktivity probandov
s pomocnikom experimentatora prebiehali tak, Ze niektorych jednotlivcov pomocnik urazil, zatial'¢o
inym nevenoval pozornost. Kone¢ne, probandi dostali prilezitost napadnut’ spolupracovnika
tepelnymi Sokmi réznej intenzity.

Zistilo sa, zZe koncentracia anionov ovplyvnila emocie iba tych jednotlivcov, ktorych pomocnik
urazil. Pri vy$8ej hladine anidonov umele provokovani probandi priznavali vicSiu depresivitu, hnev
a unavu, neZ ich partneri pohybujuci sa v prostredi s normalnou koncentraciou. Naopak, pri vysSej
hladine aniénov jednotlivci, ktorych neurazili, uvddzali menSiu depresivitu aUnavu. Agresia,
definovana intenzitou tepelnych Sokov, ktoré probandi udel'ovali spolupracovnikovi, sa menila podl'a
hladiny i6nov, ale iba u probandov klasifikovanych ako A typ osobnosti. Typ A, ak sa pohyboval
v priemernych alebo vysSich urovniach koncentracie anidonov, udel'oval pomocnikovi intenzivnejSie
tepelné Soky. Tieto rozdiely sa v8ak nezistili u nositel'ov B typu.

Uvedené vyskumy Barona et al. viedli k niektorym zaujimavym zisteniam. Autori konstatovali,
Ze vyS$sie koncentracie anidnov vSeobecne vedu k pozitivnej§im naladam, nez nizke hladiny. To sa sice
podla predchadzajticich Studii ocakavalo, ale iba v tom pripade, ak probandov nik neprovokoval. Ak
ich v8ak predtym urazili, negativna hladina i6nov viedla k rovnakému negativnemu afektu, aky
vznikol koncentraciou pozitivnych i6nov. AvSak uprobandov s vyraznejSimi dispoziciami
k agresivite, to jest s A typom, zvySena hustota negativnych ionov viedla k vyssej agresivite.

Co z tychto poznatkov mozno odvodit? Baron et al. konstatovali, ze dosledkom vysiej
koncentracie anidonov je zvySenie vSeobecnej aktivacie. Ak sa zvySena aktivacia vyskytuje sicasne
s hnevom za urazku, alebo s osobnostnou agresivitou, nasledne vyvola agresivne spravanie, hnev
a vSeobecne negativny afekt. Inak povedané, aktivacia vyvolana hustotou iénov intenzifikuje povodné
osobnostné vybavenie jednotlivca. Na podporu tejto hypotézy Geen (1990) upozornil, ze vyssSie
hustoty aniénov zvysuju systolicky i diastolicky tlak u I'udi, ktori vykonavaju rozne ulohy.

Preto mozno predpokladat’, Ze ionicka koncentrdcia moze pdsobit ako vyznamny stresor
potencidlne vyvolavajuci agresiu. Zda sa tiez, Ze tento vztah vyznamne ovplyviiuju niektoré
premenné. Medzi ne patri najma prisposobivost’ k prostrediu, hnevlivost’ a prislusnost’ k A typu.

ZAVER

Sucasny civiliza¢ny pokrok okrem pozitivnych prejavov prinaSa aj negativne dosledky.
Konzumny zivotny $tyl vedie k bezohladnej exploatacii prirodnych zdrojov a tym aj k znecistovaniu
zivotného prostredia. Clovek ako najdokonalej§ia bytost’ tejto planéty sa nesprava vzdy racionélne.
Nedostatocne citlivy pristup k prirode sa mu bumerangovym efektom vracia. Jednostranne rozvinuta
civilizacia formuje environmentalne stresory a toxické latky, zneprijemnujice zivot. Obrovské sumy
peniazi investované do ochrany zivotného prostredia nerieSia priciny, len sekundarne dosledky a Casto
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chybaju v inych oblastiach. Nadmerna produkcia vyrobkov, ktoré vyspelé spolocenstva ani nestacia
spotrebovat), sa stava bremenom, vyvolavajucim nové problémy. Negativne dosledky rozvoja sucasnej
civilizacie tazko znaSajii najmi technicky menej vyspelé spolocenstva. Nie div, ze Kovac (1992)
vyzaduje od psycholdgie zivotného prostredia aby prispela k historickému zvratu ¢loveka ako najviac
ohrozenej bytosti s duchovnym Zivotom, aby sa k homo faber a ludens pridruzil aj homo ecologicus,
ktory bude postupne eliminovat’ ¢loveka ako homo rapax.

Zda sa, ze prave socidlne dosledky nerovnomerného vyvoja l'udstva vyrazne prispievaju
k narastu agresivity. Nedostato¢né zladenie prav a zodpovednosti, deficity v uspokojovani nielen
zakladnych, ale aj vysSich potrieb vyvolavaju napdtia, ktoré Clovek preziva vo vztahu k svojmu
prostrediu, ale aj k ostatnym l'ud’om. Nedostato¢na ochrana zivotného prostredia i stiipajica agresivita
jednotliveov i celych socialnych skupin traumatizuje nas vsetkych.

Ako sme sa snazili vyjadrit v naSom prehlade, environmentilne stresory casto negativne
pdsobia na psychiku ¢loveka. Medzi nimi su rézne formy fyzikdlneho podnetov ako teplota, hluk,
bolest, ale aj preludnenie. Coraz vyraznej§ie sa prejavuju toxické latky, ktoré produkuje nielen
priemysel, ale aj pol'nohospodarstvo. Su to napriklad t'azké kovy, rozpustadla, pesticidy a pod. Medzi
prejavmi, ktorymi sa tieto stresory manifestuju navonok, su poruchy osobnosti, vratane zvySenej
agresivity.

Nie div, ze detailnejSie Studium vzidjomného pdsobenia Sirokého rozsahu environmentalnych
stresorov a agresivity nastoluje nevyhnutnost formovania interdiciplinarneho vedného smeru,
environmentalnej psycholdgie agresivity. Ukazuje sa, Ze popri pristupoch vymedzenych v ramci
neurotoxikologie je nevyhnutné prihliadat aj na psychologické apekty prezivania cloveka,
vystaveného environmentadlnym stresorom. Ako naznacili vysSie uvedené vysledky viacerych
experimentov, agresivne spravanie ¢asto nie je priamo vyvolavané hlukom, teplotou alebo bolest'ou,
ale skor psychologickymi premennymi, ako s napriklad predpovedatelnost’ alebo kontrolovatelnost’
urCitého podnetu. Tieto premenné iniciujii vySSiu alebo nizSiu aktivaciu atym moédzu prispiet’
k vyvolavaniu agresivnych odpovedi. Sucasne, ako naznacil na§ vyskum, aj psychodiagnostickymi
metodikami mozno identifikovat rozdiely v prezivani medzi jednotlivcami srdznou uroviiou
postihnutia toxickymi latkami.

Psychologické pristupy sa mézu uplatitovat’ aj pri hl'adani fyzickych limitov, ktoré ovplyviiuju
pravdepodobnost’ agresivneho spravania. Desat’ nasilnych kriminalnikov umiestenych v separatnych
celach bude mat’ len velmi malo prilezitosti pre vzajomné napadnutie. AvSak, ak by boli spolu
v jednej cele, pravdepodobne by doslo ku krvavému kupelu. Fyzické bariéry casto sliizia pre
spolo¢nost’ ako poslednd ochrana pre agresiou. Odlucenie, izolacia a prel'udnenie su ¢asto vysledkom
environmentalnych prekazok a neraz ovplyviiuju pravdepodobnost’ agresivnych stretnuti.

Agresivita moéze byt ovplyvnend aj subjektivnym presvedcenim jednotlivca, bez ohl'adu na
objektivnu platnost’ daného tvrdenia. Napriklad tedrie o posobeni lunarnej fazy na vyskyt nasilnych
¢inov uz nie su vSeobecne uznavané, v jednotlivych pripadoch vsak presvedcenie o tomto mystickom
vztahu moze subjektivne ospravedliovat’ agresivny akt. Externé atriblicie (Cize hl'adanie vonkajsich
pric¢in) pri vysvetlovani priebehu nasho spravania platia aj v tejto oblasti. Nie div, ze vSeobecné
presvedcenie o vplyve kvality prostredia na agresivne spravanie nie je zd’aleka ojedinelé.

Pri uvazovani o vplyve jednotlivych environmentidlnych parametrov na agresivitu
pravdepodobne nepostacuje zameranie na jednotlivé mechanizmy. Obvykle dochadza k pdsobeniu
dvoch alebo viacerych faktorov a iba komplexné pristupy umoznia produkovat’ modely, predikujice
spravanie pri rieSeni socidlnych a psychologickych problémov.
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Od socialnej k machiavellistickej inteligencii

Imrich Ruisel

Motto:
"Je veI'mi mudre urobit’ sa vo vhodnom case hlupym"
N. Machiavelli, Vladar

From social to machiavellistic intelligence

Key words: social intelligence, machiavellistic intelligence, social behavior, social interaction,
adaptation

Manipulative strategies of social conduct (machiavellianism) have been studied first of all by
psychologists. The author use the psychological literature as a database to test the adaptive
advantages of manipulative social behavior. Machiavellianism does not correlate with general
intelligence and does not consistently lead to real world success. In general, social intelligence
concept provide useful framework for thinking about behavioral strategies, such as machiavellianism,
and identify a large number of specific hypotheses that have not yet been tested by personality and
social psychologists.

Uvod

Ako je vSeobecne zname, Niccolo Machiavelli bol florentsky diplomat, ktory navstevoval
kralovské dvory a bezprostredne sledoval kariery eurdpskych vladcov. Jeho vlastny pad zapricinil
koniec rezimu, ktorému slizil. Knihou "Vladar" (1513/1968) sa pokusil ziskat priazeni nového
florentského vladcu Lorenza, vojvodu z Urbina. "Vladar" i "Uvahy o vlade" obsahujii rady, ako ziskat
a udrziavat’ moc. Machiavelliho rady majstrovsky vystihuju Gcelovost’ 'udského spravania a absentuju
v nich tradi¢né cnosti ako st dovera, Cest’ a sluSnost’. Na ilustraciu mozno uviest’ tvrdenie, Ze "Tudia st
tak jednoduchi a tak silne sa riadia okamzitymi potrebami, zZe klamar nebude mat’ nikdy nedostatok
obeti pre svoje klamstva" (s. 63). Aj ked’ Machiavelli si priazein nového vladcu neziskal, jeho meno sa
stalo reprezentdciou stratégie socialneho spravania, v ktorom l'udia slizia ako prostriedok pre
dosiahnutie osobnych cielov (tzv. machiavellizmus). Mimochodom, samotny Machiavelli sa
machiavellisticky nespraval, pretoze prejavoval mimoriadnu oddanost’ svojmu mestu.

Prvymi psychologmi, ktori venovali pozornost machiavellizmu ako vyznamnej forme
socidlneho spravania, boli Christie a Geis (1970). Vytvorili série testov, ktoré identifikovali stihlas
s tvrdeniami typu "Nepovedz nikdy skuto¢ny dévod, preco si nieco urobil, ako to nie je pre teba
uzitocné". Sucasne zistili, Ze jednotlivei s vysokym a nizkym skdére v machiavellizme sa vzajomne
odlisuju v mnohych formach spravania, od vykonu povolania az po uspech v hrach vyzadujucich
formovanie spojenectiev.

V sucasnosti sa problematika machiavellizmu te$i zna¢nému interdisciplindrnemu zaujmu
filozofov, politologov, evolu¢nych biolégov, socioldégov, teoretikov hier a najmd psychologov.
Motivacia psycholégov (najmd socidlnych) vyplyva z faktu, Ze socialne interakcie vyznamne
ovplyviluju nielen existenciu vysSich primatov, ale aj evoluciu l'udskej inteligencie. Déraz na socialne
interakcie kontrastuje s tedriami abstraktnej inteligencie, ktoré analyzuju architektiru ludského
myslenia v umelych, laboratérnych podmienkach. Napr. Humprey (1976) upozornil, ze inteligencia
Robinsona Crusoa sa redlne nerozvijala, pokial’ sa neobjavil novy spolo¢nik Piatok.

V naSich uvahadch o machiavellistickej inteligencii sa budeme opierat o vymedzenie
machiavellizmu podla Wilsona et al. (1996, s.285) "ako stratégie socialneho spravania, ktoré zahrna
manipulovanie inych kvoli osobnému zisku, Casto proti ich vlastnym zaujmom". Z toho vyplyva, Ze
machiavellisticki inteligenciu mézeme pokladat’ za zvlastny druh socidlnej inteligencie, avSak
s kultirne podmienenym, negativne modulovanym emotivinym nabojom. Podobnut, av§ak hodnotiacu
definiciu ponukol Vyrost (1998, s. 69), podl'a ktorého machiavellisticky syndrém "predstavuje suhrn
cynickych presvedCeni o l'udskej povahe a nasledne manipulativnych stratégii a taktik socialneho
spravania, zameranych na ovladanie a ovplyviiovanie ostatnych v prospech dosiahnutia vlastnych
cielov".

Machiavellizmus mozno pokladat’ za kvantitativnu schopnost’. Kazdy z nas je do urCitej miery
schopny manipulacii, avSak niektori jednotlivci sa k takejto stratégii uchyl'uju Castejsie, nez ini. Tiez
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sa argumentuje, ze sklon k manipulativnemu spravaniu nie je unitarna schopnost,, ale skor komplexna
mnozina schopnosti, ktor nemozno identifikovat’ jednoduchou skalou (napr. Allsopp et al., 1991).

Machiavellizmus ako adaptacia a inteligencia

Napriek tomu, ze machiavellizmus je pomerne novy vedecky pojem, v evolucnej biologii sa
Casto mozno stretnit sterminmi egoizmu a manipuldcie. Napr. Dawkins a Krebs (1978, s.309)
konstatovali, ze "prirodzeny vyber favorizuje jednotlivcov, ktori uspesne manipuluji spravanie inych
jednotliveov, ¢o moze, ale nemusi byt vich v prospech". Podla ich nazoru l'ubovolné socidlne
spravanie je klasifikované ako manipulacia, dokonca aj v pripade, ak nejde o manipuldciu v uzSom
slova zmysle.

Sucasne diskusie o machiavellistickej inteligencii prinaSaju skor koncentrovanejsie pohlady.
Interakcie s prislusnikmi rovnakého druhu, pribuznych druhov a s fyzickym prostredim predstavuji
separatne selek¢né tlaky na evoluciu inteligencie. Forma inteligencie, ktora je adaptivna v socialnych
interakciach, nemusi byt nutne adaptivna v inych kontextoch (napr. pri pouzivani nastrojov) a vice
versa (Sternberg, 1985). Relativna dolezitost’ roznych kontextov v evolucii inteligencie ma tak
zakladny empiricky dosledok. Dve zaujimavé alternativy nacrtli Byrne a Whiten (1988).

LCudska inteligencia podla nich predstavuje adaptaciu na socialne interakcie. Inteligencia sa
Casto vyuziva pri réznych problémoch (napr. pri pouzivani nastrojov), avSak kich rieSeniu
neprispieva. Toto rozliSenie je ddlezité, pretoZze z neho vyplyva, ze l'udské konanie v redlnom svete
niekedy byva neprimerané. Napriklad niekto méze chapat’ pocCasie ako zivu substanciu, ktoré reaguje
na také aktivity jednotlivca, ako su dazd’ové tance. Skutocne, takmer vSetky kultirne splocenstva
perzonifikovali prirodu a pokusali sa s fiou socialne interagovat’.

Avsak, [ludska inteligencia méze byt produktom mnohonasobnych selekénych tlakov
posobiacich na spolo¢ny zaklad inteligencie alebo na skupinu schopnosti, vytvarajucich
$pecializované formy inteligencie (napr. Sternberg, 1985).

Byrne a Whiten (1988) sice rozliSovali medzi socidlnou inteligenciou ainymi formami
inteligencie, ale jednotlivym aspektom socialnej inteligencie nevenovali pozornost. Na rozdiel od
Humpreya (1976, s.307), ktory konStatoval, ze "hlavnou ulohou kreativneho intelektu je udrzat
spolo¢nost’ spolu" a zdoraznil, Ze ide o "prospech, ktory mozno ziskat'...¢i uz uchovanim celkovej
Struktury skupiny alebo vyuZitim a vymanevrovanim inych v rdmci nej". Socidlny systém oznacil ako
ochranné prostredie pre jednotlivych ¢lenov skupiny a predpokladal, ze interakcie v ramci skupiny nie
su nevyhnutne egoistické, pretoze byvaju posiliiované vzajomnymi sympatiami.

Je jasné, ze Humpreyova (1976) vizia socialnych vztahov, ako aj socialnej inteligencie, ktora sa
z nich vyvinula, sa neobmedzuje na uzky machiavellizmus. Humpreyové predstavy in$pirovali Byrna
a Whitena (1988), ktori vSak pojem machiavellistickej inteligencie rozsirili az prili§ (tak, Ze zahrna
takmer vSetky aspekty alebo formy socidlnej inteligencie). Napriek tlaku koncepcii evolucnej biologie
pokladdme za uZzito¢né vymedzit' machiavellizmus ako ciastkovil oblast’ socialnej inteligencie.
Nepochybne treba brat’ do uvahy aj iné formy socidlnych motivov, s ktorymi nemozno priamo
manipulovat’, ¢i uz ide o sympatiu, empatiu, altruizmus a pod. Otazkou vSak zostava efektivita tychto
foriem socialneho spravania v konkrétnom situacnom kontexte. Preto sa zna¢nd pozornost venuje
Studiu jednotlivcov s vysokou inizkou urovilou machiavellizmu, to jest ekologickej validite
konstruktu.

Machiavellizmus, inteligencia a ispech v redlnom svete

V literatire (Wilson et al., 1996) sa stretdvame s tvrdenim, Ze a) l'udskd inteligencia suvisi
s primarnou adaptaciou na socialne interakcie, b) socidlna inteligencia je unitarny pojem, ktory zahrna
schopnost’ manipulovat’ s 'ud'mi. Niekedy je problémom urcit, nakol'’ko mozno manipulacie vymedzit’
v konvencnom zmysle slova, pripadne natol’ko Siroko, Ze definicia tautologicky "zahfia vSetko". Pri
konvencnej definicii by sme mali o¢akavat’ pozitivnu korelaciu medzi machiavellizmom a meraniami
abstraktnej inteligencie. Vyskumné vysledky vsak toto ocakavanie prili§ nepodporuju. Je v§ak mozné,
Ze merania abstraktnej inteligencie reprezentované pojmom IQ nekoreluju s machiavellizmom preto,
ze nekorelujt ani s GspesSnostou jednotlivca v kazdodennom Zivote.

Je mozné, ze z toho dovodu sa nezistili signifikantné koreldcie medzi machiavellizmom
a komercnou efektivitou (Turnbull, 1976), marketingovymi aktivitami (Hunt a Chonko, 1984) alebo
celkovou uspesnost'ou stredoskolskych profesorov (Hollon, 1975). Dokonca niektori uvedeni autori
naznacuju inverzny vztah medzi machiavellizmom a pracovnou spokojnostou v mnohych profesiach.
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Avsak fakt, Ze machiavellizmus nekoreluje s inteligenciou alebo s tispechom v kazdodennom Zivote
modernych industridlnych spolo¢enstiev, neznamena nevyhnutne, Ze medzi tymito premennymi sa
nevyskytoval vztah v predchadzajucich socialne-kultirnych formaciach, pripadne, Ze schopnost’
manipulovat’ inych neprispievala k evolucii l'udskej inteligencie.

Machiavellizmus ako jedna z foriem socialneho spravania

Ako sa to v psychologickych vyskumoch neraz stava, nedostatok korelacii ostro kontrastuje
s vysledkami vyskumov, porovnavajucich kratkodobé socialne interakcie. Napriek tomu, ze
jednotlivei s vysokym skére v machiavellizme obvykle nedosahuju vyssSie skore v inteligencnych
testoch, nez ich partneri s nizkym machiavellizmom, st svojim okolim obvykle vnimani ako
inteligentnejsi a atraktivnejsi (Cherulnik et al., 1981). Okrem toho si obvykle osvojuju vodcovské role
v malych skupinach a st efektivnejsi vo vyjednavani a v situdciach, vyzadujucich vytvaranie aliancii
(napr. Christie a Geis, 1970).

Obaja spominani autori tiez upozornili na vysSiu uspeSnost’ tychto jednotlivcov, najmi, ak
experimenty prebiehali za tychto podmienok: a. zahffiali priamu interakciu s experimentatorom, b.
poskytovali priestor inovaciam, c. zahriali situacie, ktoré st emo¢né "nabité" irelevantnymi afektami
a rusivejsie posobiace na jednotlivcov s nizkym, nez s vysokym skore v machiavellizme.

Otazkou vSak zostava, preco sa vysledky vyskumov zameranych na r6zne formy manipulacii
v kontrolovanych podmienkach rozchadzaju s pozorovaniami v redlnom prostredi. Jedno z moznych
vysvetleni vyplyva zo skutocnosti, Ze jednotlivci s vysokym i nizkym skoére v machiavellizme sa
v redlnom zivote, na rozdiel od laboratdrii, nespravajii rozdielne. Ind moznost' naznacuje, Ze obe
skupiny konaju sice v redlnom prostredi diferencovane, av§ak dosledky ich spravania s znacne citlivé
na kontext, v ktorom pozorované spravanie prebieha. Pri demonstracii machiavellizmu v realnom
prostredi je preto nevyhnutné identifikovat’ aktudlne socialne prostredie.

Stabilita machiavellizmu

Pochopitelne, Ze na rozdiel od situacnych a strategickych aspektov machiavellizmu, uvazuje sa
aj o stabilnejsich prejavoch tohto fenoménu. Zatial’ je pomerne malo znama fenotypicka stabilita ako
aj dedicnost. Podla niektorych literarnych zdrojov machiavellizmus je niz§i u skér narodenych
surodencov, u 'udi z vidieckého prostredia v porovnani s mestskym a u prislu§nikov niektorych kultur,
preferujucich kolektivistické spravanie (Wilson et al., 1996). Tieto Stidie naznalujli, Ze
machiavellizmus nie je stabilizovanou vlastnost'ou jednotlivca, ale mdze byt’ modifikovana na zaklade
sktisenosti.

Zistili sa aj vekové zavislosti. Napriklad machiavellizmus sa meni v zavislosti od veku - do
neskorej adolescencie sa zvySuje a postupne klesa. V rodinnych vztahoch sa vSeobecne prejavuje
niz8ia Groven machiavellizmu medzi rodinnymi prislusnikmi a priatel'mi, nez medzi ostatnymi 'ud’'mi
v okoli.

Intenzivna pozornost’ sa venovala aj intersexudlnym aspektom tohto javu. Wilson et al. (1996)
konstatovali mierne nizSie skore u zien. AvSak korelacie medzi machiavellizmom a inymi testami
socidlneho spravanie st obvykle vyrazne signifikantnejSie u muzov, nez u zien. Niektori autori (napr.
Brown a Guy, 1983) z toho odvodili, Ze cely konstrukt machiavellizmu je vhodnejsi prave pre muzov.
Pochopitelne, ze definitivne vyrieSenie tohto problému zostane asi dlhsi ¢as otvorené. Predovsetkym
nemozno akceptovat’ predpoklad o apriorne nizSej urovni machiavellizmu u Zien. Podl'a Hrdy (1981)
zeny mali v priebehu historie dostatok dovodov a prilezitosti manipulovat’ s muzmi. Aj ked’ sa niekedy
naopak predpoklada, Ze konStrukt Zenského manipuldtora je bezne zneuzivany stereotyp (Gruber
a White, 1986). Pri porovnavani pohlavi bude nevyhnutné intenzivnejSie analyzovat aj Ciastkové
manipulativne stratégie, ktoré sa mézu vzéjomne odliSovat. Neraz dochadza k vyraznej$ej manipulécii
prislusnikov opacného pohlavia.

Zaver

Analyza manipulacii, ku ktorym dochadza v rdmci socidlnych interakcii, vyznamne prispieva
k stadiu podstaty socidlnej inteligencie. Pochopitel'ne, Ze nastoluje viaceré otazniky, pretoZze vo
vyskumnych planoch sa mo6zu vzajomne krizit' kritéria efektivnosti, ziaducnosti, hodnot, moralky
a inych metapremennych. Uspesny jednotlivec s vysokou machiavellistickou orientdciou realizujuci
prospesné projekty moze ziskat' negativny image, ak sa jeho efektivne manipuldcie posudzuji z
moralnych hl'adisk. Doterajsi vyskum konstruktu machiavellistickej inteligencie nepochybne zapasi aj
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s mnohymi metodologickymi problémami. Medzi ne patri nedostato¢na teoretickd vymedzenost,
zna¢nd pojmova inkoheretnost, vagna zakotvenost’ v existujucich koncepciach socialnej inteligencie.
Iné problémy vyplyvaju z relativne vysokych rozdielovych prahov pri posudzovani moralnych
aspektov manipuldcii, neraz ovplyvnenych vychovou, vzdelanim, svetonazorovou orientaciou,
pripadne kultirnym pozadim. V kazdom pripade vSak konStrukt machiavellizmu predstavuje
zaujimavy pokus o kvalitativne hodnotenie irovne inteligentného spravania jednotlivca v réznych
situacnych kontextoch a v jemnych socialnych vztahoch realneho prostredia.
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Poruchy spravania u Ziakov zakladnych $kol
Eva Smikova
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie
Centrum vychovnej a psychologickej prevencie

V procese utvarania osobnosti mladych l'udi sa mézu vyskytniit’ najmé v priebehu dospievania
problémy, ktoré sa odrazia vich spravani. Ide o spravanie, ktoré oznaCujeme ako nepriaznivé,
negativne, neziaduce a vyskytujlice sa opakovane.

Zhodne so Smékalom (1975) budeme vychadzat' z predpokladu, Ze je nevyhnutné rozlisit’ deti
s vychovnymi  tazkostami, ktorych osobnost spadd do ramca SirSej normy, od
tazkovychovavatelnych, ktorych poruchy spravania st sprievodnym javom ich psychickych poruch
(Mandikova. 1991).

Vyuziva sa paralelne niekolko terminov — vychovné tazkosti, vychovné problémy, problémy
v spravani, poruchy spravania a pod., ktorych vyznam a obsah sa viac alebo menej prekryva (Matula,
1983).

V medzindrodnej klasifikicii choréb (Santrticek, 1982) poruchy spravania figuruju ako
samostatnd nozologicka jednotka, avSak s tymto terminom je spojenych mnoho nejasnosti a malo
ziadiceho nazorového suhlasu.

Nejde totiz o chorobu, ale o vS§eobecné oznacenie pre akykol'vek typ abnormalneho spravania
funk¢éného charakteru (Labath, Matula, Kos¢, 1989).

Medzinarodna klasifikacia chorob (Santricek, 1982) definuje poruchy spravania ako poruchy,
ktoré spocivaju hlavne v utoCnom a ni¢ivom spravani alebo v delikvencii. Charakteristika sa ma
pouzivat’ pre abnormalne spravanie osob akéhokol'vek veku, ktoré budia nesthlas spolocnosti, ale
nepatria k ziadnemu inému psychickému ochoreniu. Byvaji pritomné i mensie emocné poruchy.
Porucha spravania sa rozliSuje od adaptacnej reakcie dlh§im trvanim a tym, Ze nema tesny Casovy
a obsahovy vztah k inému stresu. Od poruchy osobnosti sa li$i nepritomnostiou hlboko zakorenenych
maladaptivnych typov spravania.

Kondas (1980) poklada poruchy spravania za vel'mi Siroky pojem, ktory zahifia najrozli¢nejsie
neprimerané prejavy spravania, dificility, neprimerané navyky, delikvenciu ato najmé v detstve
a adolescencii. Do poruch spravania zarad’uje: delikvenciu, tulactvo auteky z domu, zaskolactvo
a nedisciplinovanost, dificility a instabilitu.

Pojem dificilit zaviedol u nas Vladimir Smékal. Za pri¢inu ich vzniku povazuje psychosocialne
vplyvy a defektny vplyv prostredia a vychovy. Smékal (1975) rozdel'uje dificility na:

* neadekvatne sposoby spravania, navyky, postoje, schopnosti, vedomosti,

* chybajlice sposoby spravania, navyky, postoje, schopnosti, ktorych podstatou su

* chyby v procesoch osvojovania a jeho vysledkoch, ktoré vznikli na zaklade

* nedostatku alebo nezhodnosti prislusnych socializacnych a vychovnych podnetov.

Vychédzajlc z tejto definicie, rozliSuje autor pat’ skupin dificilit: dificility dynamiky ¢innosti,
cielov a obsahu ¢innosti, prostriedkov ¢innosti, vykonnosti a Struktiry osobnosti (Mandikova,1991).

Pokorna (1992) charakterizuje poruchy spravania ako:

1. poruchy socialnej interakcie
2. poruchy vztahu k sebe samému
3. poruchy vztahu k veciam.

Pojem poruchy spravania sa Coraz CcCastejSie pouziva na oznacCenie anomalnych deti
a mladistvych, u ktorych ani osobnost’ ako celok, ani jednotlivé jej funkcie este nie su rozvinuté, ale sa
len formujt, Strukturuji a systematizuju. To znamend, Ze sa predpokladd normalizacia naruSenych
zloziek spravania formami rastu a vyvoja (Labath, Matula, Kocs, 1989).

Predmetom nasho zaujmu st len také poruchy spravania, ktoré sa prejavujii socialne
anomalnymi, maladaptivnymi prejavmi, teda problémovym spravanim, ¢i dificilitou. Mo6zu sa
vyskytniit' v priebehu normalneho vyvinu, ale mdézu sa vystuptiovat’ aj do rozlicnych foriem
delikventného, resp. kriminalneho spravania. VSetky ich mozno vystizne oznacit ako poruchy
spravania disocialneho charakteru.
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V tomto zmysle poruchy spravania disocialneho charakteru vyskytujlice sa u deti a mladistvych,
vyzadujii koncentrovanu pozornost’ zo strany vSetkych zainteresovanych institicii, v smere prevencie
a vCasnej a ucinnej terapie (Labath, Matula, Kos¢, 1989).

V ramci Centra vychovnej a psychologickej prevencie pri Vyskumnom ustave detskej
psychologie a patopsychologie vyse 12 rokov fungoval EXPOKLUB (Experimentalny poradensky
klub), v ktorom bola prevencia zamerana na préacu s rizikovymi detmi, ktorym hrozilo kumulovanie
poruch spravania vedice az kprejavom delikvencie, ¢i kriminality. Na zaklade dlhoro¢ného
vyskumného sledovania klientely CVPP sme dospeli k niektorym vysledkom, ktoré by mohli byt
teoretickym a metodologickym vychodiskom k preventivnemu ovplyvitovaniu tej Casti deti a mladeze,
u ktorej je mozné s vysokou pravdepodobnost’'ou predpokladat’ vyskyt problémového spravania.

Vyskumnym sledovanim sme pomocou korelacnej analyzy zistili vyznamnost' vzajomnych
vztahov ziskanych premennych ako ukazovatelov psychodiagnostického vysetrenia (Ziakov ZS
s priznakmi problémového spravania). Na zaklade vyznamnosti vztahov ku kritériu portich spravania,
resp. problémového spravania, ktorym bolo skore psychotizmu v Eysencovom osobnostnom dotazniku
pre deti, sme z celkového poctu 98 premennych vytypovali 23, ktorych vyznamnost’ bola najvyssia,
pricom neslo iba o osobnostné charakteristiky, ale aj o ukazovatele réznych rodi¢ovskych vychovnych
pristupov.

Na zédklade zredukovania rozsiahleho poctu premennych sme vyabstrahovali sedem
nasledujucich faktorov:

1. faktor - priame prejavy problémového spravania
. faktor - vychovné rodicovské pristupy
. faktor - vzt'ah ku 8kole a sebaponimanie v jej podmienkach
. faktor - emocionalita
. faktor - v§eobecné rozumové schopnosti
. faktor - extraverzia - intraverzia
. faktor - Gizkostné spravanie

Najbohatsiu Struktiru vykazuje prvy faktor. Pracovne sme ho nazvali ,priame prejavy
problémového spravania“. Tento faktor nam vlastne charakterizuje vonkajsie prejavy problémového
spravania v psychologickom zmysle. Ide o prejavy portch, pre ktoré je charakteristické najmé
negativistické spravanie, odpor a podozrievanie voci vSetkému Co prichadza z vonku, hlavne zo
socidlneho prostredia, zvySena drazdivost’ a celkovo vyssie skore psychotizmu, pod ktorym sa nemysli
v zmysle Eysenkovej teorie zvySeny vyskyt psychotickych symptomov ¢ nebezpeCie ochorenia
psychozou, ale pokial ide o deti, si to pripady zvlastnych, izolovanych, problémovych jedincov
s nizkou prisposobivostou.

Pre deti s poruchami spravania je charakteristicky (pocas Skolskej dochadzky) vysoky pocet
ospravedlnenych a hlavne neospravedlnenych hodin. Rodicia, rovnako ako ucitelia, posudzuju
spravanie deti s poruchami spravania ako vysoko problémové. Negativistické spravanie (odmieta
posluchat, hada sa o pravidlach, odmieta pomdct’, odvrava) sa CastejSie prejavuje v Skole, ale rovnako
pre ucitel'ov ako aj pre rodicov je problémové. To, ze dieta nedokonci ulohu, 'ahko sa rozptyli, ma
kratku pozornost’, nedokaze sa sustredit’ na jednu vec sa vo vic¢sej miere prejavuje v Skolskom ako
v domacom prostredi. Polozky: ni¢i svoje veci, klame, kradne, provokuje, nadava, bije sa, sa
charakteristické pre diet'a s poruchami spravania a na rozdiel od portich pozornosti sa v rovnakej miere
prejavuju tak v Skolskom, ako aj v domacom prostredi.

Toto vsetko nakoniec vylstuje do zvySenej agresivity, ktora sa prejavuje v neprimeranej
verbalnej forme. Zaujimavé je zistenie, ze tento faktor je pomerne silno saturovany aj nespravnym
vychovnym pristupom rodicov, ¢o sa prejavuje najmé v zvySenom pouzivani trestania ako u otca tak
i umatky. Trestanie zo strany matky sa vnima ovel'a negativnejSie a vyvolava tak CastejSie poruchy
spravania.

Druhy ziskany faktor nam hovori o tom, ako vychovné pristupy rodi¢ov ovplyviiyju vyskyt
problémového spravania. Ukazuje sa, Ze na to, aby sa nevytvarali vhodné podmienky pre vznik
problémového spravania, je dolezité, aby vo vychove vrodine prevladal uotca narocny pristup
kombinovany s laskavym pristupom matky.

Doraz sa kladie na naro¢nost’, ktora sa u otca plne akceptuje, pricom sa v istej primeranej miere
od otca ocakdva aj pouzivanie trestania. U matky by mal naopak prevladat' laskavy pristup nad
naro¢nost’ou a pouzivanie trestania sa toleruje iba vynimocne.

Treti faktor, ktory sme nazvali "vztah ku Skole a sebaponimanie v jej podmienkach", nam dava
informacie ako podsobenie v Skole avlastné hodnotenie uspeSnosti vnej ovplyviuje vyskyt

NN B W

98



problémového spravania. Faktor je syteny tromi premennymi, ktoré¢ vyjadruju celkovil tispeSnost’
v skole, tspesnost’ v predmete matematika, ako aj celkovu sebaddveru vo vlastné sily. Znamena to, ze
ak nesta¢im na poziadavky, ktoré sa na mia klad, moze to byt Casto spusStacom problémového
spravania, o sa da vysvetlit’ ako unikova tendencia.

Potvrdilo sa nam, Ze uziakov s poruchami spravania existuje nestlad medzi hodnotami
anormami, ktoré uznavaju jednotlivi Ziaci a normami, ktoré uznava trieda. Tento nesulad mdze
v uréitych pripadoch ustit’ do problémového spravania. Ziaci s poruchami spravania sa v triede necitia
vzdy dobre, ¢o mdze byt dovodom, Ze si hl'adaji aj iné referenéné skupiny. Ziaci, ktori nedosahuju
v §kole primerané uspechy, neakceptuju skolsku triedu a to potom vedie k ich zvySenej absencii.

Pre Stvrty faktor je charakteristickd emocna labilita s neurotickymi priznakmi a externdlny
pohlad na svet (¢o znamena znizenu vieru vo vlastné sily a naopak oddévanie sa vplyvu vonkajsich
faktorov).

Dal%ie tri ziskané faktory sa ukazujui ako menej vyznamné, sytené jednou & dvomi
premennymi.

Piaty faktor je syteny jedinou premennou - vyjadrujicou vSeobecné rozumové schopnosti. Toto
zistenie je v sulade s doteraz platnymi poznatkami, Ze uroven inteligencie zohrdva pri vyskyte
problémového spravania svoju tillohu a nemozno ju brat’ na 'ahkll vahu. Deti s poruchami spravania sa
vyznaCuju nizSou tzv. kryStalickou inteligenciou, t.j. inteligenciou podmienenou skusenostou
a uroviiou referencného prostredia. Takéto deti sa pomalSie ucia, nie st schopné zvladat’ abstraktné
problémy a nemaju intelektudlne zaujmy. S aj menej svedomité, menej vytrvalé a nemaju zaujem
o ucenie ako také.

Siesty faktor uddva mieru extraverzie. Ide o osobnostnt vlastnost’, ktora v teérii problémového
spravania zohrava doteraz vel'mi nejasne definovanu rolu. Nie je doteraz presne zistené, ¢i plati, Ze
problémovi jedinci (ako deti tak aj dospeli) si extravertne ¢i introvertne zamerani. Z nasho
vyskumného sledovania vyplyva, Ze deti s poruchami spravania su uprimné, veselé a bez ohl'adu ako
ich posudzuju dospeli — bezstarostné. K Skolskej praci nepristupuju s plnou vaznost'ou a preto byvaja
viac obl'ibené u svojich spoluziakov ako u ucitel'ov. Maju tspech pri volbe za neformalneho vodcu
triedy. V literature sme sa stretli aj s nazorom, ze moze ist’ o tzv. skrytych introvertov, ktori svoju
neschopnost’ komunikacie zakryvaju zvySenou spoloCenskou aktivitou, ktora preto, Ze nie je
prirodzena, vyustuje v spolocensky neziaducu aktivitu.

Siedmy faktor je pracovne nazvany "uzkostlivé spravanie". Je syteny aktudlnou uzkostlivostou
(tréma a neistota vo verejnom vystupovani) a Uzkostlivostou vo vSeobecnosti. Pre uzkostné deti je
charakteristické, Ze maju sklon k zavislosti na dospelych, narusené sebahodnotenie, pocit ohrozenia,
neveria okolitému svetu. Ich spravanie méze mat’ charakter kompenzacie.

Na§ vyskum zatial' nedokéazal porovnat relativny vplyv jednotlivyvych faktorov, ale poskytol
nam cenné informacie o det'och s poruchami spravania.

Ked’ze Vyskumny tstav detskej psychologie a patopsycholdgie je metodickym pracoviskom pre
Centra vychovnej apsychologickej prevencie na celom Slovensku, pokuSame sa overovat
psychodiagnostické systémy, resp. batérie, ktoré by poskytovali objektivne podklady o klientele
anasledne umoznovali volit' optimalne preventivne a terapeutické pristupy v systéme prevencie
a starostlivosti o problémové deti a mladez.
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Vyjadfovani hnévu a kardiovaskularni reaktivita

Iva Stuchlikova

Abstrakt:

Maladaptivni zvladani hnévu byva spojovano s kardiovaskularnimi riziky. Vysledky vyzkumu
ukazuji predevsim na souvislost mezi vyjadiovanim hnévu v riznych situacnich kontextech
a kardiovaskuldrni reaktivitou. Prezentovand pilotni studie (N=41, studentky VS) se zabyva vztahem
hnévive exprese a krevniho tlaku. V situaci mirného mentalniho stresu (indukovaného aritmetickymi
ukoly rostouci obtiznosti v casovém limitu)byla nalezena vyssi diastolicka reaktivita u osob, které
v sebepopisu hnévu (dotaznik STAXI) meli vyssi skore oteviené exprese hnévu v pracovnich situacich.
Vysledky jsou diskutovany v komparaci s podobné orientovanymi studiemi zamérenymi na jinou
populaci.

Klicova slova: hnev, kardiovaskularni rvizika, vyjadiovani hnévu, krevni tlak, mentalni stres,
reaktivni zmeny krevniho tlaku

Abstract:

A Maladaptive anger coping is associated with heightened cardiovascular risk. Though the
results still remain inconclusive, the most indicative physiological parameter of anger seems to be the
blood pressure reactivity.

The aim of the presented study was to explore the relation of anger expression (as
operationalized by Spielberger’s State-Trait Anger Inventory, STAXI) in various situational contexts
and diastolic blood pressure reactivity to mild, laboratory induced mental stress. Subjects were 41
female students. Results are in correspondence with some other studies (Bongard, 2000) showing open
anger-out expression being the highest in home environment, followed by free time situation and being
lowest in work situation.

The subgroup with higher diastolic blood pressure reactivity shows also higher score on anger-
out expression scale.

Key words: anger, cardiovascular risk, anger expression, blood pressure, mental stres, blood
pressure reactivity

Uvod

Jednou z funkci emoci je regulovat rozmisténi zdroji v nasem téle. Strach a hnév, které
vyzaduji investici Usili, aktivuji odpovéd tzv. ose SAM, tj. sympatikus - dieii nadledvinek. (Oproti
tomu napf. distres asmutek, které vyzaduji zachovani nebo uschovani energie, aktivuji osu
hypotalamus- hypofyzy- klra nadledvinek, tzv. osa PAC). Vlakna sympatiku pifimo inervuji organy
a pripravuji organismus na interakci s prostfedim, béhem niz bude tfeba vynalozit Usili. Sympaticka
aktivace také zahrnuje uvolnéni katecholamint, adrenalinu a noradrenalinu ze dfené nadledvinek.

Zdravotni rizika spojovand s prozivanim intenzivnich negativnich emoci souvisi s pomalym
»zotavovanim se“ (navratu k pivodnim hodnotdm) po stavech aktivace, tedy s pfetrvavanim vysoké
aktivace po delsi dobu. Takové pretrvavani aktivace byva spojovano se zvySenou emocionalni, ale
i fyziologickou reaktivitou. Tento model vysvétleni zdravotnich rizik byva oznacCovan jako tzv.
konstitucni zranitelnost™ (vulnerability) (Krantz a Durel, 1983) nebo tzv. ,,biologicka zranitelnost*
(Smith, 1993). Predpoklada, ze vztah mezi emoci a reaktivitou je korelacni, a ze mechanismus, ktery
se pod tim skryva, je tzv. ,hyperreaktivita“ (Suls a Sanders, 1989). Richard Dienstbier dale
rozpracoval model emoci zalozeny na tomto pfistupu ,reaktivita — zotaveni se“ ve své teorii tzv.
,psychologické odolnosti (1989, 1991)*.

Velmi zajimavy smér vyzkumu zah4jil James Pennebaker, ktery se zabyval konkrétné emocni
expresi ajejimi zdravotnimi dasledky. Pennebaker spolu s Francisem (1996) prokazali, ze jakdkoli
exprese emoci, jak negativnich, tak pozitivnich, zlepSuje imunitni funkce. Emocni exprese zvysuje

* Chépe tuto odolnost jako nasledujici sadu fyziologickych charakteristik: 1/ Zakladni iroveih SAM (katecholaminy) a PAC
(kortizol) aktivace je nizka, 2/ SAM reaktivita je vysoka a PAC reaktivita je nizka pii vyzvé nebo ohrozujici situaci, 3/ SAM zotaveni je
rychlé poté, co vyzva nebo hrozba vymizi, 4/ SAM zotaveni se stava rychlejsim, kdyz se objevuje znovu tatdz hrozba nebo vyzva. PAC
zotaveni je podobné rychlejsi, pokud se PAC aktivace objevi, 5/ SAM aktivace je udrzovana a PAC aktivace je odlozena tak dlouho, jak je
mozné tvaii v tval pietrvavajicimu stresu.
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SAM aktivaci, a to je nasledovano poklesem tady funkci tohoto systému po vyjadfeni emoce. Exprese
tak mize facilitovat proces fyziologického zotaveni a habituace.

Ptestoze periodicka emoci provazejici aktivace SAM nasledovand rychlym zotavenim, muze
prinaset urcité zdravotni zisky, je zde dostatecny dikazni material i proto, Ze s emoci spojend SAM
aktivace mize také posilovat urcité chorobné procesy. Existuje fada studii, které konzistentné
poukazuji na spojeni mezi hostilitou a hnévem a kardiovaskularnimi onemocnénimi a umrtnosti (napf-.
Barefoot, Dahlstrom, a Williams, 1983; Smith, 1992). Pfedpoklad fady studii, které zkoumaji tento
vztah, je, Ze opakované s emocemi spojené vysoké urovné aktivace SAM zpusobuji poskozeni
kardiovaskularniho systému. Zvysuji srde¢ni akci a vazokonstrikci, zvySuji krevni tlak a vyuastuji
v arteriosklerozu. Ukazuje se, Ze intenzita a frekvence se hnévem nebo s hostilitou spojené SAM
aktivace funguje jako prediktor toho, sjakou pravdépodobnosti jedinec onemocni koronarnimi
chorobami. Zatim je vyzkum hnévu, zplsobt jeho exprese a SAM zotaveni velmi skrovny.

1. Exprese hnévu a kardiovaskularni reaktivita

Historické kofeny téchto vyzkumut lze spatfovat napt. v pracech Alexandera (1939), ktery
predpoklada, Ze chronickd inhibice vzteku muze vést k chronickému zvySeni krevniho tlaku;
Funkensteina, Kinga a Drolette (1954), ktefi zacali s experimentalnim zkoumanim zmén krevniho
tlaku pti indukci mentdlniho stresu (pocitdni zpaméti). K vyzkumim kardiovaskularni reaktivity
spojené s hnévem piispéli 1 Friedman a Rosenman (1974), ktefi se zamé&fili na tzv. chovani typu A.
Nasledovaly korelacni studie poukazujici na to, ze uosob vykazujicich vyssi kardiovaskularni
reaktivitu v laboratornich podminkach se rovnéz ukazuje vyssi vyskyt kardiovaskularnich chorob
(Bongard, 1993; Heiligtag a Hodapp, 1993; Lovallo a Wilson, 1992 aj.) Vedle fyziologické reaktivity
se vyzkumy zaméfovaly i na psychologické proménné spojené s prozivanim a vyjadfovanim hnévu.
Napiiklad Vitaliano, Russo, Paulsen, a Bailey (1995) ve své studii zjistili, Ze osoby jen malo
potlacujici svlj hnév vykazovaly po mentélni zaté€zi pomalejsi navrat diastolického tlaku k ptvodni
hodnoté (pted zatézi). V jinych studiich se ale ukazuje vztah zvySeného systolického tlaku k supresi
hnévu (takovy nalez uvadeji napt. Dimsdale, Pierce, Schoenfeld, Brown, Zusman a Graham, 1986, pro
muze, ale uz ne pro Zeny). Casto je zdiraziiovano, Ze i chronickd oteviend exprese piedstavuje
vyznamné kardiovaskularni riziko (Seigman, 1993). Piestoze stavajici vysledky nejsou jednoznacéné,
vétSina autorll se v soucasnosti shoduje natom, Ze vyraz hnévu je konzistentni habitudlni
charakteristikou osobnosti a Ze jak potlacovani hnévu, tak ijeho Casta oteviend exprese je pro zdravi
Skodliva.

Vyzkumy kardiovaskuldrni reaktivity spojené s hnévem jsou v obecné fyziologické roviné
interpretovany ve vztahu k poméru katecholaminii adrenalinu a noradrenalinu. Metaanalyza studii
vénovanych fyziologickym parametrim zakladnich emoci, kterou provedli Caccioppo, Klein,
Berntson a Hattfield (1993) ukazuje na to, Ze vyznamnym parametrem indikujicim aktualni tiroven
hnévu je diastolicky krevni tlak. Zatimco pfi zvySeni hladiny adrenalinu dochézi ke zvySeni
systolického tlaku, tepové frekvence a vasodilataci v kosternim svalstvu, noradrenalin zpisobuje
vasokonstrikci, coZ je provazeno zvysSenim diastolického tlaku. Pievaha puisobeni noradrenalinu pfi
hnévu tak byva dovozovana jako mechanismus vysvétlujici zminéné fyziologické ndlezy. Zmény
diastolického tlaku byvaji zaroven Casto posuzovany jako rizikovy vaskularni parametr.

Ve vztahu k prozitkové a behaviordlni roviné hnévu ovSem zlstava zatim nejasné, jaky typ
kardiovaskularni reaktivity je spojen s volnou expresi a jaky se snahou o potlaceni hnévu.

Hnév jako psychologicky konstrukt byl oproti dal§im dvéma prvkim tzv. AHA triady (anger,
hostility, aggression) ponékud opomijen. V poslednim desetileti se nicméné zajem o n¢j prudce zvysil;
podle Bongarda (2000) se pocet studii oproti predchozimu desetileti zdvojnasobil. S tim souvisi
i snaha o vyvoj metod, které by operacionalizovali hnév v podobé, kterd by umoznila nejen zachytit
dispozi¢ni, resp. habitualni aspekty této emoce z hlediska hnév prozivajici osobnosti, ale také
dynamiku exprese. Takovou koncepci pouZil ve vyvoji svého nastroje napt. Spielberger (State-Trait
Anger Expression Inventory, 1988). Tento sebepopisny dotaznik zahrnuje vedle rysové a stavové
Skaly i Skalu exprese, kterd je vnitiné ¢lenéna na otevienou expresi hnévu(anger-out), na potlacovani
a zadrzovani hnévu (anger-in) a na kontrolu prozivani hnévu (anger-control); prvni informace o Ceské
verzi metody viz Stuchlikovd, Man, Spielberger (1994). Piestoze k ekologické validité
sebeposuzovacich skal pti deskripci emocCnich stavii je v posledni dobé vedena urcita diskuse,
naznaCujici Ze subjektivni obraz muze byt vyznamné zkreslen socialni Zzadoucnosti, osobnimi
normami, nebo mechanismy represe, trvajici zajem o takové dotazniky tkvi predev§im v jejich vyuziti
pro screeningova Setfeni tam, kde suritym emocnim obrazem mohou byt spojena specificka
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zdravotni rizika. V piipadé hnévu tomu tak zjevné je, protoze u skupin hypertonikii a pacientl
s infarktem myokardu byvaji uvadény vyssi urovné€ subjektivné prozivaného hnévu (Bongard, 2000).

Protoze urysové urovné hnévu (hnévivosti) nejsou nalezy konzistentni a protoze hnév patii
mezi emoce s velmi silnou socidlni cenzurou, ukazalo se jako nanejvy$ potfebné zohlednit ve
vyjadfovani hnévu socidlni kontext, v némz k této expresi dochazi. Autofi némecké verze dotazniku
STAXI (Hodapp, Bongard, Al’Absi, 1998) tak provedli situa¢ni modifikaci zadani a vedle originalni
verze dotazniku pozadali zkoumané osoby aby popsaly, jak se citi ve tfech riznych situacnich
kontextech: 1) doma, 2) ve volném case mimo byt, 3) na pracovisti — jsou-li rozzlobeni, naStvani.
Jejich vysledky ukazaly ze oteviené vyjadiovani hnévu je nejvyssi doma, ponékud mensi ve volném
Case a nejmensi na pracovisti. U kontroly a potlacovani hnévu je zastoupeni oblasti opacné.

Pti pouziti ¢eské verze tohoto dotazniku byly u souboru 200 osob nalezeny analogické vysledky
(publikace je ptipravovana).

2. Vyzkumné cile studie

Na zakladé uvedenych nalezi se dale miZzeme ptat nakolik je zpusob exprese hnévu
(potlacovani, exprese, kontrola) asociovan se systolickou a diastolickou reaktivitou azda lze
predpokladat, Ze je to zpisob exprese v urcitém kontextu (napf. doma, ve volném case, na pracovisti),
ktery je obzvlasté vyznamny pro predikei kardiovaskuldrniho rizika.

Bongard a Al’Absi (2000) uvadégji, Ze u skupiny stiedniho zdravotniho persondlu je oteviena
exprese ve vSech zminénych kontextech vyznamné asociovana s diastolickou reaktivitou. Stejné tak
suprese hnévu na pracovisti.

Prezentovana pilotni studie se pokousi mapovat tuto problematiku u studentt ucitelstvi, coz je
profese, uniz je socialni cenzura exprese hnévu - podobné jako u profese zdravotni sestry - velmi
silnd. Pfestoze studie vzhledem k malému rozsahu nemiize na vySe uvedené otazky uspokojivé
odpovédét, mize nicméné pomoci orientovat dal$i postup vyzkumu.

3. Metoda

Zkoumané osoby a uZité nastroje

Ve studii participovalo 41 Zen, studentek VS ve studijnim programu uitelstvi. Vék byl
vrozpéti 19-21 let, zkoumané osoby nemély vanamnéze zadné kardiovaskularni obtize,
jejich aktualni zdravotni stav byl dobry. Ugastnicim byly administrovany dotazniky stavové a rysové
uzkosti (STAI), socialni zadoucnosti (Marlow —Crowne) a stavového a rysového hnévu a jeho exprese
(STAXI). Dotaznik hnévu vychdzel z némecké verze rozsifené o expresi hnévu v situacich doma, ve
volném Case mimo byt a na pracovisti. Poté se zkoumané osoby podrobily experimentalnimu Setieni.

1.2 Popis experimentu

Setieni sestavalo ze i Sestiminutovych blokd, v nichZ byl vzdy po 1., 3. a’5. minuté méfen
krevni tlak a puls. Na zacatku Setfeni byl klidovy blok, primérné hodnoty systolického a diastolického
tlaku a tepové frekvence byly zahrnuty do vyhodnoceni jako tzv. zakladni roven. Druhy blok byl
indukci mentalni zatéZe. Osoby byly pozadany, aby pracovaly s pocitaCovym programem, ktery
predkladal aritmetické ulohy rostouci obtiznosti, pod c¢asovym tlakem. V priibéhu tohoto bloku byl
opét 3x méfen krevni tlak a puls ( po 1., 3. a 5. minuté). Stfedni hodnota byla zahrnuta jako indikator
reaktivity na mentalni zatéz. Nasledoval 6 minutovy klidovy interval opét s trojim méfenim tlaku
a pulsu. Primérnd hodnota byla zahrnuta jako uroven zotaveni.

4. Vysledky a diskuse

Primérné hodnoty hnévu jako rysu, hnévu jako stavu i jednotlivych skort exprese hnévu zhruba
odpovidaji hodnotam zjisténym v pfedchozim ovérovani dotazniku u 200 zkoumanych osob. Ve
vysledcich je naznaden (i kdyz vzhledem k velikosti souboru nikoli signifikantni) dosavadnimi
vyzkumy opakované nachazeny zpusob zastoupeni exprese v jednotlivych situa¢nich doménach —
doma, ve volném case, v praci. Oteviena exprese hnévu je nejvétsi doma, mensi v volném Case
a nejmens$i na pracovisti. U potlacovani hnévu, resp. jeho kontroly je tomu opa¢né — s minimem doma
a maximem na pracovisti (viz tabulka ¢. 1).
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Primérné hodnoty systolického, diastolického tlaku atepové frekvence naméfené
u zkoumaného souboru v priubéhu experimentalniho Setfeni uvadi tabulka ¢.2. Jejich vazbu
s m&fenymi hodnotami systolického, resp. diastolického tlaku ilustruji orazky 1 a 2.

Na zéklad¢ hodnot systolické a diastolické reaktivity (vyjadfené rozdilem mezi systolickym,
resp. diastolickym tlakem pfi zatézi a zakladni urovni) jsme rozdé@lili soubor podle medianu na
podskupiny s nizkou a vysokou systolickou, resp. diastolickou reaktivitou.

Rozdily v systolické reaktivit¢ nebyly spojeny s Zddnymi vyznamnymi rozdily ve zplsobu
exprese hnévu ve sledovanych oblastech — tedy ani s urovni oteviené expese ani s potlaCovanim
hnévu. U diastolické reaktivity se 1 vtomto malém souboru ukazuje, ze vyssi reaktivita je spojena
s celkové vyssi Urovni oteviené exprese (kterd je opét nejvyssi doma a nejniz$i na pracovisti, viz
obr.3) Ty zkoumané osoby, které na mirny mentalni stres indukovany pocitanim zpaméti reagovaly
vétsim zvySenim diastolického tlaku, jsou zaroven osobami, které uvadeji Castéj$i oteviené
vyjadfovani hnévu. U potlacovani hnévu je naznacena vétSi mira potlacovani pro skupinu s vyssi
diastolickou reaktivitou, ale tento rozdil neni statisticky vyznamny (viz obr. 4). Pro kontrolu hnévu
nebyly nalezeny zadné rozdily mezi skupinou s vyssi a nizsi reaktivitou (obr. 5).

5. Zavér

Vysledky této pilotni studie jsou limitovany malym rozsahem sledovaného souboru
a samozfejme¢ relativné statickym zachycenim kardiovaskularni reaktivity. Z hlediska modelt
kardiovaskularni vulnerability bude ucelné v dalSich studiich postoupit k pfesnéjSimu promeéteni
dynamiky reakce krevniho tlaku, véetné zotavovaci faze. Vysledky této studie nicméné poukazuji na
moznost vytvoreni presn¢jSiho obrazu habitualni exprese hnévu ve vztahu s kardiovaskularni
reaktivitou. Pfihlédnuti k situaénimu kontextu tak pfispiva pfesngjSimu zachyceni téch projevd,
unichz Ize predpokladat vétsi prediktivni hodnotu. Jmenovité je to uroven oteviené exprese, se
zvlastnim zfetelem k domacimu prostfedi, mimo oblast zajmu by neméla sklouznout ani suprese
hnévu na pracovisti (napi. ve studiich Spanélské populace je potlacovani hnévu vyznamnym
prediktorem hypertenze a infarktu myokardu, viz napt. Pérez-Nieto, Miguel-Tobal, Cano-Vindel, a
Gonzalez-Ordi, 2001).

Dalsi vyzkum by tak mél byt zaméfen na ovéfovani prediktivni sily jednotlivych projevi,
pticemz lze predpokladat i urcité rozdily mezi pohlavimi. Velkym problémem, a u hnévu obzvlast, je
urceni nakolik je sebeobraz prozivani dané emoce ovlivnén socialni zadoucnosti a osobnimi normami
(Boddeker, Stemmler, 2000).

Vyzkum redlné exprese hnévu, nikoli pouze sebepopisu, se tak stava stale potfebné&jsim.

Obr. ¢. 1: Priimérné hodnoty systolického tlaku v priibéhu experimentu u skupin s riiznymi zpusoby vyjadiovani
hnévu (S=systolicky tlak)
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Obr. ¢. 2: Primérné hodnoty diastolického tlaku v pribéhu experimentu u skupin s riznymi zpiisoby vyjadfovani

hnévu (D=diastolicky tlak)
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Obr. ¢. 3: Oteviena exprese hnévu dome, ve volném c¢ase a na pracovisti u skupin s malou a velkou diastolickou
reaktivitou
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Obr. ¢. 4: Potlacovani hnévu dome, ve volném ¢ase a na pracovisti u skupin s malou a velkou diastolickou reaktivitou
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Obr. ¢. 5: Kontrola exprese hnévu dome, ve volném ¢ase a na pracovisti u skupin s malou a velkou diastolickou

reaktivitou
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Tab. ¢. 1: Priimérné hodnoty jednotlivych sub$kal STAXI u sledovaného souboru
plvodni §kala doma ve volném Case na pracovisti
prumér | s.o. pramér S.0. pramér s.0. prumér | s.o.
stav (Anger-state) | 12,1 2,5
rys (Anger-trait) 20,3 43
Anger-out 13,0 3,2 13,3 3.4 11,8 3,0 11,2 3,3
Anger-in 15,5 3,0 15,1 3,4 15,1 3,7 17,0 4,1
Anger- control 22,8 43 21,4 4,6 22,8 4.8 24,4 4,6

Legenda:s.o. —smérodatna odchylka
Anger-out — oteviend exprese hnévu
Anger-in — potlacovani hnévu
Anger- control — kontrola prozitkit hnévu
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Tab. ¢ 2: Prumérné hodnoty systolického, diastolického tlaku a tepové frekvence v priibéhu experimentu

zékladni troven pii zatézi uroveil zotaveni
prumér | s.o. prumér | s.o. pramér S.0.
systolicky tlak 117,5 9,9 125,7 17,8 1133 7,2
(mmHg)
diastolicky tlak 74,5 8,2 82,0 12,0 73,8 7,1
(mmHg)
tepova frekvence 83,5 14,2 96,0 18,2 79,0 13,9

Legenda: s.o. — smérodatna odchylka
Anger-out — oteviend exprese hnévu
Anger-in — potlacovani hnévu
Anger- control — kontrola prozitkit hnévu
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Zdravie a adolescenti
Blanka Sramova
Katedra psychologie,
Tr. A. Hlinku 1, PgF UKF Nitra,949 74 Nitra, SR

Suhrn

Prispevok priblizuje cast predvyskumu kooperacného medzinarodného grantového projektu,
ktory realizujii pracovnici katedry psycholégie PF UKF Nitra v spoluprdci s WHO v Zeneve, WHO
Office v Bratislave, WHO UNICEF v Parizi a WHO vo Varsave. Nosnou témou projektu je zistenie
a sledovanie psychologickych aspektov zdravia adolescentov. V prezentovanom prispevku sme
aplikaciou Dolezalovej metody sémantického vyberu posudzovali subjektivny sémanticky priestor
skumanych pojmov suvisiacich so zdravim u adolescentov.

Abstract:

The Health and Adolescents

The contribution deals with the reaserch of cooperative International Scientific Grant project
with the employers of the University of Constantine the Philosopher in Nitra, WHO in Geneve, WHO
Office in Bratislava, WHO UNICEF in Paris, UNICEF in Bratislava and WHO in Warszava. In
general, the project is aimed at contributing to a more profound knowledge and psychological aspects
of the health awarness of adolescents. The application of the Dolezal’s method consisting of notions is
used to find out the situating of reference concepts related to health adictions in adolescents.

Stadium adolescencie je obdobim utvarania vztahu k svetu, sebaobrazu, hodnotovej orientacie
mladého ¢loveka. Jednym z dolezitych aspektov tohoto obdobia je krystalizacia vztahu k zdraviu ako
k zékladnému a urcujiicemu fenoménu pre naplnenie Zivotnych aspiracii a o¢akavani adolescenta, ako
aj pre pocit pohody.

Vychovné, socialne a zdravotné problémy u dospievajlicej mladeze su nalichavou vyzvou pre
vyskum a realizaciu intervencnych opatreni viacerych vednych disciplin. V roku 1999 v Haagu vedica
predstavitelka UNFPA dr. Nafis Sadik oznacila oblast vychovy adolescentov k zdraviu za
mimoriadne dblezitli upozoriujic na enormné rizika, akym st mladi l'udia v sicasnosti vystaveni.
NaSou snahou je poznanie rizikovych faktorov ako aj poznanie kauzalnych suvislosti s vybranymi
premennymi. Teoretickym vychodiskom vyskumu st koncepcie zdravia tykajuce sa motivacie
ochrany Rogersa (Protection motivation theory), konfliktna tedria Janisa a Manna (Conflict theory),
socidlno-kognitivny model Banduru (Social cognition models).

V naSom projekte vychadzame z holistického pristupu, ktory sa tyka celého cloveka, nielen
telesnej schranky. Zdravie ponimame ako prostredok sluziaci ¢loveku na dosiahnutie jeho cielov,
zelani, tizob. Nie ako len ciel’ jeho snazenia. Nakol'ko sa 'udsky potencial moze naplno rozvinut len
vtedy, ak je jednotlivec zdravy. Ma tak vicSiu schopnost zvladat' negativne zivotné udalosti a
k rieSeniu problémov dokaze pristupovat’ pozitivne, raciondlne. Akcentujeme psychologicky aspekt
prevencie. Nasim cielom je zachytit' salutogénne faktory, tj. faktory posililujiice zdravie
u adolescentov. Vyskumné udaje buda tvorit’ vychodiska k tvorbe modelu vychovy k zdraviu na
strednych Skolach a konstituovanie Studijnej discipliny psychologia zdravia pre pedagogické fakulty.
Prezentovana stiidia je Cast'ou predvyskumu realizovaného ku grantovému projektu.

Ciel vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit' situovanie referencnych pojmov suvisiacich so zdravim
u adolescentov. ISlo ndm o vystihnutie subjektivneho prezivania pojmov s afinitou k zdraviu zvlast’
u chlapcov a u dievcat.

Predpokladali sme pohlavnu diferenciaciu v posudzovani referencnych pojmov.

Nasim cielom bolo zistit, ktoré skimané pojmy sytia jednotlivé extrahované faktory pre
adolescentni mladez.
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Metéda vyskumu

Na zistenie vytycenych cielov vyskumu sme pouzili obrdzkovu verziu Metody sémantického
vyberu V.Dolezala (Smékal, 1990). Zakladny princip metody spociva vtom, Zze skimana osoba
pridel'uje k predlozenym pojmom - objektom obrazky. Pouzili sme pdvodnu verziu pozostavajicu zo
16-tich archetypickych symbolov. Z nich musi skiimana osoba vybrat vzdy po 8, ato podla toho,
ktoré obrazky sa jej zdaju vhodné na charakterizovanie posudzovanych pojmov. Skiimanych pojmov
bolo 17. Pojmy boli vybraté tak, aby suviseli so zdravim. Zaujimalo nds aj umiestnenie vlastnej osoby
- ja vzhl'adom na radost’ a strach. Medzi dané objekty sme umiestnili referencné pojmy: radost’, strach.
Podla tychto referencnych pojmov sme sémanticky vyber vyhodnocovali.

Statistické spracovanie sme realizovali programom SPSS. Vplyv pohlavia na skimané pojmy
sme sledovali pomocou t-testu.

Faktorovou analyzou sme extrahovali Sest’ faktorov (metéda hlavnych komponentov, rotacia
Varimax) na zaklade scree-testu (eigen value vicsie ako jedna).

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili Studenti vysokej Skoly v Nitre v pocéte 61 (40 dievcat, 21chlapcov).
Priemerny vek bol 20,8 rokov.

Vysledky

Pri sledovani vplyvu pohlavia na posudzované pojmy v dimenziach radost’ (tab. 1) a strach (tab.
2) sme zistili nasledujuce Statisticky vyznamné rozdiely: pojmy Sport (t=2,283, p=0,026) a stres (t=-
2,396, p=0,020) su v dimenzii radost’ odliSne percipované chlapcami a dievCatami. V dimenzii strach
sa interpohlavné rozdiely ukazali v pojmoch konflikt (t=-2,081, p=0,042), drogy (t=2,465, p=0,017)
a praca (t=3,627, p=0,001).

Skiimané pojmy s afinitou k zdraviu v dimenziach radost’, strach sme podrobili detailnejsej
charakteristike.

Pojem agresia Statisticky vyznamne nediferencuje chlapcov a dievéata v oboch sledovanych
dimenziach (tab.1,2). Sledovany vyskumny stubor nezavisle na pohlavi preziva tento pojem negativne
a situyje ho do kvadrantu strach.

Pojem sebectvo obe pohlavia situuju do kvadrantu strach. Statisticky vyznamny rozdiel medzi
chlapcami a diev¢atami sa neukézal. U skimanych adolescentov ma dany pojem tesny vztah k smutku
a konfliktu a u dievcat aj k stresu.

Pojem smutok nepoukazal na Statistickll vyznamnost’ v jeho prezivani pre chlapcov a dievcata
v sledovanych dimenzidch. Obe pohlavia dany pojem situuju do kvadrantu strach, jeho prezivanie je
negativne.

Pojem konflikt Statisticky vyznamne diferencuje chlapcov a dievCata v dimenzii strach.
Adolescenti dany pojem situuju do kvadrantu strach, pri¢om dievcata ho prezivaji negativnejsie.

Pojem stres Statisticky vyznamne diferencuje obe pohlavia v dimenzii radost’. Stres je negativne
prezivany chlapcami aj dievCatami. PozitivnejSie sa k nemu stavaji chlapci, ¢o mdZe znacit’ jeho
lepSie zvladanie v porovnani s diev¢atami.

Pojem bolest’ adolescenti prezivaju negativne, situuji ho do kvadrantu strach. Statisticky
vyznamny rozdiel medzi pohlaviami sme nezistili v sledovanych dimenziach. U chlapcov je pojem
bolest’ v tesnom vztahu s pojmami stres a nenavist.

Pojem nendvist $tatisticky vyznamne nediferencuje chlapcov a dievcatd v oboch sledovanych
dimenziach. U dievéat pojem nenavist' takmer splyva s pojmom drogy. Obe pohlavia dany pojem
subjektivne negativne prezivaji, situuju ho do kvadrantu strach.

Pojem drogy statisticky vyznamne diferencuje obe pohlavia v dimenzii strach. Chlapci aj
dievcata situuju pojem drogy do kvadrantu strach. NegativnejSie prezivanie je v naSej skupine
u chlapcov. Lifrak a kol. (1997) poukazal na vplyv socialnej opory k uzivaniu psychoaktivnych latok
diferencujuic pohlavnu prislusnost. Chlapci mensou mierou uzivali drogy vnimajic vys$iu socialnu
oporu zo strany vychovavatel'ov (ucitel’, rodic) .
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Tabul’ka 1: Skimané pojmy v dimenzii RADOST u adolescentoy (N=61) -vplyv pohlavia (t-test)

Referencny Chlapci n=21 Dievéatd n=40 Rozdiel

pojem M SD M SD t-test p
agresia 1,9 1,14 1,73 0,91 0,674 0,503
sebectvo 3,38 L5 2,9 1,48 1,2 0,235
smutok 3,05 1,2 3 1,11 0,155 0,878
konflikt 3,24 1,37 2,93 1,35 0,856 0,395
stres 2,19 1,72 3,15 1,35 -2,396* 0,020
bolest’ 2,38 1,8 2,58 1,3 -0,484 0,630
nenavist’ 2,38 1,28 2,6 1,27 -0,635 0,528
drogy 2,76 1,41 2,58 1,06 -0,583 0,562
priatel'stvo 4,9 1,26 5,6 1,39 -1,912 0,061
relaxacia 49 1,76 4,45 2,2 -0,820 0,415
Sport 5,19 1,36 43 1,49 2,283* 0,026
praca 5,05 0,74 4,63 1,25 1,416 0,162
St'astie 4,9 1,34 5,43 1,47 -1,356 0,180
uspech 4,9 1,48 5,23 1,78 -0,707 0,482
laska 5,14 1,35 5,6 1,53 -1,215 0,229
opora 5,05 1,4 5,05 1,5 -0,006 0,995
ja 4,87 1,11 5,18 1,38 -0,914 0,3651

* - 5% hladina vyznamnosti (p=0,05)

Pojem priatelstvo Statisticky vyznamne nediferencuje obe pohlavia v oboch dimenziach. Je
subjektivne pozitivne prezivany, umiestneny v kvadrante radost. U diev€at ma tesny vztah k pojmu
Stastie a u chlapcov k pojmom relaxacia, $tastie, ispech.

Pojem relaxdcia je adolescentami situovany do kvadrantu radost’. Statisticky vyznamny rozdiel
medzi chlapcami a diev¢atami sa neukazal ani v jednej z dimenzii.

Pojem $port Statisticky vyznamne diferencuje chlapcov a dievéata v dimenzii radost’. Chlapci
vacSou mierou pozitivne prezivaju pojem Sport ako dievcatd. Obe pohlavia dany pojem umiestiiuji do
kvadrantu radost’.

Pojem prdca ukazuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievcatami v dimenzii
strach. Chlapci dany pojem posudzuju negativnejsie v porovnani s dievéatami. Co méze byt’ vyvolané
socidlnym tlakom na rolu muza a zaroven odrazat’ problém doby, t.j. zvySenl nezamestnanost’. Obe
pohlavia pojem praca pozitivne prezivaju a situuji ho do kvadrantu radost’.

Tabulka 2: Skimané pojmy v dimenzii STRACH u adolescentov (N=61) -vplyv pohlavia (t-test)

Referencny Chlapci n=21 Dievéatd n=40 Rozdiel

pojem M SD M SD t-test p
agresia 5,43 1,91 5,75 1,37 -0,757 0,452
sebectvo 4,62 1,28 5,05 1,5 -1,117 0,268
smutok 4,33 1,15 4,95 1,15 -1,983 0,052
konflikt 4,57 0,98 5,23 1,25 -2,081% 0,042
stres 4,90 1,13 53 1,14 -1,290 0,202
bolest’ 5,24 1,09 5,55 1,01 -1,114 0,270
nenavist’ 5,57 1,43 5 1,36 1,531 0,131
drogy 5,76 0,89 4,98 1,31 2,465* 0,017
priatel'stvo 2,29 1,19 2,55 1,22 -0,811 0,420
relaxacia 2,33 1,62 2,25 1,19 0,228 0,820
Sport 2,71 1,27 2,6 0,93 0,401 0,690
praca 3,67 1,24 2,6 1,01 3,627*** 0,001
St'astie 2 1,48 2,43 1,04 -1,308 0,196
uspech 2,14 1,39 2,73 1,22 -1,689 0,097
laska 2,38 1,56 1,93 1,27 1,230 0,224
opora 3 1,67 2,83 1,11 0,490 0,626
ja 2,9 1,34 2,68 1,38 0,623 0,536

* - 5% hladina vyznamnosti (p=0,05)
*%%_ (), 1% hladina vyznamnosti (p=0,001)

Pojem Sstastie Statisticky vyznamne nediferencuje obe pohlavia v sledovanych dimenziach. Je
umiestneny v kvadrante radost’, subjektivne pozitivne prezivany.

Pojem uispech obe pohlavia umiestiujii do kvadrantu radost. Statisticky vyznamny rozdiel
medzi chlapcami a diev€atami sa neukazal v oboch dimenziach. U dievéat ma pojem uspech uzky
vztah k pojmom opora a ja.
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Pojem laska Statisticky vyznamne nediferencuje obe pohlavia v sledovanych dimenziach.
Adolescenti dany pojem prezivaju pozitivne, umiestiiuju ho do kvadrantu radost’.

Pojmy opora a ja je adolescentami umiestiiovany do kvadrantu radost’. Statisticky vyznamny
rozdiel medzi pohlaviami sa v oboch dimenziach neukdzal. U chlapcov aj diev¢at ma pojem opora
blizky vzijomny vztah s pojmom ja. Socialna opora mladému cloveku zo strany inych, pre
adolescenta dolezitych osob, je jednym faktorom, ktory vplyva na sprévanie suvisiace so zdravim
(Piko, 2000).

Tabul’ka 3: Faktorova Struktira sémantického vyberu (rotovana faktorova matica)

Referencné pojmy Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
agresia 0,351 0,262 0,206 0,197 0,461 0,76
sebectvo 0,184 -0,048 -0,093 -0,029 0,774 0,045
smutok 0,189 0,203 -0,33 -0,13 -0,08 0,859
konflikt 0,191 0,538 -0,057 -0,196 -0,516 0,02
stres 0,352 0,389 -0,168 -0,205 -0,226 -0,587
bolest’ 0,215 0,542 0,23 0,038 0,489 -0,181
nenavist’ 0,398 0,589 -0,256 0,321 0,095 0,019
drogy 0,293 0,597 0,239 0,065 -0,054 0,1
priatel'stvo 0,835 0,065 0,279 0,023 0,046 -0,073
relaxacia 0,765 0,146 0,323 0,097 0,129 0,021
Sport 0,639 0,403 0,187 0,321 0,132 0,024
praca 0,867 0,044 -0,03 -0,043 0,126 0,033
Stastie 0,024 -0,082 0,033 0,919 -0,052 -0,077
uspech -0,086 0,005 0,132 0,822 -0,062 0,048
laska 0,175 0,146 0,808 0,027 0,115 0,018
opora 0,827 0,008 0,164 0,022 -0,092 0,064
ja 0,31 0,224 0,703 0,141 -0,323 0,021
Variancia 24 13 10 8 8 7

Faktorovou analyzou sme extrahovali Sest’ faktorov, ktoré uvadzame v tab. 3.

Prvy faktor vyCerpava 24% rozptylu sme pracovne nazvali socialna podpora. Sytia ju pojmy
s prosocialnym nabojom: priatelstvo, opora, pojmy suvisiace s aktivnou ¢innostou: prdaca, Sport
a pojem relaxdcia.

Druhy faktor vyCerpava 13% rozptylu. Je syteny pojmami: drogy, bolest, konflikt a nenavist,
nazvali sme ho strast’.

Treti faktor, ktory vycerpava 10% rozptylu vyjadruje pozitivhu akceptaciu vlastnej osoby.
Nazvali sme ho akceptacia seba a je saturovany pojmami: /dska a ja.

Stvrty faktor vy&erpava 8% rozptylu - dusevna pohoda je tvoreny pojmami $tastie a iispech.

Piaty faktor, ktory vycerpava 8% rozptylu - trapenie zahiiia pojmy sebectvo, konflikt, agresia,
bolest.

Siesty faktor vyerpava 7% rozptylu. S najvyssim nabojom ho syti pojem smuitok. Vyznamne sa
tu ziCastiiuje pojem stres. Nazvali sme ho beznade;.
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Psycholog: ,pomahac“ alebo ,,vladca* Pudskych dusi?
Peter Stefanko, Viera Batova

Abstrakt:

Uchadzacov a uchadzacky o studium odboru psychologia sme poziadali o komentovanie
a vysvetlenie informacie, ze az 93 % z celkového poctu vyse 2 200 vyskumnych Studii uvedenych
v troch cislach Psychological Abstracts z roku 1991 sa zaoberalo negativnymi témami (mentdalna
retardacia, anti-socialnost, depresia, konflikty, poruchy, zavislosti a pod.). Obsahovej analyze sme
podrobili 63 eseji (hodnotenych ako vyhovujuce). Argumentdciu — vysvetlenia pouZité v esejach sme
hodnotili podla definovanych kategorii. Repertoar vysvetleni nebol taky Siroky ako sme povodne
ocakavali. Okrem toho uchadzaci a uchadzacky nepredpokladali u psychologov Ziadny ,, mocensky “
motiv (moznost, ktori u psychologov predklada v jednej zo svojich prac E. Bakalar): ,,viadnut' nad
psychikou inych*. Naopak — videli vo vybere skumanych tém predovsetkym usilie poméct inym ludom.
Interpretacia vysledkov vychadza zo situdacie uchadzacov/Ciek, ktori kontextom ,,uchdadzania® sa
o profesiu boli predisponovani pre isty obsah odpovedania.

Klucove slova: pozitivna psychologia, motiv moci, psychologické problémy psychologie.

Psychologist: a “helper” or “master” of a human soul?

Abstract:

The applicants for study of psychology were asked to comment and/or explain information that
over 93 % of the research studies from total number of 2200 published in three volumes of
Psychological Abstracts in 1991, dealt with negative topics (mental disorders, anti-social behavior,
depression, conflicts, drug and alcohol abuses etc.). We put 63 essays (evaluated as suitable) through
content analysis. Frequencies of explanations used in essays were assessed using the categories
which emerged during the reading. Repertoire of explanations was not as extensive as we expected.
Moreover the applicants did not assume any “power” motive - “control the other’s mind” within
psychologists (possibility that E. Bakalar implies in psychologists in one of his studies). On the
contrary, in the prevalence of negative topics the applicants saw mainly an effort of psychologists to
help other people. We interpret the results in the context of the applicants position - entry exams
predisposed them towards a certain way of writing and answering.

Key words: : positive psychology, power motive, psychological problems of psychology.

Psycholégia ,,negativna“ alebo ,,pozitivhna“?

Kazdy rok sa na katedre psycholdgie pytame uchadzacov a uchadzacky o Stadium na odbore:
,Preco cheete ist’ Studovat’ prave psychologiu?* vychadzajiuc z predpokladu, Ze motivacia pre tto
profesiu je vel'mi dolezitad a Ze ju odhalime priamou otazkou. Dostdvame pomerne stereotypizované
odpovede, ktoré¢ mozno zadelit’ do dvoch kategodrii: prvou je snaha pomahat 'udom a druhom poznat’
ludi. Preto sme tento rok ako cast’ pisomnych prijimacich skiSok prezentovali uchadzacom
a uchadzackam nasledujicu tému eseje:

Psycholog E. Bakalatr v r.1991 zistoval akym témam sa venuju psychologovia a psychologicky.
Z troch ¢isel asopisu Psychological Abstracts (ktory uvadza prehl'ady publikovanych odbornych prac
z celého sveta) vybral ,,parové® témy a zistil nasledovny pomer poctu publikacii o tychto témach:
Opozdeny mentalny vyvin 152 : 12 Nadanie

Anti-socialne konanie 367 : 39  Pro-socialne konanie
Depresia (rozne typy) 401 : 6  Stastie, radost
Schizofrénia 229 : 30  Tvorivost, sebarealizacia
Manzelsky konflikt 46 : 10  Manzelska spokojnost’
Alkohol a toxikomania 532 : 39 Hodnoty

Poruchy v uceni 78 : 5  Schopnosti v uceni
Uzkost 283 : 13 Dovera a sebadovera
Spolu: 2088 : 154

V percentéch: 9% : 7%

Prosim, komentujte a pokiste sa vysvetlit’ uvedené zistenie.
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Témou boli zistenia, ktoré sme prevzali z prace E. Bakalata ,,Uvahy o motivu moci® (1992).
O ,,psycholdgii zalozenej na negativnej paradigme* piSu dnes uz viaceri autori — podrobny prehlad
podava vo svojom ¢lanku J. Mares (2001). Ide o priliSné sustredenie sa sucasnej psychologie na
negativne stranky l'udského zivota, na opominanie ¢i nedocefiovanie tlohy pozitivnych javov. Medzi
dovodmi pre prave takéto sustredenie uvadza J. Mares jednak dovody vo vnutri psycholégie (snaha
o nehodnotiacu, neutralnu, deskriptivnu vedu; snaha priblizit’ sa ,tvrdym vedam®), a dévody vonkajsie
- ,,dejinny kontext™ — vojny, bieda, nestabilita, mnoZstvo stresov a zat'azovych situacii atd’. navodzuju
sustredenie na obranu pre rizikami a na odstrailovanie vzniknutych $kod.

Na rozdiel od tohto globalnejSieho pohladu Bakalar uvadza sustredenie sa psycholégov na
negativne javy medzi prikladmi situécii a diania, v ktorych pésobi motiv moci; v tomto pripade pri
vybere profesijného zamerania a uplatnenia psycholégov. Motiv podl'a Bakalata pdsobi skryte. Jeho
nositelia ¢i prijemcovia ho plne nereflektuju, byva pomenovany a zdovodnovany inak. Ak by sa tento
motiv mal vyjadrit’ priamo, nositelia i prijemcovia ho s vel'kou pravdepodobnostou popru, budi ho
zakryvat a pripustia ho nanajvys u druhych.

Bakalat vo svoje praci na s. 40 uvadza: Ktoré su ¢innosti, pri ktorych sa psychologovia celkove
mdzu citit’ nadradeni, ¢i uz intelektualne alebo aj z hl'adiska dusevného zdravia, vyspelosti a moralky?
— Vsade tam, kde sa stretavaju s defektom, poruchou, anomaliou, chorobou ¢i tazkostami. To su
situacie, v ktorych mézu poucovat, karhat, riadit, rozhodovat, zakazovat, trestat’, skratka javit’ sa
v roli vyznamnej autority.

Kde sa naopak psycholégovia mézu citit’ neprijemne, stiesnene, ,,zamindrakovane“? — VSade
tam, kde sa stretdvajii s nie¢im nadpriemernym, niekym nadanym, tvorivym, talentovanym (ale tiez
hodne obetavym, pokornym), pretoze to su situacie, ktoré ich vlastnym nedostatkom nastavujl
zrkadlo. Namiesto role vyznamnej autority zastavaju iba funkciu pomocnika, ktory vd’aka svojej
odbornej priprave umoznuje a pomaha, aby nie¢o pozoruhodného, mimoriadneho sa mohlo uvol'nit
a presadit’.

Na zaver svojej Uvahy Bakalai uvadza: ,.Zda sa, ze pri volbe Specifického profesijného
zamerania sa u psychologov (dufame, Ze len u niektorych osobnosti) nevedomky uplatiiuje aj motiv
moci.” (s. 42). Ak nadviazeme na tivahy Bakalata, mo6Zeme predpokladat’, Ze tento motiv sa moze
(popri inych motivoch) uplatiiovat’ aj pri volbe samotnej profesie psychologa, ¢i je uz uvedomovany
alebo nie, priznany alebo nie. Uvedomovali sme si zaroven, Ze priznanie tohto motivu v praci, ktorou
sa uchadzac/ka o Studium a budicu profesiu psycholdga uchadza, je vel'mi malo pravdepodobné.

Zadanim témy pisomnej prace na prijimacich skusSkach sme chceli konfrontovat’ uchadzacov/ky
o stadium psychologie so skutocnostou, ze psycholdgia sa - viac nez na vSeobecné ,tajomstvo™
l'udskej duSe - zameriava na problémy a ,temné stranky™ l'udskej duSe. Predpokladali sme, Ze téma,
ktora obsahuje viacero rovin a viacero vyznamov vyvold unich uvazovanie, mozno aj znepokojenie.
Bude vyvijat' tlak na autora/ku eseje, aby suhlasne ¢i nesuhlasne zhodnotili tito ,,skutocnost™;
a mozno nam tak umozni ,,0dhalit* aj nieCo zo skrytej motivacie uchadzacov a uchadzaciek — alebo
aspon jeho/jej schopnosti rétoricky zdovodnit’ a argumentovat tento stav. Predpokladali sme, Ze
v kazdom pripade v$ak odhali ponor do hibky problému a kritické myslenie u uchadzagov/&iek.

Postup pri spracovavani textov - obsahova analyza eseji

Pisomné prace s ivahami - ,,odpoved’ami® na danl tému sme podrobili obsahove] analyze,
pricom sme preferovali deskriptivny pristup (Plichtova, 1996). Znamena to, Ze sme sa nechali ¢o
najviac inSpirovat’ vlastnym textom, resp. samotnymi vypovedami — kategorie neboli dopredu
definované. Jednotkou analyzy boli vypovede (tvrdenia, vyroky, vyjadrenia, argumenty, komentare)
o dovodoch zaoberania sa psychologov prevazne negativnymi javmi. Zamerali sme sa na explicitné
vyroky, implicitné neboli do analyzy zahrnuté. NajvyraznejSie témy, opakujice sa myslienky alebo
vzorce tvrdeni sme sa usilovali ponechat’ tak, aby sa ndm vynarali pri ¢itani textov samotné. Ich
identifikovanie bolo priebezne diskutované oboma autormi tohto prispevku po precitani
analyzovanych textov. Nemali sme Zziadne dopredu sformulované hypotézy. Z hladiska naSej
Lsubjektivity by vSak bolo potrebné uviest, Ze sme vo zvySenej miere ,patrali po vyjadreniach
,mocenskych®, ¢ize ndznakoch motivu moci, hoci napriek tomuto nastaveniu sme nenasli ani jediny.
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Vysledky

Zo vsetkych prac sme analyzovali tych 63 eseji (19 znich napisali muzi, 44 Zeny), ktoré
¢lenovia a ¢lenky prijimacej komisie vyhodnotili ako vyhovujlice. V 63 esejach bolo identifikovanych
celkovo 136 vyrokov, ktoré uvadzali dovody — vysvetlenia zaoberania sa negativnymi javmi
v psychologickych publikaciach. V priemere v jednej eseji sa autor/ka vyjadrovali k dovodom 2,2
explicitnymi vyrokmi. Vyroky boli kdédované podla nasledujucich kategoérii, ktoré sa ,,vynorili
z textov. V tab. €. 1 uvadzame vysledky kvantitativneho spracovania frekvencie vyskytu jednotlivych
kategorii ¢i ,,odpovedi‘.

Tab. ¢. 1 Pocetnost’ vyjadreni o dévodoch zaujmu psycholégie o negativne javy a schval’ujiicich resp. neschvalujiicich

vyrokov.
Kategoria pocet vyjadreni | v %
uloha psycholégov pomdct, liecit, zlepsit, odstranit’, riesit’ 43 31,6
ide 0 odraz sucasného stavu jedincov i spolo¢nosti 30 22,1
za psychologom ¢lovek nechodi ak nema problém alebo psycholégia je veda o problémoch 24 17,9
snaha spoznat’, preskiimat’, pochopit’ negativne javy 14 10,3
atraktivita negativnych tém pre laikov i odbornikov 9 6,6
existencia ,,slabsich” jedincov a potreba ozdravenia spoloénosti 6 4,4
existencia protikladnych stranok l'udskej psychiky 5 3,7
iné rozne (nemozno urcit’ kategoriu) 5 3,6
Spolu 136 100

Ako je zrejmé z tabul’ky, vel'mi malo vyrokov zdévodiovalo vyrazna prevahu negativnych tém
nad pozitivnymi vnatornou motivaciou psycholéogov samotnych. Naopak, prevladali vyroky
0 ,,objektivnych* dovodoch zaujmu o negativne javy.. Takmer tretina vyjadreni zdovodiuje tento
zaujem potrebou psychologickej pomoci, 20 % hovori o tom, Ze je to odraz sic¢asného stavu a 18 %
vyrokov nasvedcuje tomu, Ze psycholdgia je chapand ako veda o problémoch l'udi. Nezistili sme
ziadny vyznamny rozdiel medzi pocetnostami vyjadreni Zien a muzov v jednotlivych kategoriach

Pre ilustraciu uvadzame doslovné priklady vyrokov kategorii uvedenych v tabul’ke ¢. 1:

+  Ulohou psycholégie je pomahat’ &loveku — preto musi byt praktickou vedou, a kedy potrebuje
¢lovek pomoc?

* Psycholdgovia sa zaoberaju skuto¢nost’'ou, skutocnymi problémami l'udi, aby 'ud’om pomohli.

*  Psycholdgovia nas chcu upozornit’ na zakladné problémy tychto desatroci.

* Sucasni psycholéogovia pochopili vaznost’ tejto situacie, kvoli ktorej pomer informacii
o negativnom spravani prevysuje ziskavanie informacie o spravani pozitivnom.

* Ide hlavne o to, aby zistili pri¢inu vSetkych tych konfliktov, depresii ¢i uzkosti a aby ponukli
ludstvu ,,ndvod“ na bezstarostny zivot. Tym, ze v odbornych Casopisoch riesia dany problém,
upozornuju nan verejnost’ a ,,natia“ l'udi, aby sa nad sebou zamysleli.

Okrem dovodov, resp. vysvetleni zaoberania sa negativnymi javmi identifikovali sme aj
pocetnost’ vyjadreni schvalujicich resp. neschvalujiicich zaoberanie sa negativnymi témami
v psychologickych publikovanych vyskumoch — v prospech sustredenia sa na negativne javy sa
vyslovilo 44 % z vyjadreni, 56 % vyjadreni neschval'ovalo ,negativne* zameranie (z celkového poctu
36 vyjadreni hodnotiacich tento stav).

Priame vyjadrenia ,,mocenskych® motivov psycholégov, ktori odborné ¢lanky publikovali, sa
v nasich analyzovanych textoch nevyskytli. Uvadzame vsetky tie vyroky zo 136 vyrokov, ktoré by
mohli (i ked mozno o tom diskutovat’) poukazovat’ na ndznaky nadradenosti, vratane nadradenosti
discipliny ¢i profesie psychologie (alebo aj autora/ky eseje?):

* A tato spolocnost’ md okrem vynimo¢nych jedincov, takych jedincov, ktori spolo¢nosti Skodia,
alebo ktori jej nie prili§ prospievaju, resp. su jej pritazou.

+  Casto krat st T'udia slabé osobnosti, ktoré ked’ sa ocitnii pred problémom, tak vietko vzdavaj.

* Pretoze ak budeme poznat’ priciny tychto javov a samotné javy, budi psycholégovia schopni ich
eliminovat’.

» Kazda spolocnost’ chce byt zdravad, mat’ zdravé deti a podobne. Prave tu sa nachddza motivacia,
ktora zenie vpred prave skiimanie tych nepriaznivych aspektov psychiky.

* Snazia sa odburat’ nedostatky, ktoré sa u konkrétnych jedincov vyskytli a hl'adaju sp6soby ich
integracie do naSej normalnej majoritnej spolocnosti.

* (Psychologia) Vznikla pre pomoc slabsim jedincom. To znamena, Ze sa im venuje od jej
samostatného vyclenenia sa.
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Niektoré d’alSie zistenia a namety z analyzovanych textov

Ako uvadza vacsina autorov v kvantitativnej obsahovej analyze sa povazuje za dolezité to, €o sa
objavuje Casto, zatial Co pri kvalitativnej obsahovej analyze je dolezitost’ spétd s novostou,
zaujimavostou a hodnotou témy. Kvantitativny pristup zvySuje riziko, Ze vyznamné témy ostant
nepovSimnuté len preto, ze sa vyskytuju s nizkou frekvenciou.

Popri analyze frekvencii dovodov sme si preto v§imali aj vyjadrenia, ktoré sme povazovali za
pozoruhodné prave nezvycCajnostou a zaujimavostou (podla subjektivneho tsudku autorov tohto
prispevku), hoci sa nevyskytovali Casto. Ide o vyjadrenia, ktoré hovoria o stave sucasnej spoloc¢nosti,
poskytuji obraz o ¢loveku a spolo¢nosti, ktory ma autor/ka eseje, otom ¢i uprednostnit’ potreby
spolo¢nosti pred potrebami jednotlivcov alebo naopak; ausilovali sme najst’ aj znaky kritického
myslenia u uchaddzacov/¢iek.

Nasledujtce vyjadrenia ilustruju, ako autor/ka eseje vidia stav sic¢asnej spolo¢nosti:

* Je to stiCasny stav: momentalny psychicky stav 'udskej generacie, ktora zije v pretechnizovanom
svete vysokych narokov ...

* Spolocnost’ sama o sebe sa zaobera viac tymto negativnym stavom a scasti sa aj podiel’a na jeho
vytvarani (agresivne a nasilné filmy, hudba ...)

* Mozno je to tym, Ze negativnych javov je v spolocnosti ovela viac. Je vzacnost’ vidiet spokojnu
a St’astnu harmonicku rodinu.

* Tento vyskum je jasnou spravou o stave nasej spolocnosti.

* Hovori sa predsa, Ze je treba hovorit’ a pisat’ o tom, ¢o je aktudlne a ¢o l'udi trapi. A tak to je aj
v tomto pripade.

+ Je odpovedou, Ze je to nutné? Ze si to Ziada spolo¢nost, celkova situdcia v ktorej sme sa ocitli?
Ano, je to tak.

* ... Zesa v nasej spolocnosti deje nieco nespravne.

» E. Bakalaf podl'a mia jasne ukazuje v akej situdcii sa nachadza naSa spolo¢nost’ dnes. Na akych
problémoch sa vezie.

*  Opozdeny mentalny postih, anti-socidlne konanie, depresia, schizofrénia ¢i poruchy ucenia patria
medzi javy, ktoré sa v naSej spolocnosti vyskytuju Coraz CastejSie.

*  Psycholdgovia nas chcu upozornit’ na zakladné problémy tychto desatroci.

Ilustracia vyjadreni, ktoré poskytuju obraz o €loveku a spolo¢nosti, ktory ma autor/ka eseje:

* Myslim, Ze je na mieste, ked’ sa psycholog venuje napr. oneskorenému mentalnemu vyvinu ako
jedincom nadanym resp. bezproblémovym.

+  Clovek sa po cely Zivot podvedome orientuje na negativne javy — je to v 'udskom podvedomi.

* Akje clovek zdravy ... nepotrebuje psychologa.

* Ludia sa zaoberaju prevazne negativnymi zalezitostami zamerne: lebo chcu néjst’ pric¢inu vSetkého
toho zla. Je potrebné najskor problém pochopit’ a spoznat’ a az na zdklade toho urobit’ zaver
a najst’ rieSenie.

* Tak tejto spolocnosti hrozi, ze vicsina l'udi sa bude zaoberat’ prave tymito myslienkami na rdzne
problémy a konflikty...

Napriek silnému ,,individualizovaniu“ v odpovediach, t. j. sustredeniu sa na problémy
jednotlivca, téma priam vyzyvala na prepojenie s problémami spoloCenskymi. Nasli sa aj
vyjadrenia, Ze psycholdgia mé uprednostnit’ spolocnost’ pred jednotlivcom — priklad explicitného
vyjadrenia tohto postoja:

* ..psycholog ¢i psychologicka je Clovek, ktory/a sa nielen venuje psychike ¢loveka, ale hlavne
snazi sa vyriesit dolezité problémy spoloc¢nosti.

Kritické myslenie autorov/riek eseji sa prejavilo napriklad v nasledujtcich vyrokoch:

* Bakalarovo zistenie teda neodhal'uje, aky je skuto¢ny pomer poctu pripadov poruch v uceni
k poctu pripadov so schopnostami v uc¢eni. Podava nam len spravu, v akom pomere sa jednou ¢i
druhou skupinou pripadov zaoberajii psychologovia.

* Preco sa niektori autori venujlil viac témam s nametom nespokojnosti a nie §tastia. Nie je to len
odraz reality poddvany ich ocami?
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Zaver

Autori a autorky naSich analyzovanych textov sa nachadzali v situdcii ,,uchadzacov/Ciek
o Clenstvo™ v komunite, o ktorej sa mali (kriticky) vyjadrovat. Samotnad tato skutocnost
predisponovala a determinovala ich odpovede. Hodnotenie uchddzaca’ky otom, ¢o je v tomto
situacnom kontexte dobré, vhodné, nalezité a ziadice povedat, muselo vstupovat do obsahu ich
vyjadreni. Aj v pripade vel'mi analytického myslenia by si Ziadalo obrovsku davku odvahy vyjadrovat’
sa kriticky ku profesii oktort sa uchiddzam. Naviac je potrebné zohladnit, ze ani
psychologovia/psychologicky s dlhorocnou praxou ¢asto uvedomene nereflektujii svoje postavenie
,poradcu, terapeuta“, ,pozorovatela, experimentatora®“ vo vztahu ku pozicii ,klienta, pacienta;
,pozorovanych, skimanych® ako mocenské postavenia ,,experta‘.

Vyjadrenia, ktoré sme v tomto prispevku analyzovali, ndm poskytli informacie o tom, s akymi
pre-koncepciami o ¢loveku, spolo¢nosti a psychologii prichadzaju Studenti na katedru. Ziskali sme tiez
informdacie o tom, ako je vedecka disciplina a profesia psycholdgie a jej zameranie vnimand l'ud'mi,
ktori st jej natol’ko priaznivo nakloneni, Ze chcu v nej ziskat’ odbornost’. Vyjadrenia méZeme vnimat’
aj ako vyslanie posolstva na zamyslenie. Napriklad: moéze to, o my sami (ale aj verejnost)
oznacujeme ako pomoc, obsahovat’ aj tizbu po osobnej moci alebo naopak bezmocnost’ v stave nasej
spolocnosti? Mame nad’alej poskytovat’ nase psychologicki pomoc na zaklade vztahu odbornika
a laikov? Ma psycholdgia skutocne tol’ko vedeckych poznatkov, aby profesionalizovala povolanie
psychologa v zmysle jeho vylucnosti?
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Zkoumani vyvoje osobnosti déti a dospivajicich v (zruSeném)
brnénském longitudindlnim projektu

Josef Svancara
Psychologicky ustav FF MU v Brné

Abstract
Investigation of Personality Development in the (interrupted) Brno Longitudinal Study
Josef Svancara, Department of Psychology, Faculty of Arts, Masaryk University, Brno

Since 1967 the author coordinated a prospective longitudinal study (LS) of child development
carried out on a representative sample of 500 children from Brno, age group born 1961, 1962, 1963,
1964, by ateam of psychologists (undertaken by the Psychological Laboratory of the former
Czechoslovak Academy of Sciences in Brno), partly relating to Centre International de |’Enfance . The
longitudinal sample still numbered 370 children at the age of 15, this represented a loss of 26 % of
cases from the original sample. The investigation was dissolved 1983, the political circumstances are
briefly suggested. Multilevel investigation of development and further specific for Brno LS and some
representative (illustrative) results concerning personality development are mentioned, the related
bibliography added and the opinion expressed that this forcefully interrupted research should not
remain a torso.

Longitudindlni vyzkumy (dale LV) probihaly v padesatych letech vftadé evropskych
i zamotskych center v interdisciplindrni spolupraci 1ékaiti, genetikli, antropologli, sociologd,
psychologti. V Ceskoslovensku vznikaly longitudinalni projekty na prelomu padesatych a Sedesatych
let v ¢asovém potadi Praha, Brno, Bratislava. Brnénsky LV byl nejvétsi jak poctem zkoumanych osob,
tak rozsahem psychologickych metod; na zac¢atku zkoumani 500 déti rocnikt 1961 az 1964, které byly
sledovany od véku 3 meésici do adolescence. Vyzkum byl organizovan ve dvou dil¢ich ukolech:
l€katském a socidlnim, ktery na Lékaiské fakult¢ MU koordinovala doc. MUDr. M. Bouchalova
a psychologickém dil¢im projektu, ktery v tehdejsi Psychologické laboratoii CSAV (vedouci prof. V.
Chmelat’) koordinoval zpocatku prof. R. Konecny, od roku 1967 autor prispévku. (V dal§im textu je
tieba, abych néktera vyjadieni formuloval v 1. osob¢.) Jako odpovédny fesitel dil¢iho tkolu statniho
planu vyzkumu jsem pfipravoval metody zkoumani pro jednotlivé vékové stupné, sledoval moznosti
interdisciplinarniho zpracovani a ptipravoval kazdorocné€ zpravy. Bez ndvaznosti na prostorové
a organizacni zajisténi na LF MU by nebylo v té dob& mozné vyzkum uskutecnit.

1. etapa

Névaznost na mezindrodni organizaci interdisciplinarnich longitudindlnich vyzkumt (LV)
koordinovanych Centre International de ['Enfance v Patizi, kde byly vydavany kazdoro¢né zpravy
Compte rendu o probihajicich vyzkumech v jednotlivych zemich (Brusel, Dakar, Kampala, Louisville,
Londyn, Pafiz, Stockholm, Curych). Instruktaznim stfediskem psychologické metodologie bylo Centre
for the Study of Human Development v Londyné (C. B. Hindley), kde jsem mél moznost staZzovat
vroce 1968. Predtim jsem se mohl seznamit se specializovanym LV v Lousville, Kentucky (S.
Vandenberg), kde se interdiciplindrné zkoumal vyvoj dvojcat.

2. etapa od roku 1968: odklon od londynského modelu

Dtivody, pro néz jsem se rozhodl pro odklon od mezinarodniho projektu: a) jednak ochrana viici
vytkam, Ze jde o zapadnickou orientaci (sovétské LV tehdy nebézely); b) jednak vyhrady ke koncepci:
silny dlraz na zkoumani inteligence na ukor zietele k vyvoji osobnosti, pfemira obsahlych dotaznikt
pro rodi¢e s polozkami, na néz by tehdy u nas nikdo nemohl odpovédét. Nesouhlasil jsem z etickych
divodl s principy londynského instruktazniho centra (nezasahovat, kdyz se rodie piimo neptaji,
i kdyby $lo o intervenci ve prospéch vyvoje ditéte ...). V naSem LV jsme naopak nevahali poskytnout
rodicim radu, naptiklad pfi uvaze o studijnim zaméfeni, nebo v jednom neobvyklém ptipade¢, kdy na
zakladé zachycenych zmén v kresbé jsme doporucili neurologického vySetfeni - byla pak skutecné
zjisténa zachvatova pohotovost).
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3. etapa: ideologické zasahy

Dtivody nepiizn€ a posléze zruSeni vyzkumu 1983: nedostatek odborné kompetence novych
funkcionari, neodpovédnost, politicka hlediska; ackoli byl pii oponentufe hlavniho ukolu statniho
planu jako jeho soucast vzdy kladné hodnocen, piesto byl zruSen v etape€ pfemén tehdejsi PSL, ktera
byla pfevedena do Ustavu atheismu a spoleéenského védomi a jiz piedtim kormidlovana stranickymi
funkcionafti bez psychologické kvalifikace. I to patii ke zlo¢intim komunismu.

4. Cile mého projektu:

Zachyceni vyvoje osobnosti v radmci interdisciplinarniho zpracovani dat. Pro¢ se neuskutecnilo.
zpracovani dat psychologickych? Pfedpokladal jsem vytvoteni takové databaze, kterd by umoznila FA
v Case. K tomu jiz nedoslo. Dokumentace se stavala kdekomu vyhodnym lovistém pro atraktivni
témata; koordinator psychologické casti, ktery metody volil, z€asti vytvotil nebo pielozil, upravil atd.
nebyval vubec uveden. Ptiklad: ,ja, jaky/a jsem*, ,ja jaky/a bych chtél/a byt“ v SD na zacatku
pubescence, unaSich ZO vzdy pfesné¢ ve veéku v 11;0 letech. Zpracovatelka, ktera neméla
s longitudindlnim vyzkumem nic spolecného, apouze pievzala vysledky a statisticky program
zpracovani, pise: ,,Pro zkoumani jsme se pokusili vytvorit vhodnou variantu SD*. Tot’ v§e. Podobné
zkuSenosti méla i doc. L. Osecka. Takové byly ,standardy* védecké prace v obdobi - nazvéme je
obdobim HOHU. V té dob¢ jsem jeSté pro zruSeni mé pracovni smlouvy kazdorocné vypracovaval
Zpravy* o prubéhu feSeni a ucastnil se oponentur hlavniho ukolu statniho planu v Praze (ktery byl
moudie veden pediatrem akademikem Houstkem); hodnoceni hlavniho koordinatora, vesmés piizniva,
viak nové vedeni PSL CSAV ignorovalo.

5. Modely a nékteré vysledky

VétsSina vysledkd  zpracovanych v pribéhu LV se tykd synchronnich vztahG v ramci
psychologickych proménnych, ojedin€le interdisciplinarné (antropometrie: somatotypy 6letych
a kresba postavy v tomto veéku); je tieba fici, Ze zadouci interdisciplinarni zpracovani brzdily v Brné
kompetencni spory. Ty byly také uvnitt druhého tymu lékatsko-socidlniho. Ve strucnosti o tom nelze
hovotit.

Diachronni zpracovani lze dolozit u n€kolika proménnych: k nejobsahlejsimu patii kresba od 4
do 14 let ve&ku, strategické ukoly, inteligence; nedoslo k zamyslenému uplatnéni programu pro
generovani hypotéz GUHA ani k pfedpokladané FA v case. Pfedbézné bylo tentativné vyty¢eno 9
vyvojovych trendii: 1. konstantni pribéh vyvoje, 2. akcelera¢ni trend, 3. retardacni trend, 4. pozitivni
asymptoticky trend, 5. pozitivni trend, 6. konkavni trend, 7. negativni asymptoticky trend, 8. konvexni
trend, 9. negativni trend. Frekvenci téchto trendti vychazejicich ze tii v€kovych gradientti 4 — 6 - 8
rokll véku jsem ovéfoval na podklade skort inteligence a kresebného testu (srov. obr. 4); ukazalo se,
ze jiny nezli konstantni trend vyvoje koreluje se zménami zdravotniho stavu, vychovnych nebo
vyukovych podminek, jak v pozitivnim, tak negativnim sméru. V omezené mife jsem mohl zatadit téz
pristrojové metody (zajistil jsem testovaci pult firmy Albrecht, mél jsem také na starosti piistrojovou
laboratof s ing. I. Slavickem, kromé toho ve spolupraci s Ustavem experimentalnej psycholdgie SAV
v Bratislavé test lateralni preference (D. Kovac a spol.). Zamyslené aplikace experimentalnich metod
v harmonogramu LV v8ak vazly na prostorové limity, nebot’ jsme méli pro LV dislokovanou
vySetfovnu v budové Lékarské fakulty MU.

Zminény odklon od mezinarodniho projektu vyplyval z na§eho zaméfeni na zvlastnosti vyvoje
osobnosti hochti a divek, zejména v senzibilnich etapach vyvoje v dospivani, zatimco vzorovy LV
v Londyné¢ a dalSich centrech se orientoval pfevazné na mezindrodni srovnani vysledkt inteligen¢nich
testll a na vliv socioekonomické tirovné v riiznych zemich.

Z timto zfetelem jsem zafadil do jednotlivych vé€kovych intervall fadu metod z¢asti ve vlastnich
upravach, pfipadné v prekladech; napiiklad dopliovani vét, obrdzkovy test frustracni tolerance S.
Rosenzweiga, vlastni verzi testu mravniho usuzovani, vlastni variantu sémantického diferencialu
s pojmy vztahujicimi se také k sebereflexi 11letych hochii a divek (pfedtim ovéfovany na jiném
vybéru ZO), Coopersmithiiv dotaznik sebehodnoceni (osvédcil se rovnéz v predvyzkumu a jeho
absolvovani otevielo nékterym pubescentim nové obzory sebereflexe), zajmovy dotaznik ZIKO,
interview s dospivajicimi ve véku 13 a 15 rokid ad. Jako zcela neobvykly se mohl jevit pozadavek
kvalitativniho hodnoceni kazdého zkoumaného ditéte v 10 letech veéku: psycholozka méla na zaveér
kazdého vySetfeni ve v€ku piesn€é 10 let pfipojit k zhodnoceni jednotlivych metod také celkovou
psychologickou charakteristiku ditéte. Nebyla déna voditka, predpokladalo se, Ze bude vytvoren
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psychologicky profil ¢i portrét ditéte. (Jako koordinator jsem - pii Cteni takiikajic naslepo- dost
spolehlivé odhadl, kterd z psycholozek zpracovala tu kterou globalni charakteristiku.)
ES

V tomto struéném piispévku mohu pouze ilustrovat nékteré¢ z pozoruhodnych vysledki tohoto
vyzkumu a odkazat na pfipojeny seznam publikaci.
Obr. 1. K otdzce ekologickych podminek raného vyvoje se vztahuje zpracovani skori WISC - performacni ¢asti -

u 8letych déti: primérné skéry hochii a divek seskupené podle kvartalu jejich narozeni. U obou pohlavi
jsou nejvyssi skory ve 2. kvartalu.

WISC 8;0 rokd
Perf. -
Skor mm hoSi (N=165)
mm divky (N=176)

Lo e vV VE VIEVIEIX X XX

1. kvartal 2. kvartdl 3. kvartdl 4. kvartal
Narozen/a

Obr. 2. Korelace skéri WISC ve véku 8 a 12 rokii naznacuji nevelké, ale statisticky prikazné rozdily ve struktuie
inteligence hochii a divek.

H
12;IO
vek | | r=064 0.5 074 075
8:0
WIISC —— verb. perf. verb. perf.
ZO hosi N=175 divky N=165

Brnénsky longitudinalni vyzkum
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Obr. 3. Vyvojové trendy v FeSeni Elithornova percepéné bludistového testu u hochui a divek; nejlepsi Fesitelé obou
pohlavi maji pozitivni trend, nejslabsi negativni trend v obdobi mezi 7 a 10 roky véku. Ho$i maji
v priméru vyssi skér v tomto strategickém testu, u divek je vétsi stabilita skéru v intervalu 7 — 10 rokii.
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Obr. 4. Trend vyvoje intelektovych schopnosti (Terman-Merrillova) a kresebnych schopnosti (test lidské postavy F.
Goodenoughové) ve vékovém pasmu 4 - 6 - 8 rokii.
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6. Epilog.

Ve svém piispévku na mezinarodnim psychologickém kongresu v Montrealu 1996 jsem
formuloval dotaz, jak by bylo mozné vysledky tohoto zru§eného vyzkumného projektu zhodnotit. Je
pot&Sitelné, Ze nyn&jsi Psychologicky ustav CAV si uvédomuje hodnotu tohoto torsa asnazi se
navazat na vysledky nékterych metod, jimiz jsme se snazili vytvorit specifikum brnénského
longitudinalniho zkoumani.

Literatura k tomuto sdéleni zahrnuje 27 Casopiseckych a kniznich publikaci vztahujicich se
pfimo k feSeni naseho LV. Krom¢ toho zaznéla fada sdé€leni o vysledcich tohoto nejvétsiho ¢eského
LV na riznych konferencich, sympoziich a vrozhlasovych relacich. Nékteré vysledky byly
publikovany ve Zpravach, které PSL CSAV vydavala. Ze seznamu literatury vyplyva také podil
jednotlivych pracovnikéi PSL CSAV na feSeni tohoto vyzkumného tikolu, jehoZ specifika mohla za
jinych okolnosti podnitit plodnou diskusi na mezinarodni urovni. Pfiprava publikaci uvedenych
feSitelek afeSitell LV se opirala o vzornou technickou spolupraci spani M. Slavickovou
a o spolupraci doc. P. Oseckého na nékterych statistickych analyzach.
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Profil stylu osobnosti VS studenti

Josef Svancara
Psychologicky ustav FF MU v Brné

Abstract
Profiling Personality Measures in University Students
Josef Svancara, Department of Psychology, Faculty of Arts, Masaryk University, Brno

Subjects were 160 undergraduate students from faculties (50 male, 110 female) aged 18-25.
Participants were administered Czech version of PSSI (Personlichkeits-Stil- und Storungs-Inventar by
Kuhl and M. Kazén, 1997, 2002), a 140 item questionnaire of personality via items in which
respondents indicated agreement on a four point scale. Preliminary results indicate significant
differences between Czech males and females and between Czech and German females at least in two
of 14 scales. Preliminary data indicate that PSSI seems very useful in evaluating the personality style
in students.

Predmétem tohoto sdé€leni jsou néckteré vysledky ziskané u vybéru 160 vysokoSkolskych
studentll ze dvou studijnich obori: psychologie a z mensi Casti ekonomiky (za spolupraci na fakulté
ekonomiky vdé¢im mgr. M. Muselové). Do preliminarniho zpracovani bylo zahrnuto 110 Zzen
(primérny veék 20,94 rokl, smérodatnd odchylka 1,70) a 50 muz (primérny veék 21,18 rokd,
smérodatna odchylka 1,85 roki); vSichni respondenti tedy spadaji do prvni vékové kategorie
roz$itenych némeckych norem pro veék 18 - 25 roku. Inventai stylti osobnosti a poruch osobnosti
(PSSI), autori Julius Kuhl, profesor v Osnabriicku a Miguel Kazén, jeho spolupracovnik. (Do
Osnabriicku jsem pfed casem poslal nasi doktorandku J. Bollovou (2001), ktera ve své disertaci
o vlivu dlouhodobé nezaméstnanosti aplikovala tfi Kuhlovy metody. Nedavno se s autory setkal
v Osnabriicku také dr. T. Urbanek.) Nejprve strucné k metode¢.

Teoretickym zakladem PSSI je teorie interakci osobnostnich systémtl PSI (Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen) propracovana zejména v reprezentativni publikaci J. Kuhla
(2001).

Sebeposuzovaci invental stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI (Personlichkeits-Stil- und
Storungs-Inventar) kvantifikuje relativni vyhranénost osobnostnich stylt, chapanych jako
nepatologické varianty poruch osobnosti, jak jsou popsany v psychiatrickych diagnostickych
manudlech (DSM-III-R, DSM-IV, ICD-10). Dotaznik obsahuje 140 polozek, které se vztahuji k 14
§kalam. Nehled¢ na uvedeny klinicky vyznam pro diagnostiku a analyzu poruch osobnosti, slouzi
PSSI zejména pro identifikaci individualniho stylu, typického pro urcitého jedince nebo k identifikaci
styld, v jejichz rdmci se urcity jedinec mize profilovat. Metoda je vhodna pro klinickou a poradenskou
praxi, v psychologii prace a organizace i ve vyzkumu. Za Ucelem pfipravy ceského vydani jsem
s autory v pravidelném kontaktu, ve velmi dobrém pracovnim kontaktu. Dostal jsem k dispozici
celou databazi, o niZ se opiraji normy némeckého manudlu. Vadilo mné, Ze se normy pro Zeny
a muze opiraji o Siroky vékovy rozsah Pb: od 9 let véku do 80. Dosahl jsem toho, ze na mé pfani
autofi vytvorili rozdé€lené normy pro dvé vekové kategorie 18-25 rokil a 26 avySe, navic na
roz§ifeném vzorku (vcelku vice neZ tisic osob); v NSR nebyly dosud publikovany. Opiram se o né
pti zpracovani profilt ¢eskych studentii. Jsou to prvni zkuSenosti s metodou PSSI u ¢eské populace.
Chapeme je jako preliminarni, nebot’ dosavadni vybér zahrnuje 110 Zen, ale pouze 50 muzi; také
veékové zastoupeni muzii aZen neni zcela srovnatelné. Vzhledem ktomu, Ze dosud probiha
rozSifovani na$i databaze, omezili jsme v tomto dodatku k uZzivatelské ptirucce rozsah statistického
zpracovani a zaméfujeme se piedev$im na vytyceni shod a rozdild mezi némeckymi normami a nasi
srovnavanou skupinou.
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Tabulka 1. Piehled individualnich styli a odpovidajicich poruch osobnosti v PSSI

Styl Porucha Zkratka
sebejisty disocialni DS
neduveétivy paranoidni PN
rezervovany schizoidni Sz
sebekriticky sebenejisty SN
peclivy nutkavy NT
intuitivni schizotypni ST
optimisticky rapsodicky RP
ctizadostivy narcisticky NR
kriticky negativisticky NG
loajalni zavisly A
impulzivni borderline BL
ptijemny histriénsky HI
klidny depresivni DP
ochotny obétujici se OB

Vzhledem k pievaze Zen v nasi skupiné porovnavame na obr. 1 profil mladych Zen z némecké
databaze s naSimi Zenami téhoz véku. Jak je patrné, maji ceské Zeny téméi ve vSech skalach ponékud
vyssi skory; prukazné je to na Skale optimisticky-rapsodicky, spontanni-bordeline a intuitivni-

schizotypni.

Obr. 1. Profil PSSI u némeckych a ¢eskych Zen (hrubé skory)

Hrubé skory
25

20 -

15 1

DS PN

SZ SN NT
Skaly

ST RP NR

NG ZzS BL HI DP OB

—+—N&m Z (N=309) -..m--- Brno Z (N=110)

V kapitole 9.5. manualu poukazuji Kuhl a Kazén (2002) na prikazné rozdily mezi muzi

azenami viad¢ $kal. Ve srovndni se Zenami jsou muzi némeckého souboru vice sebejisti (az
disocialni), socialn€¢ rezervovangjsi (az schizoidni), ctizddostivéj$i (az narcistiCti) a kritict&jsi (az
negativisticti). U Zen naproti tomu autoii zjistili vy$s$i hodnoty na Skalach intuitivni-schizotypni
a ptijemny-histrionsky. Tyto rozdily vSak byly vypocteny jest€¢ na zakladé celého, vékove
nerozdéleného souboru. Pro orientacni srovnani slouzi profil nasi skupiny zachyceny na obr. 2. Z n¢ho
je shodné patrné, Zze muzi v naSem souboru maji rovnéz vyrazné vyssi prumérny T skor nez Zeny
(rozdil ¢ini 8,1 T) na skéle rezervovany-schizoidni; dale pak je u muzii zaznamenan vys$si skor na
Skale kriticky-negativisticky, zatimco zeny maji v priméru o0 5,6 T vy$si skor na Skale ochotny-
obétujici se, rozdilu 5 T skort se u Zen blizi také Skala intuitivni-schizotypni a piijemny-histrionsky.
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Obr. 2. Profil PSSI u &eskych VS

T-skory
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Korelace mezi $kalami

Kuhl a Kazén neuvadéji hodnoty korelaci mezi 14 skalami PSSI. Nicméné by mohly pfispét
k posouzeni struktury zafazenych osobnostnich dimenzi. Z korela¢ni matice vyjimame Sest nejvyssich
hodnot vypoctenych z celého naseho souboru (N = 160), vSechny jsou prikazné na 1% hlading:

Skaly Korelace
S7Z-7S r=.56
HI - RP r=.52
SZ - RP r=-51
BL -ZS r=.49
DP - ZS r=.47
DP -RP r=-40

Korelace s vékem. U vybéru studentek psychologie, u nich byl vékovy rozptyl od 18 do 25 let
(N = 76) jsme zjistili nejvyssi korelace s vékem u téchto tii skal: PN, kde r = .56** SN r = 47**
aNR r = .36** coz naznacuje, Ze s v€kem piibyva nedivéfivosti, sebekriticnosti az sebenejistoty
a ctizadostivosti, ptipadné narcistickych ryst.

Vyhranény osobnostni profil.

Podle mé dosavadni zkusSenosti PSSI dobte ,,vykresli“ zejména vyhranéné osobnostni typy
a styly. Jeden takovy dosti excentricky profil ilustruje obr. 3. Je zde hodnocen na zakladé némeckych
norem, tak i predbéznych nasich norem. I tato ukadzka naznacuje odlisna meritka u nékterych skal.

Kasuistika. U 20let¢tho muze (P215) bez zjevnych poruch osobnosti mame k dispozici
zhodnoceni PSSI i NEO pétifaktorového osobnostniho inventate, ktery byl administrovan v asovém
odstupu 4 tydnt. Na nasledujicim obr. 4 je vyhranény profil PSSI, vytvotfeny na zakladé T skort z
norem tohoto manudlu pro mladsi v€kovou skupinu muzi; kromé tohoto jsou pfipojeny T skory nasi
homogenni skupiny muzi (N = 50). Jak je patrné na obr. 4, konfigurace testovych profili stylu
osobnosti je veelku shodnd; nejvyssi hodnoty jsou na $kalach DS a NG, nejnizsi na Skalach SN a ZS.
Spojnice extrémut vyznacuji, Ze se tento jedinec podle némeckych norem prezentuje nad primérem na
Skale intuitivniho/schizotypniho stylu, zatimco v souboru naSich respondentil je na této skale mirné
pod prumérem; jesté vetsi rozdily jsou patrné na Skalach optimisticky/rapsodicky a ochotny/obétavy.
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Obr. 3. Profil PSSI mladého muze - P215
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Nemén€ vyhranény profil vykreslil tomuto muzi NEOFFI v Ceské upravé (Hiebickova,
Urbanek, 2001), jak je to patrné na obr. 4. Osobnost mladého muze v tomto profilu charakterizuje
extrémni skore ,,otevienosti vii¢i novym zkusenostem* (u né¢ho jde o zaméteni na védéni) a soucasné
niz8i skore ,,svédomitosti®; vystizné jsou rovnéz nizké skory extraverze a piivétivosti ", Interpretacni
hodnota vysokého skore faktoru O se zvysi, jestlize vezmeme v uvahu zjisténé krajni hodnoty skal DS
a NG a soucasné nizké skore OB v inventati PSSI (obr. 3). Porovnani profili obou osobnostnich
inventaii svéd¢i o tom, ze se dimenze zachycené pomoci PSSI nepatrné prekryvaji s faktory NEOFFI.
I kdyz PSSI psychometrickym propracovanim dosud nedosahuje ve vSech smérech propracovanosti
NEOFFI, muzeme se pfipojit k ndzoru Kuhla a Kazéna, Ze pro uziti v individualni psychologické
diagnostice je PSSI metodou, kterd sméfuje k ziskani mnohem diferencovanéjsiho portrétu osobnosti.

Obr. 4. Profil muze P215

100 = 100
90 | I 1 90
80 ‘ " 1 80
:/ \
> 70 | . - T70
§) 60 +60 =
w C
@ 50 50 ﬂé
S 40 +40 o
= o
T 30 | 130
20 | 120
10 | 110
0 0
—— Hruby skor 18 17 44 20 35
—-A—- Percentil 37 3 99 13 40

*) V tomto manudlu najdeme v tabulce 4 korelace mezi faktory ,, Velké pétky‘* a hodnotami PSSI; faktor ,, privétivost
Jje vSak v némecké verzi NEOFFI prelozen jako ,,snasenlivost “ (Vertriglichkeit).
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Asociacni struktura pojmu odpovédnost — rozdily mezi
studujicimi a pracujicimi adolescenty a mladymi dospélymi

Mojmir Tyrlik, Petr Macek

Masarykova univerzita Brno

Vymezeni problému

Moderni ¢eska spolecnost ve svém vyvoji béhem 20. stoleti 1 ve svych perspektivach ve stoleti
souCasném stoji a pada se zodpovédnymi obcCany, kteti jsou schopni a ochotni pfebirat odpovédnost za
sebe, své blizké 1 spolecnost a stat.

Cestina odliguje termin odpovédnost a zodpovédnost. Na jedné strané stoji odpovédnost jako
socidlni pozadavek a individualni piijeti zavazku, na druhé stran¢ stoji zodpovédnost jako osobnostni
atribut. Jiz samotné jazykové odliSeni jako by naznacovalo, Ze jedno nemusi byt vzdy provazeno
druhym. Na druhé strang, nase zkuSenost ukazuje, Zze v bézném jazyce Casto dochazi k zaméné téchto
dvou termind.

Odpovédnost v jednani, stejn¢ jako moralka, jsou jevy s vyraznou socidlni podminénosti. Oboji
se utvaii v socialnich interakcich v pribéhu Zzivota, vnichz si jedinec osvojuje jednotlivé role.
Z hlediska vyvoje mizeme povazovat za kliové pro piejimani odpovédnosti obdobi adolescence,
zejména v souvislosti s utvafenim identity. Marcia (1967) v pojeti blizkém naSemu pfistupu
charakterizuje adolescenci jako kombinaci krizi a zdvazkd spojenych s odpovédnosti. Zavazek
vyjadiuje investici a souasné odpovédnost v uréitych oblastech Zivota. Clovék pfijima uréity cil a
s nim i program. Proces utvareni sebepojeti se zde prolind s porozuménim normam a procestim ve
spolecnosti. Vyznamnou roli ma pfi jejich osvojovani proces socidlniho uceni (Bandura, 1977),
zejména jednani v interakci s vrstevniky. Pfijimani roli je vnitiné propojeno se subjektivni percepci
a hodnocenim interpersonalni situace (Macek, 1999).

Vymezeni oblasti, za které¢ jedinec ptebira odpoveédnost, neni v prib&hu zivota neménné. Vyvoj
neustdle pfind$i nové situace, které vyzaduji specifické odpovédné jednani, dané volbou cilu
a prostiedkt. Ackoliv jsou odpovédnost a moralka tésné funkéné spojeny, odpovédnost odkazuje spise
na volbu cilt jednani, zatimco moralka na zdiivodnéni té€chto cilt. Individualni pojeti odpoveédnosti se
utvari v procesu reprezentace vlastniho jednani a prozivani a reprezentace socidlniho prostiedi, které
tvori kontext tohoto jednani. Proto miizeme piedpokladat, Ze pojem odpovédnost (zodpovédnost) bude
dispozi¢n€ asociovan s pojmy, které odkazuji na vyznamné situace, v nichz subjekt nebo né€kdo jiny
jednal. Za vyznamnou z hlediska reprezentace odpovédnosti miizeme povaZovat:

Zdali asociovany pojem odkazuje na odpoveédnost samotného jedince, nebo nékoho jiného,

Zdali subjekt jednani (jedinec nebo nékdo jiny) jedna odpovédné nebo ne.

Metodika vyzkumu

358 respondenttl, 218 studentl SS, 70 studentit VS a 70 pracujicich ve véku 21 — 25 let bylo
pozadano, aby uvedli slovo, které se jim prvni vybavi, kdyZ uslysi podnétové slovo. Nasledné jim byl
predlozen seznam 22 podnétovych slov vytisténych ve sloupci na jedné strané. Nebylo tedy mozno
zajistit, aby respondent vnimal ur€ity podnét zcela nezavisle na jinych. Na zakladé obsahové analyzy
jsme vytvorili systém kategorii pro tfidéni asociaci na podnétové slovo ,,individualni odpovédnost*.
Jako kritéria optimalizace tohoto systému jsme uzili minimalizaci pojmového rozsahu jednotlivych
kategorii a maximalizaci zataditelnosti prvkll z mnoziny asociaci.
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Vysledky

Asociace na podnét individudlni odpovédnost byly zatfazeny do 15 kategorii (tabulka 1).

tabulka 1

Nazev kategorie (reprezentativni ptiklady) n %

1. Individudlni aktivity (prace, vynaSeni kose) 9 2,5
2. Osobnostni atributy (pracovitost, sebejistota, sebekontrola, svédomi 53 14,8
3. Kdo je odpovédny (rodice, prezident, Ferda Mravenec, soud, spole¢nost) 43 12,0
4. Vztahy mezi lidmi (pfatelstvi, laska) 6 1,7
5. Dusledky (ne)odpovédného jednani (prospéch, prisvih, vina, starost, povinnost) 41 11,5
6. Zpochybnéni existence (je to problém, neni) 17 4,7
7. Vlastni odpovédnost (J4, jen moje) 15 4,2
8. Souhlas (samoziejmost, musi byt, nutnd) 13 3,6
9. Sex 11 3,1
10. Clovek, jedinec, individuum 31 8,7
11. Za co prebira odpovédnost (sourozenec, uéeni, vzdélani) 7 2,0
12. Negace (nezéjem, hovno, nic) 43 12,0
13. Plnoletost (Obcanka, dospé&lost) 22 6,1
14. Politicky systém (liberalismus, demokracie) 11 3,1
15. Nevim, zvukomalebné spojeni 13 3,6
16. Nezatazeno 23 6,4

Nejcetnéjsi (14,8% vSech odpovédi) je kategorie osobnostnich vlastnosti, protoze zodpovédnost
jako vlastnost je reprezentovana jako soucast osobnostnich schémat ve spojeni s jinymi vlastnostmi,
které jsou pfisuzovany zodpovédnému clovéku. Piiblizné 12% zastoupeni odpovédi maji dvé
kategorie. Prvni tvoti kategorie ,,nositelé odpovédnosti®, druhou tvoii dusledky (ne)(z)odpovédnosti
(vina, vycitky, povinnost).

Meén¢ Cetné byly naopak kategorie vyjadiujici asociace se samotnym respondentem (,,vlastni
odpovédnost — 4,2%, kategorie asociaci vztahujicich obecné odpovédnost na jedince (,,Clovek,
jedinec, individuum* — 8,7%).

Porovndme-li asociace podle vySe uvedenych kritérii, pak do skupiny odkazujici na
odpovédnost samotného jedince mizeme zafadit kategorie:

1. Individualni aktivity (prace, vynaseni kose) 9 2,5%
4. Vztahy mezi lidmi (pratelstvi, laska) 6 1,7%
7. Vlastni odpovédnost (J4, jen moje) 15 4,2%
9. Sex 11 3,1%
10. Clovék, jedinec, individuum 31 8,7%
11. Za co ptebira odpovédnost (sourozenec, uceni, vzdelani) 7 2,0%

Uvedené kategorie zahrnuji celkem 22,2% uvedenych odpovedi. 9,3% odpovédi odkazuje na
konkrétni jednani nebo situaci (kategorie 1,4,9,11), 12,9% odkazuje na respondenta nebo jedince jako
nositele odpovédnosti (kategorie 7 a 10).

Odpovédnost jinych neZli respondenta jsme slou¢ili do jedné kategorie (kategorie ¢. 3) kterou
tvori 12% odpovedi. V ramci této kategorie zafazujeme jak asociace vyjadiujici subjekty, které jsou
obecné prezentovany jako nositelé odpovédnosti (soud, prezident), tak také jisté prototypy
odpovédnosti (Ferda Mravenec, Indian).

Zatimco vySe uvedené skupiny zahrnuji odpovédi, které umoziiyji Casto jen neurcity odhad,
zdali subjekt v uvedené situaci jednal odpovédné ¢i ne, nasledujici kategorie jsou v tomto smyslu
velmi explicitni, aniz by ovSem odkazovaly na konkrétni situaci nebo jedndni. Odpovédi, které
vyjadiuji reprezentaci respondenta nebo jiné osoby jako (z)odpoveédné, jsme zaradili do kategorie €. 8
(4,2%). Protiklad k ni tvoii kategorie €. 9 (“zpochybnéni existence odpovédnosti) se 4,7% odpovedi.

Pomérné cetnd je také kategorie ,,plnoletost™ (6,1%), ktera vyjadiuje pro adolescenty velmi
aktualni vymezeni tohoto pojmu z hlediska vékovych piedélta 15 a 18 let, mozna také v souvislosti
s trestni odpovédnosti za vlastni jednani.
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6 1 2 9
2,8% 1,4% 2,9% 2,5%
30 12 11 53
13,8% 17,1% 15,7% 14,8%
28 6 9 43
12,8% 8,6% 12,9% 12,0%
2 3 1 6
9% 4,3% 1,4% 1,7%
25 10 6 41
11,5% 14,3% 8,6% 11,5%
5 3 9 17
2,3% 4,3% 12,9% 4,7%
12 2 1 15
5,5% 2,9% 1,4% 4,2%
7 3 3 13
3.2% 4,3% 4,3% 3,6%
9 1 1 11
4,1% 1,4% 1,4% 3,1%
16 10 5 31
7,3% 14,3% 7.1% 8,7%
6 1 7
2,8% 1,4% 2,0%
26 7 10 43
11,9% 10,0% 14,3% 12,0%
15 3 4 22
6,9% 4,3% 57% 6,1%
7 3 1 11
3.2% 4,3% 1,4% 3,1%
4 4 5 13
1,8% 57% 7.1% 3,6%
20 1 2 23
9,2% 1,4% 2,9% 6,4%
218 70 70 358
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
tabulka 2

Celkové velmi vysokd byla procentova Cetnost kategorii negujicich nebo zpochybiiujicich
odpovédnost. Do této skupiny fadime kategorie, které spoleéné zahrnuji 15,6% odpovédi:

12. Negace (nezajem, hovno, nic) 43 12,0

15. Nevim, zvukomalebna spojen 13 3,6

Z hlediska cetnosti jednotlivych kategorii jsme porovnali tfi skupiny respondentli — studenty
stitedoSkolédky, studenty vysokoskoldky a mladé pracujici (tabulka 2). Ackoliv az na jednu vyjimku
byly rozdily mezi skupinami stfedoskolakli, vysokoskoldkd a mladych pracujicich statisticky
nevyznamné, porovnani skupiny v hodnotach naSeho vybérového souboru pfinasi pomérné¢ hodnotné
poznatky. Hledali jsme podobnosti v preferencich u vzajemné blizkych nebo souvisejicich kategorii
odpovedi.
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Stredoskolaci méli vyssi relativni Cetnosti neZ ostatni skupiny u kategorii
vlastni odpovédnost

sex

za co prebird odpovédnost

plnoletost

niz$i relativni Cetnosti nez ostatni skupiny u kategorii

osobnostni atributy

zpochybnéni existence

nevim

Vysokoskolaci méli

vys$i relativni Cetnosti nez ostatni skupiny u kategorii
osobnostni atributy

¢lovek, jedinec, individuum

vztahy mezi lidmi

dasledky (ne)odpovédného jednani

nizsi relativni Cetnosti nez ostatni skupiny u kategorie
kdo je odpovédny

individualni aktivity

Pracujici

vyssi relativni Cetnosti nez ostatni skupiny u kategorii
zpochybnéni x*(d.£=2)=12,4, p<0,001

negace

nevim

nizsi relativni Cetnosti nez ostatni skupiny u kategorie
Dusledky (ne)odpovédného jednani

Vlastni odpovédnost

Za co piebira odpovédnost

Piestoze jsou rozdily mezi skupinami statisticky nevyznamné, z korespondujicich rozdilt
vybérovych hodnot u jednotlivych kategorii mizeme usuzovat na pozoruhodny rozdil asociaci
mladych pracujicich v porovnani s obéma vekovymi kategoriemi studentti. Kumulativni procentova
Cetnost odpovédi v kategoriich ,,zpochybnéni®, “negace™ a ,,nevim* ma u mladych pracyjicich hodnotu
34,3%, zatimco u vysokoskolaki 20% a u stfedoskolakti jen 16%. Je pozoruhodné, Ze zpochybnéni
a odmitnuti odpovédnosti je nejcastejsi u skupiny respondentti, ktefi jsou vzhledem ke své situaci

patrn€ nejvice konfrontovani s pozadavkem na piebirani odpoveédnosti.

Diskuse:

Hlavnim cilem nasi studie nebylo zjistit, zdali miiZzeme nebo nemiZzeme adolescenty povazovat
za zodpoveédné. Snazili jsme se zejména postihnout pojmovy kontext, v némz je pojem odpovédnost
reprezentovan. a zn¢hoz miZeme usuzovat na jednani v urcitych oblastech Zivota, v nichz
respondenti prebiraji odpovédnost. Tomu jsme pfizpisobili také vymezeni jednotlivych kategorii,
které sice povaZzujeme za dostatecné vyCerpavajici a disjunktivni, které vSak nespliiuji pozadavek
jednotného tfidiciho kriteria. Tak vedle sebe stoji kategorie ,,vlastni odpovédnost* vyjadiujici situacné
univerzalni imperativ, kategorie ,,dusledky (ne)odpovédného chovani vyjadiujici stavy zisku i ztraty,
vyvolané pfijetim, nebo nepfijetim odpoveédnosti v prubehu jednani, a kategorie negujici nebo
odmitajici odpovédnost. Pouze nekteré z téchto kategorii se vztahuji k pfedem stanovenym kritériim,
které jsme uvedli v textu, a to zdali asociovany pojem odkazuje na odpoveédnost samotného jedince,
nebo ne¢koho jiného a zdali subjekt jednani (jedinec nebo nékdo jiny) jedna odpoveédné nebo ne.

Naopak, z vysledk je patrné, Ze prezentované odpovédi vyjadiuji ve zna¢né miie emoce
vyvolané reprezentaci tohoto pojmu (viz velké zastoupeni expresivné vyjadienych negaci na strané
jedné a apelll na stran€ druhé. Z tohoto rozdilu miizeme usuzovat, zZe respondenti maji sice tyto pojmy
vyznamove propojeny, ale jejich asociacni struktura odkazuje spiSe na vyznamné situace v nichz
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jedinec nebo jiny clovék jednal. Tomu také odpovidaji rozdily mezi jednotlivymi skupinami
respondentd, které se li$i svou zkuSenosti.
Pomérné nizké je zastoupeni asociaci odkazujicich na pojmy jako svoboda nebo demokracie.

vvvvvv

pojmy demokracie a osobni (z)odpovédnost — vyznamnou souvislost uvadélo 82% respondentti. Neslo
ovSem o volné asociace - respondentiim byla tato volba nabidnuta
Zavér:

Cilem vyzkumu bylo postihnout strukturu asociaci spojenych s pojmem odpovédnost.Vysledky
ukazuji nekteré zajimavé rozdily mezi skupinou stfedoskolakt, vysokoskolakl a mladych pracujicich.
Zejména ve skupin€é mladych pracujicich jsme zjistili vysoké zastoupeni asociaci zpochybiiyjicich
odpovédnost nebo uvadéjicich odpovédi vyjadiujicich negativni emoce spojené s timto pojmem.
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Reprezentace dobra a zla jako prediktory zdivodnéni FeSeni
dilema u adolescentu

Mojmir Tyrlik, Petr Macek
Masarykova univerzita Brno

Moralku mtzeme chapat jako prosocialni jednani, jehoz cilem je jednat spravné — tedy
v souladu s dobrem. Vymezeni spravného nebo dobré¢ho je predmétem zajmu moralni filosofie a na
tomto misté se tomuto problému vyhneme tim, ze se zaméfime nikoliv na normativni vymezeni
dobra, ale na pojeti dobra u adolescent.

V teoriich moralniho vyvoje, které vysvétluji moralku v kontextu kognitivnich procest, je
kladen diraz na zdivodnéni feSeni situace, ktera vyvolava moralni dilema. L. Kohlberg (1981), ktery
navazal na vyvojové kognitivni teorii J. Piageta (1932) chape jednotlivd stadia jako ptirozené
struktury, z&mérné sleduje normativni koncepci moralni autonomie 1. Kanta (1990). Termin pfirozené
zde neznamena vrozené, ale vysledek zkuSenosti vlastniho moralniho jednani ijednani jinych.
Uplatnéni Kantovych principt ¢ini moralni usuzovani a jednani normativni nikoliv pouze z hlediska
jeho obsahu, ale zhlediska pozadavku uplatnéni formalné logickych pravidel v pribéhu tohoto
procesu.

Pozadavek maturace kognitivnich funkci na troven formalné-logickych operaci od teorie
explicitné vyzaduje propojeni moralniho a kognitivniho vyvoje. Kohlberg, ktery se odvolavd na
Piageta (1932), chape Grovné obou procesi jako kvalitativné vzestupny stav rovnovahy. Kazda vyssi
uroven vyvoje jak kognitivnich procest tak také moralky integruje prvky predchazejicich stupiii na
vys§i trovni. Vy§8i urovenn mordlniho vyvoje nutné vyzaduje vysSi roven kognitivniho vyvoje.
Naopak, vyssi troven kognitivniho vyvoje nemusi byt nutn€¢ nasledovana vys§i moralni urovni.
Moralni usuzovani zahrnuje dvé vzajemné propojené podminky, které nejsou nutné pro kognitivni
vyvoj. Prvni podminkou je schopnost piijmout hledisko druhych lidi, ktefi jsou pojimani jako subjekt
a nikoliv pouze jako objekt situace. Druhou podminkou je princip spravedlnosti a Cestnosti, ktery
umoziuje nalézt spolecné pfijatelné feSeni ve skupin€ jedinct s odliSnymi nazory a zajmy (Kohlberg,
1973).

Piistup Kohlberga ajeho spolupracovniklli sleduje urovenn moralniho vyvoje z hlediska
kognitivniho zdtvodnéni feSeni situace, aniz se ve stejné mife zabyva také moralnim jednanim.
Zaméftil se pouze na jedno z kognitivnich hledisek, kterd se uplatiuji pfi feSeni dilema — na feSeni
moralniho konfliktu. Pfitom pomiji diilezitou stranku procesu reprezentace — interpretaci dané situace
(Walker, 1986). Ta je zavisla nejen na obecnych vyvojovych charakteristikach kognitivnich procest,
ale také na mife vyznamnosti, kterou pro jedince ma urcita situace nebo néekteré jeji prvky. To je do
zna¢né miry zavislé na minulé zkuSenosti, na dispozi¢nich obsazich reprezentace ana struktufe
sebesystému daného jedince. Nedilnou regulujici soucasti jednani (pro situace vyvolavajici moralni
dilema to jisté plati o to vice) jsou také emoce vyvolané aktivaci urcitych obsahti sebesystému, a to jak
ve fazi planu jednani a anticipace jeho dasledkd, tak i ve fazi monitorovani vlastni aktivity (Markus,
Wurf, 1987, Bandura,1991). To vyplyva také ze zavéri C. Gilligan (1982), ktera ve své kritice
Kohlbergova systému stadii  poukazala na zavislost prib&hu tohoto procesu i charakteristik
jednotlivych stadii na socidlnim a kulturnim kontextu. Odli$nost prozitki u muzi a Zen vyplyva nejen
z uplatnéni principu odpovédnosti v ,.Zenské moralce péce™ a principu spravedlnosti v, muzské
moralce®, ale primarné€ z riznych vztaht, do nichz jedinci vstupuji (Card,1997).

Domnivame se, ze vedle Kohlbergovy $kaly musime pro vysvétleni moralniho zdiivodnéni
a feSeni situace také faktory urcujici reprezentaci dané situace jedincem. Jednim z nich je také prvek
situace (Casto se jedna o osobu nebo skupinu), ktera je dilezita z hlediska sebesystému jedince a ktery
je dominantou pii jeho usuzovani na dusledky jednani. Tento vztah mulzeme nazvat pozici
odpovédnosti. Na zakladé naSich vyzkumi muZeme stanovit nasledujici kategorie pozice
odpovédnosti, sefazené podle té€snosti vztahu k sebesystému jedince:

samotny jednajici jedinec nebo internalizovany princip ¢i presvédceni

blizka konkrétni osoba nebo skupina

konkrétni neznama osoba

neurcita osoba nebo spole¢nost
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Predpokladame, ze odlisnosti mezi muzi a Zenami, socidlnimi skupinami, tedy lidmi s riiznou
zkuSenosti, o nichz hovoii C. Gilligan (1982), O. Flanagan (1991), C. Card (1997), 1ze do zna¢né miry
vysvétlit touto kognitivné-emocni dominantou, kterd se uplatiiuje pfi reprezentaci situace v mysli.
Navic, té€snost vztahu kjadru sebesystému tésn¢ souvisi s pravdépodobnosti moralniho jednani.
U blizkych osob je vys$i nez uneznamych (Card, 1997), uautonomnich urovni ve vys$i nez
u heteronomnich (Krettenauer, Edelstein, 1999, Kohlberg, 1982)

Jak jsme uvedli vySe, pfi reprezentaci (interpretaci) urcité situace a postaveni jedince v ni se ve
vyznamné mife uplatiiuji nejen formalni charakteristiky kognitivniho procesu, ale také zplsob
uspotradani kognitivnich obsahll nebo schémat. Mezi hlavni pojmy, které se vice ¢i méné explicitné
(uvédoméle) uplatituji pii reprezentaci kazdé socidlni situace moralniho dilema, jsou pojmy dobro
(dobry clovek) a zlo (zly clovék). Domnivame se, Ze pro vétSinu lidi jsou to pojmy, které jsou tésné
navazany na sebepojeti (Macek, Tyrlik, 2000).

Pro tuto praci jsme si stanovili cil ovéfit, jak se reprezentace primarné moralnich dimenzi
dobrého a zlého ve vztahu k sebepojeti uplatiiuji pti feSeni dilematické situace. Dobré a Spatné také
tvori poly zékladni dimenze hodnoceni, kterd je explicitné nebo alespon implicitné obsazena v kazdé
reprezentaci jednani a jeho antecendentt.

Metoda a vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvotilo 309 adolescentii, studentd prvniho az ¢tvrtého ro¢niku gymnazia ve
veéku 15 — 18 let, 156 divek a 153 chlapci.

Respondentim byly vedle dalSich predlozeny dvé metody: sémanticky diferencial a feSeni
a zdivodnéni moralniho dilema.

Prostiednictvim 22 §kal sémantického diferencidlu respondenti posuzovali tfi formulace:

(a) jaky jsem — tzv. aktudlni ja
(b) dobry ¢loveék — prototyp dobrého ¢loveka
(c) zly ¢lovek — prototyp zlého ¢loveka.

Pomoci faktorové analyzy (podrobny piehled postupu a vysledné faktorové struktury viz
Macek, Tyrlik., 2000.) jsme ziskali spole¢ny sémanticky prostor téchto tfi pojmd, ktery byl tvoren
faktory:

1. Moralni hodnoceni
2. Socialni GispéSnost
3. Aktivni sebeprosazovani

V rdmci matice spolecné pro vSechny tfi pojmy byly vypocteny regresni vahy pro dohad téchto
tii faktort. Ty jsme nasledné opét piitadili jednotlivym pojmim, takze jsme ziskali devét novych
proménnych, a to pro sebeposouzeni:

1. Moralni hodnoceni SCM

2. Socialni GispéSnost SCS

3. Aktivni sebeprosazovani SCA

Pro pojem dobry ¢lovek:

1. Moralni hodnoceni DCM
. Socialni uspésnost DCS

3. Aktivni sebeprosazovani DCA

Pro pojem zly ¢lovék:

Moralni hodnoceni ZCM

. Socialni uspésnost ZCS

3. Aktivni sebeprosazovani ZCA

N —

Dale byla respondentiim pfedloZena nasledujici situace: Banda inoscii unesla syna podnikatele,
ktery vydélaval mnoho penéz UspéSnymi obchody. Banda pozaduje obrovské vykupné. Otec je
ptipraven vykupné zaplatit, ale policie zasahuje a brani mu v tom. Chlapec tak neni osvobozen a je po
néjakém Case nalezen mrtev.

Respondentim bylo nabidnuto osm odpovédi vyjadiujicich zdivodnéni feSeni této situace
V prvnich c¢tyfech ptipadech je zdtvodnén souhlas s postupem policie, v5. — 8. je zdivodnén
nesouhlas s timto postupem. Zdivodnéni odpovidala stupniim moralniho vyvoje podle Kohlberga
(1984) (arbska cislice stupei a fimska tirovent moralniho vyvoje)
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1) Rozhodnuti policie je spravné. Zivot rukojmiho byl obétovan ve jménu piisti bezpe¢nosti
druhych lidi. I1/4

2) Rozhodnuti policie je spravné, protoze kdyby byl rukojmi osvobozen, Gnosci by urcité
zautoc€ili znovu. 1/2

3) Rozhodnuti policie je spravné, vtéto dobé je cela spolecnost terorizovana hrozbami
vydéraca. 11/3

4) Rozhodnuti policie je spravné, jelikoz neni mozné zlstat nestranny tvaii v tvai vaznému
zlo¢inu. 111/1

5) Rozhodnuti je chybné, protoze nemaji pravo rozhodovat o Zivoté rukojmiho.11/4

6) Rozhodnuti je chybné. Zakladni principy spravedlnosti nemohou byt udrzovany na ukor
lidského zivota. I1I/1

7) Rozhodnuti je chybné. Neni mozno byt tak necitlivy k zalu rodiny nad ztratou chlapcova
zivota.ll/3

8) Rozhodnuti je chybné, protoze policie by stejné mohla zlocince chytit. 1/2

Respondenti uvadéli miru souhlasu/nesouhlasu s kazdym z téchto zdivodnéni na
petibodové skale.

Vysledky

Oveéteni hypotézy o vlivu pozice odpoveédnosti na FeSeni a zdivodnéniteseni dilematické situace

Rozptyl kazdé zproménnych, které vyjadiuji, jak adolescenti posoudili feSeni dilema
a zdivodnéni tohoto feSeni, vyjadiuje (vedle chybového rozptylu):
jak miru souhlasu/nesouhlasu s postupem policie obecné,
tak také miru souhlasu/nesouhlasu s uvedenym zdtvodnénim.

Abychom odfiltrovali souhlas/nesouhlas respondenta s postupem policie, nezavisly na
zdtivodnéni, vypocitali jsme souctové promeénné pro polozky vyjadiujici souhlas a nesouhlas, a ty pak
pouzili jako regresni faktory na jednotlivé polozky. Takto vysvétleny

rozptyl Cinil:
Polozka1l  58,3% Polozka5  66,0%
Polozka2  63,8% Polozka6  67,2%
Polozka3  70,9%  Polozka7  58,3%
Polozka4  59,7% Polozka8  56,0%

Vypocitana regresni rezidua jsme vyuzili jako nové proménné pro dalsi zpracovani.

Pol. 1 2 3 4 5 6 7 8
1 ,554** ,468** ,445%* -, 546%* -,590** -, 444 %** -,432%*
2 - 171%* ,586%* ,404** -,448%* -,434%+* -, 284%* -,339%*
3 -,501%* -,266%* ,597%* -, 514%* -, 452+ -, 312%* -, 337
4 -, 343%%* -,559%%* -, 156%* -, 450%** -,449%* -, 288%* -,331%*
5 ,084 ,009 -,102 ,002 ,665%* ,452%%* ,440**
6 -,061 ,020 ,059 -,014 -,033 ,S17%* ,A31%*
7 -,058 ,020 ,009 ,028 -, 445%* -, 285%* ,462%*
8 ,028 -,041 ,031 -,015 -,434%* -,525%* -, 254%*

Plivodni proménné Proménné po regresi

Z tabulky korelaci regresnich rezidui je patrnd zména. Zatimco pfed regresi promeénné vzajemné
vysoce korelovaly, ato vramci skupin souhlasu a nesouhlasu kladn¢ a napfi¢ témito skupinami
zaporng, po regresi jsou vysledné proménné napii¢ skupinami zcela nezavislé a v ramci téchto skupin
jsou korelace opét pfevazné vysoce signifikantni, ale zdporné.

Z nezavislosti dvou skupin proménnych je patrné, Ze prvni ¢tyfi polozky (souhlas s postupem)
se od druhych ctyfech (nesouhlas s postupem) neliSily pouze v souhlase/nesouhlase. Jestlize jsme
ukazali, ze souhlasné i nesouhlasné polozky vyjadiuji stejné urovné Kohlbergovy teorie moralniho
vyvoje, pak pficiny nezavislosti musime hledat ve spolecném obsahu kazdé z téchto skupin polozek.

Porovnanim obsahu polozek mutizeme abstrahovat centralni spoleéné pojmy pro ob¢ Ctvefice
zdtvodnéni. I kdyz vypustime explicitni vyjadieni souhlasu a nesouhlasu s postupem policie, zjistime
rozdil mezi skupinami poloZek 1-4 a5-8. Zatimco u prvni tvefice je nadiazen zajem spolecnosti nad
zajem jedince (zivot rukojmiho), ve druhé skupiné zdivodnéni je nadfazeny zajem jednotlivce.
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Z porovnani miry souhlasu s jednotlivymi zdivodnénimi je patrny rozdil mezi muZzi a zenami
u ptivodnich proménnych pied regresi. Zeny ve viech piipadech signifikantng vice nesouhlasily
s postupem policie nez muzi v polozkach, které vyjadifovaly nesouhlas s feSenim situace, tedy
v polozkach, které primarné zdlraziiovaly pozici odpovédnosti vici konkrétni neznadmé osobé —
ohrozenému jedinci. Muzi, vyjma polozky €. 2, vzdy signifikantné vice souhlasili s postupem policie
nez zeny v polozkach, které vyjadiovaly souhlas s postupem policie, tedy v polozkach, které primarné
zdiirazitovaly pozici odpovédnosti viiéi spole¢nosti, ptipadné principu na urovni JA.

Z porovnani hodnot po regresi, u nichZ je potlacena vaha feSeni dané situace a zdiraznén obsah
jednotlivych argumentd, je patrné, ze signifikantni rozdil mezi muZzi a Zenami se vyskytnul jen u dvou
polozek. U polozky druhého stupné konvenéni uirovné (polozky 1) v piipadé dirazu na zajem
spolecnosti, kdy uzen byla zjiSténa niz§i mira souhlasu nez umuzii aupolozky vyjadiujici
postkonvenc¢ni iroven, ktera upiednostiiovala zajem ohrozeného jedince. V tomto piipadé jsme zjistili
vys$$i miru souhlasu u Zen nez u muzt. V piipad¢€ dalsich polozek nejsou rozdily mezi muzi a Zenami
signifikantni.

[Polozky po regresi [Polozky pied regresi

Polozka N M SD F Sig. M SD F Sig.

1 Zeny 152 |-0,18 0,96 10,476 0,001 |[1,52 0,85 23,689 0,000
11/4 Muzi 153 10,18 1,01 2,08 1,16

2 Zeny 152 10,10 1,02 3,391 0,067 (2,32 1,03 2,993 0,085
12 Muzi 153 |-0,11 0,97 2,55 1,24

3 Zeny 152 10,05 0,86 0,791 0,374 2,31 1,09 6,110 0,014
11/3 Muzi 153 ]-0,05 1,12 2,64 1,24

4 Zeny 152 10,03 095 0236 0,627 |2,70 1,10 6,189 0,013
11/5 Muzi 153 ]-0,03 1,05 3,02 1,14

5 Zeny 155 |-0,05 1,03 0,730 0,394 |4,14 1,02 5,120 0,024
/4 Muzi 152 10,05 0,97 3,86 1,19

6 Zeny 155 10,14 0,93 6,458 0,012 14,37 0,82 18,320 0,000
11/5 Muzi 152 ]-0,14 1,05 3,86 1,24

7 Zeny 155 |-0,04 0,87 0374 0,541 |4,03 093 5,060 0,025
1I/3 Muzi 152 10,03 1,12 3,76 1,10

8 Zeny 155 |-0,04 094 0,584 0,445 [4,00 1,06 4,106 0,044
1/2 Muzi 152 10,04 1,06 3,73 1,25

Vysledky potvrdily naSe ocekavani. Ukazuje se vyrazny rozdil mezi feSenim situace a jeho
zdivodnénim. Respondenti byli primarn¢ ochotni akceptovat divody, které vedly kpro né
ptijatelnému feSeni situace. Naopak na urovni kognitivniho zdivodnéni se uplatnil ve vétsi mife, ale
ne plné, Kohlbergiiv ptedpoklad univerzality vyvojovych stupiiii, ov§em s pozoruhodnou vyjimkou na
hranici konvenéni a postkonvencni tirovné. Dvé polozky odkazujici na 4 a 5 stupen i po regresi vysoce
signifikantné diferencovaly mezi muZzi a Zenami ve smyslu pozice odpovédnosti.

Efekt pojeti dobra a zla ve vztahu k sebepojeti na virovei feSeni moralniho dilema

Pomoci faktorové analyzy jsme odhadli faktory, které se uplatnily pii posuzovani polozek podle
uvedeného zdlGvodnéni, nezavisle na souhlasu nebo nesouhlasu s feSenim (polozky po regresi). Na
zakladé vyse uvedenych zjisténi o nezavislosti dvou skupin polozek jsme ocekavali model se dvéma
faktory, opacné€ korelujicimi s proménnymi pro prekonvenc¢ni a konven¢ni uroven. Tento model mel
ovSem zcela neuspokojivé komunality pro tfi proménné. Teprve model se ¢tyimi faktory byl zcela
uspokojivy. Ctyfi faktory spole¢né vy&erpavaly 76,6%. Po transformaci prostfednictvim metody
varimax vycerpavaly jednotlivé faktory vyrovnané od 20% do 18% celkového rozptylu.

Polozka

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

Faktor 4

Komunalita

-966

,049

708

200

Pl

575

897

815

862

157

857

738

336

731

-955

1026

N[ Q=W N[N0

374

215

673

641

Jednotlivé faktory mizeme pojmové zakotvit jak z hlediska teoretického vymezeni moralniho
vyvoje, tak z hlediska centralnich pojmi jednotlivych polozek.
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1.F (nesouhlas) prekonvencni — postkonvenéni (nadfazeni zivota jedince)
2.F (souhlas) postkonven¢ni — prekonven¢ni (ohroZeni — bezpeci)

3.F (souhlas) konvenéni 4 — konvencni 3 (ohroZeni — bezpeci)

4.F (nesouhlas) konven¢ni 3 — konvenc¢ni 4 (nadtfazeni Zivota jedince)

Je pozoruhodné, Ze u obou skupin polozek je jeden faktor (vektor) orientovany od nizSiho
stupné k vys$§imu stupni konven¢ni tirovné, zatimco druhy od prekonvencniho k postkonvencnimu

Ackoliv jsme predpokladali vliv v€ku na preferenci jednotlivych zdivodnéni, respektive na
prechod od nizsi urovné k vyssi, faktory signifikantn€ nekoreluji s vékem, vyjma velmi slabé korelace
u muzd v piipadé tretiho faktoru r=0,142, p=0,043 n= 148.

Devét proménnych ziskanych faktorovou analyzou proménnych sebeposouzeni, posouzeni
dobrého cloveka a zlého ¢loveéka jsme pouzili jako nezavisle proménné pro krokovou linearni regresni
analyzu na zavisle proménnych, kterymi byly c¢tyfi faktory ziskané faktorovou analyzou regresnich
rezidui osmi polozek zdivodnéni feSeni dilematické situace. Aspekty sebepojeti byly pii vybéru
regresnich faktorl upiednostnény.

Faktor Faktor E d.f. F p O

z Ja =

E Ziyclovk |z &

s Dobry &lovék | 2 8
1 Pr-Po Z F2 zly ¢l 4% 1 5,47 0,021 0,201
nesouhl. M -
2 Po-Pr Z -
souhl. M F3 zly ¢l 0,252

F3 dobry ¢l 7,9 2 5,79 0,004 0,211

3IKK; | Z -
souhl. M F3 ja 4,6% 1 6,49 0,012 0,213
1K, |7 F3 dobry ¢l |74 1 10,44 | 0,002 0,273
nesouhl. | M F2 21y &l. 31 1 435 0,04 0,175

Z prehledu v tabulce je patrné:

prestoze byly faktory sebepojeti upiednostnény, jako prediktor se uplatnil pouze II. faktor, a to
pouze v jednom pripad¢ u muzi.

jako prediktory uplatnily pouze faktor II. (socidlni GspéSnost — uréen pojmy: hezky, nadany,
uspésny, spolecensky angazovany, schopny, vyznamny) a faktor III. (aktivni sebeprosazovani — uréen
pojmy: pribojny, silny, aktivni, tvrdy)

u muzu se tyto prediktory uplatiuji zejména u faktord, které jsou tvoreny polozkami, v nichz
obsahové dominuje zajem spolecnosti, zatimco

u zen se tyto prediktory signifikantné uplatituji pouze u faktord, které koreluji s polozkami,
v nichz je obsahové dominantni zajem ohroZeného jednotlivce.

U muzi:

se jako prediktor pfechodu od 3.stupné ke 4. stupni konven¢ni Grovné uplatnil faktor sebepojeti
aktivni sebeprosazovani. Vys$§i Grovehi moralniho zdivodnéni vice uzivali hosi, kteti sebe
posuzovali jak silngjsi, aktivné&jsi a pribojnéjsi.

u téhoz prechodu se v pfipadé zdlvodnéni uptfednostiiujicich zéjem ohrozeného jednotlivce
s men$im koeficientem uplatnil faktor socialni uplatnéni zla. Vyssi Groven moralniho zdivodnéni

pti vysvétleni prechodu od prekonvenéni Urovné k postkonvenéni turovni se v piipadé
zdtivodnéni upiednostiiyjicich zajem spolecnosti uplatnil model tvofeny zapornym nabojem faktort
aktivni sebeprosazovani zlého a aktivni sebeprosazovani dobrého. Vyssi uroveil moralniho
zdivodnéni vice uzivali hosi, ktefi posuzovali zIé i dobré jako slabsi, pasivn&jsi a méné prubojné.

U Zen:

se jako prediktor pifechodu od prekonvenéni k postkonvenéni trovni uplatnil faktor socidlni
uplatnéni zla. Vy3§i urovefi moralniho zdivodnéni vice uZivaly divky, které posuzovaly zlé jako

pti vysvétleni prechodu od 3.stupné ke 4. stupni konvencni urovné se zapornym nabojem
uplatnil faktor aktivni sebeprosazovani dobrého Vyssi uroven moralniho zdivodnéni vice uzivaly
divky, které posuzovaly dobré jako slabsi, pasivnéjsi a méné prubojné.
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Diskuse

NaSe metodika se ponekud 1isi od tradicniho pfistupu ke zkouméni moralniho vyvoje.
V puvodnich pracech Kohlberga a jeho nasledovnikll je respondentiim prezentovano moralni dilema
aoni sami prezentuji své feSeni a zdivodnéni. V nasem vyzkumu jsme pouzili Skdlovani miry
souhlasu s fadou feSeni a zdivodnéni, ktera byla respondentiim ptedlozena. Nespornym omezenim
tohoto postupu je schematicnost s strucnost vyjadieni jednotlivych polozek. Proto jsme byli v piipadé
nékterych polozek na pochybach pifi ovétfovani jejich validity vzhledem k teoretickému vymezeni
jednotlivych stadii moralniho vyvoje podle Kohlberga. Presto jsme pfesvédceni, Ze i tak tento postup
dostatecné vérohodné prokazal relativné mensi zavislost feSeni situace na irovni moralniho vyvoje.

Ve druhé casti vyzkumu, kde jsme zjistovali efekt jednotlivych faktorti posouzeni dobrého
a zIého cloveéka na posun od niz§iho k vys$§i moralni Grovni, je tfeba vzit pfi interpretaci v tivahu
relativné nizkou miru determinace mezi prediktory a zavisle proménnymi.

Zavér

Cilem nasi prace bylo prokézat, ze vedle formalnich vlastnosti kognitivnich procest, se na
feSeni a zdlvodnéni moralnich dilemat podili variabilita dispozi¢nich obsahl a schémat, které se
podileji na reprezentaci dané situace, a emoCni valence spojené s témito obsahy, které ovliviji
prozivani dané situace a anticipované irealné jedndni jedince vni. Nase vysledky ukazuji na
opravneénost tohoto predpokladu. Vedle toho jsme explorativné zjistovali, jak se na zdiivodnéni
moralnich dilemat podileji faktory dispozi¢ni reprezentace dobrého azlého clovéka vztazené
k sebepojeti subjektu. Nase vysledky ukazuji opravnénost tohoto predpokladu. Navic z nich vyplyva

jak souvislost téchto faktort s obsahoveé podminénou reprezentaci dané situace tak se stupni moralniho
vyvoje, vyjadiujicimi spiSe formalni charakteristiky kognitivniho procesu.
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Paradoxy a uzite¢né aplikace redukcionistického, monistického
a dualistického pojeti polarit osobnosti

Lubomir VaSina

Paradoxes and useful applications of reductionistic, monistic and dualistic conceptions of
polarities

Paradigm of reductionism pervades mainly throught the contemporary frame of psychological
thinking whereas in clinical frame of thinking there are monistic and dualistic paradigm in thinking
about polarities. In the frame of reductionistic paradigm the polarities are presented as antitetic
whereas in the frame of monistic and dualistic paradigma they are perceived as complementary. The
problem is, that the basic conditions, that creates a base for these logical systems of thinking are
presented as ,,absolute truths “ not as hypothesis. It complicates understanding of their application in
psychotherapeutic praxis. The author concerns in the relationship of both these paradigma in his
artical. He does not percieve these paradigma as contradictory but as developing frames of reference
and he refers to their useful application in clinical praxis.

Problematika polarit je teoreticky i prakticky feSena ve vSech psychoterapeutickych skolach.
Timto zptusobem davaji najevo, ze psychické kompozitum osobnost, je slozité strukturovano, piicemz
komponenty, které se na této vystavbeé podileji, a které jsou v dynamickych vztazich, maji charakter
polarit. Tato skutecnost zabezpecuje vyvoj a zrani osobnosti konkrétniho ¢lovéka. (Termin psychické
.kompozitum® pouzivame pro oznaceni slozeného celku, ktery nelze dale rozlozit, pfestoze sestava
z Casti gnozeologicky rozliSitelnych.)

Avsak jiz men$i shoda se projevuje v ndzorech na to, zda pfevazujici polarity ve struktuie
osobnosti konkrétniho ¢lovéka a to, co se z nich manifestuje v jeho chovani, je pfevazné genotypové
povahy, nebo naopak fenotypova zalezitost. Tato obecna rovina problému, kde se hleda odpovéd’ na
otazku, zda lidské chovani je vice biologicky determinovano, nez environmentalné, je jen zdanliveé
vzdalena od terapeutické praxe. Poznatky behavioralni genetiky ukazuji, ze usporadanost fady
povahovych ryst u konkrétniho ¢lovéka do jeho specifické, jedinecné struktury osobnosti a inklinace
k jednomu poélu v ptislusnych polaritach, je do urcité miry geneticky podminéna.

Jedna se zejména o geny pro neurotransmiterové prenaSece a neurotransmitery. Mozek je
vlastné ,slozity chemicky reaktor o zna¢né citlivosti, vnémz jsou rozmistény miliardy synapsi-
elektrickych spinact. A pro tuto vystavbu mozku rovnéz existuje geneticky program. Tak naptiklad na
kratkém raménku jedendctého chromozomu je gen D4DR. Je to predpis na bilkovinu, ktera je
oznacena jako dopaminovy receptor, aktivovany jen v urCitych mozkovych strukturach, kde
zabezpecuje urcité stranky lidského chovani. Zjednodusené feceno, ptitomnost aktivniho genu D4DR
v neuronu signalizuje, Ze je v tomto pfipadé mozné dopaminem zprostfedkovavat spojeni v urcitych
strukturdch mozku. A to zabezpecCuje takové stranky chovani jako je iniciativa, zvidavost, aktivita,
zaliba ve zmén€ atd. A co je podstatné, D4ADR ma u rtiznych lidi uprostfed proménlivou repetitivni
sekvenci pismen. Je to usek o 48 pismenech, ktery se opakuje dvakrat az jedenactkrat. VétSina lidi ma
Styti nebo sedm kopii této sekvence pismen. Cim vétsi je podet opakovani piisluiné sekvence, tim
nizsi je citlivost receptor na dopamin. Jinak feceno, lidé s dlouhym genem D4DR jsou pasivni, chybi
jim iniciativa, motivace k ¢innosti atd. Existuji podrobné informace o serotoninovém receptoru,
noradrenalinovém receptoru a dalSich receptorech - viz zakladni schéma neurotransmitert.
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Zakladni schéma neurotransmiteri
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(Odkazujeme na studii - VaSina, L.: Sanoterapie, MU, Brno 1999.) Behavioralni genetika
predpoklada existenci az 500 ,,gend osobnosti®. I kdyz je na jedné strané fascinujici zjisténi, ze gen,
urcity usek pismen DNA je pfic¢inou urcitého polaritniho zakladu osobnosti konkrétniho ¢lovéka a tim
i urcitého, navenek projeveného zvyraznéného pdlu v jeho chovani, neméli bychom podlehnout pasti
genetického determinismu.

Na stran¢ druhé, nelze opomenout skutecnost, Ze poznatek o genetickém podilu na lidské
povaze nepiimo pomaha i klinické praxi. Naptiklad, ¢lovek, ktery pfisel do poradny s problémem, jak
navazat vztah, protoze je plachy a ostychavy, nepriibojny a pasivni, pocitil ulevu, kdyz se dozvédél, ze
je to jeho urcitou predisponovanosti se takto citit anikoliv néjakym Spatnym navykem nebo
zlozvykem.

Skutecnost, Ze se mohl pfijimat takovy, jaky je, mu dala Sanci hledat cesty k posileni
sebeduvery. A to je zase predpokladem k rozvijeni zadoucich mezilidskych vztaht.

Ale vratme se k polaritam. Souhlasime s C.G.Jungem, Ze polarita, maskulinita a feminita, tzn.
muzsky a zensky princip patii k zakladnim polaritdm, stejné tak jako ja a stin, dobro a zlo, védomi
a nevédomi atd.

Genetika v piipadé vySe uvedené polarity - maskulinita a feminita- uvadi, ze protiklad je
vysledkem pohlavniho antagonismu chromozémi X aY. Chromozén X je druhym nejvetSim
chromozémem v lidském genomu, kdezto chromozém Y patii mezi malé chromozémy. Navic, tzv.
ofenzivni geny chromozému X mohou blokovat geny chromozému Y, zejména gen oznaceny jako
SRY. Ten odpovida za to, ze vyvoj embrya, ktery ptivodné smetoval k zformovani Zenského jedince
(protoZze po oplozeni vSichni za¢indme Zivot ,jako Zeny*), bude sméfovat k muzskému jedinci.
Konkrétné to znamend, ze genitalie se za¢nou vyvijet do tvaru penisu a varlat a sméfovani vyvoje
télesného tvaru a konstituce se zméni z zenské na muzskou. Muzské gonady zacnou produkovat
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testosteron, ktery je odpovédny za ,,maskulinizaci mozku. To ma sviij konkrétni projev v tzv.
muzskych aspektech chovani clovéka. Ovsem je-li blokovany gen SRY, potom i pfes genetickou
danost XY se vyviji plnohodnotna Zena (i kdyz nebude mit vajecniky).

Z psychologického uhlu pohledu dvé stranky jakékoliv polarity jsou podle C.G.Junga, F. Perlse
a dalSich autord, komplementarni Casti celku. Pfi jednostranném zaméteni k jedné strance, druha
pusobi jako vyrovnavajici Cinitel. Kdyz se nékdo védomé identifikuje s jednou strankou a druhou
odmita, ta se poté prosadi v nevédomi. Uplatityje se zde princip kompenzace. Nechténd, nepiijimana
stranka nas samotnych se energeticky posiluje rovnocennym energetickym nabojem tomu naboji,
kterym je podlozena strdnka nami védomé piijimand. A tak sili tendence k projeveni se stranky
potlacované, vzrusta napéti, rozviji se konflikt a mozné celozivotni drama. V terapii je takovy cloveék
vystaven situacim, v nichz dochazi ke konfrontaci protikladti nebo se vystavuje pisobeni potlacované
strance protikladu tak, aby mohla byt tato stranka asimilovana. Identifikace jedné stranky polarity
a asimilace druhé jeji stranky, predstavuje dualisticky ptistup k polaritam. Také v gestalt psychoterapii
se uznava komplementarni kvalita polarit. Kdezto redukcionistické pojeti polarit povazuje dvé stranky
polarity nikoliv za komplementarni, ale za antitetické. Neni zde Sance na pfechodny stav rovnovahy,
jak je to pojimano v dualistickém paradigmatu. Pfechodny stav rovnovahy neznamend, Ze polarita
prestala byt polaritou, ale Ze ¢lovek dospél k vyS§simu stupni poznani polarity. Znamena to pfijeti sebe
sama s polaritami, vymezeni jejich Zadouci stranky oproti tém, které si ¢lovek nepteje. Nezatlacuje se
nezédouci stranka, ale pracuje s ni a soucasné se rozviji stranka zadouci, ktera se tak vic¢i nezadouci
vymezuje. A to je jiz soucasti transcendentni cesty. Polaritni pnuti je nezbytné pro seberealizaci.
Redukcionistické paradigma ponechdva otevieny konflikt (viz napt. klasickd psychoanalyza) mezi
dvéma strankami polarity. Nekteré interpretace v psychoanalyze vedou ¢lovéka k zavéru, ze za jeho
problémy mohou vlastné rodice, a tak se vyhyba odpovédnosti za sebe sama jako dospé€lého Cloveka. 1
toto tvrzeni vlastné generuje z redukcionistickych interpretaci. Redukcionistické pojeti polarit ma svuyj
protip6l v monistickém pojeti polarit. V monistickém paradigmatu je prostor pouze pro transcendentni
hledisko. Toto paradigma nema ,,zdjem™ o cestu, pouze o cil. Tim je zruSeni vSech polarit v tom
smyslu, Ze nebudou jiz mit determinujici vliv na ¢loveéka. V tomto paradigmatu chybi porozumeéni
smyslu polarit. Nelze od polarit natolik odstoupit, Ze bychom ztratili kontakt s jejich nékterymi
strankami. Vysledkem by byl chaos a poté jeho protiklad, rovnovazny stav ve smyslu smrti, zaniku
zivého organismu.

V souvislosti s vySe uvedenym terminem-transcendence-je nutné velmi zjednoduSené se zminit
o projekci a idedlu ve smyslu prototypu kvalit. Clovék si béhem svého vyvoje konstruuje piedstavy
o idedlnich rodicich, o idedlni péci, jejimz objektem by si ptal byt atd. Pozdgji se béhem existence
Cloveka rozviji potfeba byt ve spojeni s takovym idealem, ktery by umoziioval dosahovat vyssiho
stupné existencidlniho naplnéni, ktery by umoziioval vymezovat se viici idedlu a v tomto procesu zrat.
Tato potfeba je imanentni soucasti lidské psychiky a souvisi s jeji spiritudlni dimenzi, s potfebou
sebepfesahu. Zastavme se u samotného pocatku tohoto gradovani. Tak naptiklad dit€ ma predstavu
idealni matky, idealniho otce a promita tyto kvality do svych realnych rodici. Vysledkem je zklamani.
Zrali rodi¢e napomohou ditéti zvladnout tento vyvojovy usek tak, aby nedochazelo skrze idedl
k devalvaci lidské podstaty rodi¢t a devalvaci vztahti obecné. To umoznuje, aby se dit€¢ mohlo
vyrovnavat obdobné i s ostatnimi piedstavami idealu, s archetypy. Vezmeme-li do tivahy fakt, ze ideél
mizeme chapat také jako prototyp kvalit, potom se nemusi jednat jen o pozitivni kvality. Prototypem
negativnich kvalit miize byt ¢arod&jnice (z1a Zena), d’abel (zly muz) atd. Clovék fesi potiebu vstoupit
do kontaktu s idealem tak, ze hleda jeho vnéjsi reprezentace ve formé symbolil apod. Ty pak mohou
vést k silnému prozitku ptitomnosti tohoto idedlu. Ale to je jiz proces, ktery mize na cesté zrani
otevirat spiritualni dimenzi lidské psychiky.

Na této cesté ke zralosti muze byt jiz od raného détstvi mnoho tskali, kterd se potom v procesu
prenosu promitaji do aktualnich mezilidskych vztahti. Minula emo¢ni zranéni, problémy s autoritou
atd., zklamani ¢lovéka z toho, Ze rodi¢e nenapliiovali jeho piedstavu idealu apod., to vSe poznamenava
pozdé&jsi aktudlni mezilidské vztahy tohoto ¢loveka.

To, co bylo doposud uvedeno, by mohlo vést ctendfe k zavéru, Ze autor na strané jedné varuje
pred genetickym determinismem a na strané druhé preferuje determinismus rodicovsky, ekologicky,
kulturni atd..

Ve skuteCnosti se nejedna o preferovani jednoho pojeti polarit na tkor pojeti jinych. Jedna se
o inspirovani ¢tenafe k tvaham o cesté k metaparadigmatu, které by umoznilo postulovat jednotu
protikladt, konstituujicich lidskou psychiku. Je to vysledek holistického pfistupu k ¢lovéku, v némz se
zohlediiuje nejen piistup biopsychosocialni, ale respektuje se i spiritudlni aspekt lidské psychiky a jeji
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dynamismus v permanentnich interakénich souvislostech. (Tento ¢lanek navazuje na ¢lanky, jiz diive
publikované; Vasina, L., 2000, 2001.)
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Mentalni rotace simplexnich znaki

Dalibor Voboril
Radovan Sikl

Psychologicky tistav AV CR

Abstrakt

Lidsky mozek vyuziva pvi rozpoznavani vnimanych objektii operaci, béhem niz je objekt v mysli
prevracen tak dlouho, nez se dostane do polohy, v niz je uchovavan v pameéti. Délka trvani tohoto
procesu nazyvaného mentalni rotace je umérna velikosti rozdilu mezi vnimanym podnétem a jeho
representovanou podobou. Studovali jsme, zda je prodlouzeni reakcniho casu navic ovlivnéno i
tvarovymi charakteristikami podnétu nebo zda je latence na tvaru nezavisla. Zkoumané osoby
rozpoznavaly vybrané objekty rozmanitych tvari (pismena R, G, F, J a Z) presentované v rozmanitych
orientacich (odchylené od obvyklé polohy o 30, 60, 90, 100, 170 a 180°). Vysledky ukazuji, ze a¢
osoby k rozpoznani riznych tvari potrebuji nestejny cas, profil linedarniho narustu reakcniho casu
s velikosti odchylky je pro vSechny tvary shodny.

Clovék pii rozpoznavani predmétti vngjsiho svéta vyuziva proces mentalni rotace. PHi této
operaci jsou sledované objekty v mysli otaceny tak dlouho, az jejich obraz odpovida obrazu objektu
uchovavaného v paméti Teprve nasledné dochazi k jeho rozpozndni. Délka a obtiznost tohoto procesu
je pfimo imérna velikosti tthlového rozdilu mezi vnimanym objektem a jeho podobou uchovavanou
v paméti (obr. 1).

Obr. 1
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Cim vetsi je tento rozdil - resp. ¢im del3i trasu je zapotiebi v mysli "odrotovat" -, tim delsi Cas
proces mentalni rotace zabere a tim vyssi je pfi této operaci pravdépodobnost chyby. V cetnych
vyzkumech mentélni rotace bylo kromé uvedené zavislosti také demonstrovano, ze rychlost a presnost
procesu zavisi na ptiklad na tom, jestli sledujeme objekt dvojrozmérny nebo trojrozmérny, objekt
struktury jednoduché nebo komplexni, na veku, pohlavi, lateralité, predpfipravenosti. V predloZzeném
experimentu jsme se pokouseli zjistit, nakolik je proces mentalni rotace ovlivnén tvarem
rozpoznavanych objekta.

Na zakladé testu subjektivni podobnosti pismen bylo vybrano 5 znaku (R, Z, F, G a J) jako
zastupci 5 tvaroveé odlisnych skupin (obr.2). V experimentu se tak objevila pismena s liniemi rovnymi
i zakfivenymi; s konturami orientovanymi horizontalné, vertikdln¢ i diagonalné, se zakfivenim
otevienym i uzavienym. Pismena se na monitoru postupné zobrazovala v riznych thlech (0°, 18°, 36°,
54°,72°, 90°, 108°, 126°, 154°, 172° a 180° vzhledem ke standardni poloze). Ukolem zucastnénych
osob bylo v co nejkrat§im case rozhodnout, zda se divaji na pismeno v klasickém tvaru nebo zrcadlové
pfevracené.
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Obr. 2, Vybrané znaky v pouZitych rotovanych polohiach
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Podle ptedpokladi primérna délka reakéniho Casu vzristala imérné zvétSujicimu se thlu. Pri
vétsich uhlech trvalo del$i dobu rozpoznani toho, o jaké pismeno se jednd a zda je zobrazeno normalné
nebo zrcadlove. Nejveétsi potize délalo rozpoznat pismena Z a J (obr. 3). Jejich identifikace trvala
nejdéle, rovnéz pocet chyb byl nejvyssi. Osoby popisovaly, Ze k problémim dochazelo nikoliv pii
predstavovych manipulacich s pismeny, ale az pfi jejich identifikaci. Tato pismena se od zbylych tii
odlisovala tim, Ze je nebylo mozné videt jako uzaviené tvary, a nejspis z tohoto diivodu se staly hiie
"uchopitelné". Objekty zbylych ti tvart (R, F, G) byly rozpoznany viceméné se shodnou rychlosti a
UspéSnosti.

Obr. 3.
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Vysledky naznacuji (obr. 4), Ze ptfi mentalnich rotacich simplexnich znak na tvarovych
charakteristikach nezalezi. Rozdily v obtiznosti jednotlivych znakil se projevuji spiSe az pii jejich
rozpoznavani. Nicméne¢ tento spekulativni zaver zasluhuje samostatny vyzkum.

Obr. 4.
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Interakény pristup pri diagnostike pOl‘l;lCh osobnosti: prvé
empirické skusenosti

Jozef Vyrost,
Milana Kovanicova*,

Spolocenskovedny ustav SAV, KoSice
Lekdrska fakulta UPJS, Kosice*

Abstrakt

Prispevok priblizuje empirické udaje o aplikacii metodiky na diagnostiku poruch osobnosti
(POS2000) a) na vzorke psychiatrickych pacientov s uvedenou diagnozou, ako aj b) na zdravej
dospelej populacii. Obsahove teda ide viastne o dve validizacné studie, ktorych zakladnym cielom
bolo posudit moznosti uplatnenia interakéného pristupu pri  konstrukcii takto zameraného
diagnostického nastroja. V prvom pripade sa posudzovala korespondencia vysledkov "klasickej"
diagnostiky a udajov, ziskanych prostrednictvom POS2000, v druhom pripade suvislost medzi
POS2000 a modelom interpersondalnych ¢¥t osobnosti J.S. Wigginsa.

Oddelenie socialnej psycholdogie Spolocenskovedného tstavu SAV v Kosiciach, ako sme uz
informovali (Vyrost, Kovani¢ova, 2001a), sa vrokoch 2000 az 2003 stalo rieSitelom grantového
projektu VEGA s ndzvom: “VyuZitie interak¢nej paradigmy pri Stidiu socidlneho spravania:
moznosti a obmedzenia”. V ramci tejto Glohy ide predovsetkym o objektivne posudenie efektivnosti
interakéného pristupu v roéznych oblastiach poznavania relativne stabilnych psychologickych
charakteristik..

InSpirovani trendom, ktory sme identifikovali v oblasti konsStrukcie nastrojov uréenych pre
diagnostiku poruch osobnosti (napr. MCM-III a SIDP-R, vid® Kovanicova, 1998)) a vychadzajuc z
klasifikacie portich osobnosti DSM-IV sme sa pokusili, zatial' len pre potreby vyskumu, vytvorit
povodny nastroj (POS-2000), postaveny na zasadach interakéného pristupu (Vyrost, Kovanicova,
2001a).

Zékladnymi otazkami, na ktoré sa poklisime prezentovanymi vysledkami vyskumu dat’
odpoved’, su:

(a) ¢i ado akej miery sa prejavi citlivost metodiky POS-2000 pri jej aplikacii na tzv. ,,znamych
skupinach*

(b) ¢i ado akej miery sa prejavi suvislost medzi klasifikaénym systémom porich osobnosti,
prezentovanym v DSM-IV a kruhovym modelom interpersonalnych osobnostnych ¢t
J.S.Wigginsa (1979)

METODA

Vyskum sa uskutocnil na vzorke 178 dospelych osob, 101 zien a 77 muzov, vo veku 18 - 63
rokov s priemerom 32 r. Ztoho: a) 11 os6b bolo v skupine pacientov s diagnostikovanou poruchou
osobnosti, b) 9 0s6b bolo v skupine viziov, odsidenych za nasilné trestné Ciny, ¢) 20 os6b bolo
toxikomanov (alkohol a drogy), d) 138 osdb bolo v kontrolnej skupine zdravych (bez objektivne
diagnostikovanych, alebo subjektivne prezivanych problémov). Statistické analyzy sme uskutoénili
v programe STATISTICA for Windows.

Vo vyskume boli pouzité metodiky IAS a POS2000:

IAS: Kruhovy model interpersonalnych ¢t J.S.Wigginsa (1979) ajeho metodika IAS
(Interpersonal Adjective Scales, 1991) patria k osvedéenym nastrojom Stidia osobnosti (Osecka,
2000). Dotaznik sa skladd zo 64 adjektiv (8 pre kazdu oblast), ktoré respondenti posudzuju na 8-
bodovej Skale od 1 (uvedena vlastnost ma vdbec nevystihuje) po 8 (uvedend vlastnost ma uplne
vystihuje).Skore v jednotlivych polozkach je kumulované do 6smych s§kal, usporiadanych v tvare
kruhu proti smeru hodinovych rudiciek: PA: sebaisty, dominantny, BC: arogantny, vypocitavy,

* prispevok vznikol ako stiéast’ rieSenia grantového projektu VEGA 2/7227/21
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DE: chladny, chladnokrvny, FG: povzneseny, introvertovany, HI: neisty, submisivny, JK :
nerobi sa déleZity, poddajny, LM: vrely, zmierlivy, NO: druZny, extravertovany.

Obr.1: Kruhovy model J.S.Wigginsa
BC PA
DE NO
FG LM
HI JK

Po overeni fungovania IAS v naSich podmienkach (Vyrost, 1992), sa tento kruhovy model stal
vychodiskom pre konstrukciu metodiky IK (interpersonalny kruh), postavenej na interakénom pristupe
(Vyrost, 1998 a, b). V nasom vyskume sme sa, vzhl'adom k tomu, Ze aj néstroj na diagnostiku poruch
osobnosti sme konstruovali na baze interakéného pristupu, rozhodli pouzit povodnu, do slovenciny
prelozenu verziu dotaznika [AS.

POS2000: Ide o metodiku, postaventi na interakénom principe (popisali sme ju podrobnejsie
v prispevku Vyrost, Kovanicova, 2001a), identifikujucu 10 zakladnych kategérii portich osobnosti,
uvedenych v Diagnostickom a Satistickom manudali poruch Americkej psychiatrickej spolocnosti
(DSM-1V, 1994). Symptémy, taxativne uvedené v DSM-IV v zozname pri kazdej z uvedenych
poruch, sa stali hladiskom pri posudzovani konkrétnych situacii - v pripade POS2000 to bolo 23,
v redlnom Zivote bezne sa vyskytujucich situacii. Ulohou probandov bolo na 5-bodovej likertovskej
Skale (1-ano, 2-skor &no, 3-ani-ani resp. neviem, 4- skor nie, 5- nie) posudit’, ¢i odpoved na danu
konkrétnu situaciu vystihuje ich obvyklé reakcie. Priklad polozky metodiky POS2000 uvadzame
v obr.¢.2:

Obr.¢.2: Priklad situacie v metodike POS-2000

Vas znamy, ktory Vias pred istym ¢asom urazil, sa teraz snaZi o zmierenie.
V takomto pripade by ste dali najavo, Ze:

PAR.PO: Nezvyknete urazky odpustat’.
ASOC.PO: Teraz mate moznost’ urazit’ Vy jeho.
SCHD.PO: To celé je Vam l'ahostajné.

SCHT.PO: Nemali ste a ani teraz nemate on ziadny zaujem.

VYH.PO: V taky cas je lepSie zmenit’ tému.

ZAV PO: Pripomeniete, ako vel'mi sa Vas to dotklo.

OKO.PO: Doékladne vysvetlite, kde a ako sa stala chyba.

HRAN.PO: Vtedy Vas to riadne nahnevalo, ale uz je to za Vami.

NAR.PO: Divite sa, ze takéto netictivé spravanie si vo¢i Vam dovolil prave on(a).

HISTR.PO: K Zivotu patri aj trochu vzrusenia.
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Korela¢na analyza (Vyrost, Kovani¢ova, 2001b) ukazala, Ze medzi jednotlivymi zakladnymi
diagnostickymi kategoriami portich v DSM-IV existuju pomerne tesné vzajomné vztahy a tieto
navzajom korelujil. Popisany trend potvrdzuju aj vysledky tykajuce sa reliability metodiky POS2000
a jej jednotlivych subskal. Zvolili sme cestu vypoctu koeficientu alfa, ktorého hodnota pre celu skalu
bola 0,89 , ¢o potvrdzuje dost’ vysoky stupeni homogenity oblasti poriich osobnosti. Pre jednotlivé
subskaly bola hodnota alfa niz§ia a pohybovala sa v rozmedzi od 0,68 do 0,87.

HIbsi pohlad do existujucich vztahov poskytuje faktorova analyza. V uz citovanej stadii
(Vyrost, Kovanicova, 2001b) sme uskutocnili extrakciu faktorov metddou principal components,
s rotaciou Varimax normalized. Vysledky tu prezentujeme len v grafickej podobe. Pre uplnost
dodévame, Ze zvolena 3-faktorova alternativa vysvetl'uje 67,64% rozptylu.

Ako mozno vidiet’ na obrazku, jeden faktor vytvara zoskupenie 5 poruch osobnosti s jadrom
PAR+ASOC+HISTR+NAR (paranoidna, antisocialna, histriénska a narcistickd) a trochu volnejSou
vizbou hraniénej (HRAN) poruchy osobnosti na ostatné. Dalsi faktor reprezentuje dvojica porich
osobnosti ZAV+OKO (zavisla a obsedantne-kompulzivna). Napokon faktor tvoria zvy$né tri poruchy
osobnosti, tj. SCHD+SCHT+VYH (schizoidnd, schizotypova a vyhybava).

Obr.¢.3: Vysledky faktorovej analyzy 10 portich osobnosti v metodike POS2000-sk

Factor Loadings, Factor 1 vs. Factor 2 vs. Factor 3

Rotation: Varimax normalized

Extraction: Principal components

g, Ny,

VYSLEDKY

Ziskané udaje budeme analyzovat’ v dvoch castiach. Najprv sa stistredime na analyzu rozdielov
medzi skupinami v metodike POS-2000 a potom sa pokiisime zistit’ vzajomné suvislosti medzi idajmi
POS-2000 a IAS.

Pokial’ ide o prva ulohu, ako sme uz uviedli, mali sme k dispozicii 11 0s6b v skupine o0s6b
s diagnostikovanou poruchou osobnosti. Ak prihliadame na vysledky faktorovej analyzy, 6 z nich
malo diagnézu zo skupiny portch, reprezentujicich faktor PAR + ASOC + HISTR + NAR + HRAN
(paranoidna, antisocidlna, histrionska, narcistickd a hrani¢na) a 5 zo skupiny portch reprezentujicich
faktor ZAV+OKO (zavisla a obsedantne-kompulzivna). Pri vzijomnej komparacii vysledkov
dosiahnutych v POS toto boli prvé dve skupiny. Dalej

9 0s6b bolo v skupine vizinov, odsudenych za nasilné trestné ¢iny, 20 os6b bolo toxikomanov
(alkohol a drogy) anapokon 138 o0so6b bolo vkontrolnej skupine zdravych (bez objektivne
diagnostikovanych, alebo subjektivne prezivanych problémov).

Ziskané vysledky budeme analyzovat postupne, podla troch popisanych faktorov zoskupeni
poruch osobnosti, tak ze budu porovnané vysledky v jednotlivych skupinach. Pre lepSiu prehl'adnost’
ich budeme prezentovat’ v grafickej podobe.

Vysledky prvého porovnania mozno vidiet' v grafe ¢.1. Smer $kal je orientovany tak, Ze ¢im
niz8ie skore, tym signifikantnejSia je pritomnost’ symptémov danej poruchy osobnosti. Z tudajov
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vyplyva, Ze v §kdle PAR, reprezentujlicej symptomy paranoidnej PO, sa 1.skupina pacientov, skupina
vaznov a skupina toxikomanov §tatisticky vyznamne liSila od ostatnych dvoch skupin vyraznejSou
pritomnostou paranoidnych symptomov. V skile ASOC, reprezentujucej symptomy antisocialnej
poruchy, sa zase Statisticky vyznamny rozdiel prejavil medzi skupinou vdziov (vyraznejSia
pritomnost’ symptomov antisocialnych prejavov) a ostatnymi skupinami. Prejavy NAR (narcistickej
PO) boli statisticky vyznamne silnejSie zastupené v 1.skupine pacientov a u toxikomanov, prejavy
HISTR (histrionskej PO) u prvych troch skupin (1.skupina pacientov, 2.skupina pacientov a vdzni).
Napokon v skidle HRAN (hranicna PO) sa Statisticky signifikantné rozdiely medzi skupinami
neprejavili.

Graf.¢.1: Porovnanie skupin v §kalach POS, reprezentujucich 1.faktor
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Vysledky druhého porovnania mozno vidiet' v grafe ¢.2. Z udajov vyplyva, ze v skidle OKO,
reprezentujucej symptomy obsedantne-kompulzivnej PO, sa 2.skupina pacientov $tatisticky vyznamne
lisila od ostatnych skupin vyraznejSou pritomnost'ou obsedantne-kompulzivnych symptomov. V skale
ZAV, reprezentujucej symptomy zavislej poruchy, sa zase $tatisticky vyznamny rozdiel prejavil medzi
2.skupinou pacientov a toxikomanov (v zmysle vyraznejSia pritomnost symptoémov zavislej PO
a ostatnymi skupinami.
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Graf.&.2: Porovnanie skupin v §kalach POS, reprezentujucich 2.faktor
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Napokon graf ¢.3 prinasa porovnanie skupin v skore POS v skalach SCHD (schizoidna PO),
SCHT (schizotypova PO) a VYH (vyhybava PO). Podla vysledkov, prejavy SCHD a SCHT boli
Statisticky vyznamne silnejSie zastupené v 2.skupine pacientov, u vdziiov a toxikomanov, ako
u ostatnych skupin (norma a 1.skupina pacientov). V skdle VYH sa Statisticky signifikantné rozdiely
medzi skupinami neprejavili.
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Graf.&.3: Porovnanie skupin v §kalach POS, reprezentujucich 3.faktor

Odpoved na druht otazku sme hl'adali v analyze vzajomnych vzt'ahov medzi skalami POS2000
a Skalami dotaznika IAS. Celkovy pohl'ad na vysledky poskytuje tab.c.1:

4

35

2,5 A

1,5 1

0,5 A

SCHD

SCHT

VYH

@ L.faktor
M Il.faktor
Ovazni
Otoxik.
Wl norma

Tab.¢.1: Prehl’ad Statisticky vyznamnych korela¢nych koeficientov medzi jednotlivymi $kalami POS2000 a ¢rtami
interpersondlneho spravania, ktoré postohuje metodika IAS

PA BC DE FG HI TK LM NO
PAR 0,19 * 0,27 ** 0,19 * 021 * 0,23 * 0,24 *
ASOC 0,19 * 0,44 ** 0,38 ** 20,20 %% [ -0,20 **

SCHD 0,19 * 0,26 ** 0,28 **

SCHT 0,20 * 0,37 ** 0,35 ** 0,24
VYH 0,34 ** 0,36 ** 20,19 *
ZAV 0,19 * 0,35 **

OKO 20,26 ** 0,19 * 0,27 ** 0,20 *
HRAN 0,19 * 0,22 *

NAR 0,19 *

HISTR 0,31 ** 0,28 **

V strucnosti, ak abstrahujeme od negativnych korelacnych koeficientov, ktoré¢ vyjadruji
inverzné vztahy (poznamenavame, ze v pripade IAS ide o kruhovy model, kde pprotil'ahlé oktanty st
opozitd), mézeme popisat’ jednotlivé poruchy osobnosti v pojmoch J.S.Wigginsovej IAS, na zaklade

Statisticky signifikantnych korelacnych koeficientov nasledovne:
Paranoidna PO: ZvySena pritomnost’ symptomov PAR sa asociuje s vypocitavotou (oktant

BC), chladnym vzt'ahom k 'ud’om (DE), introverziou (FG) a submisivitou
Antisocidlna PO: Spaja sa s dominanciou (PA), vypocitavostou (BC) a chladom v
interpersonalnych vztahoch (DE).

(HI).

Schizoidna PO a Schizotypova PO: V podstate identicky obraz u oboch poruch osobnosti vo
vazbe na IAS znamena zvySeny chlad (DE), introverziu (FG) a submisivitu (HI).
Vyhybava PO: Zvysena pritomnost’ symptomov VYH sa asociuje s introverziou (FG) a

submisivitou (HI).
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Zavisla PO: V tomto pripade sa signifikantny vztah preukazal len k oktantu HI, teda
submisivite v interpersonalnych vztahoch.

Obsedantne-kompulzivna PO: Zvys$ena pritomnost’ symptomov OKO sa spajala s

poddajnym spravanim (JK), vrelym vzt'ahom k 'ud'om (LM) a extraverziou (NO).

Hrani¢na PO: Spaja sa s introverziou (FG) a submisivitou (HI).

Narcisticka PO: V tomto pripade sa signifikantny vzt'ah preukazal len k oktantu PA, teda
dominancii v interpersonalnych vztahoch. (PA)

Histrionska PO: Asociuje sa s vypocitavostou (BC) a chladom (DE) v interpersonalnych

vztahoch.

ZAVER

Pri pozornejsSom pohlade je zrejmé, Ze smer analyzy ziskanych empirickych dat sleduje to, do
akej miery sa potvrdia predpokladané vztahy portich osobnosti k a) zndmym skupinam, b) k bazalnym
osobnostnym charakteristkdm interpersonalnej povahy. Nebolo teda Ucelom priniest’ zdsadne nové
pohlady, neocakavali sa nejaké prevratné skuto¢nosti a vysledky ani takéto zistenia neposkytujii.

Na dve zakladné otazky, polozené v uvode prispevku, vSak ziskané udaje davaji moznost
formulovat’ odpoved’. Vysledky POS2000 na znamych skupindch, ako aj vztahy skal POS2000
k metodike IAS potvrdili, Ze uplatnenie interakéného pristupu pri konstrukcii POS2000 sa zatial
ukazuje ako produktivne a Ze nim ziskané udaje preukazuji distribuciu v o¢akdvanom smere.

V nadpise prispevku sme uviedli, Ze ide o prvé empirické skusenosti a preto nemozno ziskané
skusenosti precetiovat. V kazdom pripade vSak ponukaju Sancu pokracovat d’alej v naznaCenom
smere a mozno davajl aj prisl’ub, ze sa podari istym spdsobom obohatit’ poznanie v danej oblasti.
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Niektoré zmeny v socialnom a osobnostnom vyvine integrovane
vzdelavanych postihnutych deti

Katarina Zbortekova
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie Bratislava, SR

Problém spolo¢ného vzdelavania zdravych a postihnutych deti sa snazime osvetlit’ v rovine ich
kognitivneho, osobnostného a socialneho vyvinu. Od Skolského roku 1995/96 lognitudinalne
sledujeme zakladni skupinu 30 stredne tazko atazko sluchovo postihnutych deti integrovane
vzdelavanych v 11 beznych ZS vramci SR. 17 dievéat a 13 chlapcov malo v 1. fize vyskumu
sledovania vek 10 rokov 8 mesiacov. Diagnostikované idaje v metédach PDW — WISC — III, PI,
Baum test, TBSD, Kresba seba v skupine a pozorovanie, sme konfrontovali s udajmi
z komparac¢nej skupiny 30 rovnako postihnutych deti Specifikovanych metédou parového vyberu zo
$pecialnych $kol.

Statisticky priekazné rozdiely sme zaznamenali v §trukture kognitivnych schopnosti, v Girovni
recovej a socialnej kompetencie a osobnostnej diferenciacie v prospech inkluzivne vzdelavanych deti
(Zbortekova, 2000).

V sticasnosti prebieha II. etapa vyskumu zakladnej vzorky deti, pricom do sledovania sme
zahrnuli aj nova skupinu intaktnych rovesnikov — spoluziakov postihnutych deti.

Pri postupnej analyze dat sme zaznamenali urcité zmeny vo vyvine, ktoré mozeme prezentovat’
na skupine 10 deti vzdelavanych v relativne stabilnych podmienkach tej istej $koly. ZS Levicka
v Nitre ako jedina z nami sledovanych 11 §k6l ma vytvorené primerané podmienky pre integrované
vzdelavanie sluchovo postihnutych deti. VSetky deti (v sucasnosti je ich uz 15) presli predskolskou
pripravou v MS, ktoré sa $pecializuje na integraciu SP deti.

Nepocujuce deti st priamo zaclenené v triedach s pocujucimi rovesnikmi. Maju k dispozicii
Specialneho pedagdga, logopéda i podporného ucitela. Tim pracovnikov je stabilny, vedenie Skoly
ustretove, v pedagogickom kolektive prevladaju pozitivne postoje k integrovanému vzdelavaniu. Nase
pracovisko v ramci experimentalneho sledovania poskytuje $kole psychologicky a poradensky servis
pre deti, pedagogov i rodicov.

V1. etape sledovania charakterizovala tato skupinu deti v porovnani s ostatnymi, najméi
bratislavskymi integrovanymi det'mi, niZ§ia iroveii pojmového a verbalneho myslenia a v kontakte
s dospelymi prejavy uvolneného, dokonca aZ odbrzdeného spravania, typického skor pre deti
$pecialnych §kol. Ich socidlna zaclenenost’ v pocujiicom prostredi bola viak vel'mi dobra. Spoluziaci
ich akceptovali pri neformalnych i mimoSkolskych aktivitich. Deti vzdelavané na inych Skolach
vpocte 1 — 2 bez pomoci psychologa, Specidlneho pedagdga, ¢i podporného ucitela, boli naopak
velmi disciplinované, k dospelym ustretové, v detskom kolektivne vSak imponovali ako izolované.
Deti ich prijimali ako spoluziakov, ale nie ako kamaratov. Na druhej strane uroven kognitivnych
funkcii a osobnostne]j diferencidcie bola utychto deti najvysSia. Toto na prvy pohlad protirecivé
zistenie sme si vysvetlovali jednak hyperprotektivhym pristupom $pecialnych pedagogov k detom.
Preberali maximalnu zodpovednost’ nielen za ich vzdelavanie (neustale na sebe pracovali a dopinali si
informadcie), ale aj za ich zdravotny stav. Detom sa venovali intenzivne aj v popoludnajSich hodinach
a v pripade potreby navstivili s nimi i lekara. Pre SP deti sa snaZzili zabezpecit’ r6zne ulavy a vyhody
v ramci $koly i mimo nej. Rodicia si na tento pristup zvykli a o¢akavali, Ze Skola dava dietatu vSetko
potrebné. Taktiez skizali k ochranarskemu postoju voéi defom a postupne nevedeli deti motivovat’
k priprave na vyuCovanie. Na druhom stupni zacali vznikat' konflikty medzi ucitel'mi a rodi¢mi.
Ucitelia skor akceptovali nase navrhy a sustredili svoju pozornost’ na rozvoj pojmotvorného myslenia
a racionalnej$i pristup k detom.

Pri komplexnom vySetreni v II. etape sledovania sme u 8 chlapcov a 2 diev€at s priemernym
vekom 14 rokov 3 mesiace zaznamenali nasledovné zmeny. Vyznamne sa zvysila priemerna Groven
verbalneho intelektu z hodnoty IQv = 83,14 na IQv = 93,6. Urovei performacnej zlozky intelektovych
schopnosti sa zvysila v priemere zo 119, 43 na 129,86. Najvyznamnejsie zmeny sme zaznamenali
v urovni socialneho tsudku a v miere socialnej adaptacie — skore v subteste Porozumenie — Chapanie
(PDW — WISC) vzrastlo z 8,43 v L. etape na 21,0 v II. etape sledovania. O 7 — 10 bodov stipla taktiez
uroven v subtestoch Vedomosti a Slovnik. K menej vyraznym zmendm priSlo na Urovni analyzy
a interpretacie situa¢nych socidlnych vztahov a chapanie principu kauzality (Usporiadanie obrazkov)
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avrozvoji pojmotvorného abstraktného myslenia (Podobnosti), ¢o sved¢i o urcitych rezervach
v socialnom i kognitivnom vyvine integrovanych sluchovo postihnutych deti.

V osobnostnom vyvine sme az také vyrazné zmeny nezaznamenali. V Baum teste vSetky
sledované deti charakterizuji vo vicSej ¢i mensej miere nasledovné tendencie: introvertna orientacia,
dobra formalna prispdsobivost, vnimavost’, pozorovacie schopnosti, ovplyvnitel'nost, konanie pod
vplyvom dojmov, tvorenie rychlych zdverov v mysleni, nedostatok zmyslu pre realitu, tizba po
zazitkoch, silnad potreba vlastného vyznamu a sebauplatnenia, tizba po uspechu, labilita, hl'adanie
opory, nedostatok energie na sebadotvaranie.

V Projektivnom interview sa deti rodiov s vy$§im vzdelanim a v stabilne fungujtcich
rodinach rozhodovali pre hodnoty ako zdravie, §tastie, vzdelanie, porozumenie a sulad medzi rodi¢mi,
potreba priatel'stva. U deti z neliplnych rodin a v nasom pripade aj sniz§im vzdelanim rodicov,
v hodnotove]j orientacii prevladali fyzicka sila a zdatnost, uspech v S§porte, peniaze a materidlne
zabezpeCenie — perfektné veci — obleCenie, pocitace, motorky ¢i autd. Chlapec, ktory v dosledku
nedostatocne] starostlivosti zo strany rodi¢ov bol niteny opakovat’ rocnik, tizil po tom, aby bol
najsilnejsi, najbohatsi a najlepSi futbalista, a aby si ziskal kamaratov. Deti vyjadrovali aj kriticky
postoj voci svojim rovesnikom a ucitelom. U dievCat sme zaznamenali aj kritiku voci sebe. Nechceli
byt lenivé a tvrdohlavé. V jednom pripade sa vyskytlo zelanie uspokojenia sexualnych potrieb. Svoj
nazor dokazalo zdovodnit’ 7 deti.

V Kresbe seba v skupine, kedy sa malo dieta znazornit’ v pre neho typickej ¢innosti spolu
s priatelmi ¢i pribuznymi, sa podobne ako v I. etape presne polovica deti nakreslila samotnych.
Typické su pohlady deti z okien na krajinu, alebo ucenie sa vo svojom pracovnom kutiku. S vy$sim
vekom sa uroven kresieb zhorsila. St menej diferencované, schématické, obsahovo chudobnejsie az
infantilné.

V Teste farebného sémantického diferencidlu sa opitovne potvrdila u vsetkych sledovanych
deti zniZena emocionalna diferenciacia. V literatire sa uvadza, Ze tato charakteristika pretrvava u SP
do dospelého veku. Casty vyskyt prejavov, ako dysforia, adjustaéné tazkosti v rodine i s rovesnikmi,
negativizmus, tizba po lepsSich vztahoch srodiémi irovesnikmi, nespokojnost, znamky anxiety
a menej objektivna percepcia sveta, mézeme hodnotit’ ako znaky prave prebichajuceho pubertalneho
vyvinu sledovanych deti. U Styroch chlapcov s problematickym rodinnym zézemin sa manifestovala
zvySena pohotovost’ k agresivite. Prejavy agresivity sa vystupiiovali k spoluziakom, ale aj k ucitelom.
Je zaujimavé, ze tieto opakovane vyprovokovali ochranné taktiky Specialnych pedagogov, ktoré
situaciu uspokojivo neriesili. ZlepSenie nastalo az pri tvrd$ich disciplinarnych opatreniach vedenia
skoly.

Integrované vzdelavanie nemusi mat’ idealny priebeh a automaticky pozitivny efekt na rozvoj
poznania a osobnosti postihnutého dietata, ani ked’” Skola zabezpe¢i optimalne podmienky
vzdelavania. Pozitivne postoje pedagdgov, individudlna starostlivost timu odbornikov bez
zodpovedného pristupu aspon jedného rodica, nemusi viest’ k ocakavanym vysledkom.
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