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Konstruovanie moci vysokoskolakmi v prostredi
univerzity.

Bactova Viera, KentoS Michal

Abstrakt:

Aj napriek tomu, Ze psychologické uvaZovanie o nmi€i je poznamenané
adekvatnou teoretickou vybavou,cS#éa vyskumnikov/psycholégov povazuje moc za
¢osi samozrejmé&:o uz nie je potrebnéalej vysveffovar. Nasim zamerom bolo skaria
opisa’ moc ako stas’ kazdodennej interakcie Student <ite’ vo vysokoSkolskom
prostredi. Prispevok referuje o vyskume/aie ktorého bolo, pomocou Q-metodoldgie,
zozbiera a zistr mozné typy vysvetleni, ktoré si Studenti o maubstredi univerzity
vytvaraju.

Klicové slova: moc, univerzitni Studenti, socidlny ka&ionizmus.

Problematika moci, ktora v trattiej optike psychologického badania nema este
svoje pevné miesto, ma naopak v europskej inteddheyi tradicii dlhG minulas(od T.
Hobbesa cez N. Machiavelliho, F. Nietzscheho aMp&Vebera¢i M. Foucaulta). Pre
psycholégiu sa tento priestorézd otvara omnoho neskér, a to skimanim moci na in-
terpersonalnej arovni.

Véacsina vyskumov v tejto oblasti nadvazuje na pra@néha a Ravena (1959, in:
Bruins, 1999, Raven, 1992), ktori vypracovali taswm u Siestich baz socialnej moci
(odmeiujlca, trestajlca, legitimna, refeted, expertna a informiaa). Moc definuju
ako schopnosg resp. potencial nosita moci(ang. agentyplyva na ini osobuang.
target). K'G¢ovym sa v tejto suvislosti stal termsncialny vplyyv socialnej psycholdgii
efektivne operacionalizovaiy(Vyrost, 1998). Moc je vSak v psycholégii definodaaj
inymi sp6sobmi, ako napr. kontrola nad zdrojmi (Kest al., 1999), moc ako osobnost-
na charakteristika (Bakalal992), moc ako schoprtbeaavodi’ zmeny v spravani inych
(Bruins, 1999), moc ako motiv (Nakams, 1996) alebo jednoducho moc ako autorita
(Calhoun et al., 1994).

Z preffadu relevantnej literatary vyplyva, Ze vyskumy vemoé problematike
moci sU prevazne zaloZené na princifjadania vFahov medzi jednotlivymi zdrojmi
socialnej moci a réznymi (napr. pracovnymi) chagalktikami (Elangovavan, Xie,
1999). Takyto pristup v mnohom zjednoduSuje prohkdm moci. Ako uvadzaju Kono-
pasek a Kusa (1999), moc je pr&siau vyskumnikov samozrejma; samozrejma v tom
zmysle, Ze do réznych interpretacii nevstupuje pdmoruhodny problém, ale skér ako
to, ¢o sa d&ahko pou#i pri vysvetovani inych problémov, ako je to napr. vo vyroku:

" Tato Stadia je stag’ou projektov finatine podporovanych VEGA c. 2/6095/20
a 2/7227/20.

“Levy, Collins, Nail (1998) uvadzaju nieRm uiebnic socidlnej psychologie
(Allport, 1954; Jones, 1985; Worchel, Cooper, GastH988), ktorych autori definuju
socialnu psycholégiu ako Stadium socialneho vplyvu.
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Lucitel’ si méze to a to dovali(prip. zakaza ¢ vyniti), pretoZze ma nad Studentom
moc”. Niet sa vlastne pe ¢udovd, Ze sa takato moc do naSich Uvah dostavdaove
lahSie ako ni&, ¢o vysvetuje, nez ako ni®, ¢o je potrebné vysvetli

V naSom vyskume sme sa zamerali na mocensku powatov kazdodennej
interakcie Student — citel' v prostredi univerzity. V zaujme postihnutia skajch
interakénych vzorcov sme ostali pri ,kazdodennosti'tahu Student —ditel’, a nie pri
vybere vysoko vidittnych a kontroverznych udalosti, akymi st napr. kkiyt Naviac,
vyskum sme realizovali v konkrétnotasovom a priestorovom ramci, pretoZe za inych
okolnosti mézu aktéri mocenskéhotahu nadobudalplne odliSné pozicie a s nimi
spojené vyznamy. V naSom pripade ide o prostredigereity, ktoré v sebe spéja
viaceré protiklady: nezavislé vzdelavacie centrusa socialna institacia, slobodna
akademicka pdda vs. mocenskéalzy, proklamovana rovnoss. implicitna hierarchia,
ale aj zlozitog akademického prostredia a jeho nepisané pravidla.

V stlade s vymedzenim problematiky sme vypracqwaljekt vyskumu, ktorého
hlavnym ci#om bolo zozbieraa zistt’ mozné typy vysvetleni, ktoré si Studenti o moci
v prostredi univerzity vytvaraju.

Metoda

Vyskumnu vzorku tvorilo 60 vysokoSkolakov, dobrémikov, z r6znych fakult
koSickych a preSovskych univerzit, z toho 28 muda@2 zien, priemerny vek bol 21,86
roka,® =1,53.

Z dostupnych metodik sa nam ako najvhodnejSiaga@imetodologia W. Ste-
phensona (1953, in: Kerlinger, 1972, Brown, 19&®ra v sebe integruje nielen kvanti-
tativny, ale aj fenomenologicky princip. Najméa prete zachytava individualne kon-
Strukcie sveta jednotlivych socialnych aktérov. Miskumnik, ale respondent je ten, kto
vytvara Struktdru triedenych vyrokov a tym im dadastné vyznamy.

Na rozdiel od tra@ného pristupu, kedy sa skupine os6b predlozi saltgipk
a tie sa nasledne podrobia kotglej analyze, v Q-metodolégii sa prave skupine polo-
Ziek ,predlozi“ sada osOb a tie sa nasledne podrfatorovej analyze, aby sa vyskum-
nik op& vratil k polozkam spajanym pba subjektivnych vyznamov jednotlivych osob.

Konstrukcia metodiky spidvala v ziskani dostataého pétu relevantnych vyro-
kov (tvrdeni) z oblasti moci a mocenskychtaaov na univerzite. Vychadzali sme pri-
tom z analyzy interakcie medzéitel'om a Studentondalsim zdrojom tvrdeni boli pre-
dovSetkym neformalne rozhovory so Studentmi na téraai na vysokej Skole.

Vysledkom prace boli vyroky z nasledujucich oblasti
» vziahy rovnosti, potreby a komplementarnostko napr. ,\ditel’ a Student su si

navzajom partneri®,

* nadradenos udite/a a jej ,interak’né" zdroje: napr. ,Neoplati sa akokeek sa na
usitela gazova, pretoze ten ma vzdy mnoho moznosti ako to Stadeperatit
bez toho, aby mu to bolo mozné dokdza

e motivy dite/a: napr. ,\Litel'ské povolanie pfahuje moZzna®u by’ nadradeny nad
tymi, ktori od neho zavisia“,

» hodnotenie (spravania sa a prawjte/a: ,Ucitel’ by mal starostlivo diana to, aby
nerobil dojem, Ze niektorych Studentov upreditgigt’,




« hodnotenie (spravania sa a prav) StudentStudent sacasto gazuje na Udajné
Lutlacanie” witel'om len preto, aby tym zakryl svoju vlastni neochgracova”,
* hranice vZahu: Nie je ni¢ zIého na tom, Zecitel’ a Student si v Skole tykaju*,
» rodova problematika:Je pravda, Ze ditelky Zeny uprednostju Studentov mu-
Zov“.
Vo vyskume sme pouzili jednoduché Q-triedenie 5@kgv. Poradie, v akom bo-
li vyroky z jednotlivych oblasti prezentované, baedhodnené a rovnaké pre vSetkych
Ucastnikov vyskumu.
Kazdy z @astnikov triedil predlozend sadu 59 tvrdeni na €ldvej bipolarnej
Skale od maximalneho nesuhlasliavo, -4) po maximalny suhlas (vpravo, +4). Triede-
nie prebiehalo v presne vymedzenychitpoh tak, aby v maximalnej moznej miere
aproximovalo normalne rozlozenie.
V anamnestickefasti sme okrem veku, pohlaviagmka Studia a Skoly zisvali
aj politickl preferencifavicovych, pravicovych, resp. inych stran, atige respondent
veriaci, alebo nie, ako mozné socialne a psychokégpozadia respondentov tvoriacich
jednaotlivé faktory.

Vysledky

Vysledkom prace bolo 17 faktorov, resp. typov vykrd, ktoré si Studenti
0 moci v prostredi univerzity vytvaraja.

Ako priklad uvadzam&AKTOR 1:

Osoby tvoriace faktor:

13 o0s6b (7 zien a6 muzov, priemerny vek 22,6 rakigho 8 veriacich, 8
pravicovo a Javicovo orientovanych, neprevladala Ziadna zo Skol)

Strukturalna interpretéacia faktora 1:

Najvyssi sthlas ziskali polozky difel’ je vaii Studentovi nadriadeny, pretoZze ma
moznog Studenta ,potopl’ (neda’ mu zapdet, skasku, prispiek tomu, Zze musi opusti
Skolu ...)* a ,Neoplati sa akokeek sa na titel'a $azova, pretoze ten ma vzdy mnoho
moznosti ako to Studentovi ,vrétibez toho, aby mu to bolo moZzné dokézs&kasne
najvyssi nesuhlas ziskali polozky ,Vysledok skiuskyucne zavisi od preukdzanych
vedomosti Studenta“ a gitel' a Student na vysokej Skole su si rovni*“ .

Faktor 1 je relativne konzistentny a da sa apisesledovne:

.Mocny ucitel’ ma dostatok prostriedkov na to, aby vladdol nadnbEmnym

Studentom.”

Faktorové rieSenie sme akceptovali ako celok a gfmdesme aj jednoosobové
faktory, ktoré poukazuju na &ité Specifikum jedinca a pralSich Stadidch sa budu
opakovd s menSou pravdepodobiios.

Extrahované faktory netvoria 17 na sebe nezavisljichenzii vysvdtovania
fungovania moci na univerzite. Naopak, viaceré tyggvetleni s len obmenami toho
istého typu.

Z tohto dévodu sme sa snazili nagimenzie (roviny), ktoré s sp@ioé pre na-
jdené faktory, a identifikovali sme tri nasledujtce

Prvym spolénym menovatéom faktorov bolanoc a mocenské vahy ako také.
ISlo o faktory, kde mocenské poriadky v akomkek vyzname dominovali. \&&inou



prevliadala schéma dominancigitela nad Studentom, hoci vyskytli sa aj pripady ne-
stihlasu s tymto vysvetlenim. Preto sme kategdriai fvouzSom zmysle slova) rozlisili
eSte na mensie kategorie, v zmysle akceptacie rakoinapr,Mocenské vahy maju

na vysokej Skole svoje miestaitel’ a Student sa navzajom dogji., alebo jej odmie-
tania napr,Student vehementne odmieta mocenskl charakterist#fahu a na tomto
zaklade buduje osobnysahn“.

Inym kritériom hodnotenia mocenskych faktorov bmldém moci druhej strany,
v naSom pripade — Studenta, ktory bol hodnoteny mkeaou disponujuci, ako napr.
.Nielen ucite/, ale aj Student ma moc, hoci by dal predhomsobnejSiemu vahu“, alebo
naopak ako bezmocny, napkocny ucite/’ ma dostatok prostriedkov na to, aby viadol
nad bezmocnym Studentom*

Druhd rovinu v rdmci hodnotenia moci na univerziterili faktory partnerstva,
komplementarity a osobnejSieho zbliZzenia ako napr,Viac ako na hierarchii je dole-
ZitejSie vytvard vzah na rovnosti a osobnom zbliZzerdlebo ,Osobné zblizenie
sa, akceptacia dite/a a hierarchie mézu bywychodiskom budovaniafzhu Student —
ucitel" .

Tretiu rovinu tvorili faktory, ktoréodmietaju diskriminaciu podPa rodu, ako
napr. ,Na univerzite niet miesta pre vyhody, resgvyhody, plyndce z rodu” a ,Partner-
sky vzah (bez obadu na rod) vyZaduje odmietnutie mocenskych prak#ik napriek
tomu, Ze ide o relativne mall skupinu faktorov,opglly odmietajuce diskriminaciu
pod’a rodu sa vyskytli takmer vo vSetkych faktoroch.

VSetky tri dimenzie (moc, osobné zbliZzenie a ra&gkvnie suU na sebe nezavislé,
ale naopak, mnohokrat sa vzajomne prekrywajdopinaju, ako napr,Vzrah witel’ —
Student ma dvojakd podobu: moZe pyiate/sky a moze bymocensky‘alebo,Student
sa chce s ditefom zblizi, hoci su pritomné aj mocenské praktiky*

Pohlavie, religiozita a politicka preferencia sa warahu k jednotlivym typom
vysvetleni moci nepreukazali ako vyznamné.

Mimo vyskumnej vzorky sa nam podarilo zigldve Q-triedenia od jednej osoby
ktoréd si@asne Studuje a vyuje, priom raz triedila vyroky z pdiadu Studenta a druhy-
krat z poltadu &itela. Aj ked’ medzi obidvomi triedeniami bol Statisticky vyznamn
vztah, vysledky nazraju existenciu moznych rolovych vzorcov pri konstrani moci
z polradu Studenta a z pbddu Witela.

Zaver

Prezentovanu Studiu predkladame ako prispevok akiu mocenskych va-
hov v kazdodennej interakcii vysokoSkolskych Studena witelov. Jednotlivé typy
vysvetleni predstavuju moznu varietu konstruovayehto vaahov v dimenziach moci
(v uzSom zmysle slova), osobnejSieho zblizeniadu.r/ takto ziskanych vysledkoch
nam nejde o reprezentativio@dnotlivych vysvetleni, ale naopak o zistenielikorj
kvality vztahov witel' — Student v konkrétnogase a konkrétnom prostredi.

* Zaujimavé je pritom zistenie, Ze polozky osobngbkiZzenia tvorili menej ako
20% zo vSetkych triedenych vyrokadfm je ich vyznam vési.
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Osobitny vyznam poznavania moci vidime najma v fickich dosledkoch jej
uplatiovania, préom, ako tvrdi Foucault, nie je dolezité, z&tel, ktory odovzdava
Studentom vedomosti a techniky, im prikazuje,maju robf. Dolezité je poznaa na-
sledne obmedginegativne dopady mocenskych'ataov, ktoré nuitia Studenta podriadi
salubovéli svojho ditel'a len \Waka jeho pozicii.
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Abstract:

Although the psychological reasoning about the poiwenot characterized by
adequate theoretical background, most of the regdess/psychologists consider the
power as something obvious, what doesn’'t need arthek explanation. We have
intended to explore and describe power as a parewdryday interaction student —
teacher at the university environment. This contitn refers about research, which
aims by using Q—methodology to compile and idestifissumed types of explanations,
which students construct about the power at unitseesivironment.

Key words: social power, university students, sloaimstructionism.
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Prezivanie depresie vo wahu k dispoziénym
charakteristikam

Baumgartner FrantiSek, Ferencova Martina

Abstrakt:

V prispevku charakterizujeme vysledky vyskumugremkt sme sa zamerali na
pbsobenie niektorych dispéaich cinitelov na prejavy depresivneho prezivania. Ako
dispoziné faktory boli sledované jednak interpersonalnarahkteristiky osobnosti a
jednak sebakritickas a zavislos, ktoré sa povazuji za vyznamné osobnostné
determinanty depresie. Prejavy depresivheho praivholi zaznamenavané v SirSom
kontexte emocionalneho prezivania. Vysledky poikar urité suvislosti najma so
zretdom k rodovym diferenciam.

Klicové slova: depresia, osobnostné determinanty, r@dozdiely.

Depresia patri k néastejSim negativnym prejavom nasho zivota. Ukagajeze
skoro kazdyclovek méa v svojom Zivote prilezitdgu v nejakej podobe osobne z3zi
alebo aspb byt pri tom, kel’ fiou trpi niekto jemu blizky. Statistiky poukazuju twa ze
vyskyt depresie v poslednom obdobi rast@je zrejme spojené so&@snym zZivotnym
Stylom (J. Kivohlavy, 1997). Samotné slovo depresia je latihnskpdvodu. Znamena
pokles, stiesnends sK’li¢enos, krizu, stagnaciu. Poliaide o depresivne stawiudi,
najgastejSie sa stretdvame s idlenenim na tzvtazsie - klinické depresie Eahsie -
normalne depresie (JiKohlavy, c.d.).

Dimenzie prezivania depresie

V pristupoch k Studiu depresie sa ako samostattigéinje linia sustréujica sa
na odh#iovanie diferencii vo fenomenolégii depresie. Prédipda sa, z€as’ zazitkov
depresie sa viaze na sféru interpersonalnu, da& ma naopak skdér povahu
intrapersonalnu. V tomto kontexte koncipoval svigariu S. J. Blatt (napr. S. J. Blatt et
al., 1992, S. J. Blatt et al., 1995), gmin vychadzal z integracie kognitivnych a
psychoanalytickych te6rii. Popisal dve zakladné edime prezivania depresie, a to
anakliticka a introjektivnu reflektujdce interpengdnu, resp. intrapersonalnu rovinu.
JAnakliticka depresia sa vyziaje zavislosou, bezmocna®u, strachom
z osamotenia, je spojend s pocitmi slabosti, oposte vyerpania. Naproti tomu
Jntrojektivna“ depresia je charakterizovana sehmkost'ou, zazitkami nedspechu pri
porovnavani sa s existujucimi meritkami a Standardabjavuji sa pocity viny,
menejcennosti. Vo vazbe na uvedené rozliSenie gasya Specifické osobnostné
subtypy (Styly) - zavisly a sebakriticky, ktoré gstavujl predispoziciu zranfteosti
voci vyvinu depresivnej symptomatol6gie. &fgnenie dvoch osobnostnych subtypov sa
objavuje aj v inych tedriach depresie. Prikladorhotan6ze by tedria A. T. Becka,
v ktorej sa vymedzuje socialne zavisly (sociotrgpay autonémny osobnostny Styl,
pricom ich charakteristika je blizka chapaniu S. JttBI&). H. Bartelstone, T. J. Trull,
1995).

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 20D - 19
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Z uvedeného vyplyva, Ze zavistoa sebakritickasje mozné chapaako Cinitele
osobnosti, ktoré sa podel na prezivani depresii. Spomenuli sme, Ze Izdtna
sebakritickos je spojend s intraindividualnou sférou, zaviglsa tyka interindividualnej
roviny. Z tohoto aspektu je zmysluplnou otazka ylafterpersonalnych charakteristik
v prezivani depresie.

Interpersonélne charakteristiky

Stadium jednotlivca v interpersonélnychtahoch sa opiera najma o analyzu
stabilnych charakteristik jeho socialnej interakdmgerpersonalne spravanie sa pritom
chape ako spravanie, ktoré je pozorolraéev jeho prejavoch vo vahu k inej osobe
(Vyrost, 1997a). Predpoklada sa, Padské spravanie v interakcii je podmienené
osobnostne.

Jednym z prvych komplexnejSich modelov interpersmi® spravania bol
klasifikaény systém nazvany interpersonalny diagnostickyésgsbsobnosti zostaveny
Learym (poda KozZeny, Ganicky, 1976). Na Learyho nadvazuje rhode
interpersonalneho kruhu J.S.Wigginsa (1979rpodiyrost, 1997a).

Interpersonalny kruh predstavuje reprezentaciuaziiichéit interpersonalneho
spravania, ktoré  znaaare interpersonalne premenné ako  vektory
v dvojdimenzionalnom kruhovom priestore, ktorydlearakterizovany dominanciou a
afiliaciou. Wiggins et al. (1989) v ramci tohotagstoru popisal osem interpersonalnych
¢it, a to sebaistota, dominancia; aroganfpogpcoiitavos’; chlad, chladnokrvndgs
povznesend$ introvertovanos neistota, submisivnés poddajnos, dévtip; vrelos,
zmierlivog’; druznos, extravertovanas V rdmci kruhového modelu vektory, ktoré
vychadzaju z centra kruhu, su interpretované ateniita jednotlivych charakteristik, a
to od vSeobecného, adaptivneho spravania, az penaxt, maladaptivne. Jedinci, ktori
spadaji do rovnakého typologického sektora vykazugda rovnaké Styly
interpersonalneho spravania, mdzu sa vSak odliSowustenzite vyjadrenia tychto Stylov
so zretéom k vzdialenosti od stredu kruhu (Wiggins a k@89, Vyrost, 1992).

Rozdiely v prezivani depresie medzi Zenami a muzmi

VSeobecne sa prijima predpoklad, Ze Zeny s omzddmité’nejSie vo vEahu
k prezivaniu depresie ako muzi. Ako uvadza naphr&meova (1993), pomer medzi
Zenami a muzmi s depresivnou chorobou je 2,1:letoTiodové rozdiely v prezivani
depresivnych symptémov sacheajl prejavové uz v skorej adolescencii a pretrvavaju
v priebehud’alSieho Zivota (Nolen-Hoeksema a Girgus, 1994, i§idtg D‘Arcy, 1984).
Existuje viacero teoretickych vysvetleni moznycliKipr zvySenej vulnerability
Zien k prezivaniu depresivnych symptémov. Tent@ffieén satasto pripisuje nizSiemu
socialnemu statusu zien (Nolen-Hoeksema a kol. J199%ohoto dévodu Zeny zazivaju
viac negativnych udalosti a maju nizSiu kontrolud rdblezitymi oblagami Zivota.
Dlhodobé negativne napatie, ktoré je jednym z pkldplov prezivania depresie moze
prameni z ich tGzby by Uspednou v zamestna#b, je potrebné dkit’ so starostlivagou
o rodinu a s partnerskym fghom. OdliSnos postavenia zien v spalposti vytvara
predpoklady pre utvaranie dikej socializénej filozofie a kultdrnych protikeni
s oifadom na rodové roly, ktoré su nepriamo zodpovedné&\gSeny emocionalny
distres u Zien.
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ZvySena sociadlna a psychologicka zavislos zien je dalSim faktorom
vysvetujicim ich zvySené preZivanie stresu a depresisyraptomatoldgie. Zeny maju
tendenciu prezitazvySenu zavislasna svojej rodine a ¥ahoch, od ktorychdakéavaju
emocionalnu podporu a pochopenie pre vyjadreniesgdbnych problémov. (Siddique,
D’Arcy, 1984)

Nolen-Hoeksema a kol. (1999) predpokladaju, ze wngSemé prezivanie
depresivnych symptomov u Zien ma vplyv, popri diftmem vypéati a nedostatku
kontroly nad udalaami, pasivne zaoberanie sa svojimi negativnymitkadii (,som
takd unavena“, ,som taka demotivovana“) a dosledkait’aze (£0 sa stane s mojim
Zivotom?*). V anglétine sa v tejto slvislosti pouZiva pojem ruminatipricom autori
zistili, Ze Zzeny, omnohocastejSie ako muzi, pri prezivani smutki depresie
racionalizuji a zameriavaju sa na rozbor emocii.

Turner a Avison (1984, pdid Schraggeova, 1993) zaznamenavajli, ze Zeny su
vodi negativnym udalostiam, ktoré sa prihodili inyrilieejSie ako muzi. Ako podotyka
Schraggeova (c.d.), mozno formulévaredpoklad, Ze intenzivnejSie prezivanie udalosti
inych rudi taktieZ spolupdsobi ako jeden z predisponuiiifa&torov pre vznik depresie.

Problém

Vo vyskume sme sa zamerali na sledovanialhav medziinite’mi dispozénej
povahy, ktoré mézu zohrétaréitd Ulohu pri vzniku depresii a samotnym prezivanim
depresie. Ako dispomé cinitele boli zahrnuté zavislés sebakriticko8 a
interpersondlne ¢&rty osobnosti.  Prezivanie depresie bolo zaznamewava
prostrednictvom priznakov, ktoré charakterizujitdestav a vfahuji sa k psychickej
i fyzickej sfére. So zretem k aztakdvanym rozdielom medzi Zzenami a muzmfazsko
analyzy sustredilo na samostatné sledovanie skichgayov v oboch vyberoch.

Metoda

Vyskumna vzorka

Tvorilo ju 258 Studentov strednych 3kol vo veku-189 rokov, préom dievat
bolo 157 (priemerny vek diéat bol 17.36) a chlapcov 101 (priemerny vek chiapc
bol 17.43). ISlo o Studentov tretich a Stvrtyckinikov. Vyskum prebiehal na Styroch
preSovskych gymnéaziach v januéari 2000.

Metodiky

Dotaznik prezivania depresie - DPD

Ide o slovenskd verziu pdvodného Depressive Expeeie Questionnaire,
ktorého autorom je Blatt a kol. (1976). Je to sesapgzovacia Skala, ktora postihuje
anakliticku a introjektivnu dimenziu depresie. Pdwa verzia dotaznika obsahovala 66
poloziek, pouzita vSak bola modifikovana 28-poloZzkorerzia.Polozky maju podobu
oznamovacich viet, pfom respondenti tieto vyroky posudzuju na 7-boddvegrtove]
Skale s p6lmi ,rozhodne nesuhlasim* (1) a ,rozhoddklasim* (7). Dotaznik obsahuje
tri subskaly: zavislas sebakritickos a efektivnos (kontrolna subskala).
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Beckov dotaznik depresie - BDI

Vychadzajuc z empirickych zisteni (Ahava et al.989Beck a kol., 1999) sme sa
pri volbe metodiky, ktora postihuje klinické depresivnmpsomy, rozhodli pre vyuzitie
jedného z n&pstejSie pouzivanych dotaznikov na meranie depresiBeckovho
dotaznika depresie (BDI - Beck Depression Inventoige o sebaposudzovaciu Skalu
merania depresivnych symptomov, ktora pozostavh skBpin poloziek. Tieto skupiny
zalthaju také okruhy problémov, ako s nalada, suicelahyslienky, znizenie chuti do
jedla, pesimizmus, pocity zlyhania, nespokojhss sebou samym, beznadej a podobne.
Kazda zo skupin zaha Styri mozné odpovede, ktoré vyjadruja vzostupmi@rizitu
popisovanych priznakov. Respondent Radéva a zaznamenava v kazdej skupine
poloziek vyrok, ktory najlepSie vystihuje a popssup, ako sa citil p@as posledného
tyZdia. Cim vy3Sie je celkové skore jedinca, tym silnejgiggho depresivne prezivanie.

Dotaznik IK - Interpersonalny kruh

Autorom je J. Vyrost (1997). Vychadza zdsnenia &smych dimenzii
interpersonalneho spravania J. S. Wigginsa (1930)to 1. sebaisty, dominantny, 2.
arogantny, vypéitavy, 3. chladny, chladnokrvny, 4. povznesenyrowgrtovany, 5.
neisty, submisivny, 6. poddajny, dévtipny, 7. vrelsnierlivy, 8. druzny, extravertovany.
Dotaznik pozostava z popisov 18. situacii. tSesnich je beZnych (emocionélne
,heutralnych®), Ses konfliktnych (s negativnym emocionalnym pozadim)Ses
harmonickych (s pozitivnym emocionalnym kontextoRdd kazdou z nich je zoznam
O0smich adjektiv, ktoré zastupuji jednotlivé oktaMigginsovho interpersonalneho
kruhu. Kazdé adjektivum ma priradend 8-bodovu Skélyvébec ma nevystihuje* po
,plne ma vystihuje*.  Ulohou respondenta je chagdkbva svoje spravanie
v popisovanych situaciach. Okrem globalneho skéimedzii umo#uje metodika
odvodt’ viaceré subskore (blizSie Vyrost, 1997b).

Procedura a Statistické spracovanie

Zber dat sa realizoval v Skolskych triedach v phab vydovania. Déata boli
spracované v Statistickom programe STATISTICA.

Vysledky

Faktorova analyza DPD (metéda hlavnych komponentmiacia Varimax
normalized) potvrdila &@kavanu trojdimenzionalnu Struktiru, ktor( tvoriaktbry
sebakritickosti, zavislosti a efektivnosti. Faktewou analyzou BDI (postup ako
v pripade DPD) sme dospeli kdvom faktorom, ktondes pomenovali faktor
psychickych symptomov prezivania depresie (spadajupolozky typu: nie som
sklamany sam sebou - som sam sebou sklamany - smnyh- nenavidim sam seba) a
faktor neurovegetativnych symptémov prezivania egpr(tu patria polozky typu: spim
rovnako dobre ako vzdy - nespim tak dobre ako predtprebddzam sa o 1-2 hodiny
skor nez inokedy a je mi fazko opé zaspd - prebidzam sa o viac hodin skoér nez
inokedy a nemdzem viac zaspaSo zretéom k tomu boli zostavené prisluSné subskaly.

Na obrazkoch 1 a 2 prezentujeme porovnaniecdiea chlapcov v sledovanych
ukazovatéoch. Obrazok 1 zdha charakteristiky DPD, teda zavisfpsebakritickos a
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efektivnog. Obrazok 2 reprezentuje znaky odvodené z BBEe psychické a
neurovegetativne priznaky. Ako mézeme vidie vSetkych znakoch skoérovali diata
signifikantne vySSie ako chlapci. Tato diferenca fajvé&Sia v pripade zavislosti
(p<0.0001) a v neurovegetativnych symptomoch (D.0Mensi rozdiel je na Skale
sebakritickosti a v psychickych priznakoch (p<0.@9siahnuté vysledky zodpovedajl
ofakavaniam a s dhdom na ne bolidalSie analyzy uskutdéiované osobitne na
vyberoch dietat a chlapcov.

Ked’Zze nas zaujimalo, do akej miery je vyskyt priznakwezivania depresie
podmieneny sledovanymi osobnostnymi dispoziciaguzili sme metdédu viacnasobnej
regresnej analyzy. Vysledky zaznamenava lehul. V oboch vyberoch plati, ze pre
odhad hodn6t psychickych i neurovegetativnych piien je najddlezitejSi prispevok
premennej sebakritickés Pokid’ ide o psychické priznaky, Statisticky vyznamné su
hodnoty reprezentujice regresiu na efektivnosi@vge v negativnom smere. 382
vyskyt psychickych priznakov sa teda spéja s nigfektivnosou. Vo vybere chlapcov
maju signifikantnd vahu aj niektoré interpersonédiny osobnosti, najmé vo vahu
k neurovegetativnym priznakom (dovtip, vreloseistota, arogancia). Zaujimavé je, ze
zavislog' nevystupuje ani vjednom, ani v druhom vybere &katisticky vyznamny
prediktor.

Diskusia a zaver

Zatid’ ¢o trojfaktorovéclenenie dotaznika DPD je vcelku jednozmé o mozno
dokumentovaé v literatare, napr. Viglione et al., 1995), dvdjfarova Struktira BDI
(psychické vs. neurovegatativne priznaky) je zammawvana zriedkavejSie. Predsa vSak
Beck (1999) uvadza dva faktory svojim obsahom blizk to kognitivny a somaticko-
afektivny.

Vyskumné zistenia potvrdili &akavanie, ze Zeny prejavuju vySSiu nachyinos
k vzniku depresivnych symptomov (silnejSia tendarkciavislosti i sebakritickosti), ako
aj vySSiu mieru prezivania momentalne sa vyskytoludepresivnych symptémov.
Tento fakt sa zhoduje so zavermi vyskumov Nolenkdeeovej, Larsonovej a
Graysonovej (1999), ktoré taktieZ podporuju Gvalargsenej vulnerabilite k preZivaniu
depresie u zien. Autorky toto tvrdenie odoiopli existenciou suvislosti medzi
chronickym, dlhodobym vypéatim, pasivnym zaoberanga udalogami, nizSou
schopnogou kontrolovad zivotné okolnosti a depresiou (Nolen-Hoeksema,shay
Grayson, c.d.).

Sledovanie vwahov medzi osobnostnynginitermi a priznakmi depresivneho
prezivania poukazalo predovSetkym na to, Ze vysmieaeal sebakritickosti vo vyraznej
miere podmiguje vyskyt psychickych priznakov a o &iiev mensej miere fyzickych
symptémov. Toto zistenie potvrdzuje predpoklad, Zebakritickos disponuje
jednotlivca k depresii (Viglione et al., 1995). Nepkazalo sa vSak posobenie zavislosti,
ktord sulvisi s interpersonalnou dimenziou osobnd3tidobne sledovanie fahov
interpersonalnych charakteristik a depresie nerdanaritomnos silnejSich suvislosti.
Ak aj, objavili sa temer vykne vo vybere chlapcov a voti@hu k neurovegetativnym
priznakom.
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Abstract:

The Experience of Depression in Relation to Digpmsal Characteristics

In contribution are characterized the results oearch, in which we aimed on
effects of some dispositional factors on manifestabf depressive experience. As
dispositional features were observed interpersoctzracteristics of personality and
also self-criticism and dependency, which are atergid as important determinants of
depression. Expressions of depressive experienees regmarked in wider context of
emotionality. The obtained results mention to dpeconnections between variables,
especially with regard to gender aspects.

Key words:depression, personality determinants, gender diffees.

Tab. €. 1: Vysledky mnohonésobnej regresie prezivania degsivnych symptémov na
sledovanych osobnostnych charakteristikach vo vyberdiewat a vo vybere
chlapcov. Koeficienty mnohonasobnej korelacie (R) determinécie (R)

Vybery Diewata Chlapci

Psychické Neuroveg. Psychické Neuroveg.

priznaky priznaky priznaky priznaky
Zavislog’ .055 .002 -.020 .008
Sebakritickog 481+ 227* 527 .346**
Efektivnos’ -.205** -.023 - 257* -.122
PA (Sebaistota) .012 -.048 -.208 -.205
BC (Arogancia) -.067 .049 .195 273*
DE (Chlad) 125 .238* -.014 .054
FG(Povznesendy | .051 -.010 .041 -.024
HI (Neistota) -.006 .015 .140 .274*
JK (Dévtip) -.123 -.065 -.253* - 453
LM (Vrelost) .149 212 123 .319*
NO (Druznos) -.085 -173 .040 -.104
R .639%** 392 748%* .619**
R 409 154 560 .383
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Obr. 1: Porovnanie dievcat a chlapcov na Skalach DP D
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Testy vykonoveé motivace a jejich vyhodnoceni pomoci
norem a kolisani aspiraci vlivem Usgchu

Blahutkova Marie, Sebera Martin

Abstrakt:

VySe aspirace jako obecného rysu osobnosticrehavliviiuje vyrovnanost
cloveka, jeho psychosocialni pohodu, a tedy i zdravbt®#e je evidentni, Ze motivace je
vedle schopnosti zakladni determinantou kazdéhmnuykjak individualniho, tak
i kolektivniho, je mozné pragstnictvim formovani motivace zvySovat vykonnost
jednotliva: iskupin. VCR neni tato problematika podrodin zpracovana pro
individualni diagnostiku, fitom by mohla vyrazhdoplnit charakteristiku osobnosti,
zejména u &i. Predkladame navrh.

Klicova slova: vykonova motivace, aspind Urovei, psychosocialni pohoda
cloveka

1. Uvod

VySe aspirace jako obecného rysu osobnostirghavliviiuje vyrovnanostlove-
ka, jeho psychosocialni pohodu, a tedy i jeho ZdiRrotoze je evidentni, Ze motivace je
vedle schopnosti zékladni determinantou kazdéhocornwyk jak individualniho, tak
i kolektivniho, je mozné pra&dnictvim formovani motivace zvySovat vykonnost-jed
notlivcd i skupin.

V Ceské republice neni tato problematika zpracovaoarmfividualni diagnosti-
ku podrobgji, pfitom by mohla vyraz& doplnit charakteristiku osobnosti, zejména u
déti. Predkladameit testy, které mohou tento nedostatek odstrandragei [Fi anamné-
ze areSeni problérin

Testy se skladaji z matrich listi, pracovni diskety a tabulky Norem aspira
arovr pro mladeZ \Ceské republice (Blahutkova, 1998).

VyuZiti téchto test doporéujeme zejména pro jejickasovou Uspornost a nena-
ro¢nost. Jednd se o testy typu tuzka - papir s ryclaZigracovanim a vyhodnocenim.

Autorem programu pro PC je Mgr. Martin Sebera.

2. Vyzkumna problematika

Aspirani Grovei je dileZitou charakteristikou jedince. Jedna se o zivotle a
s nimi spojenou miru Usili pi@bného k jejich dosazeni (Nakéng, 1995). Aspirace je
silnym aktiv&né motivainim ¢initelem, motivujicim volni Usili k dosahovani beap
sttednich i vzdalenych dil(Cacka, 1995).

Dle Lewina (1944) je aspirace Uravelastniho vykonu, ktery jedinecekava na
zaklact predchoziho vykonu v dané situaci. Podle rozdilu noéekdvanym a dosaze-
nym vysledkem posuzuje pakigwykon jako Uspch, nebo jako selhani. Pémmezi
arovni aspirace a skuteym vykonem wlovéka je relativé konstantni, vySSi vykon
v jedné oblasti riwe zvySit aspiréni hladinu i v jiné oblasti.

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 220 - 26

20



V Zivotnich aspiracich se uptafje motiv vykonu, jehoz sila je dana p&mem
potreby Usgchu k potebs vyhnuti se nelsghu. Poteba Uspchu je obec# silna, ale
jeji motivasni vliv je zeslabovan strachem z netpy, ktery plyne z prozivanych neu-
spchi. Je-li poteba vyhnuti se nel&ghu silna (jako tisledekéetnych neusgcha), je
sila motivu vykonu slabé, coz vede k vyhybanéisaeosti, nebo pléni zadanych Gkdl
Existuji lidé, kté¢i potebuji dosahovat Ugphu, jsou na Usfeh zandteni, kladou si vSak
reélné cile a Ukoly gdniho stuptiobtiznosti, a také existuji lidé zafani na vyhnuti se
neudsgchu, kteéi si kladou nerealistické Ukoly a cile (bpiiliS nizké nebo $liS vysoké
- splréni lehkého cile je snadné, nesgihtézkého Ukolu je deprimujici). Na Usgh
zanmgieni jedinci vykazuji menSi pohotovost k riskantnijednani a dalSi rozdily ve
srovnani s jedinci, kt€jsou zansfeni na vyhnuti se ne(&ghu.

Podle Hilgarda (1962) se motiv vykonu vazegevsim na to, jaklovék vnima
sam sebe. Tedy jeho sebepojeti - realné a ideglkigré souvisi s &itou mirou sebe-
védomi (silou ega). Uroveaspirace vyjatlije intenzitu ctizadostivosti.

Mira aspir&ni Urovre je vyjadovana v jednotkach vykonu alie byt:
1. pozitivni- tzn. Ze pokusna osoba uvadi vysSi aspiraci, ykejej predchozi vykon,
o¢ekava budouci vykon lepsi nefedchozi,
2. negativni- tzn. Ze pokusna osobaekava, nebo se obava, Ze jeji vykon bude horsi
nez gedchozi,
3. nulova- tzn. Ze pokusna osoba uvadi vykon shodniedghozim.

Aspirani Grover paki k probléntim, kterym se jiz lve vwnovala velka pozor-
nost v souvislosti se zajmem o otazky motivace zKeumani se uzivaiznych metod,
které miizeme rozdlit do dvou zé&kladnichijstupi:

»  zjiStovani aspiréni Urovré pomoci vykonovych experimen{jednoduché motoric-
ké Ukoly, jednoduché situace, ve kterych jgsegeny slozigSi ukoly, které vyzaduji
ve WtSi mite zapojeni poznavacich proggs

e zjiStovani motivace vykonu pomoci projektivnich metodbrézky-ke kterym se
tvori piibéhy, nag. TAT).

Problematikou zkoumani aspird drovré se zabyvali Nicholls (1989), Maehr
(1990) v USA, Meili (1965) a Butler (1990) v AngliHeckhausen (1989) veéshecku, u
nas Fischer (1961), Dolejsi (1963, 1967), HraSeikefbva (1964, 1967), Balastikova
(1970), Hradecka (1971), HoSek (1979), Blahutkch&8@8, 1998).

Velky vyznam ma aspitai Urovei a jeji kolisani s isghem u sportovic nebo
vykonnych osob, ndpmanazef.

3. Testy aspirani arovné
Pti zpracovani vyzkumné problematiky jsme pouialkiu testi, tfi z nich doporu-
¢ujeme a pedkladame odborné k&jnosti:
» Kvocient Urove aspirace (Meili, 1965)
» Kolisani aspirace s U&ghem a netsghem (HoSek, 1979) a
» Test vizualnich a motorickych schopnosti (Butl&9a@).

21



Pro préaci psycholag paiinaje zadavanim vstupnich parametzpracovanim a
vyhodnocovanim vysledk byl vytvoren software ,Aspirace”. Vysledky i s grafickym
vyhodnocenim test(Meili, 1965; HoSek, 1979) Ize vytisknout a poyaito zaznamovy
arch.

Test vizuélnich a motorickych schopnosti (Butle®9@) slouzi k dopkni vy-
sledki predchozich teét

3.1 Kvocient Urové aspirace (Meili, 1965)

Tento test je velmi jednoduchy, rychly a podava naékladni informaci
0 aspir&ni Urovni testované osoby (dale jen TO). &eercové niizky ma TO provag
kiizky postups zleva doprava, nebo shora tlolpficemz vzdy pracuje na pokyn
v Urovnich 1 az 4. Détverce O vzdy zapisuje odhad, tedycpbkizkd, které udla
béhem 10 sekund, a diverce V zapisuje vysledek provedeného pokusu.iRmkus je
provadn na zacvik, k vyhodnoceni pouzivame pouze vysle@iknto pokus jesttrikrat
opakujeme, icemz TO zné sj predchozi vykon.

Zpravidla dochazi ke zlepSovani vyslédiedy i nasledujicich odhadPFri stejné
instrukci je teti pokus o2 sekundy zkracen, aniz by to T&léla; dochazi tedy
k nedsgchu. Velmi dileZity je potom nasledujici odhad (odhadt), kde TO stanovuje
svij odhad na zakladnelUsgsného pokusu. K vyhodnoceni testu pouzijeme program
kde zadavame odhady a vysledky kizkach O a V. U mladSichet vzdy kontrolujte
spravnost vypé&tu kiizki. Do vysledku se zap@éavaji pouze celé figky provedené
v ¢asovém limitu. Vysledky jsou zaznamenény v progréoirézek 1).

Obr. 1: Piiklad Zaznamového archu i pouziti testu Kvocient Grovré aspirace (Meili, 1965)

BN Mormy aspiraéni drovné pro mladeZ v Ceské republice

Konec  “eber metodu  Mastaveni  Help

Normy aspiracni irovné v Ceské republice [Blahutkova, 1998)

Test MEILIL, 1965

02: 12 V1: 11
03 14 V2. 12
04: 11 V3. 13

Kategorie: Hogi MSY
Vypoitené qua:  0.3333

Hodnoceni: Primérna
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3.2 Kolisani aspirace s ugphem a neusgchem (Hosek, 1979)

Jedné se o obdobu testtegchoziho, ktera je vSak roieiia na deset pokiusTO
si nejprve mohou vyzkouSet Uspornyigpb psanéarek do pipravenychiadki (kolon-
ky vpravo nahie) a déle pracuji podle pokyrobdobr jako u gedchoziho testu. Do
¢asti O se zaznamenavaji odhady,dsti V vysledky. Prvntadek je provath na za-
cvik, takZe se prvni odhad nevyhodnocujerky provadi TO zleva doprava (levaci
mohou zprava doleva) co nejrychleji po dobu 10 sdkwDo ¢asti O a V se zapisuje
pocetcarek nikoli p@et skupin.

Pokus se celkem 9 krat opakuj&iépmz TO vzdy zna sy predchozi vykon. U
posledniho pokusu nechate TO zapsatéje$thad a s addrodrenim Unavy samotny
pokus neprovéite. TO jsou po celou dobu téstlavany neustéle stejné instrukce, ale
¢as pokus examinator rini bez ¥domi TO v nasledujicim padi: 10 sec., 8 sec., 9
sec., 10 sec., 11 sec., 12 sec., 13 sec., 1214esec.

To tedy znamena, Ze v prvni polo¥itestu TO vykony stoupaji, od pokusu os-
mého se &tSinou zhorSuji. Zapis desatého odhadu je veliteaity, protoze zde si TO
stanovuje odhad poiedchozim nelgSném pokusu. K vyhodnoceni testu pouzivejte
sloupce O a V a zkontrolujte spravnost wtiiov jednotlivychiadcich. Vysledky jsou
zaznamenany v programu (obrazek 2).

Obr. 2: Priklad Zaznamového archu i pouziti testu Kolisani aspirace s Usthem
a nelUsgchem (HoSek, 1979)

FA Normy aspiraéni drovné pro mladeZ v Ceské republice

Kornec  “yber metodu  Mastaveni Help
MNormy aspiraéni drovng v Ceské republice [Blahutkova, 1998]

Test HOSEK, 1979
02: 10 Vi: 9 5 — N u N
0312 V2 9
04: 15 V3 10
0512 Va4 9 34
06: 9 Ve g
07: 10 V6: 9

08: 9 VI 12 14
09: 10 v8: 8 s .
010:12  V8: 8 0 AR IR .
Kategorie: Hodi MSY a7

Vypottena Groven: 1.7778

Hodnoceni: Priimérna
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3.3 Test vizualnich a motorickych schopnosti (Butl&990)

Jedna se o dopini zakladnich informaci o aspiracich testovanédy, kizeme
vysledky srovnat sipdchozimi testy a doplnit je. TestiiEeSenim bludist Testovany si
nejprve vyzkouSiieSit stedrg t€zké bludis¢ na zacvik. Déle si zvoli jednu
z nasledujicich variant:

* nejleRi bludist, pri jehoz vyeSeni ziska 1 bod
» stiedr® t€zké bludist, pri jehoz vyreSeni ziska 2 body
»  t&Zké bludist, pii jehoz vyreSeni ziska 5 bdd

K feSeni této Ulohy je vymezeéasovy limit 60 sekund. Testovany si zvoli pouze

jedno bludi& a volbu ged zapoetim testu zakrouzkuje.

4. Diskuse

Standardizace tastvykonové motivace byla provéda v letech 1996 - 1997 na
souboru 1733 @i ze &yt zakladnich Skol Ceské republice (ZS Bovice, ZS Karlovy
Vary, ZS Rajhrad a ZS Valasské Miggi). Déti byly rozdsleny podle pohlavi adku
(chlapci, divky, kategorie mladSiho Skolnih&ku, kategorie starSiho Skolnih@kw).
Vyzkumné Seeni provedla jedna osoba se stejnymi instrukcerai stejnych podminek.

K ovéreni nami vypeitanych norem aspiraci jsme vygbiali pro kazdy test inter-
val spolehlivosti abychom zjistili, v jakém intetuase ntize pohybovat skutay primer
zakladniho souboru. K vygtim jsme zvolili pravdpodobnost 95% (t = 1,96). Ve vSech
pripadech byl interval spolehlivosti v nokrNormalni Urovi aspirace (tabulka 1), kde
meze tohoto intervalu spolehlivosti se pohybovalpzmezi 0,1 az 0,5. Tyto vysledky
nam potvrdily pouZzitelnost novych norem, které skzahraninich vysledk (Meili,
1965) velmi odliduji, jsou v3ak charakteristické pnladez ve &ku 7 - 15 let WCeské
republice. Tento program je jiz 3 roky vyuzivati dilcich vyzkumnych uUkolech na
Kated'e €lesné kultury PdF MU v Brha pomaha i individualni diagnostice sportotic
i télesre postizenych.

Tabulka 1: Intervaly spolehlivosti pro jednotlivé testy aspiraéni Grovné (pravdépodobnost
95%)

. normalni normalni normalni
Kategorie| (1) M AU WH AU (W B AU

HMSV [0,64a71,04 0az1,79 134az2/34 -1,1337 1,74a2194 11az29

DMSV [0,30a70,70 -0,79a71, 0,207 080 -3896| 140az160 1,1az719

=

H SSV 0,76a2096 0,11a21,2 18laz221 -G58%| 247a22,67 2,1az3,0

D SSV 0,34a70,54 0az0,8 0,04 a7 044 -229%m71,91az2,11 11az29

Legenda:

(1) M - Interval spolehlivosti pro Kvocient Ura&aspirace (Meili, 1965)

(1) H - Interval spolehlivosti pro Nespecificky tespaacni drovre (HoSek, 1979)

(1) B - Interval spolehlivosti pro Test vizualnicimatorickych schopnosti (Butler, 1990)
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Performance motivation tests and its evaluation cading to norms and
variation of aspiration influenced by success

The basic purpose of this essay is to determindlifference in aspiration levels
of children.

We have attained many results, which are intergstiior pedagogues,
psychologists, trainers and coaches. A sufficiespiration level can positively influence
social health, mental hygiene and a healthy lifestBy understanding a child’s
personality, we can positively influence the parfance motivation in young athletes as
well as in non-athletes. Suggested norms can bé fesedeeper analysis through the
children’s physical education teachers.

Keywords: performance motivation, level of aspwatibio-psycho-social health
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Determinanty pracovnej spokojnosti a osobna’

Bugelova Tdjana, Kostelna Zuzana

Abstrakt:

Pracovna spokojnas zohrava v zivotecloveka v produktivnom veku jednu
z najvaznejSich dloh Zddiska jeho motivacie, vykonu, pracovnej efektitinas
v neposlednom rade aj Zduiska psychického zdravia. Napriek pomerne vysoleje
nezamestnanosti, ktora signalizuje pre zamestnZwat®moznos viac — menej
bezproblémovo vymiar pracovnikov, je pre neho efektivnejSie fmetabilny a
adaptovany tim sgahlivych /udi s dostaténym zaujmom o pracuCim je dana firma
vacSia a rozptyl pracovnikov Zd#diska kvalifikacie, vzdelania a naplne prace
diferencovanejSi, tym v&i problém vznikd pre firmu vytvdradekvatne prostredie
nielen po pracovnej, ale aj po socialnej strankeutofky analyzuju determinanty
spokojnosti vo vahu k pohlaviu, vzdelaniu a pracovnym aktivitAm siluji sa
0 vymedzenie tychto determinantov.

KlUcové slova: Pracovna spokojnbgracovna motivacia, pracovna stimulacia

Vo vSeobecnosti pojem spokojmiogredstavuje ,subjektivne kritérium kladného
hodnotenia réznych javov, stavéwinosti a objektov, vratane seba samého, tipeeiné
jako prijemny zazitok radosti, Uspechu, alebo ftSe za doterajSiu pracu, alebio-
nog™ (Strmei L., Raiskup J.Ch., 1998)

Jednou z najvyznamnejSiahinnosti, prostrednictvom ktorej mdzu jednotlivci
uspokojt’ svoje potreby, spliisvoje tizby a dosiahristanovené, ciele je praca. Okrem
toho praca vytvara priestor pre realizaciu sociényoli, v2'ahov a kontaktov, je jed-
nym zgéinitelov, ktory vyznamne ovplyiuje socidlny statusiloveka. V konénom
désledku nemozno opomehfakt, Ze praca je prostriedkom zabeapécim zivobytie a
tiez prostriedkom, ktory ovplywuje Zivotni Grov# jednotlivca.

Jurovsky A., (1971, s.19), zdéraznil Gzku suavislosedzi postojmicloveka
k praci a pracovnou spokojntmal. Podla neho ,pracovni spokojndmozno chapaako
uréitym spésobom zovSeobecneny posiojeka k svojmu zamestnaniu a ku vSetkému,
¢o s nim suvisi. Podobné ponimanie pracovnej spoktjimozno najs aj v pracach
Haller-Gilmera B. z r. 1966 a Russela A. z r. 19®lJurovsky A., 1971). Russel zaro-
ven zdbrazuje iskut@&nog, ze celkova pracovna spokojtioevylituje existenciu
negativnych postojov k jej jednotlivym faktorom aopak.

V redli je problematické vySpecifikovavSeobecne platny zoznam uspokojova-
cich a neuspokojovacich faktorov v ramci pracefgae vzah jednotlivca k nim méze
byt rézny v zavislosti na jeho individualnych zvlastach, sklonoch, preferovanych
ginnostiach apod. Toto je aj piiou toho, préo na tom istom pracovisku, v tych istych
podmienkach je Urowespokojnosti odliSna.

Ako uvadza Kollarik T., (1986, s.21), ,pracovna kpmos’ je mnohorozmerny
socialny jav, ktory v sebe z#ta psychologické, ekonomické, sociologické, pravne,
organiz&né, pedagogické a zdravotné aspekty".

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 22D - 34
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Vyskumu pracovnej spokojnosti na Slovensku bolaovana pozornasnajma
v Sesdesiatych az osemdesiatych rokoch, ktorou sa zabbeajm& Jurovsky A.,
(1976), Kollarik T. 1979, 1986), Dubayova T. (197/&ubalak (1982) dalsi.

V dev&desiatych rokoch, najmd v dosledku transformacielogposti, bolo
mnoho podnikov natenych z ekonomickych dévodov dkbaevojucinnog’ a na vysku-
my tohoto druhu, najmé priamo v teréne, nebol astat@ny priestor, antas a mozno
ani chu’. Postupne sa v3ak tato otazkatbp@cia do popredia zaujmu, pretoze manazeéri
fiiem si uvedomuju, Ze spokojni a dostate motivovani pracovnici su jednou
z najv&Sich konkuretnych vyhod a zaroweaj jednou z dblezitych zaruk prosperity
firmy.

Zo zahraninych vyskumov je pozoruhodny vyskum Y. Tinga (19®Krem iné-
ho aj¢o sa tyka p&u respondentov; iSlo o 30 837 nahodne vybranychestnancov
pracujicich v administrative, kde bolo konStatovares pracovna spokojnoge okrem
charakteristiky vykonavanej prace a charakterisbkganizacie determinovana volve
kej miere aj individualnymi charakteristikami praodkov.

Clark A. so svojim timom (1996) skimal zavislasedzi pracovnou spokojnos-
tou a vekom na subore vySe 5 000 pracovnikov. Hypetgeho vyskumu bolaio sa
mu aj podarilo dokaza Ze vzah medzi vekom a spokojrtsi predstavuje krivku
v tvare ,U“ tj. spokojnos zamestnancov najprv klesa, pricitom veku sa zastavi a
potom stlpa az po obdobie odchodu do déchodku.

Nemozno nespometi¥ tejto suvislosti ageskych autorov, zaoberajlucich sa ak-
tualne touto problematikou, ako su Styblo J., 1998yerova, 1997, Koubek J., 1996 a
taktiez Medzinarodnua konferenciu konanu v januar@@ v Bratislave pod nazvom:
,KTU¢ové indikatory riadenidudskych zdrojov* a v ramci nej prezentovany vyskum
Macurovej I., ktorého predmetom bolo mapovanie gvaej spokojnosti a motivécie v 8
¢eskych firmach. Z vyskumu vyplynulo, Ze pracovm€iR su predovietkym nespokoj-
ni s drowiou socialnych wveahov, sriadenim, kde stéle previada autokraticky, S
s finartnym ohodnotenim, uznanim osobnych vysledkov ayp@sh k informéaciam.

Vysledky tohoto vyskumu mdZu vo Rkeej miere posluZi k porovnaniu aktualnej
situacie v tychto oblastiach v SRCR.

Ciel, hypotézy a popis suboru

Ciel'om nasho vyskumu bolo zigtmieru spokojnosti pracovnikov v jednej sta-
vebnej firme na Slovensku, ktora je tobasu aj po niekikorakych transformaych
procesoch Stvrtou naj¥Sou firmou v tejto oblasti. Zo SirSie koncipovanéhskumu
vyberame len niektoréiastkové predpoklady a s nimi sivisiace vysledky.

Prva hypotéza je zalozena na predpoklade, ze faktory podporujireeovnu
spokojnos sa liSia u zamestnancov Vakom k pohlaviu, veku a vysSke vzdelaniad’ke
Ze tieto faktory su v Uzkom ¥ahu so Struktirou osobnosti, jej potrebami, sfEriskou
i pracovnou orientaciou.

V druhej hypotéze predpokladame, Ze preferencie zamestnaneckychdvghe

skytovanych firmou budi odliSné Madom na pracovné zaradenie a vySku vzdelania,
¢o odzrkadiuje rozdielnog zaujmov v mimopracovnej sfére respondentov.
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Takto zameranou analyzou sme sledovall efektivnejSie a adresnejSie vyuzi-
vat' pracovné stimuly zo strany firmy a neplyfvzbytatne takymi, ktoré sa u pracovni-
kov nestretnl sd&@kavanym efektom na vykon a v kénem dosledku na pracovnu
spokojnos.

Vyskumu sa zéastnilo 105 respondentov, gom do definitivneho suboru bolo
zaradenych 97 respondentov. ZvySnych 8 nebolo maanédi z dévodov nedosta-
toénej ochoty spolupracova Z tohoto pétu bolo 34 robotnikov, 63 technicko-
hospodarskych pracovnikov, z toho 38 Zien a 59 muzdradiska vzdelania dosiahli 3
respondenti zakladné vzdelanie, 20 stredoSkols#élanie bez maturity, 54 stredoskol-
ské vzdelanie s maturitou a 20 vysokoSkolské vniela

Pre zber Udajov sme pouzili nami vytvoreny dotazmdzostavajuci z 2asti.
V 1. ¢asti bolo 29 otdzok zameranych na spokajropracou, s firmou, sriadenim a
stimulatnymi mechanizmami, na ktoré respondenti odpovegathocou Stvatiselnej
3kaly od 1 — ufite ma neuspokojuje, po 4 —¢ite ma uspokojujeDal3ie 2 otazky boli
koncipované ako otvorené a respondenti vyjadroaginym sp6sobom svoj nazor.

V 2. ¢asti, ktora pozostavala z 8 otazok, respondentilzaiizakladné demogra-
fické udaje tykajuce sa pohlavia, veku, rodinnétavs, pracovného zaradenia, mnoz-
stva odpracovanych rokov alkesti zakladnej pracovnej skupiny.

Druhou pouzitou metddou bola Skala skupinovej atérgs(Kollarik T. a kol.,
1988) pozostavajica z 10 protipdinych adjektiv, poou ktorej respondenti vyjadrovali
prezivanie vo svojej pracovnej skupine.

Vysledky sme spracovali pomocou analyzy rozptyli:tastom.
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Vysledky

Pohlavie a spokojnas

Tab.1: Vplyv pohlavia na jednotlivé faktory spokojnosti

Faktory pracovnej spokojnosti Muzi |Zeny p t

1. |Obava zo straty pracovného miesta 2,8 3,32 0,002,1473
2. |MozZnog’ sebarealizacie 3,14 2,58 0,001 3,362
3. |Moznog’ pracovného postupu 2,53 1,95 0,004 3,095
4. |Poctovanie spravodlivosti vlastného ohodnotenia 2,2 1,910,042 2,063
5. |Pracovna spokojndsa zvysi ak:

rekregné pobyty 1x réne 3,03 2,53 0,019 2,386
6. vikendové pobyty 1xne 2,86 2,24 0,003 | 3,037
7. permanentky na Sport. a kult. potiaja 3,12 2,45 0,001 | 3,441
8. dadeky k jubileam 3,02 2,61 0,04 2,079
9. organizécie spaloych podujati 3 2,37 0,002 | 3,213
10. |Charakteristiky prace:

stéla a ista praca 4,51 4,87 0,018 | -2,401
11. spravodlivy spdsob odiogania 4,59 4,95 0,014 -2,498
12. spravne riadenie zo strany vediceho |4,58 4,84 0,045 | -2,035
13. dostatokcasnych informacii 451 4.84 0,042 -2,056

Co sa tyka vplyvu pohlavia na jednotlivé faktory kpmosti v praci, ukazalo sa,
Ze v&Siu spokojnos prejavovali muzi ako Zeny. Pévodne dpa stanoveny predpoklad,
Ze Zeny budu vykazovavo vSeobecnosti vySSiu mieru pracovnej spokojn@stinam
nepotvrdil.

Na pracovnl spokojnésmuzov ma predovsetkym vplyv moZtigsracovnej se-
barealizacie a pracovného postupu.

U Zzien boli hodnoty tychto faktorov v hierarchiispokojov&ov* podstatne niz-
Sie. Tazko poveds ¢&i je to zapréinené zniZzenou mozZnfsu 7enam sa realizova
(z hradiska charakteru firmy) alebo je trebéatha’ odpovel v nizSej Urovni pracovnej
aSpiracie. Spokojndszien negativne ovplywje aj vedomie, Ze za svoju pracu nie su
spravodlivo ohodnotené na rozdiel od nich muzi wzylé s tymto faktorom vySSiu mie-
ru spokojnosti a ze sad&mi obavaju o svoje pracovné miesto.

Z otazok zisujucich, ktoré zo sociadlnych vyhod zo strany podnlky zvysili
spokojnog zamestnancov, boli Statisticky vyznamné: Rekméapobyty 1 krat rine,
.Kolujuce" permanentky na Sportové a kultirne patiaj dateky k jubileam zo strany
podniku a organizovanie spéknskych podnikovych podujati. Je troSku Usmevné, ze
tieto ponuky by jednozrae v&Smi pdsobili na pracovnu spokojmanuzov ako zZien.
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Co sa tyka charakteristik prace, u Zien nadobUdaibto muzom véasiu déleZi-
tos”: Pocit istoty v stélu pracu, spravodlivy spdsolmetiovania, spravny spdsob riade-
nia (blizSie neufeny) a dostatokdasnych informécii. Vysledky vSak naznl, Zze dana
firma je v tomto olade svojim zamestnancom eSte mnoho dizna.

Ak vezmeme v Uvahu relativne nizku hodnotu, ktoeayzprisudzuji moznosti
sebarealizacie a pracovného postupu, mézeme senemidomnievd Ze ich pracovna
aktivita je zamerana n&innog’ takpovediac ustalend, bez vyraznejSej potrebyonie
ment’ na vlastnych aktivitach, ktora saturuje predovethch potrebu bty zamestnana
a pod'a moznosti by aj adekvatne ohodnotend, ale bezSe§i snahy na rozdiel od mu-
Zov tesnejSie sa viazaa podnik, eventualne aj prostrednictvom neforgdiraktivit.

Ak by sme si polozili otazku, kto je v praci usp@mejSi, muzti Zzeny, odpove
by bola vS8ak vimi sporna. Délezity je predovSetkym poznatok, Znyeh i druhych
uspokojuje v praci nim iné, ¢o pre firmu a jej vyuzivanie stimuwaych mechanizmov
nazn&uje moznosti kvalitnejSie vyuZstratégie stimulovania.

Vek a spokojnog’

Respondenti boli rozdeleni do troch vekovych katiégé

0Od 20 do 30 r.,tj. 11 % zo suboru, od 31 do 45.r49 % zo suboru a od 46 do
60 r., tj. 40 % zo suboru.

Vysledky, potvrdzujlce Statisticki vyznamiipdokumentuje tab. 2

Tab. 2: Vplyv veku na jednotlivé faktory spokojnost

Faktory pracovnej spokojnosti 20 — 3031 - 45{46 - 60|p F
1. |Spokojnos s pracovnym zaradenim 2,55 33 3,08 0,084 3,918
2. |Vyznamnos prace 3,27 3,74 3,72 0,011 4,645
3. |Umysel zotrvd v zamestnani 282 | 3,49| 356/ 0,009 4,97
4. |Pozitivne prezivanie v pracovnom kolektive 2,73 3,4/3,15 0,028 | 3,682
5. [Castos vyskytu konfliktov 2,18 1,55 2,05 0,002 6,569
6. |Prac. spokojnaszvysia:
rekregné pobyty 1x réne 3 3,14 2,44 0,007| 5,222
7. organizovanie spatenskych podujati|2,81 |3 2,44 | 0,028| 3,683
Charakteristiky prace:
dobréa organizéacia prace 4,18 472 431 0,047| 3,139
9. dobré zariadenie a technické vybaveh 4,64 |4,49 | 0,047| 3,144
dobry pristup vediceho 4.09 474 454 0,026| 3,764
11. moZzna@pracovného postupu 3,64 |4,43 | 4,05 | 0,031 3,595
12. dostatokcasnych informacii 436 4.87 4.44 0,017| 4,245
13. |Atmosféra na pracovisku 5,4 6,91 6,68 0,034 4,835
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Z vysledkov vyplynulo, Ze najviac spokojnych practkov je vo veku 31 az 45
rokov. Spokojnos vyjadruju predovSetkym s pracovnym zaradenim avirsu pre-
svedteni o vyznamnosti a prinose svojej prace pre firmMtejto vekovej skupine je
sasne najnizSia miera konfliktov.

NajnizSia miera spokojnosti bola zaznamenana visk0 az 30 rénych. Tyka-
la sa najma pracovného zaradenia, oni sami nepeakAvoju pracu za vyznamnu pre
firmu a taktiez miera konfliktovosti bola v tejtd&kupine najvy3Sia¢o sa odrazilo aj
v nizkom hodnoteni socialnej atmosféry.

Co sa tyka umyslu zotréar danom zamestnani, padazakavania bola najvyssia
hodnota zaznamenana v najstarSej vekovej skupi@eetoJpochopittné vzhadom
k sitasnym moZnostiam zamestnsa vo vySSom veku, avSak ani nie takladiska
.vekovej neatraktivnosti“ ako preto, Ze starSi pradk, najma s odbornym vzdelanim,
je pre firmu jednoducho ,pridrahy*.

Zo stimulov zo strany firmy, ktoré by zvysili spgkos’ pracovnikov boli Statis-
ticky vyznamné len dva a to moziiasabezpé&enia rekrednych pobytov a organizova-
nie spol@éenskych podnikovych podujati. Naj&ini by stimulovali prostrednu vekovu
kateg6riu a najmenej najstarsiu.

Z charakteristik prace, ktoré dosiahli Statistitkadinu vyznamnosti, boli: Dobra
organizacia prace, dobré zariadenie a technickéwejtie, pristup nadriadeného, moz-
nog’ pracovného postupu a dostatalasnych informacii. Tieto faktory by najviac uspo-
kojivo pdsobili v strednej vekovej skupine a najmjen skupine do 30 rokov.

Do istej miery je prekvapujuce, Ze hladinu Statlstj vyznamnosti nedosiahli
faktory, ktoré mohli respondenti tiez krdzkdyako su napr. zaujimaubdprace, prime-
rané vyuzitie schopnosti a vedomosti, bémpd’ pracoviska, ocenenie zo strany ved-
Uceho, resp. kolegov apod.

Vzdelanie a spokojnog

Z celkového suboru respondentov boli 3 % so zakladazdelanim (2S), 21 %
so stredoskolskym vzdelanim bez maturity (SS), 5%d/stredoskolskym vzdelanim
s maturitou (SSM), 21 % s vysokoSkolskym vzdela(Wia).

Tab. 3 Vplyv vzdelania na jednotlivé faktory spokojrosti

Faktory pracovnej spokojnosti ZS |SS | sSM VS | p F
1. |Spokojnos s pracovnym zaradenim 4 356 2,96 3 0,@®1341
2. |Obava zo strany zamestnania 4 2,95 315 25 03023
3. |Moznog’ sebarealizacie 3,61 3,26 2,7 3,05 0,p2 3433
4. |Moznog’ pracovného postupu 3,33 28 2,04 2,3 0,80843
5. |StotoZnenie sa s dimi a zamermi podniku 3,671 33% 2,7 3 0,004 37
6. |Poctovanie spravodlivosti vlastného ohodnote3 22 |187| 24 | 0,005,095
nia
7. |Poctovanie spravodlivosti ohodnotenia spolut3 2,2 1,92 | 2,1 | 0,04%.8
prac.
8. |Pozitivne prezivanie v prac. kolektive 4 3,55 (3,09| 3,15 0,04 2,7%1
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Faktory pracovnej spokojnosti ZS |SS [ SSM VS | p F

9 |Spokojnos sa zvySi ak podnik zabeatie

permanentky na Sport. a kult. potaja3,33 |3,6 | 2,67 | 2,55 0 6,152
10 kupény na nakup/pdvlastného vyber|8,33 | 3,25 | 2,94 2,3 | 0,018,492
11 dadeky k jubileam 3,33 |345|2,81| 2,3 | 0,005,719
12 |Charakteristiky prace:

bezp@mog’ pracoviska 5 4,65 | 4,63 | 4,1 | 0,042,724
13. ocenenie a uznanie od spolupracowni&o (4,2 |4,09 | 3,35| 0,038,785
14. ocenenie a uznanie od vediceho |5 4,55 | 4,44| 3,4 | 0,028,171

Vysledky potvrdili vyznamny wah medzi vySkou vzdelania a faktormi spokoj-
nosti.

NajspokojnejSi sa javia pracovnici so zakladnymelawlim, najma v oblasti pra-
covného zaradenia, v moznosti sebarealizacie aopm&ébo postupu. Respondenti
z ostatnych vzdelanostnych skupin, najma SSM auM@orych by bolo mozné predpo-
klada’ viac prilezitosti uvedené faktory saturévadaleka nedosahuju optimistickd
urovei respondentov so zakladnym vzdelanim. Zo stimulmstzany podniku by jeno-
zna'ne preferovali stimuly materialneho charakteru, aéadateky k jubileam, kupony
na nakup daekov ¢i permanentky na Sportové a kultirne podujatiatoT&imuly by
pravdepodobne v oVa nizSej miere zapbsobili na pracovnl spokdajnogamestnancov
sSSMaVs.

Z charakteristik prace, ktoré by sa mali na praslavivyskytovd, aby sa zamest-
nanci citili prijemne, boli Statisticky vyznamnéefe&nog’ pracoviska, ocenenie a
uznanie od spolupracovnikov a nadriadeného. Pnibaimtychto charakteristik by sa
jednoznéne podidala na spokojnosti pracovnikov so ZS a podstatpeagovnikov so
SS i SSM. SpokojnaisVS pracovnikov by sa zvysila len mierne a dommiesasa, ze
Gginok tychto faktorov by bol len kratkodoby.

Jediny faktor, ktory zamestnancom so ZS a SS vgranivuje hladinu pracovnej
spokojnosti je obava zo straty miesta.

Najvy3siu mieru nespokojnosti vykazovali SSM a temalo za nimi zaostavali
zamestnanci s VS. Tito pracovnici sa vak najmenéyali o stratu pracovného miesta.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze najviac nespokofmycacovnikov je prave vo
vzdelanostnej skupine, ktora je v danej firme regj\dastipend. Je otazteaj najahsie

Domnievame sa, Ze ani véasnej situécii, kedy vliadne relativighko uskuts-
nite’na vymena pracovnikov, by sa jednotlivé firmy mekdr usilovd o efektivne a
cielené programy zamerané na zvySenie spokojnagich zamestnancov.

Poznanie a vyuzivanie stimulov a ich adresné peuniévv konénom dosledku
méze zvyd efektivnog vydajov zo strany firmy a okrem spokojnosti zatnascov aj
zabezpeit' stabilitu ich pracovnej vykonnosti.
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Abstracts

Determinants of job satisfaction and a personality

Job satisfaction plays in lives of people in a proiive age one of the most
important role from the view of motivation, perf@ance, working efficiency and
psychological health. Instead of relatively highemployment signalising for the
employer the possibility to exchange his emplyatout problems, it is more efficient
for him to have a fixed and adaptive team of peaplendantly motivated for a job. The
bigger the company is and the bigger differentiatiof qualification, education and
working load is, the bigger problem for a compagsytd create an adequate social and
working environment. The authors of the paper d@ti and analyses the determinants
of satisfaction in connection with a sex, educatod working activities and they try to
specify those determinants.

Key words: Job satisfaction, job motivation, jolmatlation

34



Vyvoj sebeposouzeni u &i na Skalach Achenbachova a
Edelbrockova dotazniku poruch chovani digte

Cermak Ivo, Klimusova Helena

Abstrakt:

Achenbactiv a Edelbrockv dotaznik problémového chovaniétt (CBCL) je
vcestie k dispozici ve jech forméch: posouzeni é&& rodii a uditelem a
sebeposouzeni die. Skaly dotazniku vyjadi riizné syndromologické jednotky (sap
delinkventnost, agrese, socialni stazenost, depré3igem naSi studie bylo zachytit
zmenu v sebeposouzeni u vzorku 11-tiletych a 12-titetiti p/i opakovaném #éieni po
dvou letech.

V Gvodu stréné zminime teoretickd vychodiska Achenbachova a Edekova
dotazniku poruch chovéani &i¢. Zajemce o podrobjsi vyklad odkazujeme nafigps-
vek p‘edneseny a publikovany v roce 1998.

Empiricky zaloZzené paradigma pro hodnoceni a tamiinporuch v @dtském &-
ku (Cermak, Urbanek, 1998).

Thomas Achenbachdanku veasopise Journal of Counsulting and Clinical Psy-
chology z roku 1978 tvrdi, Zestdka psychopatologie je odvozovana z modelteorii
vztahujicich se k psychopatologii déggh. Od té doby byla provedetiada vyzkuni,
které se opiraly o specificka paradigmata psycludpgie ditte a jez byla vyvijena jako
odpowd na zmigné nedostatky. Podle Achenbacha (1995) vSakitania edice Dia-
gnostického a statistického manualu mentalnichgo(DSM-1V, American Psychiatric
Association, 1987, 1994) nespecifikuje hodnotictrape tak, aby je bylo mozné pouzit
i pro ckti. Proto se domniva, Ze vychodiskem z této sityaaempiricky zalozené para-
digma pro hodnoceni a taxonomii poruchétsém éku.

Vyvoj nastroje syndromologické analyzy psychopatolgie v détském
véku

Thomas Achenbach spolu s Craigem Edelbrockem kaxjstra vyviji nastroj
umoziujici takovy systém hodnoceni vytito Je zaloZzen na pojeti syndromu jako noso-
logické kategorie, tj. jako souboru spolu se vyakgich problén, jez byly u ditte
zjisttny. V Achenbacho¥ pojeti (Achenbach, 1995) syndrom neimplikuje kéniza
vyklad toho, pr¢ urité problémy maji tendenci se vyskytovat spolu.chliépan jako
odrazovy nistek k etiologickym naldgen a teorii. Svoje zjighi rozdluje do ti genera-
ci: Prvni generaci jsou vysledky multivaiiéch studii. Na této Grovni shronavani
vysledid byly vybrany vhodné soubory informa@na postupé byly vyvijeny a o¥iova-
ny instrumenty pouzité v dilch vyzkumech. Druhou generadegstavuji studie testuji-
ci replikabilitu syndrom, které se objevily jako nejrobugfdi ve vyzkumech prvni
generace. fleti generace ve vyvoji syndromologickych konstéuléprezentuje problé-
mové vzorce chovani vyvozené z hodnocémhych informani (uditelt, rodict, sebe-
posouzeni). Mira shody polozek odkazujicichiédpokladanému syndromu byla vy-
chodiskem pro vytveni konéné verze diagnostického a vyzkumného nastroje @ zar

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@ 280 - 41
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vei vyjadiovala pravépodobnost existence hypostazovaného syndromu. iBolod-
blémového chovani, jez byly nalezeny v ramgitého syndromu u&sSiny osob soubo-
ru, a to z hlediska pohlavi &ku, byly pak pouzity k definovani syndromu v dotikan
Child Behavior Checklist (CBCL). Tak vznikl tzv.gglrovy syndrom* (nap anxiozr-
depresivni), jenz byl nasledovrporovnan s jadrovym syndromem, ktery byl #ist
pomoci dotazniku proditele (TRF, Teachers Report Form) a predhictvim sebepo-
souzeni (sebeposuzovaci Skala YSR, Youth Self Redémto zgisobem byly identifi-
kovany polozky, které jsou spdleé alespd dvéma ze ti nastroji. Takto vyvozené
polozky byly pouzity k vymezeni komplexniho obrasgndromu. Polozky zahrnovaly
problémové chovani, jez bylo ozmamo bez ohledu nask, pohlavi a informanta. Statis-
ticky l1ze mluvit o latentni progmné, ktera je néfmo mefena prosednictvim posouzeni
chovani digte roditem, &itelem a samotnym ditem. Z vykladu je #ejmé, Ze konstruk-
ty nebyly odvozeny zipdem existujici teorie, ale Ze byly vyvozeny z dat.

Popis CBCL

Dotaznik ma d¥ ¢asti: Skaly socialni kompetengparticipace na sportovnich a
nesportovnicktinnostech, socialnich aktivitach a Skolni vykortgr& nejsou v této stu-
dii predn&tem naSi analyzy, &kaly problémového chovariiteré byly vytvéeny na
zaklact vysledki analyzy polozek pomoci metody hlavnich kompondémix{ozita, De-
presivita, Nekomunikativnhost, Obsesivhost/KompitdsivSomatické stiznosti, Socialni
stazenost, Hyperaktivita, Agresivita, DelinkventhoB¥i interpretaci se rowt mize
uplatnit znalost celkového skoéru. Na jednotlivé gzédy problémového chovani, které
jsou formulovény jako konkrétni druh chovani nebozpvani (nap Citim se pecitlive-
ly/4 a snadno upadam do rozpdkodpovidaji dti s vyuzitim fibodové Skalyvelmi
casto, jen ekdy, nikdy.Instrukce vede &i k posouzeni, zda se tak chovalyprozivaly
v poslednich dvou tydnech.

Ceska verze dotaznikDo cestiny byly gelozeny dotazniky praittypy infor-
manti; pro sebeposouzeni problémového chové&tihd(CBCL, paet polozek tykajici
se problémového chovani: 112), pro posouzeni pnudtého chovanidi rodiéi (PRF,
pocet polozek tykajicich se problémového chovani: Id 8jiteli (TRF, paet poloZzek
tykajicich se problémového chovani: 113).

Cil predkladané studie
Cilem vyzkumu bylo prozkoumat vyvoj sebeposouzedepactiletych a dvanac-

tiletych divek a chlapc na Skalach Achenbachova a Edelbrockova dotazndkuch
chovani ditte.

Metoda

Zkoumané osoby a shdat:

Data byla ziskana v rdmci SirSiho mezinarodnihgitodinalniho vyzkumu ma-
ladaptace &i a mladeze. KroCeské republiky se na vyzkumu podilely takédde
sko, Polsko, Spatsko a Italie. Sbr dat pro pedkladanou studii prahl v roce 1994 a
v roce 1996. V prvni etépoyla ziskana data od 208tdve wku 10-15 let, z nichz do-
taznik ve druhé fazi vyplnilo 96ét. Pro &el naSeho zkoumani jsme v tomto vzorku
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vymezili dw vékové skupiny — &i pii prvnim nefeni jedenactileté (N=40) a dvanactile-
té (N=49). Nami zkoumany vzorek tilo celkem 89 dti, z toho 48 chlapca 41 divek.

Nastroj:

Byla pouzita sebeposuzovaci forma AchenbachovaetbEstkova dotazniku po-
ruch chovani déte (Children Behavior Checklist). Jak bylo uvedegée, polozky toho-
to dotazniku davaji dev Skal problémového chovani a&dskaly socialni kompetence.
Vyvoj sebeposouzeni byl analyzovan pouze na Skgdéabiémového chovani.

Analyza dat:

Oke z vymezenych &kovych skupin (dti v roce 1994 jedenactileté &tdv roce
1994 dvanactileté) byly dale roddny na skupiny divek a chlajpc V kazdé
z vyslednychityt skupin byl spéitan parovy t-test pro pmery na Skalach problémové-
ho chovani a korelacéahto Skal v prvnim a druhéméiieni. Pro analyzu dat byl pouzit
program SPSS (win).

Vysledky

Praiméry a snérodatné odchylky Skal problémového chovaiiigovnim a druhém
meéteni jsou uvedeny v tabulce 1 pro skupinu chiagocv tabulce 2 pro skupinu divek.

Tabulka 1. Priméry a smérodatné odchylky Skal problémového chovani pro chigce

vékova Skala N 1994 - 1994 sm- 1996 pii- 1996 sm-
skupina mer rodatna  mer rodatna
odchylka odchylka
11/13 Anxiozita 22 3,73 2,21 3,45 2,18
Depresivita 22 8,00 4,60 8,05 4,62
Nekomunikativnost 22 4,41 2,28 5,64 1,65
Obsesivnost/Kompulsivita 18 8,39 4,49 10,89 3,48
Somatické stiznosti 22 4.14 2,46 6,18 9,35
Socialni stazenost 24 4.38 2,12 4,54 2,45
Hyperaktivita 24 7,67 2,62 6,92 2,62
Agresivita 23 13,52 5,58 17,35 4,44
Delinkventnost 24 4,29 1,92 6,42 3,22
12/14 Anxiozita 23 5,39 3,34 4,48 2,91
Depresivita 21 9,57 6,20 9,71 5,70
Nekomunikativnost 23 5,26 3,08 6,30 2,90
Obsesivnost/Kompulsivita 22 9,86 4,77 10,77 5,00
Somatické stiznosti 20 5,05 3,17 4,15 2,28
Socialni stazenost 24 5,21 2,98 4,50 2,62
Hyperaktivita 22 7,36 3,66 7,68 3,12
Agresivita 24 15,88 7,90 19,21 8,18
Delinkventnost 24 5,04 2,63 6,79 4,24
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Tabulka 2. Priméry a smérodatné odchylky Skal problémového chovani pro divk

vékova Skala N 1994 pr- 1994 smd- 1996 pii- 1996 sms-
skupina mer rodatnd  mer rodatna
odchylka odchylka
11/13 Anxiozita 16 4,50 2,19 3,88 1,59
Depresivita 15 8,33 4,39 10,53 3,72
Nekomunikativnost 15 4,67 2,35 6,20 2,04
Obsesivnost/Kompulsivita 13 9,38 5,27 9,38 3,31
Somatické stiznosti 15 3,73 2,49 4,73 2,96
Socialni stazenost 16 4,81 2,17 3,88 1,45
Hyperaktivita 14 6,14 2,03 6,50 2,47
Agresivita 15 11,07 4,03 14,87 4,53
Delinkventnost 15 2,13 1,06 3,67 1,84
12/14 Anxiozita 24 4,71 2,44 4,92 2,17
Depresivita 22 8,77 4,25 10,77 3,75
Nekomunikativnost 23 4,96 2,03 6,74 1,79
Obsesivnost/Kompulsivita 22 8,36 3,27 10,36 3,24
Somatické stiznosti 22 491 2,65 5,27 2,10
Socialni stazenost 25 3,68 2,10 3,60 2,12
Hyperaktivita 25 6,24 2,89 6,84 3,22
Agresivita 25 11,40 6,23 13,88 4,80
Delinkventnost 24 3,25 1,85 3,79 1,93

Tabulka 3 a tabulka 4 obsahuje hodnoty Pearsonoedicientu korelace pro
prvni méteni a ndteni po dvou letech a hodnoty statistickékaznosti parového t-testu
pro piméry z obou niieni.
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Tabulka 3. Korelace a vysledky parového t-testu prgriaméry Skal v prvnim a druhém mé-

feni pro skupinu chlapai

vékova Skéla Korelace p (korelace)  p (t-test) N

skupina

11/13  Anxiozita 0,225 0,314 0,644 22
Depresivita 0,354 0,106 0,968 22
Nekomunikativnost 0,206 0,358 0,033 22
Obsesivnost/Kompulsivita 0,289 0,244 0,042 18
Somatické stiznosti 0,345 0,116 0,289 22
Socialni stazenost 0,160 0,455 0,786 24
Hyperaktivita 0,224 0,292 0,271 24
Agresivita 0,405 0,055 0,003 23
Delinkventnost 0,169 0,429 0,006 24

12/14  Anxiozita 0,757 0,000 0,061 23
Depresivita 0,706 0,000 0,888 21
Nekomunikativnost 0,480 0,021 0,115 23
Obsesivnost/Kompulsivita 0,597 0,003 0,343 22
Somatické stiznosti 0,611 0,004 0,128 20
Socialni stazenost 0,504 0,012 0,229 24
Hyperaktivita 0,744 0,000 0,553 22
Agresivita 0,665 0,000 0,021 24
Delinkventnost 0,508 0,011 0,029 24

Tabulka 4. Korelace a vysledky parového t-testu preraméry Skal v prvnim a druhém mé-

feni pro skupinu divek

vékova Skéla korelace p (korelace)  p (t-test) N

skupina

11/13  Anxiozita 0,403 0,122 0,258 16
Depresivita 0,566 0,028 0,043 15
Nekomunikativnost 0,461 0,083 0,021 15
Obsesivnost/Kompulsivita 0,450 0,123 1,000 13
Somatické stiznosti 0,338 0,218 0,241 15
Socialni stazenost 0,034 0,899 0,165 16
Hyperaktivita 0,352 0,217 0,615 14
Agresivita 0,353 0,197 0,009 15
Delinkventnost -0,086 0,762 0,017 15
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vékova Skéla korelace p (korelace)  p (t-test) N
skupina

12/14  Anxiozita 0,390 0,059 0,693 24
Depresivita 0,608 0,003 0,016 22
Nekomunikativnost 0,471 0,023 0,000 23
Obsesivnost/Kompulsivita 0,260 0,242 0,028 22
Somatické stiznosti 0,561 0,007 0,463 22
Socialni stazenost 0,542 0,005 0,845 25
Hyperaktivita 0,469 0,018 0,352 25
Agresivita 0,533 0,006 0,033 25
Delinkventnost 0,587 0,003 0,136 24

Tabulka 4 shrnuje obdobné hodnoty pro divky. Pugpsku jedendctiletych divek
se hodnoty korelaci pohybovaly v rozsahu od —0.,0&6 Skalu delinkventnosti az po
0.566 pro Skalu depresivity, median korelaci bylero 0.353. Rozdil fiméra byl pri-
kazny pro Skaly depresivity, nekomunikativnosti elinkventnosti (g0.05) a Skalu
agresivity (£0.01), ot s vySSimi piméry pro druhé nsteni ve vySSim &ku. Ve skupi-
né dvanactiletych divek byly hodnoty korelaci v rétipod 0.260 pro Skélu obsesivi-
ty/kompulsivity az po 0.608 pro Skalu depresivitgedian korelaci byl roven 0.533.
Prakazny rozdil byl zji&tn pro paiméry Skal depresivity, obsesivity/kompulsivity a agre
sivity (p<0.05) a Skaly nekomunikativnosti{p.01), s vySSimi dimery ve wku étrnacti
let.

Diskuse a z&¥r

NizSi hodnoty koreknich koeficieni u skupiny jedenactiletych chlap¢ divek
oproti pongrné vysokym hodnotam korelaci u skupittiddvanactiletych naziaji, ze
k vyraznym zmindm v sebeposouzeni dochazi spiS mékem 11 a 13 let nez mezi
vékem 12 a 14 let. Udi obou ¥kovych skupin doSlo k néstu pameri Skal problé-
mového chovani — zvlaSia Skalach nekomunikativnosti a agresivity, u pbiapak
také na Skale delinkventnosti a u divek na Skapeetsvity. Tato zji&ni jsou v souladu
s dosavadnimi poznatky o vyvoji problémového chovamané adolescenci.

Pro dalSi zkoumani vyvoje sebeposouzeni na Skdléathlémového chovani by
bylo vhodné se za#iit na cti ve wku 11 az 14 let, avSakafeni provadt v intervalech
kratSich nez dvouletych. Zj&ti by byla rovi#z obohacena zahrnutim vzorktid
s diagnostikovanymi problémy chovani.
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Abstract:

There are three forms Achenbach’s and EdelbrockisdCBehaviour Checklist
(CBCL) in Czech: the assessment of children by ffaients and by their teachers, and
the self-assessment of children. The scales ofhkeklist represent several syndrome
units (e.g. delinquency, aggression, social withdth depression). The purpose of our
study was to describe the change in self-assessafechildren aged 11 and 12, at
repeated measurement after two years.
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Priprava programov pri integrovanom vzdelavani
nadanych deti v zakladnej Skole

FarkaSova Eva

Abstrakt:

V slrasnosti favorizovany trend zabeZpex' Specidlne edukmé potreby
nadanych ziakov v koedukativhych podmienkach begedy znamena teoreticky aj
prakticky sa pripravi pre dany, u nas netradiy sposob vyiby. Individualizacia
postupov vyZzaduje nielen vypracovanie Studijny@nal, ale predovSetkym "tréning"
ucitelov na zvladnutie novych pedagogickych postupov adizoyvanie variabilného
obsahu. Predmetom prispevku budl niektoré aktuilfeemacie a poznatky ziskané
v prvych fazach realizacie projektu integrovanéhmdelavania najmladSej vekovej
skupiny nadanych Ziakov.

Klicové slova: integrované vzdelavanie, nadani Ziaciebné programy,
akceleracia, obohatenie

Kvalita a charakter vytovacieho procesu,éabnych planov adaebnych osnov
patria k zakladnym pilierom pri realizacii poterai&tudentov. Uz davno sd’ddaju
spbsoby a overuju postupy optimalizacie formalpesahovej stranky vyvania. To,
¢o sa povaZzuje za optimalne, vSak podlieha zmenaéaviglosti od poznatkov ako aj od
previadajicej "filozofie" v spoknosti. Jednotlivé pridy a tendencie su pregsto ex-
trémne, protikladné. Kazda z nich ma vSak svojevadfenie, ktoré sa v danoase
zda nespochybnitaé. Jednym z takychto smerov bolo obdobie jednatid&blstva (“je
nepripustné vychovavelitu, kazdému sa méa dost@vnaké vzdelanie") - u nas v 50. a
z&iatkom 60. rokov. Hoci v naSej spdéhwsti to bola predovSetkym reakcia na predcha-
dzajuce roky, v mnohych krajinach Europy, predduget v Skandinavskych, tento trend
pretrvaval az do konca 80. rokov.

Na zmeny v Skolstve vyrazne vplyva politickd sifaakrajiny. KonStatovanie
plati pre rozne krajiny, obdobia a ekonomiky. V US& k diferenciacii v Skolstve ma-
sivne pristipilo po prvy krat koncom 50. rokov akakcia na strach zo straty prvenstva
a prevahy ekonomiky v celosvetovom meradle (po stgni Sputnika vtedajSim Soviet-
skym zvédzom). Prinos rozumového potencialu nadarprehrozvoj spolénosti bol
Guvodnym motivom, ktory naStartoval rozsiahle zmemyganizacii Skolstva.

Ovela optimistickejSie pOsobi, Kepozitivne zmeny v Skolstve s vysledkom
rozvoja poznatkov teoretickych aj praktickych, imfiicii a demokratizacie spglwosti.
Doélezitym pre rozvoj danej oblasti bol a je prispleypsycholégov. Vyskumy, ktoré sa
orientovali na procesnu i obsahovu strankenia a dosiahnuty efekt pri pouziti ra@zli
nych postupov, iakili zavedenie réznych foriem pri diverzifikacii vetivania. Metody
a postupy sa vyvijali a proces dopdsrae je ukodeny. Pomerne dlho sa za hlavnd
povazovala kognitivna stranka vzdeladvariamu zodpovedal vyber prostriedkov vo
vyucbe (déraz sa kladol na intenzifikaciu ¥pwania, dokonalejSie vyuzitie rozumovej
kapacity ziakov). Uvedenému zameru najlepSie vykalm vzdelavanie nadanych
v homogénnych skupinach (oddelenadlyaivo vyberovych triedach a Skolach).

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn©® 240 - 45
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V poslednych rokoch sa pozormogenuje fenoménindividualita Ziaka Jednym
z funkénych pristupov, ktoré sa rozSiruju aj u nas, jeazyd orientacia na ziaka, na jeho
osobnos. Velky doraz sa kladie na vytvaranie individualizovamymodmienok, ktoré
zodpovedaju konkrétnym poZiadavkam vo §ye. V tomto kontexte sa rozsiril pojem
Specialne edukmé potrebyktory sa nechape len votiahu k handicapovanym ziakom,
ale aj k nadanym. Tendencie k integrovanému vzdeliévziakov s réznymi edukay-
mi potrebami sa opieraju okrem iného o predpokiadyskumy, v ktorych sa porovna-
val efekt oboch typov vyiovania (homogénne vs. heterogénne skupiny Ziakdoli
spaiatku sa zdalo, Ze vysledky su jednoam@ (v homogénnych skupinach sa lepSie
dari rozvij@ kognitivne schopnosti na Ukor socialnych a ematioych;
oddeleného alebo aspgiastaine oddeleného vyovania nadanych Ziakov, ako o tom
prindSa prefad B. Z. Lando a B. H. Schneider (1997). Zrejmedaid&ss, kedy sa treba
vymant’ z rdznych extrémov a rieSenid’alda’ v spojeni pristupov, ktoré prinasaju
pozitiva, préom kritériom su skuttné potreby jednotlivca. Jeden pristup nemusi
vyluéova’ druhy, pretoze individualne potreby a poziadavidzmby az protikladné.

J. VanTassel-Baska (1993) uvadfadové predpoklady pri vzdelavani nadanych:

1. VSetkym ziakom by sa mala poskythgrilezitos’, aby mohli dosiahntuoptimalnu
Grovei vo vzdelani.

2. Nadani ziaci maju odliSné eduke potreby ako typicki Ziaci, preto sa kurikula
(u¢ebny program) musia tomu prispéstobi

3. Tieto potreby sa tykaju predovSetkym kognitivnepoeionalnej a socialnej oblasti,
ktoré sa maju v kurikulach zthdiovat’.

4. Nadanym ziakom najlepSie vyhovuje konfluentny pigstktory umozuje akcelero-
vané a pokréilé uéenie ako aj obohacujlce a rozsirené skisenosti.

5. Ucebny program treba starostlivo naplanbwa implementovd aby sa dosiahol
maximalny efekt.

6. Rozvoj kurikdl pre nadanych je priebezny procegtorom vyhodnocovanie je
centralnym nastrojom pré#alSie planovanie a revizigebnych programov.

Zakladnym predpokladom pre adekvatny vyber formucty alebo zostavenie
ucebného programu je identifikacia skladby kognitistmyschopnosti a predpokladov
rozvoja v kontexte osobnostnych a’edych vlastnosti, motivacie, irovne emocionalne-
ho a socialneho vyvinu. Vyznamnu funkciu ma aj noéi prostredie, pretoZe pre rozvoj
potencidlu nadanych deti je podpora odi a d’alSich dospelyciasto rozhodujica
(nazor, Ze nadani sa presadia sami, je iba povevoigmto zmysle prezentuju zistenia
mnohych autorov aj E. Windecker-Nelson et al. (997

Vzdelavanie nadanych sa moze realizonazlicnymi postupmi, z ktorych sa vy-
tvorili dva hlavné prady akceleracia a obohatenidkceleracia - zvladnutie stanovené-
ho webného programu rychlejSim tempom alebo v skorSekw,vako ju definoval S. L.
Pressey (1949), mb6ze nadobutindaceré podoby, z ktorych sa #agtejSie vyuziva
skorSi zaiatok Skolskej dochadzky, skorSie absolvovanie iftimesk@enie r@&nika,
rychlejSi prechod kurikulami, akceleracia len vitem predmete, pripadne modifikacie
a kombinovanie uvedenych postupov. Obohatenie znamezsireniei pretibenie,
alebo zmenu spdsobu a tempa prezentacie obsatmej latky oproti beznym kuriku-
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lam. Obidva postupy nemozno striktne odéleDbohacujdce programy obsahuji prvky
akceleracie (ak sa ziak vditom rogniku zaujima o Specidlnu tému, ktora jecelnom
obsahu vysSieho ¢aika) a naopak - akceléreé programy maju prvky obohacujicich
(samostané Stadium, produktivne a kritické myslgmievywbe v ugitom predmete,
discipline). Aj vtomto smere je perspektivnou kamdlcia a efektivha symbi6za obi-
dvoch pristupov (Southern et al., 1993).

Mnohé zahrariné programy podporovania nadanych sa orientuju in@o&kol-
ské aktivity, ktoré zdruzuju deti na zéklade podaitmzaujmov alebo schopnosti (napr.
krazky, letné tabory). Pdd nasho nazoru uvedena forma predstavuje iba pamocn
kompenzéaciu a valadom na nizku intenzitu, resp. kratkodabtakychto programov ju
nemozno pokladaza dostatént podporu pri rozvijani najma intelektového nadani

Dal$im Hadiskom je vek deti, kedy sa u nich identifikujidpaemernégi vyni-
mocné schopnosti. PodrobnejSie prepracované su pogigpyiakov strednych Skél a
univerzit (najmé v zahrai). V obdobi mladSieho a stredného Skolského, prigdSkol-
ského veku, je potrebny extenzivnejsi pristup,g@eetintervenujicich faktorov, ktoré
moZzu pozitivne, ale aj negativne, oplyyrealny vyvin deti, je viami mnoho. Na druhej
strane ¥asné umiestnenie deti do programu pre nadanychiiuj@izvijanie aj poten-
ciondlnych, latentnych schopnosti, ktoré by sa imakuseli identifikové

Vychadzajuc z natnutych predpokladov, pripravili sme experimenyaprojekt
integrovaného vzdelavania intelektovo nadanychatbirvého rénika zakladnej skoly.
Do programu boli zaradeni na zéklade splnenia ridritépodrobnom individualnom
psychologickom vySetreni (kritériom boli hodnoty, IEmocionalnej a socialnej zrelosti).
Program bude miaprevazne obohacujlci charakter (zaradenie predmetri jazyk do
u¢ebnych planov, individualny pristup po zvladnutiie prezentovanéhgiva). Speci-
fikom v naSich Skolskych podmienkach je zriademiektie pomocnéhoditel'a v danej
triede. Projekt sa realizuje iba na jednej Skotetqze zvySené fingné naklady (zriade-
nie a materialové vybavenie triedy)ia& odbornych pracovnikov (psychologické sluz-
by, druhy @itel) neumo#uju experiment rozSiti na viac Skél. Vyvin psychickych
schopnosti a osobnosti identifikovanych deti, doei&/z’ahy v triede, vplyv nového
typu vywby na celd skupinu (triedu) budd predmetom nashgitadinalneho sledova-
nia.
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Abstract:

Preparing of programmes at integrated educationgdfed children in basic
school

A favoured trend of realization of special aducatibneeds of gifted pupils in co-
educational settings in regular classes means piagatheoretical and practical
conditions for this nontradicional type of educationdividualization of the procedures
means making out proper study plans as well asintre” of teachers for coping and
aplication of new pedagogical methods and variagdieicational contents. The paper
concentrates on some topical information which kesu from the first part of a
realization of the project on integrated educatafrthe youngest gifted pupils.
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Efekty programu rozvoje nespecifické tvaivosti

Frankova Emilie

Abstrakt:

Prispévek gedstavuje vyzkumny projekt z&eny na og/eni innosti programu
rozvoje nespecifické tiwosti. Seznamuje s cilem vyzkumu, teoretickymiodisky
programu, vyzkumnym postupem a dosazenymi vysl€dlleyn vyzkumného projektu
bylo vytvd@it védecky podlozZzeny a experimentamereny program rozvoje nespecifické
tvorivosti pro studenty vysoké Skoly, pouzitelny povikaci witeli bez odborného
universitniho vzélani v oboru psychologie. Program byl aplikovan swubor studerit
Fakulty strojni VUT v Bréi a vysledky prokazaly, Zze program rozvoje nespeéifi
tvorivosti pozitive ovlivnil tvadivy vykon studerit experimentalni skupiny a ze je
pouzitelny i v BZnych podminkach vysoké skoly.

Nespecificka tvdaivost

Novym pohledem na dosavadni chapanfitasti je rozliSeni tvéivosti na speci-
fickou a nespecifickou (Smékal, 1989, 1995a, 19¥@nkova, 1992, 1993, 199MNe-
specificka tvativost je vtomto pojeti povazovana za obdobu Spearmagovaktoru
inteligence - pedpokladame totiz, Ze se upilaje v kazdé téréi ¢innosti. Projevuje se
aktivizaci, hravosti a bohatosti napadrientaci na neobvyklé a mémejmé stranky
skutenosti a "pohotovosti vytfovat osobnost keSeni probléiil' (Smékal, 1996, s. 12),
avsak bez specifické z&benosti na vieSeni gjakého zavazného pracovnihdigadre
zajmového problému.

Povazujeme za pravdodobné, Ze nespecifickd finst ma nejmésdtyii podo-
by, resp. funkce. Nejobegsi funkci jefunkce vylad’ovacipraw ve smyslu kazdodenni
tvorivosti, kdy subjekt hro¥, nezavazé uvazuje o Bznychcinnostech a f@dngtech a
hleda (nebo irealizuje) moZzna zlepSeni a neobvykidziti. DalSi funkci jefunkce
startovaci, resp. koncentr&ni v piipravné fazi ped zahajenim vlastni dxi ¢innosti,
piipadré i v jejim pribéhu. Tehdy se tidvy subjekt gipravuje na "vaznou" praci na
specifickém Ukolu neboéhem gFestavky odpdiva nap. lus€nim kKizovek nebo iz-
nych skladéek, rébus, hlavolani apod. i océovanim fiznych forem humoru. V této
souvislosti Ize zminit i inkukimi fazi reSeni problému. DalSi, uz pdud specifétéjSi
podobou nespecifické t¥wosti je prvotni ndpad. SpiSe nez o spalenskou hodnotu
specifického vysledku jde v tomtaripact o originalitu napadu @edevSim vzhledem
k tvofivému subjektu, fipadreé i k jeho nejblizSimu okoli). Koré@é posledni funkci
nespecifické tviivosti Ize spatvat vodstrainovani vniténich i vnéjSich bariér tvori-
vého mysleni a jednani

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 208 - 53
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Trénink nespecifické tvaivosti

O moznostech trénovat a rozvijet fivost jsou geswdéeni mnozi (nap Amabi-
leova, 1983; Bean, 1995; de Bono, 1990a, 199bij¢ a kol., 1981, 1984; Guilford,
1940; Hlavsa, 1969, 1986; Hyatt, 1992;éthwd, 1983; O°Keeffe, 1996; Zelina - Zelino-
va, 1990; Smékal, 1995a; Zelina, 1982; aj.).

K rozvoji nespecifické tviivosti snefuje luskni kiizovek,ieSeni kvia, listovani
ve slovnicich a encyklopediich, sledovani trojréamjich obrag a nejtzngjSi dalsi
"rozehivaci" aktivity (Smékal, 1995b). ezité je aktivizovat vnimavost pro relevantni
podréty a poskytovat mibéZznou z@tnou vazbu o tréninkovém pokrokitada, ne-li
vétSina cvEeni nespecifické twvosti ma multifunkni charakter; je proto obtiznéditr
jednoznéng, kterou stranku tv@vosti rozvijeji.

Za trénink nespecifické t¥ivosti mizeme povazovat napvyzkum Curnowové -
Turnera (1992), vémz byl zkouman vliv fyzické aktivity a hudby na ktesni vykon, a
také postup Fostév (1992) - tento autor pouzil pro trénink mysSlenjolr proces vy-
robu kolazi. Tréninkem nespecifické tixmsti jsou i tréninkové programy z knihy Crea-
tivitatstraining (Kirst - Diekmeyer, 1971), ktergla inspiraci k referovanému vyzkumu.

Cil vyzkumu a jeho teoreticka vychodiska

Cilem realizovaného vyzkumu bylo vytiovédecky podloZzeny a experimentélin
owéteny program rozvoje obecné (nespecifické¥itasti pro studenty (aifpadré také
absolventy) vysoké Skoly, pouzitelny po zacvikuiteli bez odborného universitniho
vzdklani v oboru psychologie.

Vychodiskem vyzkumu byla zejména vySe uvedena gabd (Kirst - Diekme-
yer, 1971) a daleipdevsim dilagchto autod: Curnow - Turner (1992); de Bono (1976);
Duri¢ a kol. (1981, 1984, 1986); Guilford (1967); Hell@®92); Jukova (1981, 1983);
Zelina - Zelinova (1990).

Zakladni teoreticky ramec vyzkumu shrnujeme nasleé (Frankova, 1999):

- Vychazime z fedpokladu, Ze kreativniime byt kazdyclovek, pricemz tvdi-
vost chapeme jako produktivni interakci jedincedivou vyzvou (t.j. se situaci, ktera
je jedincem jako vyzva k twwé produkci rozpoznana).

- Produktivni interakci rozumime mySlenkovy prozekorgeny explicitni krea-
tivni produkci, t.j. produkci, ktera je pro twotho jedince (fipadré i pro referetini
skupinu) nova a Ize ji hodnotit z hlediska upsstych zakladnich tvdvych schopnosti
(tJ. z hlediska mysSlenkové fluence, flexibilityriginality, restrukturace, elaborace a
citlivosti na problémy).

- Kreativita ma tedy procesualni charakter a podghko ostatni duSevni jevy se
rozviji v¢innosti. Vhodi volenymi a zarrné navozovanymgtinnostmi je mozné roz-
voj tvarivosti (jejich jednotlivych komponent) za&mmé stimulovat, t.j. tvéivost je tré-
novatelna.

- Za zaklad rozvoje nespecifické tinmsti povazujeme trénink t¥iwého gistupu
(v¢etrg rozpoznavani kreativnich vyzev) a tréninkitvého (divergentniho) mysleni.

- Trénink chapeme jako z&mé systematické, cilédomé, metodologicky Zd
vodnéné gedkladani kreativnich situaci, resp. navozovanépktvni interakce jedince
s kreativni vyzvou. Kreativni vyzvu pro peby tréninku definujeme jako konkrétni
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cviceni zangiené na diagnostiku nebo rozvoj tiv@ho (divergentniho) mysleni realizo-
vané v uvolgné, hrové (prokreativni) sociélni atmasféRi vybéru, piipraw a realizaci
cviéeni jsme si ¥domi toho, Ze ve skuteosti se situace a jejicteSeni pohybuji na
kontinuu s ¥tSim nebo menSim stugm (pozadavkem) tuivosti (tvorivého, resp. di-
vergentniho mysleni).

Metoda

Vyzkumny soubor
Vyzkum byl realizovan v ramci SirSiho vyzkumnéhjpktu v pfibéhu zimniho
semestru Sk. roku 1992/93, a to na souboru 127%sifudmuzi) druhého reniku FS

VUT v Brné. Vékové rozpgti zkoumanych osob se v dobahajeni vyzkumného postupu
pohybovalo od 18;11 do 23;6 (pnér 19;10).

Metodika zkoumani

Sledovani osobnostnich charakteristik a intelektibylo zabezpg&eno aplikaci
Eysenckova osobnostniho dotazniku EOD (Eysenck sefigk, 1968), Hermansova
dotazniku motivace vykonu D-M-V (Pardel - MarSalevdrabovska, 1984) a Amthaue-
rova testu struktury inteligence T-S-I (Hrabal, 3R7Tvoriva produkce byla méiena
pomoci vice tefittvorivosti; zde referujeme o aplikaci 2. a 3. Glohy famceho figural-
niho testu tviivého mysleni (Jwiova, 1984a, 1984b). Préstinictvim vykoii v tomto
testu byla sledovana mira vSeobecznavanych tvvych schopnosti, t.j. myslenkové
fluence, flexibility, originality a elaborace. P&reni (innosti pripraveného tré-
ninkového programu rozvoje nespecifické tvbivosti byly vytvoreny ti vyzkumné
skupiny a k nim byly ndhodnptitazeny vyzkumné postupy, t.j. E (experimentélni), K1
(prvni kontrolni) a K2 (druhy kontrolni). Obetibyl semestr ve vSech vyzkumnych
skupinach koncipovan a prezentovan tak, atyomosti a dovednosti z psychologie a
sociologie pomahaly studémb pii feSeni problérin (osobnich, studijnich, rodinnych,
partnerskych ap.). Kroénshodného programu vyuky psychologie byly ve vyzkyai
skupinach upldiovany také specifické postupy.

Experimentalni skupina byla tva@ena 58 studenty z celkovéhodépm Studenti
této skupiny absolvovali kompletnédomostni blok a experimentalni postup, t.j. trénink
rozvoje nespecifické twovosti. To znamena, Ze byli informovani o podsthitorivosti,
trénovali tvdivost a byli informovani i o tom, Ze tyiwost trénuiji.

Prvni kontrolni skupina byla tvdaena 36 studenty z celkovéhodépm Studenti
této skupiny absolvovali prvni kontrolni postup, pouze trénovali (neéti védomostni
blok), a to jiné nez tivé schopnosti; byli informovéani o tom, Ze trénajico trénuji.

V ¢ase ¥novaném u experimentalni skupiny a druhé kontrskuipiny w¥domostnimu
bloku absolvovala prvni kontrolni skupina psychategu hru zansfenou na sebepo-
znani a empatii. O t¥ivosti se v této skupihvibec nemluvilo.Druhd kontrolni sku-
pina byla tvdena 33 studenty z celkového¢pa Studenti této skupiny absolvovali
druhy kontrolni postup, t.j. byli o t¥ivosti informovani ve stejném rozsahu jako expe-
rimentalni skupina (kompletnigdomostni blok), avSak oproti experimentalni sk&m@n
prvni kontrolni skupié neabsolvovali Zadny trénink. ase ¥novaném u experimental-
ni skupiny a prvni kontrolni skupiny tréninkuéia druha kontrolni skupina obvykly

48



vyukovy program formou figdnasek s event. dotazy a diskusi &my na poznavani
sebe sama a druhych lidi, na empatii, komunikadtahy ve dvojicich a skupinach, na
zasady duSevni hygieny a zdravy zivotni styEninkovy program rozvoje nespeci-
fické tvorFivosti byl sestaven z vybranych, vyzkouSenych, modifikged a dotvee-
nych cvteni a her Kirsta a Diekmeyera (197TI)énink jinych nez tvofivych schop-
nosti obsahoval céieni orientovana na paith pozornost, psychomotorickou koordinaci
a nareSeni logickych ti¢ek konvergentniho typu. Vychodiskem byly knihy Bldke a
Kopského (1987), Bakal@é (1989) a Smullyana (198@fekt tréninkového programu
rozvoje nespecifické tvdivosti jsme zjifovali dema zpisoby. Jednak pomoci rozdilu
mezi vysledky pretestu a posttestu, jednak ponemtng aplikace jinych testvorivosti
na konci tréninkového obdobi, aby byl minimalizovaazny senzibilizujici vliv pretes-
th na zkoumané osoby. Zde referujeme o rozdileckémjish mezi vysledky pretestu a
posttestu.

Vysledky

Ve vSechitech vyzkumnych skupinach doslo vapghu experimentu ke zlepSeni
vykonu v Torranceho figuralnim testu tiseho mysleni, a to u vSech sedmi sledova-
nych promdnnych. Narast elaborace:Vlivem tréninku v obou trénovanych skupinach
dochazi ve srovnani s kontrolni skupinou bez tlaninaistu elaborace ve 2. subtestu
Torranceho figuralniho testu ttreého mysSleni, ficemz u experimentalni skupiny je
efekt vyrazijSi a dosahuje statistické vyznamnosti na hkadi05 (t /74/ = 2,27).
U prvni kontrolni skupiny se ndst elaborace blizi pkaznosti na této hladin
(t/57/=1,88). Ve srovnani s kontrolni skupinotréninkem jinych nez tuvych
schopnosti je nést elaborace v experimentalni skupgtatisticky nepikazny.

Narust fluence: Statistickd vyznamnost nétu fluence ve 2. subtestu Torrance-
ho testu je v experimentalni skupime srovnani se skupinou trénujici jiné neZi®d
schopnosti na hranici fitaznosti na hladipravdpodobnosti 0,05 (t /77/ = 1,97). Ve
srovnani s kontrolni skupinou bez tréninku se stiaka vyznamnost néstu fluence
v experimentalni skupéntéto hladig blizi (t /57/ = 1,63). Narust flexibility: Rovrgz
statistickd vyznamnost n#stu flexibility ve 2. subtestu Torranceho testu je
v experimentalni skupénve srovnani s kontrolni skupinou trénujici jiné neorivé
schopnosti na hranici fkaznosti na hladih 0,05 (t /77/ = 1,93). Nast flexibility
v experimentalni skupéoproti kontrolni skupi# bez tréninku je statisticky nepxazny.
Narust originality: Statistick&d vyznamnost néstu originality ve 2. subtestu Torranceho
testu se v experimentalni skupime srovnani s kontrolni skupinou trénujici jiné& ne
tvorivé schopnosti tést blizi prikaznosti na hladin 0,05 (t /77/ = 1,59), ve srovnani
s kontrolni skupinou bez tréninku je vysledek ekpentalni skupiny statisticky nejpr
kazny. Srovnani prvni a druhé kontrolni skupiny ve 2. subtestu Torranceho testu
ukazuje, Ze kontrolni skupina bez tréninku se lep® fluenci, flexibilig a originalit,
avSak nikoliv v elaboraci. Vysledky ovSem nejsaatisticky pfikazné, i kdyz u origina-
lity (t /57/ = 1,88) a elaborace (t /57/ = - 1,8@) blizi hranici ptkaznosti na hladih
0,05.

Zavér: Vysledky ukazuji, Ze oba typy tréninku (t.j. jakogram rozvoje nespeci-
fické tvorivosti v experimentalni skupin tak program tréninku jinych nez tiraych
schopnosti v prvni kontrolni skuginovlivnily ve srovnani s druhou kontrolni skupinou
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bez tréninku vysSi nést elaborace,itemz u experimentalni skupiny je efekt vyrgzn
§i a dosahuje statistické vyznamno&tysledky dale nazrmaji, Ze program rozvoje
nespecifické tviivosti ovlivnil i vySSi nafst fluence, flexibility a originality u experi-
mentalni skupiny. Ve srovnani s efektem tréninkiygh nez tvéivych schopnosti je
tento naiist u fluence na hranici kaznosti, u originality se pkaznosti blizi. Ve srov-
nani s efektem ddomosti bez tréninku ve druhé kontrolni sképse naiist u fluence
blizi hladiré prikaznosti, zatimco nést u flexibility a originality je v tomto fipads
statisticky nepikazny. Ze srovnani prvni a druhé kontrolni skupiyplyva, ze vliv
védomosti bez tréninku ve druhé kontrolni sképse oproti tréninku jinych nez tiie
vych schopnosti v prvni kontrolni skupiprojevil zlepSenim ve fluenci, flexibiéita
originalitt, avSak nikoliv v elaboraci. Vysledky ovSem nejsstatisticky ptikazné,
i kdyz u originality se hladiprikaznosti blizi. Také ve 3. subtestu Torrancehaitsst
ukazuje vysSi efektédomosti bez tréninku, nebalepSeni experimentalni skupiny je ve
srovnani s druhou kontrolni skupinou sérnyrazné, a to ve vSeclieth zji¥ovanych
mirach, avSak vysledky nejsou statistickyk@zné.

Diskuze

Na zaklad studia literatury jsmefpdpokladali, Zze v naSi experimentalni sképin
dojde vlivem absolvovani tréninkového programu mjev nespecifické tudvosti
k nejwtSimu zlepSeni vykonu tyiwosti, a pro o¥teni tohoto tvrzeni jsme krahuvede-
ného experimentalniho postupu uzili i postupy kelnir (prvni kontrolni skupina absol-
vovala trénink jinych nez tovych schopnosti a druha kontrolni skupina byla
o tvarivosti informovana ¥domostnim blokem jako experimentélni skupina, avsak
podstoupila zadny trénink). Uvedeniedpoklad naSe vyzkumné vysledky potvrdily a
koresponduji tedy s tvrzenim Kirsta a Diekmeyer@7(), Ze jejich publikace obsahuje
tréninkové postupy rozvijejici tviwost. Nase vysledky jsour@swdcivé, i kdyz jsme
z rékolika set podéta ke kreativnimu chovani, které citovana kniha pasjey vybrali,
upravili a aplikovali jen 13 c¢eni a her a celkovyas, ktery jsme tréninku tvivosti
mohli vénovat, je mnohem kratsi, nez v tréninkovych plangtdvani autéi doporwuiji.
Z celkového trendu naSich vyzkumnych vysledke soudit, Ze po delSim tréninku ne-
specifické tveivosti prostednictvim vice cwieni a her by se tréninkovy efekt statisticky
priakazre projevil u vysSiho pg&tu sledovanych proémnych (t.j. nejen u elaborace).
Zajimavé je zjidni, Zze vysledky naSeho experimentu n&miiavyssi vliv wdomosti bez
tréninku na zlepSeni ve fluenci, flexibdlia originali€. Pritom podle O°Keeffeho (1996)
napomahaji tzv. "otvite mysli" vytv&eni novych napada v naSem tréninku jinych
nez tvdivych schopnosti v prvni kontrolni skupibyly "otvirate" aplikovany - ¢eka-
vali bychom tedy zlepSeni spiSe u této skupiny.e@votvirage mysli" bdi sice obvyk-
la mySlenkova schémata, coz je proiivost dilezity krok (nap. de Bono, 1990a),
avSak vyzaduji konvergentni mysleni - jejidseni ma podobu logického imperativu,
nikoliv logickych alternativ. Naproti tomu komplétwédomostni blok, ktery byl prezen-
tovan nejen experimentalni skugjrale také druhé kontrolni skupinobsahoval krogn
vykladu poznatl o tvaivosti také rkteré @iklady na divergentni mysSleni a bourani
bariér tvdivosti, které snad mohly pozgi vykon v pretestech ovlivnit.
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Zaver

Na zaklad vysledki naSeho vyzkumu @iZzeme konstatovat, Ze hypotetickied-
poklad, Zze v experimentalni skupirdojde vlivem specialniho tréninku nespecifické
tvorivosti k nejwtsimu zlepSeni vykonu tvivosti, byl potvrzenCasteéné potvrzen byl
i nas dalSi fedpoklad, Ze fluence a elaborace budou tréninkem ddteny nez ostatni
tvorivé schopnosti. Nasst elaborace u experimentalni skupiny dosahujésstie pii-
kaznosti, néist fluence a flexibility u téze skupiny je na hr@rstatistické pikaznosti.
Tyto vysledky byly ziskany po aplikaci 13 ¢eni a her verech vyukovych tydnech,
coz pedstavuje 3x 100 minut vyuky, santegré véetrg piipravnych a event.
i ztratovychcadi, takzegisty tréninkovycas je giblizné poloviéni. Na zaklad ziskanych
zkuSenosti Ize fiedpokladat, ze efekt tréninku tiweeho mysSleni bude vyrazjsi tam,
kde je mozno specialnim postup vénovat vicetasu nez jedast jednoho semestru.
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Abstract:

Effectiveness of a programme concerned with unBpeceativity

This paper introduces a research project dealinghwverification of the
effectines of the programme concerned with a dpwedmt of unspecific creativity. It
explains its goals of the research, theoreticattgtg points of the programme, research
methods, and attained results. This research pto@ms to create a scientifically
founded and experimentally verified programme o thevelopment of unspecific
creativity for post-secondary students (universityllege students) and should provide,
after the initiation, the teachers without professl psychological education, with the
basic approach in this field. The programmme wagliad using a group of students of
The Technical University of Brno and the resultsleisshed that the programme of the
development of the uncpecific creativity had infleed positively the creative capacity
of the students in the experimental group and skotivat the programme is usable in
the usual conditions of the university.

Key words: unspecific creativity, training of thegpecific creativity
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Identifikovanie sa s makrosocialnymi Gtvarmi vnimare
minoritou a majoritou.

Frankovsky Miroslav

Abstrakt:

Obdobie zmien spatenského systému za poslednych deszkov spéaté
s procesom transformacie spétmsti predstavuje situaciu, v ktorej dochadza, okre
iného, k zmenadm vnimania socialnych prislusnogtisacialnych identit, aj k takym
makrosocialnym atvarom, ako sU narodfjosdrod, Stat, Eurdpa,/udstvo at.
Demokratizacia a liberalizacia spalenského systému a kratkdasovy interval,
v ktorom tieto zmeny prebiehajl a ktory brani vydwvéu zovSeobecnenych skldsenosti
medzi jednotlivymi generaciami spésobuju, Zze tpnbaes je charakterizovany vysokou
dynamikou uvedenych zmien socidlnych identit. \dkunje bola pozorngsustredena
na porovnanie rozdielov vo vnimani socialnej idgnk vybranym makrosocialnym
utvarom medzi Ukrajincami a Rusinmi (ako reprezetttv minority) a Slovakmi
z narodnostne zmieSanej oblasti (ako reprezentamiajority). RozliSenie Ukrajincov a
Rusinov (pred rokom 1989 boli tieto narodnosti wmekrajinizované) je uiené ich
vlastnou identifikaciou sa s danou narodrfms V prezentovanom prispevku sl
popisané vysledky z vyskumu, ktorého sa v roku 2@@8tnilo 582 respondentov (280
muzov a 302 Zien) s priemernym vekom 44.9 rokaha tpetu sa k ukrajinskej
narodnosti hlasilo 192 respondentov, k rusinskepdaosti 199 a k slovenskej (Slovaci
Zijuci v narodnostne zmieSanych oblastiach) 19paadetov. Vyskum,casti ktorého su
vysledky prezentované vtomto prispevku, bol @adizy v obdobi, k& prebiehala
diskusia o0 nevyhnutnosti Specifikacie rusinskédirajinskej minority ako prejavu umelej
ukrajinizacie v minulosti. Domnievame sa, Ze uvadut@nos’ sa vyrazne odrazila aj
v nasich zisteniach a potvrdila opodstatnehpsZiadavky venovdejto problematike aj
vedecku interdisciplinarnu pozornos

Uvod

Jednym z moznych pristupov kvymedzeniu identitytor&k si popisané
v literature, je jej charakterizovanie Padiska prezivania vlastného identifikovania sa
s vasimi ¢i menSimi spoléenskymi celkami, prezivania hodnatignskej skupiny (Taj-
fel, 1981). Tato oblasidentity jedinca ma najsilnejSi ¥ah k problematike socialnej
identity (Vyrost, Béova, 1996).

Identifikovanie sa so socidlnymi institiciami jee@mvom prirodzenej potreby
¢loveka zélenit sa do utitych sociélnych Struktar (kultarnych, politickychiizem-
nych...), v ktorychilovek uplatiuje svoje rolové aktivity, overuje si ich a statage sa
s nimi. Z tohto Kadiska je vymedzenie socialnej identity blizkegeapaniu ako systé-
mu hierarchiky usporiadanych socialnych rol (Strgkd 968).

Clovek sa peas Zivota identifikuje s makrosocialnymi Gtvarma, ktorych sa na-
rodil (st mu dané a priori), ale aj s Gtvarmi, Ktar zvolil, resp. ktoré gas jeho zivota
zmenili svoju charakteristiku. Takto si na réznyafovniach konsStruuje svoju vlastnu
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socialnu identitu k makrosocidlnym Utvarom a akonsania tieto Gtvary, dochadza
k rekonstrukcii socialnej identity.

Identifikovanie sa s makrosocialnymi Utvarmi j@ges charakterizovany preno-
som skusenosti z jednej generacie na nasledujuner@su, ktory prebieha v itych
spolaienskych a historickych podmienkach &3iéou v dihSichéasovych intervaloch.
Siasné dynamické zmeny transformujicej sa sfaisti spaté s demokratizaciou a
liberalizaciou tohto systému vSak prebiehaju viaviratSomtasovom intervale a neu-
moziuju prenos zovSeobecnenych skldsenosti medzi gesmerac

Uvedené suvislosti sa prejavujl aj vo taau minority a majority
k makrosocialnym Utvarom. Proces identifikovaniansiaorit a majoritnej spolmosti
s tymito Utvarmi je naviac komplikovany vytvaranimvych vzajomnych wahov med-
zi nimi, uvedomenim si novej kvality tychto tahov a akceptovanim novej skénosti
v meniacich sa spotenskych podmienkach.

V prezentovanom vyskume sme preto sustredili pazdrna porovnanie rozdie-
lov vo vnimani sociélnej identity k vybranym makwoglnym Gtvarom medzi Ukrajin-
cami a Rusinmi (reprezentanti minority) a Slovakemarodnostne zmieSanej oblasti
(reprezentanti majority). RozliSenie Ukrajincov askov (pred rokom 1989 boli tieto
narodnosti umelo ukrajinizované) jec¢ané ich vlastnou identifikaciou sa s danou néa-
rodnosou.

Vyber minorit nebol nahodny. Obidve rekonStruujlojav vlastnu identitu.
V ramci tohto procesu prebieha aj konStruovanigasoej identity k makrosocialnym
Utvarom v novych spot@nskopolitickych a historickych podmienkach, tak ame to
uz uviedli vySSie. NEahku situaciu eSte viac komplikuje déstivo umelej ukrajinizacie
v minulosti a rozdielne nazory predstaVide tychto minorit na ich vlastnu identitu. Ak
zohradnime witi mieru abstrakcie a zovSeobecnia existujucichord/, mézeme po-
veda’, Ze prislusnici rusinskej minority rozliSuji dwnostatné minoritné spdenstva
- rusinske a ukrajinské. Prislusnici ukrajinskepanity len jedno spokenstvo s dvoma
orientaciami, ktoré je ozdavané ako ukrajinci-rusini, ukrajinci / rusini agpdviozno
paradoxne v tejto suvislosti vystupuje skimog’, Ze predstavitelia obidvoch nazorovych
priddov maju ovBa menSie problémy s majoritnym sp@#ostvom nez medzi sebou
navzajom. Vznika nam takto celkom zaujimavy trojufiovztahov a vzajomnychda-
kavani. Minority medzi seboucakavaju akceptaciu svojich predstav, ale zatpvak
Rusini, ako aj Ukrajinci &akavaju akceptéaciu vlastnych predstav od majorispeja-
nosti (obr. 1.). Existencia t&itého napétia evokovaného popisanou situaciou lj@ee
logicka a domnievali sme sa, Zze mdze ovplyajivnimanie identifikovania sa prislus-
nikov tychto minorit a majoritnej spaioosti s vybranymi makrosocialnymi Gtvarmi.

Metoda

V prezentovanom prispevku si spracované vysledkyskumu, ktorého sa
v roku 2000 zdastnilo 582 respondentov z narodnostne zmieSarggidrrov vychod-
ného Slovenska. Z celkového g respondentov bolo 280 muZov a 302 Zien
s priemernym vekom 44.9 roka. K ukrajinskej naradnea hlasilo 192 respondentov,
k rusinskej narodnosti 199 a k slovenskej narodn¢&ibvaci Zzijuci v narodnostne
zmieSanych oblastiach) 191 respondetov.
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Jednou zasto diskutovanych otazok skimania socialnej itefgimoznos ope-
racionalizicie uvedeného pojmu. V naSom vyskuma botialna identita skimana ako
pocit prislusnosti k makrosocialnym Gtvarom pomoépecificky Strukturovanej meto-
diky v Styroch blokoch (v kazdom sa menil objektihotenia):

A. hodnotenie vlastnej miery identifikovania sa s \abymi makrosocialnymi Gtvarmi
v sléasnosti,

B. hodnotenie miery identifikovania sa prislusnikoasthej narodnosti s vybranymi
makrosocialnymi Gtvarmi v $asnosti,

C. hodnotenie miery identifikovania sa prislusnikoasthej narodnosti s vybranymi
makrosocialnymi Gtvarmi pred rokom 1989,

D. hodnotenie miery identifikovania sa prislusnikoasthej narodnosti s vybranymi
makrosocialnymi Gtvarmi po roku 2010.

Analyza problému socialnej identity s makrosociahnyitvarmi bola konkretizo-
vana na nasledovnych Urovniach: obec, region, 8kk@ Europa, svet, slovensky na-
rod, ukrajinsky narod, rusinsky narod, ukrajinsk&odnos, rusinska narodnésTieto
polozky si modifikaciou pristupu, ktory vo svojoryiskume pouzil Vyrost (1994) a
Frankovsky, Bolfikova (1996).

Ulohou respondentov bolo pomocou 7-stoypej 3kaly (1 — vobec nie, 7 —frai
silne) Styrikrat posudi mieru prisluSnosti geného objektu hodnotenia (ja, prislusnici
mojej narodnosti v suSasnosti, pred rokom 1989raku 2010) k danym socialnym
atvarom.

Vysledky

Pri analyze vysledkov sme suUstredili pozorthasajprv na charakteristiku
faktorovej Struktlry makrosocialnych Gtvarov adiska identifikovania sa prislusSnikov
skiimanych néarodnosti s tymito Gtvarmi. Nasledne smalyzovali diferencie medzi
tym, ako reprezentanti tychto narodnosti hodnaténiifikovanie sa prislusnikov svojej
narodnosti s makrosocialnymi Gtvarmi v minulostreg rokom 1989), siasnosti a
buducnosti (po roku 2010).

Ziskané udaje boli spracované pomocou faktoroveplyag s Varimax
normalized rotaciou, analyzy rozptylu a t-testuysaitim Statistického programu
Statistica.

Faktorova analyza makrosocialnych Utvarowadiska identifikovania sa Rusi-
nov stymito Utvarmi v sfasnosti potvrdila existenciu troch faktorov. Pnaktbr je
tvoreny Gtvarmi region, Slovenska republika, Eurépeet, slovensky narod. Druhy
faktor tvoria Utvary ukrajinska narodnba ukrajinsky narod. Treti faktor sytia Gtvary
obec, rusinsky narod, rusinska narodnos

Faktorovou analyzou makrosocialnych Utvarovladiska identifikovania sa
Ukrajincov s tymito Gtvarmi v siasnosti sme zistili opéri faktory. Prvy faktor je tvo-
reny Utvarmi slovensky narod, rusinsky narod ansksl narodnas Druhy faktor tvoria
Utvary obec, regidn, Slovenska republika, Eurdpat. STreti faktor sytia Gtvary ukrajin-
sky narod, ukrajinska narodnos

Faktorovou analyzou makrosocialnych Gtvarovadiska identifikovania sa Slo-
vakov s tymito Gtvarmi v siasnosti sme zistili opétri faktory. Prvy faktor je tvoreny
Utvarmi ukrajinsky narod, ukrajinska narodfiorusinsky narod a rusinska narodhos
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Druhy faktor tvoria Utvary obec, regién, Slovenskg@ublika. Treti faktor sytia Gtvary
Europa, svet (tab. 1.).

Porovnanim odpovedi respondentov na otazku posddenmery identifikacie
prislusnikov k ich narodnosti sa s vybranymi magodEnymi Gtvarmi v séasnosti sme
zistili vyznamné rozdiely. Okreméakéavanych rozdielov medzi posudenim prislusnosti
respondentovich vlastnému narodu a narodnosti stdtroym narodom a narodnostiam,
sme zaznamenali diferencie lenladliska vnimania socialnej identity k obci (Tab. 2.)
NajnizSiu mieru identifikacie sa stymto Utvaromjadrili Slovaci (5.189), najvysSiu
Rusini (5.571). Vyznamné rozdiely sa ale prejavibdzi posudzovanim identity Ukra-
jincov s rusinskym narodom (4.397), resp. narotimos(4.473) a identity Rusinov
s ukrajinskym narodom (3.641), resp. narodoas (3.712). Hodnoty t-testu boli
v pripade narodnostit = 4.727 a v pripade naredd.800.

Porovnanim odpovedi respondentov na otazku posddenmery identifikacie
prisludnikov ich narodnosti sa s vybranymi makr@dogmi Gtvarmi pred rokom 1989
sme opéd zistili uréité vyznamné rozdiely. Okreméakavanych rozdielov, ktoré sme
popisali vySSie, sa diferencie prejavili len Iadiska vnimania socialnej identity
k Slovensku (Tab. 3.). NajnizSiu mieru identifikh@a s tymto Gtvarom vyjadrili Ukra-
jinci (5.171), najvySSiu Slovaci (5.509). V tomtoigade sa nepotvrdili vyznamné roz-
diely medzi posudzovanim identity ukrajincov s ns&ou narodna®u (4.308) a identi-
ty rusinov s ukrajinskou narodnos (4.154). Potvrdili sa ale rozdiely vo tahu
k ukrajinskému (4.058), resp. rusinskemu narodseg).

Porovnanim odpovedi respondentov na otazku posaideméry identifikacie
prislusnikov ich narodnosti sa s vybranymi makr@dogmi Gtvarmi po roku 2010 sme
zistili vyznamné rozdiely, okrem uz charakterizoyeim oiakdvanych diferencii,
z hradiska vnimania socialnej identity k obci, Slovanskurope a svetu (Tab. 4.). Naj-
nizSiu mieru predpokladanej identifikacie sa s tygniitvarmi vyjadrili Ukrajinci (obec -
4.760, Slovensko — 4.979, Eurdpa — 4.973 a sve9).8lajvySSiu mieru pocitu prislus-
nosti k obci predpokladaju Rusini (5.244) a k Utvar Slovensko (5.337), Eurdpa
(5.408) a svet (5.231) zase Slovaci. V tomto prépad potvrdili vyznamné rozdiely
medzi posudzovanim identity ukrajincov s rusinskyarodom (3.877) a narodrios
(3.959) a identity rusinov s ukrajinskym narodon8¢{2) a narodnaosu (3.487). Hod-
noty t-testu boli v pripade narodnosti t = 3.489@ipade naroda t = 3.542.

Diskusia a zavery

Prezentované vysledky vyskumu umajl sformulova niekd’ko predbeznych
zaverov a predpokladov. Je zrejme, Ze prisluSnisorit posudzuju identifikovanie sa
s makrosocialnymi Gtvarmi odliSne ako prisluSniejonitnej spol@nosti.

Rusinov a Ukrajincov vnimaju prisluSnici majoritsgplanosti ako jednu mino-
ritu. Na rozdiel od majoritnej spaloosti Rusini a Ukrajinci vnimaju vlastné minority
ako dva samostatné socialne utvary. Je zaujimavé&lkiajinci vnimaju Rusinov skoér
v jednom celku so Slovakmi.

PrisluSnici rusinskej minority sa vyraznejSie idfdatji s makrosocialnym utva-
rom, kde Zziju (obec), vlastnl identitu konStruupgjme v navaznosti na mikroregion.
Naopak, prislusnici majoritnej spotmsti su skoér identifikovany s makrosocialnymi
Utvarmi, ktoré presahuju klasické vymedzenie Stairtyranicami.
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Z hradiskad’alSieho vyvoja je zaujimavé, Ze prislusnici ukis§gj narodnosti
vyjadrili najnizSiu mieru identifikovania sa s vgmymi makrosocialnymi Gtvarmi (ok-
rem uz uvedenej suvislosti k vlastnym socialnymatmwn).

Ak chceme prispigk rieSeniu diskutovanej otazk§j, je potrebné rozliSovatieto
dve minority, z liadiska nasho vyskumu sa skér mézeme prikldmazoru, ze sku-
totne existujd argumenty v prospech uvazbvadvoch samostatnych minoritdch
(prislusnici tychto minorit to aj tak vnimaju).

Tab. 1. Faktorova Struktira makrosocialnych Gtvarovz hradiska identifikovania sa Rusi-
nov, Ukrajincov a Slovakov s tymito Utvarmi v s&asnosti

R U S

Socialny Utvar F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
Obec .612 AT7 777
Regién .589 571 742
Slovensko .713 .597 771
Eurdpa .883 .853 .856
Svet .851 .810 .903
Slovensky narod .605 .684 719
Ukrajinsky narod .949 .919| .929
Rusinsky narod .821| .884 918
Ukrajinska narodna’s .949 .903 | .933
Rusinska narodnés .881 .918

Tab. 2. Vplyv narodnosti na posudzovanie prisluSnosprislusnikov vlastnej narodnosti
k makrosocialnym dtvarom v s(&asnosti (uvadzame priemerné skore)

Socialny utvar F P Slovaci Ukrajinci Rusini
Obec 4.080 0.0175 5.189 5.425 5.571
Region 2.108 0.1226 5.107 5.295 5.372
Slovensko 0.023 0.9776 5.402 5.377 5.404
Eurépa 0.411 0.6633 4.852 4.808 4,724
Svet 0.620 0.5386 4.657 4.479 4.564
Slovensky narod 10.789 0.0000 5.698 5.130 5.135
Ukrajinsky narod 180.728 0.0000 2.308 5.473 3.641
Rusinsky narod 160.474 0.0000 2.331 4.397 5.436
Ukrajinska narodnas | 186.861 0.0000 2.361 5.685 3.712
Rusinska narodnés | 176.494 0.0000 2.450 4.473 5.686
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Tab. 3. Vplyv narodnosti na posudzovanie prisluSnosprislusnikov vlastnej narodnosti
k makrosocialnym Gtvarom pred rokom 1989 (uvadzameriemerné skore)

Socialny utvar F P Slovaci Ukrajinci Rusini
Obec 0.807 0.4468 5.592 5.507 5.686
Region 0.197 0.8217 5.450 5.384 5.470
Slovensko 2.998 0.0509 5.509 5.171 5.237
Eurépa 0.634 0.6310 4.485 4.466 4.321
Svet 0.432 0.6492 4.278 4.390 4.231
Slovensky narod 4.246 0.0149 5.485 5.219 5.058
Ukrajinsky narod 123.207 0.0000 2.757 5.602 4.058
Rusinsky narod 82.173 0.0000 2.651 4.322 5.147
Ukrajinska narodnas | 130.542 0.0000 2.746 5.726 4.154
Rusinska narodnés | 91.527 0.0000 2.722 4.308 5.365

Tab. 4. Vplyv narodnosti na posudzovanie prislusnosprislusnikov vlastnej narodnosti
k makrosocialnym ttvarom v roku 2010 (uvadzame prienerné skoére)

Socialny utvar F p Slovaci Ukrajinci Rusini
Obec 4.008 0.0188 5.136 4.760 5.244
Regién 1.908 0.1496 4911 4,788 5.122
Slovensko 2.871 0.0577 5.337 4.979 5.295
Eurépa 3.882 0.0213 5.408 4.973 5.205
Svet 3.509 0.0307 5.231 4.829 4.910
Slovensky narod 5.582 0.0040 5.514 5.014 5.218
Ukrajinsky narod 78.060 0.0000 2.485 4.842 3.372
Rusinsky narod 94.364 0.0000 2.491 3.877 5.064
Ukrajinska narodna’s | 94.650 0.0000 2.491 5.103 3.487
Rusinska narodnés | 107.676 0.0000 2.533 3.959 5.250

Obr. 1. Vzajomné va’ahy minoritnych spoloéenstiev (Ukrajincov a Rusinov) a majority

(Slovakov)

Legenda obr. 1.

Vv podstaté bezproblémové vztahy
I problémové vztahy

59




Literatdra:

Frankovsky, M., Bolfikova, §1996): Rozdiely vo vnimani identity vo fehu
k uréenym socialnym Gtvarom na makrourovni. In¢Bea, V. (Ed.) (1996): His-
toricka pamé a identita. Spokenskovedny Ustav SAV, KoSice, 158-177.

Stryker, S(1968): Identity salience and role performance: fieddevance of symbolic
interaction theory for family research. JournaMarriage and the Family, 30,
558-564.

Tajfel, H. (1981): Human groups and social categgrStudies in social psychology.
Cambridge, England, Cambridge University Press.

Vyrost, J.(1994): Etnocentrizmus, autoritarstvo, postoje ktiggym zmenam. In.
Zelova, A. a kol. (1994): Minoritné etnické spéémstva na Slovensku
v procesoch spotenskych zmien. Veda, Bratislava, 141-157.

Vyrost, J., B&ova, V. (1996): Medzigenetaé suvislosti socialnej identity vybranej
vzorky obyvatéstva Slovenka. In. Bava, V. (Ed.) (1996): Historicka pamha
identita. Spoléenskovedny Ustav SAV, KoSice, 141-157.

60



Percepcia socialnych noriem medzietnickych wahov
u Rusinov-Ukrajincov na Slovensku

HomiSinov4, M.- Baumgartner FrantiSek

Abstrakt:

Prispevok prezentujefiastkové vysledky realizovaného vyskumu — Rusini-
Ukrajinci na Slovensku, zamerané na  oblapbsobenia socialnych noriem
medzietnickych vahov u prisludsnikov majoritného a minoritného spettstva.
Z metodologického /adiska vyskum aplikoval diferenciaciu typov sogiém a
personalnych noriem (model IDP — injunktivhe, diggkme a personélne normy).
Z obsahového /adiska bol zamerany na upk@vanie verbalizovanych a explicitne
vyjadrenych pravnych noriem tykajacich sa spolazitiajority a minority (prevazne v
oblasti uplatiovania jazykovych prav mensin). Snahou bolo prdefrvom vytvorenia
modelovych situacii v oblasti interetnického stydktivizova tri (Grovne noriem a
analyzova ich. Cidom uvedeného prispevku je identifikoyednotlivé typy noriem u
prislusnikov vySetrovanych etnik a poukazea ich diferenciaciu na jednotlivych
arovniach, tj. vo vSeobecnosti, bez vplyvu sidého faktora, prezentovaaké je
normativne presveenie prisluSnikov minority (rusinskej a ukrajieskarodnosti) a
majority (kontaktového slovenského etnika) a akezegomne odliSuje.

Socialne normy zohravaju vyznamnu Ulohu aj pri fegani a zosuldovani vza-
jomnych vzahov medzi majoritou a minoritou. Viddom na ich pbsobenie v oblasti
narodnostnych ahov hovorime o tzv. socialnych normach medzietbkvz'ahov
(styku, spravania) (Zeva, 1987).

Empiricky vyskum, ktory sme uskutoili medzi prislusnikmi slovenskej majority
a rusinsko-ukrajinskej minority (SvU SAV, 2000),(aplikoval okrem iného i socialno-
psychologicky pristup. Vychadzajuc z tedrie ohniskaialnych noriem (Cialdini, Reno,
Kallgren, 1990) sme v metodike vyskumu pouzili fiozSy model diferenciacie social-
nych noriem o drovie personalnych noriem (model IDP) (Lovas, 1998apbZahového
hradiska bol vyskum zamerany na uptatanie verbalizovanych a explicitne vyjadre-
nych pravnych noriem tykajucich sa spoluzitia migjoa minority, konkrétne nas zauji-
mali nazory na uplaébvanie jazykovych prav mensin v praxi (HomiSinal/4a98).

NasSim hlavnym cikom bolo prostrednictvom vytvorenia modelovych situa
v oblasti interetnického styku aktiviza/&ri Urovne noriem a analyzowéach, resp. zis-
tit, ¢i a na akej Urovni u prislusnikov vybranych etniistuju jednotlivé typy noriem a
ak ano, ako sa liSia.

Vyskumna metoda

Spominanu diferenciaciu typov noriem — injunktivdeskriptivne a personalne
normy (model IDP) sme aplikovali v administrovanatotazniku, ktory obsahoval
popisy 4 konkrétnych situacii. Kazdu tvoril opiedpého typu situacie, v ktorej sa
uplatiovala pravna Uprava tykajlica sa otazok pouZivadgkp etnickych mensin vo
verejnom a spokenskom Zzivote. Zlkadiska overovania modelu boli délezité zistenia
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poukazujice na rozdiely v nazoroataétnikov vyskumu na to: £00 maji pravo v tejto
sfére uroi? Co prislusny zakon povaje? (injunktivna norma), Z'o sa v skuténosti

v praxi poda nich robi? Ako sa realizuje explicitne vyjadrem@ma? (deskriptivna
norma). 3. Ako by oni rieSili danu situaciu? Akéipl osobné pravidlo? (personalna
norma).

Na sedembodovej Skale sa toigal suhlas (hodnota 7 = rozhodne ano), resp. ne-
sthlas (hodnota 1 = rozhodne nie) s uvedenou sitwaco z obsahového Iadiska
znamenalo vyjadrenie sa k dodrziavaniu, resp. n&ifodhniu vybranych pravnych
Uprav. Situacie boli modifikované v intenciach tmotypov vySetrovanych noriento
znamenalo, Ze v kaZzdej situacii mohiasdtnici prezentovasvoje nazory na Urovni vset-
kych troch noriem. Pritom vSetky situacie popidoydatnog’ prislusnych pravnych
noriem, a teda suhlasna odpdwvea Grovni injunktivnej normy sa mohla kvalifikavaj
ako poznanie normy, mieru jej prijatia (personalnama) utovala hladina 5-7. Naopak,
nesuhlas s nimi signalizoval nepoznanie &aial mieru ich odmietnutia na spomina-
nych drovniach noriem (hladina 1-3). Stredna hodr{@d) predstavovala ambivalentny
nazor respondentov (nevedeli zalgganovisko).

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 200 prislusnikov rusinskérodnosti, 200 prislusni-
kov ukrajinskej narodnosti a 200 Slovakov zijucicharodnostne zmieSanych oblastiach
Slovenska (kontaktné etnikum). Zddiska pohlavia a veku refegary subor kopiroval
zakladny subor (kvotny vyber vzorky) - celkovo 28fizov a 315 Zien zastUpenych
v Styroch vekovych kategoriach (20-34r., 35-490-68r., 65 a viac).

Vysledky

Interpretaciu vyskumnych zisteni redukujeme na tifikaciu a diskriminaciu
jednotlivych typov noriem, odhliadnuc od analyzyywu situaného faktora. Pri testo-
vani sme pouzili analyzu rozptylu (ANOVA), kde zslymi premennymi boli diferen-
cované normativne presvahia (IDP normy) chapané ako jeden faktor, nekdwis
premennou bola prislusrbk etnickému spokenstvu.

Pod'a vysledkov ANOVA bol zisteny vyznamny vplyv fakéonoriem (grat.1).
Potvrdil sa nas predpoklad diferencovaného chamakteSetkych troch typov noriem.
Vyznamné rozdiely (kritickd hodnota<@,0000) sme zaznamenali nielen v celkovej
konfiguracii noriem, ale aj na vSetkych troch Uriaah noriem predovSetkym u prislus-
nikov rusinskej i ukrajinskej narodnosti. Pritonprislusnikov slovenskej narodnosti
jednotlivé typy noriem vytvarali interval, ktoréldfrka kolisala v oy mensSom rozsa-
hu (nesignifikantné rozdiely) ako u prislusnikovajiskej a rusinskej narodnosti.

U skupiny respondentov slovenskej narodnosti séisade vSetky tri typy noriem
v neutralnej zéne s miernymi rozdielmi (vyznamngdiely nie s ani na drovni jednot-
livych situacii). Hodnota injunktivnej normy sa hadza takmer na neutralnej drovni
(X = 4,28), ztoho sa da usudzowaze im nie je celkom jasnép sa ma, alebo nema
v uvedenych situaciach rabiresp. ak nejaka pravna norma upravujica poudvaein-
Sinového jazyka v Gradnom styku existuje, nevetiagbsahuje. Umiestnenie deskrip-
tivnej normy (X = 4,37) je mierne posunuté smerom k nazorom o tiuplani zakonov
v praxi, tj. skér sa prikligaju k ndzoru, Ze v praxi sa ,asi postupuje vicidch zako-
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na. Od injunktivnej a deskriptivnej normy sa nefigk ani personalna norma. Jej posta-
venie (X = 4,05) je na hodnotiacej Skale na neutrélnej liralomznamend, Ze nevedia
identifikovat', ako by sa v predlozenych situaciach zachovati.nermativne presved-
nie je teda na vSetkych troch Urovniach viac-meérdiferentné.

U skupiny respondentov ukrajinskej a rusinskej daosti sme zaznamenalidsa
Sie rozdiely medzi vSetkymi typmi noriem v polabh rozmiestnenia na ¢enej Skale
(hoci len v rozsahu 1 bodu). Pritom priemerné towginjunktivnej normy a personal-
nej normy deklaruju u prislusnikov obidvoch narcgtheyraznejsi posun k pozitivnemu
hodnoteniu noriem oproti respondentom slovenskepdr@osti. Na Urovni injunktivnej
normy (Ukrajinci - X = 4,75, Rusini X = 4,85) v zasade vyjadrili skor sthlas so znenim
zakonov. Z toho sa da usudzéyvae predmetné zakony v podstate poznaju. Tatorskup
respondentov sa teda viac priklonila k torfm sa ma rolsi, ¢o predpisuje zakon, t.j. ich
miera prijatia normy bola ¥&ia. Na osobnej Urovni sme medzi prisluSnikmiketn
zaznamenali najwdie nazorové nezhody (odklon az 1 bodu). Priembkottnota perso-
nalnej normy u prislusnikov ukrajinskej i rusinskeéjrodnosti sa pohybuje nacanej
Skale skér na hladine stihlasu (obidve skupiny medgotov X = 5,00). Z toho vyplyva,
Ze obidve skupiny respondentov sa viac prihlasiorku, ¢o predpisuju zakony. Ich
normativne presveéénie teda koreSponduje (ajdkeie jednoznéne) so znenim uvede-
nych zakonov. Deskriptivha norma je rovnako akdav&kov v neutralnej zéne (Ukra-
jinci - X = 4,04, Rusini X = 4,31), pritom u Rusinov je jej rozmiestnenie wuagé
blizSie smerom k presvédniam o dodrziavani zakonov v praxi (odklon 0,3 Wod
V podstate vSak nevedia, ako sa uvedené normyxv r@alizuju.

Zaver

Pri aplikacii modelu diferenciacie socialnych ergpnalnych noriem v oblasti
uplatiovania prav tykajucich sa spoluzitia majority a amity nebolo nasSim clem
robit’ zavery v otazkach ich dopadu na medzietnické@ahy. 1Slo nAm skér o overenie
moznosti vyuZitia spominaného modelu u prisluSnikmsinskej a ukrajinskej narodnosti
na Slovensku s poukdzanim na komparaciu zistero. pitvrdenie toho, Ze na zaklade
tohto modelu je mozné identifikoaa analyzové uvedené typy noriem aj v oblasti
narodnostnych wahov. Vysledky dokumentuju, Ze aplikacia modelichz#ava rozdie-
ly subjektivneho pdiadu prislusnikov skiimanych etnik na predmetni proatiku a
to citlivejSie u prislusnikov menSinového splnstva. Z Radiska adresnosti vymedze-
nych jazykovych prav je tento jav pochoffitg.

Zda sa, Ze uvedeny pristup moze pyoduktivnym pridalSom skimani proble-
matiky etnickych v#ahov. N&rtnuty model totiz vytvara predpoklady pre vysveite
normativnej regulacie spravania jednotlivych effwik vnuatri i navzajom)¢o moze by
prinosnym nielen v oblasti psycholégie, ale i stimie.

Poznamky

1 - Interdisciplinarny sociologicko-socialnopsyabgicky-historicky vyskum
(2000), ktory na Slovensku realizoval Spmloskovedny Ustav SAV v KoSiciach (na
zaklade uznesenia vlady SR z roku 1998), sa ushkilite ramci medzinarodnej spolu-
prace medzi Slovenskom a Ukrajinou. Jehdarne bolo skimanie niektorych aspektov
etnickej identity rusinskeho (ukrajinského) obyVatea Zzijuceho na Slovensku
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z hradiska jej procesuality a perspektiv v podmienké&emsformacie spot@nského
systému s dérazom na historické, psychologickéciokmické a interetnickéinitele
identifikacie tejto minority.
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Od pétifaktorového modelu k pétifaktorové teorii osobnosti

Hiebitkova Martina

Abstrakt:

Prispévek obsahuje vykladétifaktorové teorie osobnosti, kterou na zéakdad
petifaktorového modelu  vytiiik McCrae a Costa (1996). Teoreticky ramec
petifaktorové teorie osobnosti tido 1) biologicky dané bazalni tendence zahrnypii
obecnych ry& osobnosti; 2) kulturét podmi@né charakteristiky adaptace, které jsou
vysledkem interakce individua s pr@stim a jsou vlasth konkrétnim projevem
bazalnich tendenci; 3) sebepojeti; 4) objektivogbafie; 5) vr¥jSi vlivy. DalSim prvkem
systému jsou dynamické procesy, kteréujiiinterakce mezi jednotlivymi prvky. Jako
nejpodstatajSi postulat z PFT vyplyva, Ze rysy jsou stgpmko temperament vrozené
dispozice, které se vytgi na zaklad vnitniho zrani zcela nezavisle na vlivech
prostedi.

Pti zkoumani gti faktord osobnosti se rozliSuje lexikalni a dotaznikowistup
(John, Srivastava, 1999). V lexikalnintigiupu je ptifaktorova struktura odvozena
z analyzy slov pouzivanych k charakterizovani osshbrilovéka s cilem vytviit taxo-
nomii vlastnosti a popsat osobnost. Dotaznikotigtpp vychazi zigedpokladu, ze fak-
tory odpovidaji biologickym rysn vyswtlujicim peiciny naseho chovani. Rozliseni
lexikalniho a dotaznikovéhorigtupu odpovida traghimu cleni rysi na fenotypické
(vnejsi, povrchové, které izeme pimo pozorovat) a genotypické (vmf, skryté, na
néZ pouze usuzujeme z projeehovani) (Saucier, Goldberg, 1996; Johnson, 198d;
gins, 1997).

Dotaznikovy pistup reprezentuji prace dvojice americkych aut&oberta
McCraeho a Paula Costy, kt@ejprve provedli klastrovou analyzu Cattellovat&écti-
faktorového dotazniku, z niz odvodilii tobecné dimenze osobnosti: Neuroticismus,
Extraverzi a Otefenost vi¢i zkuSenosti, které se staly zakladem pro kons&ndMNEO
Inventd&e (Costa, McCrae, 1985). Teprve poté, kdy se seiingnysledky lexikalnich
vyzkumi, doplnili NEO invent& o dimenze Hvétivost a S¢édomitost (Costa, McCrae,
1989; 1992) a attovali, zda lze §t dimenzi obsazenych v revidovaném NEO inviénta
identifikovat i v jinych osobnostnich dotaznicidfietodu také pouzili v mnoha jinych
vyzkumech, z nichZ nejvyznarjgi byl Baltimorsky longitudinalni vyzkum (McCrae,
Costa, 1990), NEO Invent pro n¢feni gti dimenzi osobnosti bylyiploZzeny do vice
nez ticeti jazyki z riznych kultur. Zobeatmim vysledk jejich badani o #ifaktorovém
modelu osobnosti je v tomtdippivku popsana gifaktorova teorie (PFT).

V aktualni teorii osobnosti ma byt osobnost podiaybta (1998) nahlizena jako
systém a adekvatni teorie osobnosti musi tent@msysiefinovat, rozliSit jeho séasti,
popsat jejich organizaci, vzajemné vazby a vyvdghe systému. PFT se pokouSi tyto
pozadavky zohlednit. | kdyzépfaktorovy model neni teorii osobnostiiesto obsahuje
nekteré zakladni principy rysovych teorii, podle riahize byt jedinec charakterizovan
na zaklad relativre trvalych zmisohi mysleni, prozivani &innosti. Rysy mohou byt
kvantitativre zjistovany a vykazuji witou miru soudrznosti viznych situacich. Zajem
psycholog@ osobnosti o rysy je dan tim, ze rysy wthyji individualni odliSnosti. Uni-

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 268 - 72
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verzalni charakteristiky (n&ppoteba kysliku) poskytuji informace o druhu. Speciick
chovani (doéasné stavy, biografické Gdaje) poskytuji udajedin@ v SirSim kontextu.
Rysy naproti tomu poukazuji na opakujici se, souérZzpgisoby ¢innosti a reagovani,
které charakterizuji jedince a odliSuji jej od ¢isteh. Teorie osobnosti byda zahrno-
vat vSechjny drovtivyswtlujici individuum.

Rysovy [Fistup je zalozen nafpdpokladech, Ze lidsk&ipozenost je poznatelna,
racionalni, variabilni a proaktivni.

Poznatelnost Z védeckého zkoumani osobnosti jednotlive skupin Ize ziskat
podstatné informace, osobnost tedyzm byt objektem &deckého zkoumani.

Racionalita Lidé jsou obect schopni poznat sebe a druhé. Li&kamiZe po pa-
cientovi zZadat, aby odhadl svou krevni skupinupvyspsycholog se svého klientaibe
zeptat, jak je spotensky nebo Uzkostnyr&dpoklada totiz, Zze jeho klient je sofistiko-
vanym posuzovatelem, ktery zna slova pro charakeéni jednotlivych ry§ jak se
utvéela v jazyce po dlouha staleti. Teni@gpoklad neznamena, ze by PFT byla “lido-
vou” psychologii (Tellegen, 1993). Hodnoceni osdltngrova@né laiky, je omezeno
na fenotypickou Urove kdezto PFT se pokousi o jeji vyfleni. Lidé chapou, Ze je
nékdo domyslivy nebo skromny, ale riel, jaké jsou mechanismygdi¢nosti €chto
ryst, jak se v pitbéhu Zivota tyto rysy rni nebo jak jsouidezité v evoldnim procesu.

Variabilita: Lidé se od sebe z psychologického pohledu vyzgamaiSu;ji.

Z pohledu PFT jsou naixlad sobeckost a altruismus protikladné pdly diseema niz
se lidé odlisuji.

Proaktivita: Priciny lidskych ¢ina je treba hledat u jediric Clovék neni pasivni
oh&t’ okolnosti, ale aktivhje zahrnuje do svého Zivota.

K odliSeni g@gtifaktorové teorie od @ifaktorového modelu osobnosti uzivaji
McCrae a Costa (1999) ozfemi systém osobnosti vychazejici¢tifpktorové teorie
(Five-Factor Personality Theory SysterBystém zahrnujeép prvki a dynamické pro-
cesy uiujici vzdjemné interakce, z nichz vychazeji zakiauvstulaty PFT. Jednotlivé
prvky predstavuji biologické zaklady, bazalni tendenceraittaristiky adaptace, sebe-
pojeti, objektivni biografie a Wsi vlivy.

Biologické zakladybsahuji geny a struktury v mozku, jejichz vyvapweuroa-
natomické nebo psychofyziologické mechanizmy nelzgitfm podrobé# specifikovany.
Bazalni tendencgsou chapany jako biologicky podnsimé schopnosti a dispozice, které
jsou spiSe vysuzované nez pozorované. Jsou vrogenéamenané ranymi zkusenostmi,
modifikované nemocemi nebo psychologickymi intecami. Vyjaduji moznosti a
smefovani kazdého jedince. Jsou to abstraktni biol@gmdtence. Konkrétnim projevem
bazalnich tendenci jsowharakteristiky adaptaceTvori je ziskané dovednosti, zvyky,
postoje a vztahy, které jsou vysledkem interakdévidua s progedim. V jistém smyslu
je £bepojeticharakteristikou adaptace, stejako teba vnimani druhych lidi, ale mno-
ho teorii osobnosti klade na sebepojeti veligad, proto bylo v§lenéno jako samostat-
ny prvek. Zahrnuje znalosti o sbbamém, sebehodnoceni a pohledy na sebe sama. Ob-
sahuje rozmanité udalosti osobni historie, idenkitara dava smysl naSemu zivotu a je
vyjadieno v Zivotnim gibéhu nebo osobnim mytu. DalSim prvkem systémalbjektivni
biografie obsahujici kazdou podstatnou udalost, kterou gedproZil, o které fgmyslel
a mluvil od p@&atku az do konce svého Zivota. Fivp projevy chovani, které psycholo-
gové pozoruji v laboratornich podminkéach, sny,é&imacient reprodukuje svému terape-
utovi a strachy, radosti, Uzkosti jako reakce nathi udalosti.Vnejsi viivy predstavuiji
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vlivy vyvojové, bizné situace na obecné a specifické gituairovni. Jednotlivé prvky
pétifaktorové teorie jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1. Prvky pétifaktorové teorie (upraveno podle McCraeho a Costy1996)

Bazalni tendence
Deédi¢nost
Fyzické charakteristiky
Senzoricko-motoricka kapacita
Zdravi, fyzické schopnosti
\EK, rasa, pohlavi
Fyzicky vzhled
Kognitivni kapacita
Percegni styly
Schopnostaegni
Obecna inteligence
Verbalni schopnosti
Prostorové schopnosti
Specificky talent
Fyziologické patby
Poteba kysliku, potravy
Sexualni pud a orientace
Ohniskové zranitelnosti
Sklony k alkoholismu
Manicko-depresivni tendence
Osobnostni rysy
Neuroticismus
Uzkost, impulzivita, deprese
Extraverze
\felost, spoléenskost, asertivita
Otevenost wici zkuSenosti
Fantazie, estetika,&it
Rivétivost
mivéryhodnost, imocarost, altruismus
Swdomitost
Kompetentnostad, gresnost
Charakteristiky adaptace
Ziskané kompetence
Jazyk, obecné znalosti
Schémata a strategie
Socialni dovednosti
Taktiky manipulovani
Technické dovednosti
Postoje, nazory a cile
Religiézni, moralni hodnoty
Socialni, politické postoje
Zaliby, preference, styly
Profesni zajmy
Osobni projekty, tkoly
Nawené chovani
Zvyky

67



Kazdodenni rutina
Interpersonalni adaptace
Socialni role
Vztahy
Percepce druhych
Sebepojeti
Implicitni a explicitni pohledy na sebe
Sebehodnoceni
Identita
Zivotni gibgh, osobni mytus
Objektivni biografie
Zjevné chovani
Tok vwdomi
Zivotni draha
Profesni kariéra
Nepedvidatelné udalosti
Vnégjsi vlivy
Vyvojové vlivy
Vztahy rodi-dité
Socializace
Vzdlani
Traumatickeé zazitky
Makroprostedi
Kultura, subkultura
Historick4 éra
Rodina, okoli, pracovni skupiny
Mikroprostedi
Situani tlaky
Sociélni podity
Motivani tlak, gilezitosti
Odndtiovani, trestani

VétSina teorii uvadi do vztahjednotlivé kitové prvky prosednictvim dynamic-
kych proce8, které objasuji fungovani celého modelu, ukazuji na vyvojovénty,
zmeny, dynamickou rovnovahu a vy&luji naSe chovéani. Vzajemné vztahy jednotlivych
prvki sytému jsou znazokny ve schématu 1.
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Schéma 1. Systém osobnosti na zakkagétifaktorové teorie podle McCraeho a Costy (1999)
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Na zaklad velkého mnoZzstvi empirickych poznatformulovali autdi 16 postu-
lath, podle nichZ osobnostni systém funguje. Postyséty uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2. Postulaty gstifaktorové teorie (upraveno podle McCraeho a Cost, 1996)

1. Bazalni tendence

1a) Individualita VSichni dospli lidé mohou byt charakterizovani mnozstvim osadinech rys,
které ovliviwuji jejich mysleni, prozivani a chovani.

1b) Rivod Osobnostni rysy jsou endogenni (Emif bazalni tendence.

1c) Vyvoj.Rysy se vyvijeji od &stvi a jejich zrani je ukaeno v dosplosti, rysy jsou u kognitiv-
n& nenaruSenych jedificstabilni. Vysledky vyzkurihdokumentuji, Ze vyvoj&siny rysi je ukon-
¢en kolem 30. rokudku.

1d) Struktura Rysy jsou usp@dany hierarchicky od specifickych po obecné digmor pdadi
Neuroticismus, Extraverze, Ot@nost w¢i zkuSenosti, Hvétivost, Swkdomitost, které jsou na
nejvyssi arovni hierarchie.

2. Charakteristiky adaptace

2a) AdaptaceJedinci reaguji na prasti rozvojem mysleni, prozivani a chovani, kteoé js

v souladu s jejich osobnostnimi rysyidadjSi adaptaci.

2b) MaladjustaceAdaptace nemusi vzdy probihat optindrsouladu s obeé&muznavanymi
hodnotami nebo osobnimi cili.

2c) Plasticita Charakteristiky adaptace se¢ase mini v zavislosti na biologickém zrani, znéach
prostedi a zarrnych intervencich.

3. Objektivni biografie

3a) Vicenasobna determinadéinnosti a zkusenosti jsou komplexem funkci vie&bwgich cha-
rakteristik adaptace, které jsou vyvolany situkegistuje gimy vztah mezi chovanim a rysy.
3b) Zivotni drahaJedinec si vyt plany, postupy a cile, které jsou v dlouhyielsovych interva-
lech uspsddany v souladu s jeho osobnostnimi rysy.

4. Sebepojeti

4a) Schéma sebe sandadinci si udrzuji kognitivhafektivni pohled na sebe sama, kteryije p
stupny u¢domsni.
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4b) Selektivni percepcihformace je selektivireprezentovana v sebepojeti v souladu

s osobnostnimi rysy &ipasi jedinci pocit soudrznosti.

5. Vrgjsi vlivy

5a) Interakce Vlivy prostredi a osobnostni dispozice sgokeutvaeji charakteristiky adaptace a
spolu s nimi reguluji @ibéh chovani.

5b) Apercepceledinec si vSima a vyklada piesti v souladu se svymi osobnostnimi rysy.
5c¢) ReciprocitaJedinci vylrové ovliviiuji prostedi, na které reaguji. (Jedinci vytef spole-
nost a kulturu, které poskytujizné moznosti pro vyj&dni osobnostnich ris

6. Dynamické procesy

6a) Univerzalni dynamikaNepretrzitacinnost snitujici k adaptaci jedince a jeji vyjéahi

v mySleni, pocitech a chovani je regulovana rowromuniverzalnimi, kognitivnimi, afektivnimi
a volnimi mechanizmy.ifklady: percepce,deni, planovani, rozhodovani.

6b) OdlisSna dynamikaNekteré dynamické procesy a osobnostni rysy jsowiolidny bazalnimi
tendencemi. (Otekeni lidé se noyvadaptuji, i kdyz existujici adaptace jsou adekivéleurotiti
lidé kladou diraz na negativni informace z jejich sebepojeti).

Nejradikalrgjsi a nejdiskutabilgjSi je postulat o fvodu rydi, podle ghoz se rysy
projevuji jako charakteristiky temperamentu: Jsmrzené, nejsou ovlivmy prostedim,
mohou byt identifikovany nejen u lidskych jedine raiznych kulturach, ale také u zvi-
fat, jsou stabilni v @ibéhu zivota a v odliSnych kulturdch vykazuji obdohuny&ojové
trendy (McCrae a kol., 2000). Naproti tomu existeyzkumy ddi¢nosti gipousgjici
moznost fisobeni progedi na rysy (Loehlin, 1992) askteré longitudinalni vyzkumy
dokazuji, Ze osobnost seémi v zavislosti na Zivotnich udalostech (hapgronick,
Duncan, 1998). Tyto vysledky vSak nejsou pro McGoaa Costu @ivodem, aby upravi-

li své schéma ailali Sipku od vejSich vlivii k bazalnim tendencim, protoze rysynpo
ztotoZiuji s temperamentem a temperament s osobnostick jg/sledki vSak vyplyva,
Ze rysy obsazené ¢fifaktorové teorii se projevuji jako temperamentaliénenze a
temperament pak ovliwje osobnostni rysy. Takovym igmbem uvazuji o vztahu tem-
peramentu a rysmnozi psychologové osobnosti. Temperament i fowotni a ovliv-
fiuje pozdjsi vyvoj osobnosti, nebo osobnost oviliye negetrzit.

Eysenck (1992) upozioval na to, Ze bez teorie pouzivdme rysovy koncept
k tomu, abychom vysilili chovani, které slouZzi jako zaklad pro rysdsgncept. Lidé se
chovaji jako extraverti, protozZe jsou extravertg Bom, Ze jsou extraverti, vime, protoze
se tak chovaji. Popsana teorie tautologickému dikiysového konceptu sice zatwa
je, ale pesto Ize pedpokladat, Ze nebudéijata jednoznéné.
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From the five-factor model to the five-factor thgof personality

Abstract: The contribution contains explicationtbé five-factor theory (FFT) of
personality, which was evolved by McCrae and Cod896, 1999). FFT is a
contemporary version of trait theory, based on #msumptions that people are
knowable, rational, variable, and proactive. FFTp&ins personality functioning as the
operation of universal personality system, withirded categories of variables and
classes of dynamic processes that indicate the painal pathways. The components of
the personality system are designated as 1) bicddgbases (genes and brain
structures); 2) basic tendencies (abstract psydjickl potentials); 3) characteristic
adaptations (concrete manifestation of basic teodss); 4) self-concept; 5) objective
biography; 6) external influences. Dynamic processpecify relations among the key
elements of the theory. McCrae and Costa propogeg@adktulates to specify how the
personality system operates. The most radical petstuconcerns an origin of the traits,
which declares that traits like a temperament andagenous basic tendencies that are
heritable but unaffected by environmental influence

Key words: traits, five-factor model of personaglitive-factor theory personality
system.
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Osobnostné a kognitivne korelaty postojov adolescwv
k umieraniu a smrti.

Hvozdik Stanislav

Abstrakt:

Formovanie postojov k smrti a umieraniu je zaleZta celozivotného vyvinu
¢loveka. Osobné zaujatie touto problematikou mé edzdvislosti, kvalitu a dosledky.
Adolescencia sa javi ako obdobie osobnejSieho e&isbvania sa na tychto témach.
Vynaraju sa otazky, ako dochadza k zrelej koncdiphai smrti, ako s nimi suvisia
destrul¢né prejavy a pod. V naSom vyskume sme skimalimaéjozahy medzi typmi
religiozity, hodnotami, kognitivnymi i copingovyrgtylmi a vnimanim fenoménov
umierania a smrti.

Vedomie kontinuity celozZivotnej cestyoveka v jeho celozivotnom vyvine suvisi

s jeho identitou a s vysvilvanim zmien. Adams a Marshal (K. Geldardovéa, Odé&ve,

1998) uvadzaju, Ze vyvin identity je celozivotnypes, ale v adolescencii je centralnou

charakteristikou. Vyvin identity implikuje zaujemvtastné bytie, ktorého atribatom je aj

konenog’.
L. Sugerman (1998) rozliSuje tri Grovne vyditania zmien v celozivotnom vy-
vine ¢loveka:

1. Na prvej arovni zmeny genetické a biologické.

2. Druhu Uroveé tvoria zmeny na Urovni socialnej kontinuity a Kutieho prostredia.
Tato Urové zaha rézne pokusy prekotigprelomt’ nejaké cykly, ktoré deprivuja,
neprimerane z@zuju za pomoci wadavania primeranych intervencii, edukativ-
nych a socialnych prilezitosti.

3. Tretia trové zmien v celoZivotnom vyvine vyjadruje kontinuitmyslu a vyznamu
Pudskej skasenosti. Je filtrovand cez naSe vnutomndely, zahia videnie seba
a predpoklad toho, aky je svet.

Konceptualizacia a vytvaranie postoja k umierangmati je viac objektivizova-
tel'na na prvej Urovni a viac subjektivna na druhejete} Grovni zmien. T. Tatkova
(1990, 1992, 1993) popisuje zmenu ako zivotnUssabjend so zivotnymi udaléami,
pricom zivotna udalasmbZe obohafijednotlivca, ak dokdze optimalizavavoje zdro-
je. Adolescencia je obdobie, kedy sa zmeny, Zivetti@losti objavuji v novej optike,
ktorA ma v mnohom uZ z povahy adolescentnych pnaitéexistencionalny charakter.
Objavovanie vlastnych limitov ako norméalnegasti Zivota zafia aj myslenie o smrti.
P. Ariése (1989) vo vSeobecnosti rozliSuje dve ¢ente postoja k smrti, jej vedomé
akceptovanie ako ,smirosvojend”, oproti tendencii ju eliminofjatabuizovd, o ma
svoj povod v panike, nepripravenosti o nej mystdak tendencia k ,zdivenej* smrti,
smi’ odmietana, neosvojena.

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 208 - 78
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Konceptualizacia smrti je subjektivny proces. TarBewski (1998) uvadza jeho
charakteristiky :

1. Relativnos, ktora je dana na horizontéle r6znou zivotnou kpeoucloveka a na
vertikale ontogenézou.

2. Zlozitog'ou problematiky pre jej roziné nejednotné zakotvenie v Struktire psychi-
ky.

3. Ambivalentnog réznych vplyvov, niektoré mdzu napontderelému postoju
k smrti, iné k nezrelému.

4. Sprostredkovan@su problematiky smrti. Ukazuje sa, ze spbsob konegjacie
smrti inéhoc¢loveka sa utvaréiahSie ako konceptualizacia vlastnej smrti. Kongept
alizacia konénosti bytia mbZe evokované jeho atributy, akymi je tvorivdshra-
danie zmyslu Zivota, formulovanie zivotnych UlolnzZRoznanie perspektivy pre tie-
to procesy je doélezityndinitelom kladnej konceptualizacie, zhodnocujicemu pre-
my&aniu o smrti. Nerozpoznanie perspektivy zhorSujeckptualizaciu.

Gluzska, Majkowitz, Trzebiatowski (T. Szaniewskf9B) skimali postoje ado-
lescentov k smirti. Zistili tri zakladné postoje :
1. Prvy typ sa stavia k smrti pokojne a nachadza wekg aspektov uzitmych pre
poznavanie.
Druhy typ je malo zainteresovany javom smrti.
Treti typ ma negativny postoj k smrti. & Ziaci strednych Skél vykazovali viac
strachu zo smrti ako vysokoSkolaci. Vyskumy Thanat@ Powela (T. Szaniewski,
1998) zisuju, Ze osoby 18 az 80&mmé vo vrahu k religiozite maji menej Uzkosti
zo smrti ako osoby nereligiézne. Ak ma pritom neliita iba timiaci vyznam, aj
konceptualizacia smrti je spojené £3@u Uzkosou.

2.
3.

Langer, Tubmar, Duncan (1998) skumaliladiska moZnosti prevencie tah
medzi psychologickym distresom, anticipovanim smarivySenim pozornosti ¥orizi-
kdm HIV. Zistili pozitivny vzah v skupine adolescentov denych na zavislas
U zdravej skupiny vysokoSkolakov sateh nepreukazal.

T. Szaniewski (1998) na zaklade vyskumu popisdl tghov postojov k smrti
u dospelych :

1. Typ ambivalentny, zatial 53,8 % respondentov. Na jednej strane je u eiolY
hodnotou, zjednotenim s Bohom, na druhej stran@ijonaji ako tragédiu.

2. Typ spokojny. Zaia 25 % osbéb. Neboja sa smrti. Beru ju akdagiizivota so
stoickym pokojom.

3. Typ religiézny. Zakia 9,11 %ludi. Neboja sa smrti, veria, Ze je posmrtny Zivot.
Smit im neprekaza, maju optimisticky piatd na zivot.

4. Typ Unikovy. Zalfia 6,3 %ludi, neboja sa smrti, ale neuvedomuju si oltems
Zivota.

5. Typ vystradeny (5,8 % 0s6b). Myslia o smrti intemzi. Nagia ich to nepokojom.

Uvedené postoje naztigl tendenciu k postoju smrti ,,0svojenej* a neosvi;.

V tejto orient@&nej faze nasho vyskumu postojov adolescentov ktoskasti umierania
a smrti sme sa zamerali na overenie nikioh predpokladov :
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4,
5.

Predpokladali sme, Ze adolescenti nachadzajlci Sliemke na smr podnety pre
poznavanie a hodnotenie sa vo svojich postojoamrki dudu list od rovesnikov,
ktori vykazuju maladaptivne odpovede, alebo newdigjto téme podnety pre po-
znavanie a hodnotenie.

Predpokladame, ze typ religiozity, a to religioztan(tornena, vonkajSia &ddanie
bud diferencovav postojoch k smrti.

Predpokladali sme, Ze sa ukdzu rozdiely v postokosimrti vo vzahu ku kognitiv-
nym charakteristikam vychadzajucich z Jungovej lgpe (1996), ktor( prepraco-
vala Myers—Briggsova (I. Ruisel, 1992, 1995).

Predpokladali sme, Ze copingové stratégie budlyexipha’ postoj k smrti.
Predpokladali sme, Ze typy religiozity budd zavisid copingovych stratégii.

Pouzité metody

1.

Makselonov inventar postojov k smrti (IPS). Dotdzibiol skonStruovany v roku
1979. Pozostava z troch subtestov. Prvy tvori stB®s8kalovanych tvrdeni. Vy-
medzuji osem dimenzii postojov k smrti — kémax’ (Ko), centralnog (Ce), taj-
omnog (Ta), hodnotu (H), hrézu (Hr), tragios’ (Tr), deStruktivnos (De), absurd-
nog’ (Ab). Tieto tvoria osem podskal, ktoré celkovewaraju Skalu postoja k smrti.
Druhy subtest dotaznika ISP tvori 15 uzavretyctzakés alternativnymi moznos-
tami odpovedd pricom otazky sa pytaju na stntloveka vSeobecne, na shitlo-
veka blizkeho, na moznosvlastnej smrti. Tiez otazku¢i respondent nebol
v blizkosti smrti, alebo ¢i mu niekto blizky bezprostredne nezomrel.
Treti subtest obsahuje devéedokoienych viet tykajucich sa spdsobu myslenia
o smrti, préom sa mdzu tykdsmrti ako javu vSeobecného, smrti blizkeho a smrti
vlastne;.
Dotaznik religiozity SROS Il M. Hovemyrovej, kébadaptovala Skaly ROS Al-
porta a Rossa. 4igje tri ukazovatele
Hradanie (H) — vyjadruje otvorendpre dialdg s existencionalnymi otazkami, otvo-
renos pre zmeny, sebakrithos’ a pozitivne chapanie nabozenskych pochybnosti.
Zvnatornend orientaciu (Z) - zmyslom algen je Boh sam o sebe.
VonkajSkovu (V) — nabozenstvo je spojen&ak@vanim osobne prakticky prospes-
nych vysledkov.
Metoda MBTI (Myers — Briggs indikator typov, |. Ral, 1992, 1995). Meria dve
postojové zamerania vedomia, extroverzie a intmeerSposob, ktorym vedomie
pracuje s informaciou, zavisi eSte od mentalnejitgyaktordl Jung (1996) nazyva
funkciou, ta sa vyzrialje stalogou oproti vplyvu situdnych zmien. Funkcie navzéa-
jom vytvaraji kombinacie: prakticka inteligencia §Joct’ovanie, myslenie), NT
(intuicia, myslenie), NF (intuitivno — citovd), $pocitovo — citova), neskor bol pri-
pojeny posudzovaci postoj J a perceptivny P.
COPE — Multimodalny dotaznik copingovych stratégii Fickova, 1992). Zisje
stratégie copingu zamerané na problém, coping zamjiena emdcie a dysfuéhké
copingové stratégie.

Respondentmi boli 16-8mi gymnazisti, 39 chlapcov a 17 déew. Celkove 56

adolescentov. V dotazniku postoja k umieraniu disodpovedalo 51 respondentov.
Z tohto pd&tu 37 nachadzalo v téme smrti podnety pre poznéavatiodnoty. Tieto cha-
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rakterizovala tendencia k pozicii ,osvojenej* smit# adolescentov bolo odmietavych,
alebo nezainteresovani. V niektorych charakteastikpostojov k smrti sa ukazali Statis-
ticky vyznamné rozdiely medzi tymito dvoma skupinamko to mdzeme vidie

v nasledujucej tabike.

Tab. ¢.1 Rozdiel medzi skupinou, kde tématika umierania amrti je podnetom pre poznava-
nie, premy&anie a skupinou odmietajlcou tému v rozmeroch posia k smrti.

SP| Skupina 1 Skupina 2 Vyznamiios
P1 Kon€nog’ 12,1666 14,00 0,197

P2 Centralnas 12,250 11,071 0,365

P3 Tajomnos 14,368 14,071 0,846

P4 Hodnota 22,250 18,785 0,051

P5 Hrbza 13,922 17,642 0,021

P6 Tragénos’ 14,250 18,357 0,011

P7 Destruktivnas 15,111 18,714 0,002

P8 Absurdnos 14,027 17,142 0,011

Skupina 1: Tématika smrti je podnetom pre pozn&varfiodnoty
Skupina 2: Odmietanie, nezainteresovanie k tématiki.

Ako mdzeme ztaldky vidiet, adolescenti s premf@vym a zhodnocujdcim
pristupom k tématike smrti dosahovali lepSie vykjed rozmere postoja k smrti ozna-
¢eného ako hodnota a mali nizSie skore, t.j. lepg@edky v tych rozmeroch postoja
k smrti, ktoré su vyjadrené hrézou, tagpsou, deStruktivitou, absurdnému. Atribat
bytia, jeho konénog’ je témou premy&nia a poznavania v adolescencii v rdznej kvali-
te.

Druhy predpoklad, Ze typ religiozity bude diferevadpostoje k smrti, sa nepo-
tvrdil. Ukazal sa ako vyznamny iba tah vonkajSej religiozity k odmietavym
a nezainteresovanym pristupom k tématike umierangmrti, kde probanti dosiahli
Statisticky vyznamnejSie vySSie skore ako probsiiddnotnejSie sa utvarajicim postoj-
om k skimanej problematike (P 0,042). D& sa preldgak Ze v dospelom veku sa
rozdiely ukazu.

Treti predpoklad, Ze bude fgh medzi kognitivnymi charakteristikami
arozmermi postoja k smrti, ktoré sme merali Madwmelyym dotaznikom (T. Sza-
niewski, 1998) , sa vcelku nepotvrdil. Statistickyznamné rozdiely sa ukéazali iba
v rozmere tajomna’ssmrti, kde vySSie skére, viac tajomnosti sa v aguy postoji na-
chadza v kognitivnom Style extrovertovane intuiéivmysSlienkovom, oproti kognitiv-
nemu Stylu introvertovane intuitivne-citovomu (0,05. Mares$ (1998) Ziakov s vazbou
NF charakterizuje zaujmom o t& im wenie prinaSa osobne,chmu bude. Intuitivne-
myslienkovy typ zase charakterizuje zaujem o pgavdv, pojmov, experimentovanie.
Skdmanie vgahu kognitivnych charakteristik k 6smym rozmerorstpmv k smrti vy-
Zaduje vziiadom k celkovému p@itu kognitivnych charakteristik meranych testom
MBTI va¢Siu vzorku probantov. Rozdiely medzi extroverziomtaoverziou neukazali.

Stvrty predpoklad, Ze copingové stratégie oriemévana problém, emdcie
a dysfunkna stratégia budu mMiavztah k typom religiozity, sa potvrdili ib&iastane,
ato pokid ide o skupinu ziakov, adolescentov s akceptujlpiistupom k tématike
umierania smrti, ktori v nej nasli podnety poznasaahodnoty. U tych boli Statisticky
vyznamne odliSené hodnoty pri stratégii zvladamianbovanom na emocie, kde dosa-
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hovali Statisticky vySSie skdre oproti druhej skia vyznamne nizSie skoére pri dys-
funkénej stratégii, ako mézeme vidig nasledujicej talike.

Tab. €. 2 Rozdiely medzi skupinami.

Coping. Stratégie Skupina 1 Skupina 2 P
Orient. na probl. 41,594 39,571 0,397
Orient. na emoc. 45,810 42,071 0,050
Dysf. strat. 24,41 27,07 0,052

Skupina 1 — tendencia k osvojenému postoju k smrti.
Skupina 2 — tendencia k odmietavému a nezainteaaéaw postoju a copingoveé stratégii.

Ukazuje sa, Zze s emocionalnymi stratégiami je sgojgac vypracovany postoj
k smrti ako u druhej skupiny, ktora dosiahla nizSkére v tejto stratégii. Adolescenti
s dysfunknymi stratégiami maju menej prepracovany postajiiesaniu a smrti.

Vyznamny vZah sa ukazal aj medzi zvnGtornenym typom religjozit
a orientaciou na emocionalne stratégie v zmysleSigi® skore, oproti vonkajSkovo
orientovanej religiozite alladaniu (P 0,05).

Z druhého subtestu Makselonovho dotaznika ISP gani®wski, 1998) nazda-
vame sa, Ze je potrebné uviemaje, ktoré dokrésju problematiku. O smriiasto pre-
my&a 3,9 % adolescentov. Zriedka, ale prefays2,7 % adolescentov. Nikdy nepremy-
Sra 23,4 % adolescentov.dalSich odpovedi, ktoré adolescenti uvadzali: ste@cbmrti
32,3 % respondentov, smutok 29,4 %, nadej 37,2i8b,nad svetom 7,8 %, 6®,8 %,
rozpaky uviedlo 22 % adolescentov, s pokojom spéj@ 23 % adolescentov, neistotu
uviedlo 29 % adolescentov, pominiries’ 41 %, nechtl k Zzivotu 2 % adolescentov,
polepSenie Zivota v suvislosti s mySlienkou natsuviedlo 35,9 % adolescentov, dévod
na uZzitie sveta v suvislosti s myslienkou natsowiedlo 31,3 % adolescentov, pytanie
sa na zmysel Zivota 31,7 %, v suvislosti s mySlenka smf sa neobjavuje tiu 27,4
% respondetov. Nevidi dévod na zmenu Zivota 19 &d@escentov.

Celkove sa potvrdzuje, Ze je mozné aj postoj adelgsv k umieraniu a smrti
vtomto veku charakterizovav dvoch skupinach. U prvej skupiny je moZné vylada
tendenciu k utvaraniu postoja smerujiceho k ,oswgjesmrti, kedy myslenie o smrti
prispieva k poznavaniu, obohacuje, a skupinu odijtieich, nezainteresovanych. Tieto
dve skupiny diferencuju & osmich rozmerov postoja k smrti, ako ich'aje Makse-
lonov dotaznik ISP. Zisteny ¥ah medzi emocionalnymi stratégiami a prepracovémejs
postojom k smrti a dysfukymi stratégiami zvladania, kde Statisticky vyznandwosa-
hovali vySSie skore adolescenti s neprepracovamawytvorenym postojom k tématike
umierania a smrti, naztaje, ze horSie prispdsobenie n&’&A je spojené so zmenou
podnetnosti tejto témy z preni@ia a poznavania na tendenciw’sta sdags’ou Styli-
zacie a agresie, ako sme to mohli pozotovakupinovej praci s tymito adolescentmi.
Zistené mdze mahodnotu z hadiska prevencie, tzn. kedy a ako tato tématikadgas
podobu destrukcie, ako ju pozname zo subkultir elédako napriklad Heavy Metal,
a ovplywviuje takto Skolsku realitu a kedy je zaujatie pastoumieraniu a smrti oboha-
cujuce.

Zo skupinovej prace s tymito Ziakmi sme pozorovadiicné predstavy tychto zi-
akov o vlastnej &innosti vai Skolskej realite a odliSné vnimanie vlastnej pekdivy.
Iba vykonovo orientovana Skola uryele selektivne procesy medzi ziakmi, z ktorych

77



¢ag’ straca pocit &innosti vai Skolskej realite, a to sa generuje aj na Ustumie#to-

rych zivotnych tém, medzi nimi aj tématike umiegasi smrti. Togo je potrebné, je
rozvija’ vychovu ako v#ahotvorny proces (J. Grac, 1996). Ten vytvara &kofsostre-
die citlivé na zazitky, vlastnej¢innosti u Ziaka vedomie vlastnej perspektity,je vo

vztahu aj k spdsobu preniighia o umierani a smrti.
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Abstract:

My study is a Research in to relationship betwéituates to death by adolescents
and cognitive styles, types of religiosity, copsitategies. Thinking over the theme of
death evoking recognition and evaluation differtade characteristics to death in
respect to the fact if thinking over evokes thegeition and evaluation. There has not
been found out more significant relation to cogmtstyles. There are some significant
relations to coping strategies and types of rekifin
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Zdroje socialnej kompetentnosti tvorivych adolescetov

Marta Juéova

Abstrakt:

V troch Studiach sme analyzovali socialnu kompaetssittvorivych adolescentov
s rbznou Urowou originalnosti. Socialne spodsobilosti smer@igli dotaznikom Social
Skills Inventory (Riggio) a humornym rieSenim slogiéh situacii pdvodnou metodkou
Vtipné rieSenie konfliktov. Zakotvemossocidlnych spdsobilosti najtvorivejSich
adolescentov v rozdielnych osobnostnych vlastraistisch vysSia Grove tvorivého
myslenia (originality), ako aj #sou spojend vySSia schopmwolumorne reagova
utvaraju kvalitnejSe predpoklady pre UspesSni socidlkomunikaciu a rieSenie
socialnych situécii oproti najmenej originalnym RWysledky vine nadvazuji na naSu
Stadiu o osobnostnych korelatoch socidlnej kompetsti, bez ofadu na Uroveé
tvorivosti, publikovani v zborniku Brno 99.)

Socialna kompetentnos tvorivych osobnosti

Dlhy ¢as sa prijimal nazor o nizSej socialnej kompetestirtgorivych oséb. Ten
bol zalozeny predovSetkym na klasickych StudiachiRée, R.B. Cattella, D.W. McKin-
nona a F. Barrona, v ktorych u vyznamnych tvorcomihuju nizka sociabiln@samo-
tarskos, sebestnog’, nezavislos na druhych a spotenskom uznani, uzavretbs
plachos). V postojoch k druhym sa upiafie dominancia. T4 je podporena silnou po-
trebou nezavislosti a autondmie, seb&stati, upredno#bvanim manipulécie s vecami
alebo myslienkami pred jednaniniiig’mi, odmietanim skupinového tlaku ku konformi-
te.

V rozpore s udajmi o socialnych a emocionalnychciteth vysoko tvorivych
osOb su zistenia D.E. Smith, D.W. Tegano. Ich vgsbloriva vzorka sa vyziavala
vySSou socialnou kompetentiios, bohatSimi a kvalitnejSimi socialnymit@hmi, kym
pocity izolacie a osamelosti charakterizovali mewmejivych jednotlivocv. Treba doda
Ze socialne sposobilosti tvorivychudi boli dlhy ¢as mimo pozornosti baddites
v oblasti tvorivosti. V poslednorfase upozornila na délezitoih hlbSieho vyskumu U.
Khire, ktora zdéraznila tdag’ "Guilfordovej kocky", v ktorej su zahrnuté socidlep6-
sobilosti - behavioralne obsahy.

Ddlezitos’ vyskumu socialnej kompetencie tvorivych osdb vieipredovSetkym
z hradiska utvarania kvalitnejSej interakcie medzi itwon osobnofu a socialnym
prostredim, pre dinnejSie vyuzivanie interpersonalnychahov medzilenmi skupiny,
ako i komunikovanie vysledkov tvorivého procesu.

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,20® - 84
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Struéné vysledky nasich studii

1. Tvorivog’ a socialna kompetentnesadolescentov

Problém: Aké sl osobnostné prediktory socialnydsspilosti v skupinach najo-
riginalnejSich a najmenej originalnych StudentoezliSenie extrémnych skupin diad
AM SD).

Vzorka: 227 Studentov strednych $kél, priemerny 18J4, rozpatie 15-21, 131 Z,
96 M.

Vyskumné metodiky: |. Torranceho test tvorivéhoufigineho myslenia, skére
originality, 2. Cattellov 16PF - piate vydanie (¥993. Riggiov SSI (Social Skils Inven-
tory, 1989).

Vysledky: Tablika 1 obsahuje osobnostné prediktory socialnych aiplsti,
medzi ktorymi sa zistili Stat. vyzn. €ahy nad hranicou .3 (podrobnejsie,&bw@, Stub-
nova, 1999).

Zhrnutie: 1. Socidlna kompetentiiase je jednotna schopnggednotlivé social-
ne spdsobilosti su predikované rozdielnymi osolmost viastnogami.

2. Medzi extrémnymi skupinami pbal originality sa zistili rozdiely vo vyraznej-
Som zakotveni socialnych spésobilosti najtvorivdjSPb v nezavislosti a pristupnosti,
dominancii a sebaistote, ktoré sa premietaju apeerbalnych socialnych zZfhoosti.
VySSiu neverbalnu senzitivitu najtvorivejSich psigieme (okrem zakotvenosti
v uvedenych osobnostnych charakteristikach) pésakieh originality, ktord umoiuje
(einnejSie poznavanie skrytych vyznamov aj subtilnyelverbalnych zprav. Spojenie
nezavislosti s originalitou u tvorivych jedincowneverbalnych socialnych spdsobilosti-
ach poskytuje variabilnejSie moznosti socidlnegiiakcie a tak jej W&iu UspeSnds
(Podrobnejsie: Jaova, M., Stuliova, L., 1999)

2.Tvorivog’ a socialna kompetentnesadolescentov - Q-typy

Problém: Kvalitativhou analyzou sme chceli fiskitoré Specifické socialne sp6-
sobilosti dominuju v obraze najoriginalnejSich dpr@mjmenej originalnym Studentom.
Jednotlivé typy sme zisvali Q-metodoldgiou. Metdda: Vzorka a metodikyilvolnaké
ako v 1. studii. Pri vytvarani Q-typov sme pouBiicQuityho postup.

Vysledky: Graf¢.l ukazuje Q-typy zistené u najoriginalnejSich Bhaf ¢.2.

u najmenej originalnych.

Zhrnutie: Ako ukazujia grafy, drovie konkrétnych socialnych spdsobilosti
v jednotlivych typoch je zrime variabilna.

Kazdy z Q-typov vysoko originalnych adolescentosieecharakteristiku, ktora
uPahtuje a skvalituje socialnu konunikaciu. Uspedna komunikacia mgijodéinejsich Pb
méze by zaloZzena na rozdielnych kombinaciach socialnyekirmsti, préom tazisko
méze by na empatii, schopnosti vyjadravamocie alebo prezentavaa vo verbalnej
komunikacii, GspesSne htabzne socialne roly.

U mélo origindlnych adolescentov v jednotlivych agh dominuje bdi nizka
empatia,éize komunikacia je ochudobnen& o neverbalnu zloakeho je pre nich pri-
znané prilisSné sustBovanie sa na vhodndsociadlneho spravania pkad noriem,&o
staZuje a zneprijeftuje socialnu komunikaciu, viac ju blokuje.
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Stadia potvrdzuje kvalitativne vy3sie predpoklaggoko tvorivych adolescentov
pre efektivnu socidlnu komunikéciu. (Podrobnejdistova, M., Stuliova, . 1999).

3. Humor a tvorivog v rieSeni konfliktov

V sasnosti pribadaju Stadie potvrdzujuce Uzkyalz tvorivosti a humoru. Do-
kumentuja, ze tvorivlfudia maju vaéi zmysel pre humor a su schopni humor viac gene-
rova’. Ked’Ze socialna a terapeuticka funkcia humoru je 2vi@&azna, zamerali sme sa
na zistenie moznosti vyuZzitia humoru tvorivythdi pri rieSeni realnych konfliktnych
situacii kazdodenného Zivota.

Problém: Ako prispieva tvorivdsk rieSeniu konfliktnych situacii prostrednic-
tvom humoru? Metoda: Vzorku tvorilo cca 100 Pbplizne polovicu tvorili Studenti
psycholdgie a druhu Studenti MFF, #ga fyziky.

Vyskumné metodiky: Urovetvorivosti sme zigovali a/ Figuralnym testom Tor-
ranceho, skére originality a b/ verbalnym testorn#ee veci (Guilford), skére fluencie.

Na zistenie schopnosti generévaumorné odpovede v konfliktnej situacii sme
pouzili povodni metodiku "Vtipné rieSenie konflikto Sitag’ou série 15 obrazkov
situacii z bezného Zivota bol konfliktny vyrok jedm z aktérov. Na kazdu situaciu mali
Pb reagové vtipnou odpvdou. Vysledky: 1. Vzajomné vahy humoru a tvorivosti
v celej vzorke: schopnésgenerové najvtipnejSie rieSenia savisi pozitivne s oboma
mierami tvorivosti, s Gravou originality r =.206, s verbalnou fluenciou r 267, obe
Stat. vyznamné.

2. Extrémne skupiny: Vyznamndsozdielov (t-test) medzi najoriginalnejSimi a
najmenej originalnymi Studentmi v skére kvality priych rieSeni bolo Stat. vyzn. pri
p = 0,005.

Zhrnutie: Potvrdila sa vzajomna sUvigldsumoru a tvorivosti, ako aj vyznamne
tesnejSia prepojentdsrysokej originalnosti so schopniosl generova vtipné rieSenia
konfliktnych situacii (Jutova, M. 1999).

Zhrnutie a zavery:

3 Studie, ktorych vysledky tu sthue prezentujeme, boli orientované na objasne-
nie ¢initelov, ktoré prispievaju k socidlnej kompetentnostigimélnych Studentov a
ktoré ich odliSuju od menej originalnych. Z vysledkvyplyva:

1. Jednotlivé socidlne spdsobilosti su predikovapécifickymi osobnostnymi
vlastnosami. U najoriginalnejSich Studentov sa na nich zyegSie podikajl: nezavis-
lost, dominancia, pristupnfs sebaistota.

2. Vysoka originalita sa ukazala ako vyznamny ntedigychto vZahov, préom
jej prinos je zrejmy aj vdasti na neverbalnych socialnych spésobilostiach.

3. Vztahy ziskané na baze priemerov laji zistené Q-typy, ktoré vypovedaju
o zna&nych individualnych rozdieloch v ramci extrémnydugin poda Urovne origina-
lity. Q-typy ukazuju, Ze k UspeSnej komunikacii mogrimarne prispiewavzdy iné
socialne zranosti, u najoriginalnejSich: empatia, schophegadri’ emdcie a hraroz-
dielne socialne roly.

4. Kazdy z Q-typov v skupine najoriginalnejSich &b vyznauje charakteristi-
kami, ktoré pozitivne ovplyituju Gspesnassocialnej komunikacie.
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5. Vysoka originalita spolu s vySSou Utow schopnosti generov&iumor sa vy-
znamne podi&@ju na vtipnejSom rieSeni socialnych situacii bapriévota.

Vysledky vSetkych troch uvedenych Stadii potvrdzufe najoriginalnejsi
/najtvorivejSi adolescenti maju vysSie a kvalitiejsredpoklady pre GspeSna socialnu
komunikaciu ako menej originalni/tvorivico podporuje vySSie uvedené zistenia
D.E. Smitha a D.W. Tegana. Tvoria ich tak osobr®stlastnosti (nezavisléspristup-
nog’, dominancia, sebaddvera), ako aj vySSia napad#psjena s humorom. Podrobnej-
Sia analyza kognitivnych a osobnostnych prediktosogidlneho spravania tvorivych
adolescentov a diskusia ziskanych vysledkov surpetain rozsiahlejSej syntetizujicej
Studie (Jutova, v tlai).
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Osobnostné korelaty socialnych &mosti v skupine vysoko a nizko originalnych Pb

NEVERBALNE

(emocionalne) spbsobilosti
EE-emocionalna expresivita: ES- Emocionalna senzitivita: EK- Emocionalna kontrola:
neverbalna komunikéacia, porozumenie neverbalnych regulovanie emocionalnych

schopnos sprostredkovia sprav, prezivanie s inymi prejavov, utajovanie citov
emocie
Vysoka Nizka Vysoka Nizka Vysoka Nizka
originalita originalita originalita originalita aginalita originalita
Extraverzia  Extraverzia  Extraverzia
Vrelog’ Zivost Vrelog’ Zivost
Zivost Priamos (N-) Soc. trafalos Sebakontrola
Soc. trafalos Pristupnost’ Strnulost’ Zasadovos
Nezavislog’ Ostrazitos Emocionéalna
stabilita
Nezavislog Nizka
Dominancia sebakontrola
EXPRESIVITA SENZITIVITA KONTROLA
VERBALNE

(socialne) sposobilosti
SE-Verbalna expresivita:  SS-Socialna senzitivita: spd- SK-Socialna kontrola: soc.
iniciovanie a riadenie konver- soby a prejavy soc. spravanie sebaprezentacia, hranie roli,

zacie inych a vlastné riadenie konverzacie
Vysoka Nizka Vysoka Nizka Vysoka Nizka
originalita originalita originalita originalita aginalita originalita
Extraverzia  Extraverzia Anxieta Anxieta Extraverzia  Extraverzia
Vrelog’ Zivost Emocionéalna Zivos Vrelog’ Socialna
Zivost Soc. trifalog nestabilita Senzitivita Soc. trufatbs  trafalog’
Soc. trafalos Priamos Plachog (H-) Soc. neistota Priamos Priamos
Priamos Senzitivita (N-)
Soc. neistota
(04)
Nezavislo#  Nezavislog Nezavislo#  Nezavislog
Dominancia Dominancia
Nizka Nizka Nizka Nizka
anxieta anxieta anxieta anxieta
Emociondlna Emocionalna Sebaistota Dhenos
stabilita stabilita (oD
Sebaistota Uvinenos Emoc. Emoc.
stabilita stabilita
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Abstract:

Sources of social competence of creative adolescent

In three studies we analyzed social competenceredtizce adolescents with
various levels of originality. To determine sociskills we used the Social Skills
Inventory (Riggio) and an original method called rAlorous Solutions to Conflicts
designed to determine the ability to solve sociallasions humorously. The most
creative adolescents’ social skills anchored irfedtént personality characteristics and
their higher level of creative thinking (original)t and thus greater ability to react
humorously create better preconditions for sudtgs®cial communication and solving
of social situations, compared to the least orgjisubjects. (The results are a follow up
of our study of personality correlates os sociampetence, regardless of creativity
level, published in the Brno 99 Proceedings).

Key words: creativity, social competence
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Pocitacem administrovana psychodiagnostika — vykonove
testy

Klimusova Helena, Kston Petr

Abstrakt:

Stale intenzivejSi vyuzivani vyptetni techniky v psychologické praxi a zejména
diagnostice vyvolava otazky nad metodologickymelasppouzivani pdtacovych verzi
klasickych psychologickych tést

V naSem fispevku jsme se zaili na zkoumani ekvivalence ¢itacové a
klasické (papir-tuzka) formy administrace pouziwdnypsychodiagnostickych metod.
Z vykonovych testbyl pouzit Amthauéw Test struktury inteligence (IST-70) ad€uiv
Test koncentrace pozornosti (TKP).

uvoD

Pcatitatova administrace diagnostickych metod (ComputereBasdministration,
dale jiz CBAD) znamena pro examinatora mnoho vylz@dnej\&tsi grednosti CBAD se
da pokladat velk&asova efektivita, ekologicka racionalizace (vellspara papiru a
dalSiho spdtbniho materialu), eliminace chyhbi pukopisném vyplovani odpowdo-
vych archii, presnost nsfeni a okamzita dostupnost vyslédiBeer & Visser, 1998).

Patitatova administrace testové metodyiza mit d¥ rizné podobyTradicni —
pcXitatova verze je fesnou kopii originalu, administrace s&imi neliSi od papirové
verze, krond pouzitétho média. Druhy #pob je @aptivni testovanisowasny trend
vyvoje paitatem podporované diagnostiky, kdy se test interaktiypravuje pro Urove
testované osabna miru. V podminkackR je zatim v psychologické praxi vyuZivano
témer vyluéné CBAD v tradEni verzi.

Nestandardnti chybné administrace testuide mit zcela zasadni vliv na ziskané
vysledky. Neni pochyb o tom, Ze administrace kle&ho testu p&itatem rekdy nestan-
dardni byva, nehlibvzhledem k technickym omezenimditate neni mozné vytid
dokonalou kopii papirové verze. ¥ipad testu ¥tSiho formatu neni mozné vSechny
potrebné prvky zobrazit na piacovém monitoru satasré (nag. Kuceriv pozornostni
test), gipadré je obtizné zvolit adekvatni #pob ovladani pdtacové verze (nap Bour-
doniv test).

Problém ekvivalence géacové administrace testkvi v neznalosti dopadu pou-
Ziti positace na testové skory. e samotna pidtacova forma testu ovlivnit odp@di
na polozky testu? Mnoho vyzkunfHofer, 1985) potvrzuje, zeskteré typy Uloh vyka-
zuji zmenu strategie odpovidani v zavislosti na testowsasit D4 se fedpokladat, Ze je
metodologicky nevhodné pouzivat stejné normy pkoowdliSné testové situace, avSak je
technicky velmi naréné tyto normy restandardizovat. Bartram (1994) opaze, Ze
v riznych typech tedtma pouziti poitace rozdilné nasledky.

" Studie je sokAsti grantového projekiti406/99/1052 Grantové agentufpské
republiky.

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 289 - 89
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Existuji vSak i op&né nazory, které povazuji fitecové verze za dostdtes
ekvivalentni bez nutnosti znovuvytehi norem pro ptacovou administraci.

V nasem vyzkumu jsme se zdfifi na problematiku ekvivalence vykonovych
testi.

Vykonové testy

Vyzkumy ukazuji, ze vifipads vykonovych test je prevadini do pditacoveé
formy velmi problematické, nelfdyto testy ¥tSinou obsahuiji graficky n&né edlo-
hy, a prezentovani mémiehlednych materiél prostednictvim pgitacového monitoru
shizuje vykon testované osoby (Rtek Beaumont, 1990). Také uziti gitacové kla-
vesnice mze nezkuSenémilovéku, ktery nema dostateou praxi s jejim pouzivanim,
pusobit zn&né potize. Zvlagtv dkolech narénych nacasci pii slozitjSi povaze odpo-
vedi.

Pokud neni jasné, zda (nebo do jaké miryfenp@itacovd administrace pozm
nit psychometrické hodnoty testu, felta prozkoumat vSechny aspekty pouziti konkrét-
ni pasitatové verze a vifipad, Ze jsou zjidtny odchylky od papirové verze, je nutné
vytvofit nové normy.

Cil vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze pitatové testy distribuované @R jsou v drtivé #tSing
pouhym pokusem o kopii papirovych verzi teste kterym autth dodavaji nezrnéné
normy z givodni verzeCasto neni dodrzen formatgullohy¢i nejsou zohledény dalsi
faktory dilezité pro testovanou osobu, jako hagkazatel postupu v testu nebo srozumi-
telnost ovladani. Pokusili jsme stedhEzne prozkoumat v ramcigdvyzkumu k SirSimu
Seteni ekvivalenci vybranych Siroce pouzivanych vykofuh test v CR.

Soubor a postup néreni

Vzorek pro vyzkum tviilo 96 student z gymnazii v Bra a okoli ve ¥ku 16 az
18 let, 56 zen a 40 mtzZO byly pomoci nahodného Witu rozctleny do dvou skupin.
Jedné skupih byly oba testy administrovany ve verzi klasickéaf - tuzka), druhé
skupirg byly testy administrovany gétacem.

Metody

Byl pouZzit Amthaueriv test struktury inteligence (IST-70) a Kuéeriv Test
koncentrace pozornosti (TKP) Jako jejich para]elni gitacové formy byly pouzity
programy (verze pro DOS) vyrobené fy. Psycho€etké Budjovice.
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Vysledky a diskuze

TKP

Pti srovnavani vysledkobou skupin v Testu koncentrace pozornosti jsmease
métili piedevSim na ukazatele rychlosti v testu realizovasychomotoriky, tj. péet
feSenych znak VySsiho pétu dosahovaly osoby vyiplijici test na péitaci, rozdil pii-
meért obou skupin vSak nebyl statisticky vyznamny (pF0.0ikazny rozdil se ovSem
objevil v podilu chyb# Skrtnutych znak a chyb celko¥ v neprospch skupiny
S pa&itatové administrovanym testem.

Tab. 1. TKP : Patet ¥eSenych tloh celkem (pitaé vs papir-tuzka).

forma administrace A pmer Standardni odchylka df p

PC 47 96,617 16,91

papir-tuzka 46 89,848 18,70 1,83 91 0,07

Tab. 2. TKP : Pomér chybné feSenych Uloh k pétu ¥eSenych (péita¢ vs papir-tuzka)

amer (9
forma administrace N Err:;rg;zr (% Standardni odchylka df p
PC 47 3,20 3,0 205 o1 0.04
papir-tuzka 46 2,20 2,0 ’ ’

Na zaklad uvedenych vysledkse domnivame, Ze snadnost rychlého zazname-
nani odpowdi (na PC) mir zvySuje rychlosteSeni testu (vifpac testu, kde vykon
silng zavisi na rychlosti, fize byt tento faktor rozhodujici), avSak &asré se mirg
zvySuje chybovost.

IST-70

Pti porovnani vysledk Testu struktury inteligence 1IST-70 nebyl Zji$tprikazny
rozdil v celkovém skéru obou skupin, avSak statistivyznamné rozdily byly shledany
v jednotlivych subtestech, konkrétn subtestech IN (dopbvani \&ty), EL (vybér slo-
va), AN (analogie), NU iselnéiady) a ME (parétni weni), kde byl lepSi vykon za-
znamenan u skupiny s gtacovou administraci.

Tabulka 3. IST-70 : primérny podet bodi v jednotlivych subtestech (pgita¢ vs papir-tuzka).
forma administrace IN EL AN GE ME AR NU PL SP

PC 105,69106,91 109,56 104,33 132,20 103,20 121,58 95,44 96,89
papir-tuzka 98,60 98,64 105,3402,66 116,66 106,64 112,87 105,40 105,51
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Daéle uvadime i vysledky ve foghgrafu, nebd v pripac IST je dilezita takeé in-
terpretace profilu.

Graf 1. IST - 70 : porovnani vykonu pfi administraci pocitacové a klasické tuzka-papir

—&—skupina PC
——skupina papir-tuzka
» 140,00
>
130,00 /A\
120,00 / \ /A\
110,00 '/_‘/'\/ AV/I\
100,00 1
90,00 A
80,00 T T T T T T
IN EL AN GE ME AR NU PL SP

subtest

Zda se, ze pgitatova forma umotuje rychlejSi pracovni tempo, mg€rmede ke
zbyte&nym opravam jiz zodpa@zenych polozek, a takihe gispivat k lepSimu vykonu.

Statisticky vyznamné rozdily se objevily raéimv subtestech PL (v{¢b geomet-
rickych obrazé) a SP (tlohy s kostkami), kde byl vykon osob &ifadovou administra-
ci naopak vyraznhorsi ve srovnani s osobami s klasickou formouiaidirace testu.

To je mozno ficist pongrné naranému zfiisobu vyphovani pra¥ téchto subtes-
th na p@itati a pripadré znané odliSnosti v podabsubtesi, kde na péitaci jsou geo-
metrické obrazce a kostky zobrazeny invérzmhledem ke klasické forintj. bilé ob-
razce na&erném pozadi, cozime zpisobovat obtizeippercepci.
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Zavér
Vysledky naseho vyzkumu prokazuji rozdily mezi ldksu a pgitatovou verzi
TKP a IST-70, a to i na malém vyzkumném vzorku.t®ngovazujeme za nutné dale

zZjisténi i v b&Zné psychodiagnostické praxi.
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Abstract:

The ever increasing application of computer tecbgyglin the psychological
practice and particularly in psychological assessmeaises questions regarding
methodological issues of usage of the computeioresof the traditional psychological
tests.

In our paper we have focused on the comparisonhef dcomputer and the
traditional (paper-pencil) form of administratiorf widely used assessment methods.

Amthauer’'s Intelligence Structure Test (IST-70) akKdicera’'s Attention
Concentration Test have been used out of the ybdlgts.
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Sebekriticka psychologie osobnosti

Kolatikova Olga

Abstrakt:

V druhé polovig 20. stoleti se ve &ové psychologii projevoval trend jistého
"sebehodnoceni”. Jinakeceno, rktefi psychologové se zZanych hledisek zamysleli
nad vnifni situaci svého oboru. Jejich Gvahy se nejednkalyypsychologie osobnosti,
pokud jde o a) jeji celkové charakteristiky, b)rbuo teorii a proces jejich obény, c)
problematiku vyzkumnéinnosti. Pro kazdou zthto tematickych skupin se uefd
konkretizujici narty, cerpané z pislusné literatury.

Uvodem

Psychologie se odlagi, kdy se z ni stal samostatnydwni obor, trvale vyznaije
shahami o uiity zptisob sebereflexe. Tato tendence byla v poslednishktitktich 19.
stoleti spojena se jmény W. Windelband a W. Dilthkeglem prvniétvrtiny dalSiho
stoleti se stal jejimipdstavitelem zejména K. Bihlerétieem nasledujiciho dlouhého
obdobi celkovy rozvoj psychologie hadpokraiil, ale sebehodnotitelska orientovanost
z ni ani potom nevymizela. Dokonce se zvyraznikouwvislosti s tim, Ze psycholibg
bylo jiz mnohem vice nez kdysi a ze tedybplo i téch, kt&i se zamysleli nad svym
oborem.

V té dol& psychologie jiz neposkytovala obrazkdejSiho zdanli¥ jednotného a
prehledného celku. DoSlo v ni ke Zn& vnitni diferenciaci, takze ,sebekritické” pohle-
dy nebyly na jejichtznych Grovnich a v jejich jednotlivych Gsecich altil ve stejné
mite. Hodré prilezitosti pro jejich upladibvani poskytovala psychologie osobnosti, kde
se vytvdily v tomto smysluiizné tematické okruhy.

Teoreticko-metodologicky pluralismus

V psychologii se v gibéhu 20. stoleti rozvinulyizné teoretické siény a rekteré
z nich se dost vyrazZnpromitly do jejiho Useku reprezentovaného pojmesoboost.
Tyké se to zejména vicegenamalinie behaviorismu, diferencovanych a rézrvicege-
nera&nich hlubinnych seri, typologickych teorii, modélinspirovanych kogpnitivistic-
kou orientaci, takzvanych faktorovych teorii aj.tZehto okolnosti se teoreticka psycho-
logie stala hodhrozmanitou, pluralistickou.

S. Kochovi (1973) takova situacéigpmminala mnohost filozofickych koncepci
jsoucna, anebo rozmanitost min teolodi vzhledem k moznym vykldan ngjakého
mista v bibli. K. Foppa (1970) pd#shl, Ze se v psychologii osobnosti projevuje retdti
libovolnost volby interpretmich rdmé té které problematiky, coZz umiade i jejich
mnohost. Jednotlivé Agoby interpretaci byvaji pafmé snadno akceptovany a otazka,
jsou-li vSechny stefhhodnotné, se vcelku nekladeiZzRorodost interpretaci #pobuje,
Ze je nelze navzajem konfrontovat a Ze ani nelgeraentovat #kterou z nich proti
nekteré jiné.

Minéni K.R. Poppera, Ze kritériemédeckosti jednotlivého oboru jsou snahy
o falzifikaci, které sam vyviji &i svym teoriim, akceptovali igktefi psychologove,

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 200 - 94
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nag. T. Herrmann (1994). H.J. Eysenck (1983) s M.Wsdfickem (1985) soudil, Ze
psychologie se vyziaje absenci paradigmatu ve vyznamu, ktery tomujmparikla-
da T.S. Kuhn, a Ze tomu na&siéuje zejména stav badani o osobnostni problematice.
MoznostieSeni této situace spaval v obecnémijeti svého modelu faktorové struktu-
ry osobnosti.

Psychologové se zamysleli také nad tim, je-li fepbor vnitné koherentni a jde-
li otakzvanou kumulativni &du. Vzhledem k otazce koherence se T. Herrmannovi
(1973) jevilo jako problematické, Zze v okruhu tét&dy koexistuji pistupy hledajici
matematicko-statisticky zaji&ié odpo¥di na otazky kladené v kontrolovanych experi-
mentalnich situacich afistupy hlubinné. Podobny pa#sh vyslovil i H.H. Kendler
(1976). Za kumulativni jsou pokladangdni obory, které hromadi jednotlivé poznatky
postupem fipominajicim pikladani cihly k cihle pi stavke zdi. Trebaze si tak vlastn
musi p@inat vSechny &dy, je pro gkteré takovy postup charakteristicky vice, pro jiné
mérg. Podle migni S. Kocha (1973), V.S ernjaka (1982) a také T. Herrmanna (1994)
psychologie vcelku nemé raz kumulativétly. Herrmann nicménupozotuje na ,prv-
ky kumulativnosti v ni; o pa#ti, Uzkosti nebo vyvojieti nepochybg vime nyni vice
nez ffed pilstoletim.

Jak by vyzgly ob¢ odpowdi, pokud by byly polozeny vyslovénvzhledem
k psychologii osobnosti? Protgweoreticko-metodologicky pluralismugisidné nemi-
Ze byt pokladana za vihi€ koherentni subdisciplinu psychologickyckdy Pokud jde
o miru kumulativnosti, odp@&d by zavisela na ptu ,cihel“, které méa psychologie
osobnosti k dispozici, a také na kvalitach ,zditeféd z nich jiz byla postavena.

Zvlastnosti procesu obnény teorii

Teoreticka podoba jednotlivédy nezistava stala, naopak &s se podstatp
§im zpisobem prorni. Podle T.S. Kuhna (1970) tole mit raz revokniho gevratu,
ktery smetl doposud uznavané paradigma a nastolé.nG. Holton (1978) naproti tomu
soudi, Ze v jednotlivych&dnich oborech gkterd témata ietrvavaji, v piibéhu ¢asu se
v8ak n&éni zpisoby gFistupa k nim. Nektefi psychologové uvazovali o tom, jak probiha
proces obrény teorii v jejich disciplig, a vyslovili v tomto smyslutizné postehy.

Podle S. Kocha (1973) ustaveni psychologie jakoossatného &dniho oboru
béhem druhé poloviny 19. stoleti bylo spiSe napim rekterych @ekavani, ktera jiz
predtim projevili J. St. Mill, A. Comte a jini, nezisledkem nahromadi velkého
mnoZzstvi poznatkspecialniho druhu. Podobani v pfibéhu 20. stoleti zgny na teore-
tické scén psychologie nebyvaly navozeny novymi badatelskyysiedky nebo falsifi-
kacemi doposud uznavanych madePredstavitelé starSi a ngsi teorie sice spolu
obvykle polemizovali, ale doghsto ol¥ teorie nadale koexistovaly nebo jedna figst-
la druhou zpsobem pokojnym.

Nektefi psychologové si vS§imali toho, Ze jejich obor Zdycky rad inspiroval ji-
nymi védnimi disciplinami. Podle C.F. Graumanna (1973)cpsjogie kdysicinila
svym vzorem fyziku, potom neurofyziologii, j¢tozdji pak teorii informaci, obecnou
teorii systéni aj., gitom vSak fenosy dotynych model byly nejednou realizovany
mechanicky. T. Herrmann (1987) soudi, Zze proceséagnteorii byva v psychologii
stimulovan pedevSim atraktivitou novosti jako takové a ze Kalasi jinych teorii
obvykle nevede jejich fiedchazejici véizstvi v bitvach vedenych nagdeckém poli.
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Pribéh obrény byva spiSe takovy, Ze staré teorie nejsou vemgca jenom se odlozi
jako opotebované a jiz nezajimavé, takze upadaji do jaké&apgmenuti. Ale prévpri
tomto jejich stidani sehrava nezanedbatelnou Ulohu inspirace jirglmory. Podle
Herrmanna psychologie nejednou provadi jakysi ,jpdkeorii a model odjinud; svého
¢asu ziskala v tomto smyslu patinod fyziologie, nyni ji ovliviuji positatovéa hlediska.
Nekdy jsou také akceptovany &stecky precizované metafory” zipené ze sféry jinych
véd. Nagtiklad struktura osobnosti byva popisovana tak, jakalo o ulozeni geologic-
kych vrstev. Tento Herrmafa posteh se tyka skutmosti, Ze geomorfni pojeti osob-
nosti se promitlo explicithdo takzvanych teorii vrstev, implicin pak do hlubinnych
teorii i jinam.

Také gitomna doba mozna vytiiapro psychologii filezitosti k @ijimani no-
vych ,metafor’ v uvedeném smyslu. P@tin k tomu ji mize poskytnout interdiscipli-
narni trend kvalitativni metodologie, trend socitnkonstrukcionismu anebo &které
jednotlivé aktualni téma, namiscours. V fipads psychologie osobnosti se vSak kataly-
zatorem pron mize stat také pronikani jeji terminologie do hovéiow jazyka. Ter-
miny jako motivovany, frustrovany, introvert, Grévaspiraci, pocit mémgennosti aj.
dnes jiz nejednou slySime i od nepsychélogehoz si povSimli K. Foppa (1989), J.B.
Asendorph (1996) a jini. U psycholbgato skuténost miize urychlit vytvdeni pocifi,
Ze teorie spojené &nito a jinymi terminy se jiz ,opdebovaly”.

Specifické problémy vyzkumu

Predrtem kritiky se pro &které psychology stavala také obecné i specializava
problematika badatelské sféry jejich oboru.

Z obecujSich témat byla pozornosénovana zvlastnostem vztahu subjekt-objekt
v psychologické vyzkumné situaci a spegibsti funkce pokusnych osob v ni (K. Holz-
kamp 1973, T. Herrmann 1994)&ieré posthy se tykalyasté nevyvazenosti podilu
signifikantnihogili tvar¢iho mysSleni v koncemi a realizani fazi vyzkumnych projekt
oproti mysleni, které nema tento raz (s. Koch 1973lerrmann 1987). Byloipomi-
nano, Ze se v psychologii realizuje mnoho ,malygfizkumi, jejichz vysledky nejsou
systematicky zaznamenavanyi#aidny (K. Holzkamp 1970), a Ze volba vyzkumnych
témat se nejednou vzdaluje tomu, co je relevaniiédiska spokenského a humanitar-
niho (N. Sanford 1965, W. Revers 1978).

Nekteré gipominky se tykaly vyslovenvyzkumi problematiky osobnostniho ra-
zu. S. Koch (1973) upozttwval na fizné posuny vyznainpojmi experiment, ré&reni,
pron¥nna aj., ke kterym zde dochazi. Podle A. Wellekd6@l 201-203) se v tomto
tematickém okruhu vyskytuje zvlastni distance mgzinamy pojni experimentélni a
exaktni. Je to dano skdteosti, Ze experimentalni postupy se zde #pjawici datim
(nap. dotaznikovym), ktera nabyvaji raztil@ ,exaktniho”.

V této souvislosti se objevovaly Gvahy inspirovaiételem gkterych teoretik
védy k takzvané zprostdkovanosti vyzkumnych vysledlkPodle K. Holzkampa (1970)
je pri uzivani osobnostnich dotaziiila jim podobnych metod mira zprieikovanosti
vysoka. Primar&é zde totiz dinkuji bezprostedni osobni odezvy respondi&mia obsahy
polozek, vyzkumnikovi vS8ak nejenontistavaji nefistupné, ale dokonce ani nejsou
prednetem jeho pozornosti. A. Wellek (1969) vyslovil mifii, Ze tato primarni odezva
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je vzdy kvalitativniho razu, ale vidledku udlené instrukce, ktera sleduje jen moznosti
kvantifikace, je pehlizena jako #co nevyznamného.

Tato zminka o kvalitativnim rdzu dotaznikovych el nam dnes nutrpripo-
mene novodoby interdisciplinarni trend kvalitativmetodologie. Prav vzhledem
k nému budi pozornost shoda Wellekova vicekrét (talk€3)%yjadeného stanoviska a
toho, co¢teme hned v prvni kapitole knihy P. Banistera et(3994) o kvalitativnich
metodach v psychologickém vyzkumu. Jestlize podidiéka (1963) by zkoumani pro-
blematiky osobnostniho razu n&m byt ovladano ,monopolem kvantifikace“, Banister
v témze smyslu odmita ,fetiS kvantifikace". Banisse také hodhpriblizuje nekdejsi-
mu Wellekovu miani, fika-li, Zze @i uziti kvantifikujici metodologie se redukujéetel
k plnému rozsahu reakci respondeat ze bezprogtdni osobni odezvy jakoZto jejich
dileZité sodasti se ubec nestavaji iedmétem pozornosti. Mame tedyifezitost kon-
statovat, Ze pofiblizné 30 letech ufitd problematika byla znovu oztena za dlezitou
a Ze znovu bylafedlozena SirSi psychologické obci k Uvaze, ovsénjirjou generaci a
Vv jiné ¢asti s¢ta. Jestlize tento n&fhpo prvé nevyvolal podstai$i odezvu, je tu otaz-
ka, zda ji vyvola po druhé.

Zavérem

Iniciativy razu sebereflexe a sebehodnoceni, kpsyehologie vyvijela v druhé
polovirg 20. stoleti, fispely k dikladnsjSimu poznani vniti situace tohoto &dniho
oboru. Mnohé z&chto podgti maji vyznam pro psychologii osobnosti a mohou tedy
byt vyuzivany zejména vzhledem k ni. V budoucnuvBgk tyto iniciativy jiz nerdly
byt aktivitami jednotlivych psycholdg a nely by se naopak stat stasti celkového
programu psychologickychsd.
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Abstract:

Self-critical psychology of personality

Among the trends in the world psychology of thesedalf of the 20 century
there was observed the endeavour of this sciende ta certain self-assessment. Some
psychologist considered the intrinsic situationtlogir scientific branch from various
points of view. Their considerations often relatedhe psychology of personality, as far
as a) its general characteristics, b) the formatiohtheories and the process of their
variation, c) the research and its specific issagsconcerned. The subjects concretizing
each of these complexes of themes are presentset] ba relevant literature.

Key words: Theoretical and methodological pluraljsfAecularities of the
variation process of theories, Problems of research
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Percipovana socialna opora a zvladacie stratégie u
adolescentov

Koubekova Eva

Abstrakt:

V  prispevku prezentujeme kvalitativne i kvantiteiv charakteristiky
percipovanej socialnej opory, ako izvladacich g uplatzovanych adolescentmi.
OsobitnG pozornasvenujeme analyze vzajomnychialov medzi socialnou oporou a
copingovymi stratégiami. Ziskané vysledky analyaaje aspektu pohlavia.

Uvod

Pri zmieniovani negativnych désledkov stresu na psychiclgické zdravie zo-
hravaji vyznamnu Ulohu osobnostné a socialne zdugigkumne sa v poslednom obdo-
bi intenzivne sleduju najméa dva mediatori stresto, socialna opora a zvladanie Ajdke
je paiet takto zameranych vyskumnych pracénya pomerne malo sa vie o kauzalnych
vztahoch medzi tymito mediaymi premennymi. Pozitivnec¢inky socialnej opory na
zvladanie potvrdzuji zname prace CH. Dunkel-Schetkj, S. Folkmanovej, R. Laza-
rusa (1987), M.A. Mc Coollovej, H. Leia, H. Skinagf1995), B. A. Winsteadovej a kol.
(1992), P.A. Thoitsovej (1986)dalSich.

Charakter tychto Stadii vSak neumoznitiirsmer kauzality tychto ¥ahov. Nie-
len korel&né Studie, ale ani experimentalne pristupy nevyspefednoznane mecha-
nizmus pdsobenia tychto dvoch procesov stresu.l@robi coping vyvolava socialnu
oporu, alebo naopak je tak delej diskutovany. J. Kvohlavy (1999) upozdiuje na
mozné spOsoby percepcie tychta’atzov, ktoré vidi v troch dimenziach: vySSia miera
percipovanej socialnej opory a) mdze zhiziavdepodobndsvzniku stresovej situacie,
b) méze vies k efektivnejSim spbsobom spracovani@iaz& a c) mdze viék v&se]
efektivite v socialnom styku pri vyadavani a prijati socialnej opory.

O vzajomnych v#ahoch socialnej opory a copingu, ktory povazujinapilnejsi
korelat opory, referuju vo svojej Studii CH. Duni&thetterova a kol. (1987). Uvedeni
autori z 8 foriem copingu najuzSietiay zis'uji medzi stratégiami - rieSenie problému,
vyhladanie opory, pozitivhe ocenenie a troma sledovatypmi socialnej opory (emo-
cionalnou, informativnou a inStrumentalnou). Pammpingu sa ukazuju akdalSie vy-
znamné korelaty socialnej opory osobnostné chaiatitey, dispozicia k vyfadaniu a
prijatiu socialnej opory, charakteristiky stresow#fuacie (jej intenzita a trvanie), ako
i pohlavie a vek. Vplyv pohlavia pri poskytovaai prijimani socialnej opory
v situaciach stresu potvrdili i experimentalne pr& A. Winsteadovej a V.J. Derlegu
(1985).

Pri teoretickych Gvahach o vzajomnych'ahoch tychto dvoch faktorov prisla so
zaujimavou myslienkou P.A. Thoitsova (1986), ktpr@menné, socialnu oporu a zvla-
danie povazuje za analogické, pozostavajlce zmeej rovnakého spravania. Rozdiel
vidi len v iniciovani podporného spravania inymolbami.

Sbornik gispsvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 288 - 100
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Myslienku vzajomnej komplementarity copingu a sbw@d opory podporuju
i Studie G.W. Browna a kol. (1986), ktori poukézadi skuténog’, Zze Zeny s vysokou
socialnou oporou, ktorych potreby a emdcie bolitakm$ne saturované, si vytvorili
podporné systémy ako doplnok k osobnému zvladawitomto zmysle diskutuju
o vz¥ahoch medzi socialnou oporou a zvladanim aj S.riratka kol. (1986), M.R. Fon-
dacaro a R.H. Moos (1987), ktori navrhuju dva mgpdeimplementarity zvladania a
opory. Tvrdenia, Ze vysoka Uravesocialnej opory mobilizuje aktivne zvladanie stra-
tégie, podporuju i vyskumy M.A. McCoolovej, H. Leam H. Skinnera (1995). Vplyv
zvladania na socialnu oporu vSak ich vyskum nepldtvr

V&cSina teoretickych i empirickych prac skimajdcichajemné viahy medzi
tymito dvoma mediatormi stresu su vSak zamerané&ospell populaciu. Podstatne
menSia je frekvencia vyskumov tohto charakterutiiméadSich a adolescentov.

V predkladanom prispevku sa pokisime poukama niektoré kvalitativne
i kvantitativne charakteristiky percipovanej soe@l opory, ako izvladacich stratégii
uplatiovanych adolescentmi. Centrom nasSej pozornosti podskimanie vzajomnych
vztahov medzi socidlnou oporou a zvladacimi stratégiafiiskané vysledky analyzu-
jeme z aspektu pohlavia.

Vyskumna vzorka a metodiky

Vyskumnu vzorku tvorilo 202 gymnazistov, vo veku18 rokov (priemerny vek
16,3 rokov), z toho 126 chlapcov a 76 diat

Celkovu anticipovant socialnu oporu smetaigli pomocou Strukturovaného
interwiev Manheimer Interwiev fiir socialen Unteming (MISU) autora H.O.F. Veiela
(1990), ktori M. Schraggeova (1993) upravila doadntkovej formy. Dotaznik sme
doplnili o d’alSie polozky a modifikovali pre naSu vekovu skupin

Percipovanu socialnu oporu sme zachytili dotazniRdm Multidimensional Sca-
le of Perceived Social Support (MSPSS) G.D. Zimiebla(1980).

Copingové stratégie sme @iwali Skalou KIDCOPE (Spirito a kol. , 1988), ktora
identifikuje frekvenciu a &innog” 10 copingovych stratégii. Zvladanie stresu smatide
fikovali Skalou.

Coping Inventory (S. Zeitlin, 1978), ktory zachysazviadanie seba a zvladanie
prostredia. Ziskané Udaje sme spracovali t-tesRearsonovymi korelaciami a Mann-
Whitney testom.

Vysledky a diskusia

V percepcii socialnej opory zisjeme vyznamné interpohlavné rozdiely
v kvantitativnych, ale najma v  kvalitativnych aka&atdoch opory). Adolescentné
diewata udavaju vo vSetkych Styroch oblastiach sodiapery vasi paet oséb ako
chlapci. Tieto rozdiely su Statisticky potvrdenémocionalnej opore poskytovanej kaz-
dodenne zo strany rodiny, prite a blizkych os6b (t = 3,15, p < 0,05). V spokaitno
s oporou (tab. 1) zZisjeme vyznamné interpohlavné rozdiely tpékazdodennej emo-
ciondlnej opore (t = 1,95, p < 0,05), ako i v emoéinej opore v krizovych situéciach (t
= 3,25, p < 0,01). Diedata ukazuju vySSiu spokojnbgj v ostatnych oblastiach opory,
diferencie vSak nedosahuju Statistick( vyznaninos
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Ziskané vysledky koreSponduju so zisteniami M. 8gbeovej (1993), H.O.F.
Veiela a Herrleho (1990), D.Cramera (1991), G.Dn&tia a kol. (1988). Nas predchad-
zajlci vyskum realizovany na vzorke mladSich dE2i { 14 r@nych) vSak tieto interpo-
hlavné rozdiely nenaztaje (Koubekovéa, 1997). Mozno vSak predpokladee vekom
sa u dievat zvySuje interpersonalna vnimawpoako i tendencia lepSie vyuzivpodpor-
né funkcie interpersonalnychtahov.

VysSia miera sociélnej opory u diat je evidentna i v zdrojoch opory, a to zo
strany priatéov a inych vyznamnych osdb (tab. 2). Priemery pencanej socialnej
opory nazné&uju pomerne vysoku celkovl mieru opory nielen evéht, ale i u chlap-
Ccov.

Pri zvladani stresovych situacii tagtejSie pouzivanymi stratégiami sa ukazali
stratégie - rieSenie problému, rezignacia, zbozighig, odvedenie pozornosti a u diev-
¢at aj emdna regulacia. Poradie frekvencie pouzitia jedngdiv stratégii sa u dieat
mierne odliSovalo. Negativna stratégia dglovianie inych patrila medzi najmenej pouZzi-
vanu stratégiu u oboch pohlavi. E. Fickova (1998) Spirito (1991) ziguji u mladSich
chlapcov (9-11 rénych)gastejSie pouzivanie prave tejto stratégie.

Vo frekvencii pouzitia copingovych stratégii smemramenali vyznamné inter-
pohlavné rozdiely v 2 stratégiach, a to v €me) regulécii (z = -3,37, p < 0,01) a social-
nej opore (z =-3,56, p < 0,01), ktoré diata pouzivaltastejSie a zarovitieto straté-
gie povazovali aj zadinnejSie pri zmieffovani stresového napatia ako chlapci. Za naje-
fektivnejSie stratégie pri zvladani stresovych&itli povazovali obe pohlavia rieSenie
problému a vyhybaciu stratégiu - odvedenie pozdirnos

V drovni adaptivneho zvladania stresu sa Statigticknamne liSia digata od
chlapcov v zvladani prostredia, kde vykazuja vy§sioduktivitu pri ovplywiovani stre-
sovych podmienokgo zrejme slvisi s vyznamne vySSou umy sebaponimania ado-
lescentnych dietat v socialnej oblasti .

Polrad na korelénu tabwku (3) percipovanej opory a adaptivneho zvladania p
tvrdzuje konStatovanie spominanych autorov, Zedarié je silnym korelatom socialnej
opory. Pozitivne &inky socialnej opory zidljjeme v oboch stratégiach vyrovnavania sa
so z&azou.

Skutatnog’, Zze v socialnom svete adolescentov rodina miestepuje do poza-
dia a vyznamnejSiu Ulohu zohravaju rovesnici, phat ako aj iné blizke osoby, podpo-
ruja i tesnejSie koretmé vz'ahy s jednotlivymi dimenziami adaptivneho sebazféal,
ale najma zvladania podmienok stresovej situaceguiaciu negativnych emocional-
nych stavov u adolescentnych diat/viac ovplywuju iné signifikantné osoby (partneri,
milované osoby), ale idakavana opora zo strany réov, u chlapcov k psychickej rov-
novahe skor prispievaju priatelia ako rodina.

Zistené vZahy medzi jednotlivymi typmi opory a copingovymratgiami ko-
reSponduju s hypotézou P. A. Thoitsovej (1990), MFBndacara R.M. Moosa (1987)
0 Uzkej spojitosti tychto dvoch premennych.

Emocionalna opora ako i inStrumentalna pomoc voknfzh situaciach pozitivne
koreluje u oboch pohlavi so stratégiou rieSenisigmu. U adolescentnych diat sa
emocionalna, ako iinStrumentalna opora poskytovailodenne vyznamne spajala i
s tendenciou vylfladavania socialnej opory.

Korelacie medzi jednotlivymi typmi socialnej oposy adaptivnym zvladanim
(tab. 4 a 5) nazraju vyraznejsi vplyv emocionalnej a inStrumentaloepry kazdoden-
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nej i v krize na sebazvladanie diay, kym u chlapcov zisjeme vySSi péet pozitiv-
nych korelécii takmer so vSetkymi dimenziami zvididaprostredia. Chlapci s vy3Sou
mierou satisfakcie s oporou su produktivnejSi ailfitnejSi ako dievata pri ovplywo-
vani stresovych udalosti.

Zaver

Vysledky poukazali na interpohlavné rozdiely v mgrcii socialnej opory, ako
i v preferencii copingovych stratégii, v Grovni atianeho zvladania, ale wimkoch
jednotlivych typov a zdrojov socialnej opory naaénie stresu. VySSia miera satisfak-
cie so socialnou oporou sa pozitivne spajala siégfiou rieSenia problému, u déaw
i so stratégiou vyfadavania opory. Spokojnds emocionalnou i inStrumentalnou opo-
rou u die¥at vyznamnejSie ovplyiuje viaceré dimenzie sebazvladania ako u chlapcov,
u ktorych socialna opora viac mobilizuje vnitoréaze pri zvladani prostredia.

Tab. 1 Porovnanie spokojnosti so socidlnou oporoueuzi chlapcami a die¥atami

Oblasti socialnej opory chlapci (n =126) AM  diewata (n=76) AM t-hodnoty
A- emoc. opora kazdod. 3,77 0,77 3,98 0,71 - 1,95*%
B- inStrum. opora kazdod. 4,12 0,60 4,15 0,82 0,65
C- inStrum. opora v krize 4,16 0,64 4,32 0,59 -1,77
D- emoc. opora v krize 3,93 0,81 4,27 0,68 - 3,25%**
A- narokovanie si na oporu 4,10 0,77 3,60 1,14 3,68***
B- spoliehanie sa na seba 3,37 1,21 3,11 1,14 1,50
Tab. 2 Porovnanie percipovanej sociélnej opory medzhlapcami a diewatami
Zdroje socialnej opory chlapci diewata t - hodnoty
AM AM
rodina 5,07 1,44 5,14 1,41 0,46
priatelia 5,09 1,32 5,75 1,24 3,40%*
iné signif. osoby 4,99 1,27 5,96 1,13 3,37
celkova opora 5,05 1,25 5,61 1,20 3,76%*
Tab. 3 Korela&né va’ahy medzi percipovanou socialnou oporou a adaptivmy zviadanim
chlapci
Percip. soc. | Zvladanie seba Zvladanie prostredia
opora P A F Celkové | P A F Celkové
rodina 0,19* 0,19*
priatelia 0,39%** 0,27*| 0,31** 0,24** 0,24** 0,29**
iné signif. | 0,38** |0,25* 0,30** 0,39*** | 0,26** 0,34* | 0,42%*
osobhy
Celk. opora| 0,39** | 0,24* 0,32** 0,29** 0,25** 0,29 |0,38***
diewtata
rodina 0,36** 0,28** 0,25* 0,28*
priatelia 0,25* 0,26* 0,34** 0,35* 0,24* | 0,35*
iné signif. | 0,49** |0,35* 0,48** 10,33* 0,62** 10,26* |0,48***
osobhy
Celk. opora| 0,46*** | 0,36** 0,42** | 0,28* 0,53** | 024* | 0,40***

Vysvetlivky:* p 0,55 P — produktivita, ** p0,01 A - aktivita *** p 0,001 F — flejiita
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Tab. 4 Korelacie socialnej opory a adaptivneho #&dania chlapci (n = 126)

Zvladanie seba

Zvladanie

prostredia

Socialna opora

P

A

Fl

Celk.zv

P_|

A | F

| Celk.z

Emoc. opora
kazd.

pocet osdb

spokojnog

0,37%*

0,20*

0,28**

0,27** 10,36®* |0,19*

0,39%+*

InStrument. oporal
kazd.

pocet 0sdb

spokojnog

0,24*

0,20*

0,19* | O,

19* 0,29** | 0,31**

InStrument. oporal
v krize

pocet 0sdb

spokojnos

0,24**

0,23*

0,25**

0,21* | 0,26*

Emoc. opora
v krize

pocet osdb

spokojnog

0,24*

0,21*

0,14* | O,

23*

0,26**| 0,30*

Tab. 5 Korelacie socialnej opory a adaptivneho fadania diewata (n = 76)

Zvladanie seba Zvladanie prostredia
Socialna opora P | A | F | cekkazvl P | A | F | cCelavl.
Emoc.opora kazd
pocet osdb
spokojnos 0,25* 0,43*** 0,37* 0,44+ 0,24*
InStrument. oporal
kazd.
pocet osdb 0,40*** 0,27* 0,261 0,23*
spokojnog 0,36** 0,28* 0,29* 0,29*
InStrument. oporal
v krize
pcet os6b 0,27* 0,2670,23*
spokojnog 0,38** 0,24* 0,29* 0,31* 0,26*
Emoc. opora
v krize
pcet os6b 0,27* 0,24f0,23*
spokojnos 0,24* 0,34** 0,28** 0,31*| 0,33* 0,29*
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Socialnopsychologické aspekty integkaeho procesu deti
s postihnutim predskolského veku

Kroc¢anovalubica

Abstrakt:

K dominantnym Gloham vyskumného sledovania proggegracie zdravotne
znevyhodnenych deti do bezného prostredia patr@agilno-psychologické problémy.
Vyskumnu mieru socialnej integracie predstavujizokatele socialnej interakcie medzi
rovesnikmi intaktnej a postihnutej detskej popw@acsiajma v predSkolskom obdobi.
V naSom prispevku budemecriauté problémy analyzovav teoretickej rovine u deti
s handicapom predskolského veku.

Socialna integracia

podstatn&kas’ integraéného procesuzdravotne znevyhodnenych jedincov do
bezného socialneho a vzdelavacieho prostrediatirgpgopulacie

prostriedok socializacie

prilezitos’ pre adekvéatne socialnéanie

Socialnopsychologické aspekty integracie

socialna interakciapostihnutych s intaktnymi
socialna komunikacia( konverz&na interakcia ) postihnutych a intaktnych
vzajomnésocialne vt'ahy

raéov
k integracii pedagbégov
socialne postoje u laickej verejnosti
k postihnutyedincom rovesnikov
postihnutych

socialny statuspostihnutych v intaktnom spdlenstve

socialna akceptéciapostihnutych v rovesnickej skupine, zo strany pédav
i verejnosti

socialna adjustaciapostihnutych a intaktnych na nestandardnu socidinu

pripravenost’ postihnutych na integraciy ich pozitivha spolufag’ na Uspes-
nosti integraného procesu

Handicapované di¢’a v integrovanom prostredi

Tieto deti sa v integrovanom prostredi snazia make socialne ciele ako zdravé
deti. V socialnej skupinenaju tendenciu hrat’ sa osamote ¢o neprispieva k socialnej
interakcii, resppreferuji v hrovych situaciachleti s handicapom Maju zaujem z0-
castioval’ sa hier paralelnych na ukor kooperativnych. Akirééiatormi socialnej in-
terakcie,ich komunikaéné pokusy sté&asto neadekvatne a neefektivneCastejsie
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v porovnani so zdravymi dmi sa dostavaju dokonfliktnych situacii a v nich uplat-
fuju najma neverbalne opomké, ¢i agresivne stratégie, ktoré nepoméhaju pri rieSeni
konfliktu. Z konfliktnych situécii vychadzaju vEadom na intaktné deti obvykle ako
.porazeni“. Byvajuc¢asto vystavované nedost&@mu zaujmu zdravych rovesnikov

i pedagdgov. Zv§ajne nepatria do skupiny blibenychei uznavanych detich socialny
status v rovesnickejskupine = prehliadani (nie su vSak totalne izolovati odmieta-

ni).

Intaktné diet’a v prostredi s integrovanymi postihnutymi de’mi

Zdravé deti si cez vzajomnu interakciu s postihnutymi rovesnikawySuja
vlastni socialnu a komunika&na kompetenciu Pri hrovych aktivitdch maju tendenciu
vyhradava viac zdravé deti na podobnej vyvinovej drovni eiaych kontaktoch nez
deti s postihnutim. M&iu iniciativu pri nadvazovani vzahov s postihnutymi de’mi
prejavuju intaktné dievéatd v porovnani s chlapcami. Vo verbalnych kontaktaeh
deti bez postihnutia prispésobuju Grovni deti sipositim a preberaju opatrovasi ¢i
ochraiovatd’sku rolu va&i nim.

Postavenie pedagoga v integrovanych podmienkach

Jeho primarna Uloha sfiva:
* v ulahtovani vzniku neexistujicej interakcie intaktnycpastinnutych deti
» v podporovani vznikajucej vzajomnej interakcie ktgzch a postihnutych deti

Ucitelia:

e ocakava sa od nich poskytovanie dostat) pozornosti a pomoci postihnutym
defom

» ich pedagogické pésobenie by nemald biyektivne, ale skor facilitamé

» ak uplatnia menej kontrolnych mechanizmov, zlepgm socialnu interakciu zdra-
vych deti s postihnutymi

» dasto zasahuju do speloych hier i aktivit postihnutych a intaktnych detieSia
vzniknuté problémy a konflikty, inicidtormi ktorydhyvaju v&Sinou postihnuté deti

» (CastejSie odmietajl spravanie handicapovanych dstr@vnani so zdravymi

e emotivnejSie sa prejavuju votiahu k déom s postihnutim

Formy predskolskej integracie
Integrany proces sa v predskolskych zariadeniach realizdjoch formach:
1. Individualnou integraciou v beznej materskej Skolmiesteci okoli bydliska die-
tata
2. Integraciou v Specialnej triede beznej materskeply§kkde su zaradené deti
s ukitym druhom postihnutia

Niektoré predpoklady uspesSnej predskolskej socialpéntegracie
zodpovedné a citlivosudenie vhodnosti rozhodnutia integrové postihnuté

diet'a zo strany rodiov, odbornikov z oblasti Specialnej pedagogiky ychelégie, ako
aj vedenia predskolskych institdacii
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» predskolské zariadenie musi trmabezp&ené podmienky
( materialne i personalnea realizaciu integracie( poskytovanie
podporného Specidlneho servisu zodpovedajiEebafickym
potrebam postihnutého daga, spolupraca so zariadeniami
Specialnopedagogického poradenstvadpwanie miest Specialnych
pedagégov v materskych Skolach, odborna posk@epomoc rodine
s postihnutym dig’om)

e postihnuté deti by sa maiitegrovat’ do vekovo zodpovedajucejresp. vekovo
mladSej skupiny pre vykonové zrovnocenenie s intaktnymf'ré

» postihnuté deti by malovladat’ elementarne socialne zrénosti porovnaténé
s beznou populaciou

» postihnuté deti integrované v beznej materskejeSkgl malitravit’ vaéSinu ¢asu
spolaéne s d&’mi intaktnymi

e zé&kladom ich spolmych aktivit by mali by navodené kooperativnéhry a koope-
rativne rieSenie Ulohna rozvijanie socialnej interakcie

Niektoré pozitivne dosledky uspesSnej socialnej inggacie
Integrované diéa s handicapom ziskava:

podporu pre vyvinové napredovanie
pre pozitivny osobnostny rast
pre zlepSenie socialnej orieiga
pre skvalitnenie zaujmov( najma poznavacich )
- moznos socialnych a vzdelavacich vyhod beznom prostredi v porovnani
SO segregovanym dia’om
- moznos primeraného socialneh@enia
- moznos formovania adekvatnych socialnych spdsobilosti
- moznos zjavne predstihnliv kvalite socialnych kontaktov a socialnych re-
akcii deti so Specialneho prostredia
- moznos disponové lepSou spdsobildsu k socialnej interakcii
s rovesnikmi
(¢o je v predSkolskom obdobi délezitou vyvinovou @ola vyrazne tahtuje
integrény proces).
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Frekvencia vyskytu pouzivanych socialnych stratégi integrovanej skupine deti predskol-

ského veku
Stratégie Intaktné Deti
deti s postihnutim
Verbéalne
prosenie 0 4
plag 1 6
rozkazovanie 13 10
informovanie rovesnika 28 17
informovanie dospelého 9 18
naliehanie 7 7
opytovanie sa 1 0
kricanie 2 1
slovné protesty 33 19
posmievanie 0 1
Celkové verbalne skére 94 83
Neverbalne
emocionalne naladenie 1 0
schovavanie 3 2
nasledovanie 3 8
ohmatavanie 9 10
drzanie sa stranou 2 5
ignorovanie 6 25
pohybovanie sa 13 19
»Vvyskytovanie sa“ 2 4
robenie grimas 7 6
odstkenie 2 0
mavnutie rukou 2 1
Celkové neverbalne skore 50 80
Agresivne
uder po predmete 0 3
napadnutie osoby 1 4
kopanie 0 3
strkanie, tldenie 1 19
trhanie si vlasov 0 2
Celkové agresivne skore 2 31
Abstract:
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Social-psychological aspects of integration procedgsdisabled children at
preschool age

One of the dominant aspects of research follow-tipntegration process of
disabled children into regular environment are almial-psychological problems. The
significant measure of social integration represemdicators of social interaction
between peers of intact and disabled child popatgtiespecially in preschool period.
Our contribution will outline and analyze probletinsa theoretical level in handicapped
children at preschool age.

Key words: Integration process, disabled child,iabmteraction
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Socialny vyvin postihnutych deti integrovanych v bénych
triedach ZS

Kundréatova Bronislava

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera sledovanim socialneho vywastinmutych deti (telesne a
zdravotne) integrovanych v beznych Skolach, icicpme a statusom v triede, Urbou
UspesSnosti, ako aj individualnou a socidlnou adjuogtu v porovnani s intaktnou
populaciou.

Kvalita Zivota integrovaného dig’at’a

Konkrétnym prejavom presadzovania humanistickyahggpov v Skole je aj in-
tegracia postihnutych deti, resp. deti so Speaidinvgchovno—vzdelavacimi potrebami
do beznej Skoly. Podstata integracie &pa v poziadavke, aby postihnuté temohlo
Zit a vzdelavéa sa v prirodzenom socialnom prostredi, aby intalkde& reSpektovali
svojich postihnutych spoluziakov a aby sa navzajih poznava’, zit' spolu a pomaha
si. Spol@nog’ zaloZena na principe humanizmu a demokracie ménpos’ zabezpé&t
vhodné podmienky pre vzdelavanie postihnutych detiostredi, ktoré je viadom na
ich vyvin ¢o najmenej obmedzujlce.

Kvalita Zivota postihnutého diefa sa newahuje iba na zdravotnl a materialnu
oblag’, ale z psychologickéhor'adiska je to najma oblagprimeraného uspokojovania
zakladnych psychickych potrieb, ako d&glSich tzv. vySSich potrieb, obtasocialnych
vztahov, sebapresadzovania, sebapotvrdzovania, pozabiyku Uspechu, ,dobrého
citenia sa,, upostihnutych sa ktomu pripaja akwegnie vlastného postihnutia
a akceptovanie postihnutého spwlog’ou (Pozar, 1999).

Osobnog’ postihnutého dig’at’a

Zdrava detska psychika je disponovana néajmpu flexibilitou, takZze vyvin jed-
notlivych psychickych funkcii alebo aj zlozitejSiadsobnostnych Struktar v pripade
roznych psychickych alebo fyzickych postihnuti maje zvlastnosti s dladom na ten
ktory defekt. Kazdy defekt ma v osobnostnej Struktdig’a’a svoje miesto, na jednej
strane limituje Zivotné moznosti d&'a, na druhej strane podstatne spoluutvara jeho
individualnu sebareflexiu a sebavnimanie, pri dimjticej deprivacii potrieb nardsa
pocit subjektivnej spokojnosti. Chronické pocityashu, obav, Gzkosti, stresy a rézne
frustracie narusaju vedomie identity, ovpiywu UGrover autonémie, sebaakceptéacie,
vedomie vlastnej hodnoty a m6zu \idsneadekvatnemu sebahodnoteniu ako aj naruse-
niu socialnej adptacie diata (Kulka, 1993).

Osobnos postihnutého digata je v poslednom dedac¢i predmetom psycholo-
gického vyskumu viacerych vyskumnych teamov na &eku. V suvislosti s réznym
typom vzdelavania postihnutych deti, uz integrovaného, alebo segregovaného, boli
zatid’ zmapované okrem iného: osobnostné charakteristikshovo postihnutych deti
(Zbortekova, 1996, 2000), vyvin psychiky slepohlacih deti (Pozéar,1998), adjustacia
zrakovo postihnutych deti (Barthova, 1999 in Poi&99), osobnostna a socialna ad-
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justéacia telesne handicapovanych pubescentov (Kawtde 2000). Z aspektu socialno —
psychologického sa sledovala hlavne pozicigove naruSeného diea (Kastelova,
Szenteova, 1991) a socialny status postihnutéhtatédiemedzi zdravymi v rdmci inte-
grovanej triedy, ako aj socialneti@hy a Uroveé emocionalneho uspokojenia postihnuté-
ho ziaka v integrovanej triede (Trlicova, 1995).

CieP vyskumu

Vyskum realizovany v ramci grantovej Ulohy zamejarerieSenie psychologic-
kych a pedagogickych aspektov integracie postitefutieti do beznych Skél navazoval
na predchadzajuci vyskum sledovania socidlnehaisiapostihnutého ziaka (Trlicova,
1995). NaSim cibom bolo nielen zigvanie pozicie postihnutého daa v integrovane;j
triede, ale aj zmapovanie niektorych osobnostnyshc#élno—psychologickych charak-
teristik telesne a zdravotne handicapovanéhtathe ako s Uroveinternelity, Grové
sebahodnotenia a sebahodnotenia Skolskej Uspe@niostividualna a socialna adjusta-
cia. DalSou uUlohou vyskumu bolo zigtimoZzné osobnostné a socialno—psychologické
korelaty statusu jednotlivca integrovaného v behnegle ZS.

Vyskumna vzorka a pouzité metody

Vyskum sa realizoval na vzorke 38 deti 4.-%. mkresu Tredin, zéoho bolo 19
telesne a zdravotne postihnutych a 19 zdravych de#lativne vysokého @gtu evido-
vanych integrovanych deti tré&anskeho okresu ndm zostala makgtoa vzorka, preto-
Ze u v&Siny deti ,evidovanych ako integrovanych* prevlad#ibgnozy ako dyslexia,
dysgrafia, dyskalkulia a poruchygenia.

Vo vyskume sme pouzili nasledovné metodiky :

- na zigovanie sociometrického statusu parametricky socincky test s obmed-
zenym pdtom vyberu (3 vybery) s emocionalne pozitivnym egativnym vybero-
vym kritériom (S kym by si sa chcel resp.nechcehfigatt’)

- naidentifikaciu Grovne personalnej a socidlnejiatficie Kalifornsky test osobnosti
CTP (autorov Thorpeho, Clarka a Tiegsa), ktory g&oka 6 komponentov citu
osobnej istoty a 6 komponentov citu socialnej béapsti

- na identifikaciu arovne sebahodnotenia v SirSejetecv Skole medzi rovesnikmi a
v rodine Coopersmithov dotaznik sebalcty CSEI

- na identifikadciu arovne sebahodnotenia a predstéwofich schopnostiach, o svojej
vykonnosti v jednotlivych predmetoch, o svojom jpeshi v konkurencii
s ostatnymi Dotaznik sebahodnotenia Skolskej Usys#iSA. Matjceka a M. Vagne-
rovej

- naidentifikaciu Urovne internality dotaznik INTEX Senku a |. Biia, ktory zisuje
.percepciu rozhodujuceho vplyvu“ u deti ako aspakgazovanosti osobnosti

Vysledky
Na zéklade kvantitativnej analyzy vyskumnych Gdajmzno konsStatova
Sociometricky status — zistili sme vyznamné rozdielndividualnom sociomet-
rickom statuse (ISS — pet obdrzanych pozitivnych volieb lomeno n-1, n <€giadeti

P A

v triede) postihnutych deti (tahl), kde tieto deti ziskavali vyrazne nizStgbpozitiv-
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nych volieb a zaujimali v triede najnizSie pozicie,koreSponduje so zisteniami Trlico-
vej (1995). Pozitivom je ale zistenie, Ze v negaim individualnom sociometrickom
statuse (ISSN — et obdrzanych negativnych volieb lomeno n - 1, poset deti
v triede) sme vyrazné rozdiely medzi postihnutymdeavymi démi nezaznamenali.

Internalita / externalita — postihnuté deti vykaalbwyznamne nizSiu Urovein-
ternality v porovnani s intaktnou populaciou (tal2).

Sebahodnotenie — signifikantne nizSiu Uibgebaponimania u postihnutych deti
sme zaznamenali iba v jednej polozke a to vo ,v8enfich socialnych aktivitach ,, (t —
2,929 xx).

Sebahodnotenie Skolskej UspeSnosti — zltabt.3 vyplyva vyrazne nizSia Uro-
vei sebahodnotenia vlastnych vykonov a dévera vo ssaljepnosti u postihnutych deti
takmer vo vSetkych polozkadch — vSeobecné schopnosttematikacitanie, pisanie
a sebadbvera — okrem poloZky pravopis.

Personalna asocidlna adjustacia — pri sledovanemprnych hodnét
v jednotlivych polozkach sme nezistili medzi postitymi a zdravymi démi Ziadne
vyznamné rozdiely, Statisticky vyznamné diferensdeprejavili iba v jednej polozke —
v pocite spolupaténosti (t — 2,041 x) s niz8im skore u postihnutyeti.d

Osobnostné a socialno — psychologické korelatyiusta

- nezistili sme ziaden vplyv Grovne internelity nastavenieci uz zdravého, alebo
postihnutého digt’a v triede

- sebahodnotenie je jednou zo zakladnych charakiewsbbnosti, ktor4 vyznamne
ovplyviiuje efektivne fungovanie osobnosti, negativne, ajgdzitivne zasahuje do
spravania a urovne adjustacie, teda mozno predpaklae svojou regulujlicou
funkciou ovplyvni aj socialny status ziaka. V naSpripade korelacie medzi social-
nym statusom a Uréwou sebaponimania nenasvepl na vyraznejSiu zavislés
tychto dvoch charakteristik u postihnutych ani zgich deti, vynimku tvoria zdravé
deti, kde sme zistili vyznamne negativnyata medzi ISSN a polozkou ,vrstovnici,

- sebahodnotenie Skolskej UspeSnosti sa nam javichkoakteristika vyraznejSie
ovplyviiujlca poziciu digata v Skolskej triede. U zdravych deti sme zistilengm-
né negativne fahy medzi negativnym sociometrickym statusom alssdrotenim
vSeobecnych schopnosti a pravopisom. U postihnudgtihsa ako vyznamny ukazal
vztah medzi negativnym sociometrickym statusom a sebadtenim matematic-
kych schopnosti (tata4)

- korela&né koeficienty vyjadrujice mieru zavislosti soc#lrpozicie od drovne
osobnej a socialnej adjustacie signalizuji na iakliSné vzahy u zdravych
a postihnutych deti. Zafi&o u zdravych deti sme zaznamenali vyznamne negativn
vztahy medzi negativnym individualnym sociometrickyrtatgsom a pocitom
osobnej hodnoty a pocitom spolupé&tdsti, ako aj individualnym sociometrickym
statusom a Unikovymi tendenciami a prekvapivo lezkmu ,okiianske vZahy,,
u postihnutych deti sme Ziadne vyznamné koreléez@aanamenali (tat5)

Zaver

Aj ked’ vysledky nemozno viladom na peéet vyskumnej vzorky zovSeohes
vat, predsa len sa domnievame, Ze poukazuju na vqel&anivy trend socialneho vy-
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vinu postihnutych deti integrovanych v beznychdaieh. Minimalne, resp. Ziadne roz-
diely v personalnej a socialnej adjustacii, akovajrovni sebahodnotenia nasvajll
tomu, Ze postihnuté deti napriek nizSiemu pocitlgpatrénosti a nizSiemu sebahodno-
teniu vSeobecnych socidlnych aktivit st&Sidou schopné «Zisa so svojim socialnym
prostredim. Azda najcitlivejSie vnimaju a prejaviguoju dbveru, resp. nedbveru vo
svoje schopnosti v suvislosti s hodnotenim svojbstgvenia medzi ostatnymi Ziakmi vo
vykonovej rovine, tu sa pravdepodobne ich handitaipiac prejavuje, postihnuté deti,
napriek tomu, Ze sU osobnostne a socidlne dobrestadpné, predsa len poaji, ze

v konkurencii so zdravymi spoluziakmi zaostavajpréve pre deti tak vyznamnej di-
menzii — v Skolskych vykonoch. Ich handicap ahmtayplyvajlica dennodenna zavis-
lost na pomoci inych a okolia sa vyznamne prejavuje @igSej Urovni internality, t.j.
postihnuté deti maju tendenciu povazowankajSie vplyvy a sily za riadené osudom,
ktorych ovplyvnenie a zmena nie je vich silachymykaju sa osobnej kontrole
a socialna realita sa im zda neovlatlage
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Tab. €. 1 Rozdiely v individuadlnom sociometrickom status€lSS) a negativnom sociometric-
kom statuse (ISSN) medzi zdravymi a postihnutymi démi

ZDRAVI POSTIHNUTI [-test

AM SD AM SD
ISS 0,125 0,106 0,046 0,052 2,907p*
ISSN 0,059 0,087 0,142 0,171 -1,879

Tab. €. 2 Priemerné hodnoty, Standardné odchylky a hodngtt-testu medzi zdravymi a po-
stihnutymi det’mi v dotazniku internality — externality

ZDRAVI

POSTIHNUTI

t-test

AM

SD

AM

SD

17,894

4,445

15,0

4,150

2,075*

Tab. €. 3 Priemerné hodnoty, Standardné odchylky a hodngtt-testov medzi zdravymi a
postihnutymi det’mi v dotazniku sebahodnotenia Skolskej UspeSnostP8S

SPAS ZDRAVI POSTIHNUTI t-test

AM SD AM SD
vSeobecné 3,631 1,422 2,158 1,740 2,858t
schopnosti
matematika 4,684 2,212 3,947 2,505 0,961
&itanie 5,947 2,067 3,474 2,269 3,512
pravopis 4,158 2,007 3,053 2,483 1,509
pisanie 4,368 2,216 2,105 2,208 3,153t*
sebadbvera 4,737 1,759 2,105 2,208 4,063t*
celkové skore 27,158 5,669 18,579 9,674 3,335

Tab. ¢. 4 Korelacie medzi individualnym sociometrickym satusom (ISS), negativhym socio-
metrickym statusom (ISSN) a polozkami sebahodnoteaiSkolskej UspeSnosti

SPAS

SPAS ZDRAVI POSTIHNUTI
ISS ISSN ISS ISSN

vSeobecné 0,094 -0,566** 0,207 0,098
schopnosti
matematika -0,375 -0,164 -0,106 -0,513*
éitanie -0,306 -0,122 -0,245 0,028
pravopis -0,253 -0,477* 0,150 -0,230
pisanie -0,118 0,059 0,111 -0,219
sebadbvera 0,144 -0,073 0,111 -0,219
celkové skore -0,280 -0,315 0,103 -0,299
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Tab. ¢. 5Koreléacie personélnej a sociélnej adjustacie s indidualnym sociometrickym statu-
som (ISS), negativnym sociometrickym statusom (IS§NI zdravych a postihnu-
tych deti

Kalifornsky test osobnosti ZDRAVI POSTIHNUTI

ISS ISSN ISS | 1ISSN
sebadbvera -0,097 -0,024 -0,110 -0,010
pocit osobnej hodnoty 0,148 -0,562* -0,113 0,121
pocit osobnej slobody -0,161 -0,319 0,051 -0,005
pocit spolupatri¢nosti 0,395 -0,784** -0,050 -0,008
Unikové tendencie -0,530* -0,168 -0,185 0,211
neurotické tendencie 0,101 -0,094 -0,023 0,015
celkové skore
personalnej adjustacie -0,081 -0,490* -0,113 0,097
socialne normy -0,328 0,370 -0,172 0,353
socialne zriénosti -0,052 -0,042 0,177 -0,005
antisocialne tendencie -0,396 -0,105 -0,086 0,314
rodinné vzt'ahy -0,376 0,149 0,006 0,164
Skolské v2’ahy -0,023 -0,344 -0,083 -0,167
ob¢ianske va’ahy -0,642** 0,410 0,091 0,199
celkové skore
socialnej adjustacie -0,444 0,076 -0,034 0,194
celkové skore -0,293 -0,211 -0,079 0,154

Abstract:

Social development of children integrated in regulasses of basic school

The contribution deals with social developmentisbled children integrated in
regular classes of basic schools, their position atatus in the class, their level of self-
esteem and self-esteem of school successfulnesgllags their individual and social
adjustment in comparison with intact populationeTesearch results show minimal, i.
e. none differences in personal and social adjustnas well as in the level of self-
esteem between disabled and healthy children. [Edalchildren most sensitevely
perceive and manifest their confidence, i. e. latkconfidence in their abilities —
pertaining to evaluation of their position amondet children — in the parformance
level. Disabled children, in spite of the fact thhéy are well adjusted socially and in
personality, feel that in competition with healdghoolmates they lag in a dimension, so
important for school age children, as school perfances. This can be seen in their low
measure of self-esteeming their school successhilne

Key words: disabled child, personal and socialustinent, self-esteem
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Suvislosti percepcie spravodlivosti a poruSovaniaariem

Lovas Ladislav

Abstrakt:

Vychodiskom Stidie je predpoklad existenci@tvz medzi akceptaciou noriem a
ich hodnotenim z/adiska spravodlivosti. Predpoklada sa, Ze hodnetemrmy ako
spravodlivej, resp. nespravodlivej ovplyye mieru jej akceptacie a motireé pozadie
jej dodrziavania v intenciach self-determiim@j tedrie. V kontexte analyzy dispogich
suvislosti nértnutej problematiky byl zisvany savis generalizovanych tendencii
dodrziava vSeobecné normy a tendencie, kvalifikbspravanie inych wb sebe ako
nespravodlivosti. Hypotetizovany bol pozitivnyfatz medzi senzitivitou v¥b
nespravodlivosti a tendenciou dodrZigveSeobecné socialne normy. V prispevku su
prezentované vysledky overovania predpokladu, deojévci, ktorych charakterizuje
tendencia dodrziavavSeobecné normy, by malirhsiac senzitivni wb nespravodlivosti
(viac by si mali vSinvatieto pripady, viac by ich mali pripady nespravedsti zlosti)
ako jednotlivci, ktori preferuju svoje vlastné zdgepred dodrziavanim vSeobecnych
socialnych noriem.

Hradanie suvislosti medzi socidlnou spravodlivasa socialnymi normami ma
svoju dlha tradiciu, ktora sa odvija od nazorov ratk (Xenofon, 1972). Sokratovské
stotoznenie spravodlivosti so zakontms a nespravodlivosti s poruSenim zakona je
mozné evidentne roz&rna sféru dohdd a socialnych noriem. Vysledkompgerovanie
dodrziavanim, alebo poruSovanim noriem ako vysmétiehodnotenia situacie ako
spravodlivej, alebo nespravodlivej. &&huje sa to predovSetkym na chapanie
spravodlivosti ako férovosti, korektnosti. V zmysto je spravodlivé ta;o zodpoveda
normam, nespravodlivé, neférové je &o,sa spaja s poruSenim noriem. Téato logika sa
Siroko uplatiuje v beZznom Zivote hlavne v suvislosti s dosahbovarid’ov. Je délezité,
aby cig (vitazstvo, obchodna transakcia) bol dosiahnuty koegktp bez toho, aby boli
porusené relevantné pravidla.

Spato$ hodnotenia na dimenzii spravodlivosti a poruSogamiriem bola v istom
zmysle potvrdena v pracach G. Mikulu, tykajacichfeaomenoldgie nespravodlivosti.
G. Mikula, syntetizujic prace inych autorov i viaéstvyskumné zistenia, ozfiaza
zakladné tieto tri zloZky hodnotenia nespravodlivos
- percepcia porusenia opravnenych narokov,

- prisudenie zodpovednosti nejakému subjektu zaetd, forusSeniu narokov doslo,
- pristdenie viny danému subjektu, ktorym moze jegnotlivec, skupina, institlcia,
atd. (G. Mikula, 1993).

To, ¢o jednotlivec povazuje za svoje opravnené narokgnkrétnej situacii by
malo ma zaklad v sociélnych norméch. Od nich by sa maldjati presvéenie tykaju-
ce sa otazokio mdze, resp. nemdze niekto v pritomnosti jednedlivrobf’. Jednozn&
na uloha noriem v tychto savislostiach vSak nelzaléd’ predmetom empirického ove-
rovania.

Hypotetizovana uloha noriem pri posudzovani sitackontexte vzniku feno-
ménu nespravodlivosti v interpersonalnychalzoch by mohla obohétidoterajSi po-
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hrad na danu problematiku. V prvom rade z nej vyp)yZe existencia normy by mala
byt podmienkou toho, aby mohlo byejaké spravanie oztené ako neférové, neko-
rektné. V situdciach, v ktorych nie st stanover@ipita ich rieSenia, prisne vzaté, nie je
mozné ozn&t spravanie jednotlivcov ani za korektné, ani zaonektné, nespravodlivé.
Pod’a tychto Uvah by sa mala nespravodlivesmza’ najma na situacie, kde su presne
stanovené pravidla spravania. V tychto situaciachhbla by zvySena pravdepodobnbs
vyskytu nespravodlivosti.

Hypotetizovani  Glohu noriem v predikcii  vyskytu  pesvodlivosti
v interpersonalnych ¥ahoch je mozné vyuwZiaj v savislosti s jednotlivcom. Podobne
ako je mozné odliBisituacie na také, kde su presnéemé pravidla a kde su pravidla
velmi neukité, alebo vébec chybaju, aj jednotlivcov mozndi&e z Hradiska ich vea-
hu k normam. Niektoré predchadzajlce zistenia pralk&a to, Zze niektori jednotlivci
maju tendenciu reSpektava dodrziavé socialne normy, zaffato ini maju tendenciu
ich skor poruSoua(Lovas, 2000, Vyrost, 2000). Pristupy vychadzajiicedrie ohniska
noriem (Cialdini et al., 1990) a z tedrie kognityeh reprezentacii noriem (Lovas, 1998)
pritom upozoiiuju na potrebu odliSovazv. injunktivne normy) normy, ktoré predpisuju
isté spravanie, alebo ho zakazuju), deskriptivnemgo(ako pravidla odpozorované
z aktualneho spravania, hlavne pdksa aktuédlne spravanie odliSuje od to¥w predpi-
suje norma) a personalne normy (osobné zasadwaligraieSenia situacii).

V intenciach rozvijanych Gvah by malo aj pre jedimobv platit, Ze castejSie by
mali spravanie inycliudi hodnotf ako nespravodlivé ti, ktori maju tendenciu dodrzia
vat' normy. MenSia pravdepodobmiogrezivania nespravodlivosti by sa mala viama
tendenciu jednotlivca nedodrziavaormy, nereSpektovach. Otvorenou je otazka, aku
Ulohu pritom maja socialne normy a aka Glohu magéspnalne normy v pripade rozdie-
lov medzi nimi..

Otazka interindividualnych rozdielov v tom, ktoakio vSima a ako reaguje na ne-
spravodlivog, nie je nova. Vyskumne potvrdend tendencia nigktorjednotlivcov
vnima’ spravanie inej osoby ako nespravodlivé, resp. ansaba ako objekt nespravod-
livého spravania zo strany iny€hdi bola ozn&enéa ako senzitivita ¥ nespravodlivos-
ti. Opodstatnend’soperovania tymto terminom a moztigsj identifikovania bola potvr-
dena empirickym vyskumom (M. Schmitt, R. NeumannMontada, 1995, M. Schmitt,
1996, L. Lovas, 1995). Za indikatory citlivosti &ranespravodlivosti sa povaZzuju: ten-
dencia vo zvySenej miere popisévayskyt nespravodlivosti (osoba je presiead, ze
saludia va@i nej vekmi ¢asto spravaju nekorektne), tendencia reafjaomgenzivnou
zlos'ou na takéto pripady, vtierawosnyslienok o tychto pripadoch a Zelanie trésta
previnilcov (M. Schmitt, 1996). Vyskumne bola patena suvislas senzitivity vai
nespravodlivosti a hnevlivosti, Uzkostlivosti, fa@nej tolerancii (M. Schmitt, 1996, L.
Lovas, I. Pirhdova, 1996).

V nairtnutych suvislostiach sa vynéara otdz&iasenzitivitu va@i nespravodlivosti
nevysvefuje, resp. neovphiwje tendencia dodrzZiavaa reSpektova socialne normy.
Overenie predpokladu vplyvu tendencie dodrziasacialne normy na senzivitu &io
nespravodlivosti bolo motivom realizacie vyskumgpisaného v nasledujicom texte.
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Metoda

Vplyv tendencie reSpektovasocialne normy a pohlavia na senzitivitu¢ivo
nespravodlivosti bol zimvany ako projekt MANOVA 3 (tendencia dodrzigvarmy) x
2 (pohlavie) sdvomi zavislymi premennymi (indikdto senzitivity vd@i
nespravodlivosti). Tendencia dodrzidvasocialne normy bola identifikovana
prostrednictvom dotaznika PNI, senzitivit&évoespravodlivosti dotaznikom SVN.

Dotaznik PNI tvori 10 vyrokov, ktoré vyjadruji geakzovany vrah (akcepta-
ciu) k injunktivnym a deskriptivnym normar@ias’ z nich vyjadruje v3eobecnd tenden-
ciu dodrziavéd stanovené zasady a pravidla (,Snazim sat’ri@n to,éo sa smie", ,Vy-
hybam sa tomuio sa nesmie®, ,Dodrziavam predpisy a zadkazydg’ z nich vyjadruje
tendenciu spravasa ako ostatni, bez kddu na injunktivne normy (,Nestaram sa o to,
¢o sa smie, riadim sa skor tykg robia ostatni“, ,Ké robia ostatni ni#, ¢o sa nesmie,
k'udne to robim s nimi“)d’alSie vyjadruju tendenciu riatisa vlastnymi zasadami, bez
ohfadu na ijnunktivne a deskriptivne normy (,Vzdy &dim len svojimi zasadami*,
»Sam rozhodujem o ton&o ja smiem &o nie“, ,Ked’ sa mi ni¢o nepéi, tak to nero-
bim*“). Tieto vyroky boli posudzované v kontexte gmralnej identity (,Aky som, citim
sa by, planujem by*) na 7 - bodovej Skale suhlasu vs. nesuhlasu £,16zhodne ano,
4" —neviem, 7" - rozhodne nie).

Tendencia dodrzia¥asocidlne normy bola zievana sub3kélou, vytvorenou na
zaklade faktorovej analyzy Skaly PNI (Lova$, 200B)bskalu tvoria polozky, sytiace
faktor ozngeny ako dodrZiavanie socialnych noriem. Su to prv@olozky uvedené
v predchadzajucom texte tohto odseku. IRodysledného skére boli prostrednictvom
z skore ukené extrémne skupiny (skére nizSie ako —1 a vyai&e+1). Do analyzy boli
zahrnuté vSetky tri subskupiny reprezentujice teadedodrziavé normy, tendenciu
nedodrziavé normy a stred.

Dotaznik SVN (Senzitivita W8 nespravodlivosti) zidje tendenciu povazota
spravanie inyclfudi vati sebe ako nespravodlivé, neférové spravanie vidvoeinach
(Lovas, 1995). Jednak ako zvySenu vSimawaxi nespravodlivosti, ktora sa prejavuje
ako popisovana frekvencia vyskytu incidentov danéharakteru, jednak ako tendecia
reagovd na nespravodlivasintenzivnou zlogou. Analogicky tomu pozostava dotaznik
z dvochéasti. V oboch je pouzity identicky zoznam situdkifiry bol v podobe poloziek
pripraveny na zaklade klasifikacie pripadov nespdiivosti poda Mikulu (1993).

V prvej ¢asti dotaznika respondet posudzuje na Stvorbodikée frekvenciu vyskytu
(akocasto sa stava) danej situacie (niekto ma podvéadza & druhej¢asti sa posudzu-
je na Stvorbodovej Skale miera zlosti, ktorU kajgdtnotliva situacia vyvolava.

Vyskumni vzorku tvorilo 103 S$tudentov Fakulty vewgj spravy UPJS
v KoSiciach, posluch#iv 1. — 3. rénika. Z toho bolo 74 zien a 29 muZov vo veku 18 —
36 rokov.

Vysledky

Testovanie vplyvu tendencie dodrzigwocidlne normy a pohlavia na senzitivitu
voci nespravodlivosti (MANOVA 3 x 2 s dvomi zavislynpremennymi) priniesla
nasledovné zistenia. Vplyv ani jedného z hlavnyeltdrov (tendencia dodrZiata
normy, pohlavie) nebol vyznamny. Zistena vSak befgnamnd interakcia oboch
faktorov (Raovo R bolo 2,6755%0 je vyznamné na hladine 0,033237).
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Nasledne bola zisvana vyznamna'sinterakcie oboch faktorov na Udrovni
jednotlivych zéavislych premennych. Testovanie paak@d na to, Ze interakcia
sledovanych faktorov bola vyznamna len v pripadstzbko indikatora senzitivity ¥
nespravodlivosti (F = 5,034887, p = 0,008310). Wade frekvencie vyskytu ako
indikatora nespravodlivosti nebola interakcia terwe dodrziavé normy a pohlavia
vyznamna (F = 0,509948, p = 0,602128).

Pod'a analyzy rozdielov v tendencii reagdvana nespravodlivas zlog’ou
vyznamne vysSie skdre v tomto indikatore bolo méta muzov s tendenciou dodrziéva
normy. Tito muzi poth svojich odpovedi prejavili tendenciu reagbvgznamne viac
zlos'ou na nespravodlivésv porovnani s ostatnymi muzmi (tat. 2). Zarové muZzi
preferujici dodrziavanie noriem prejavili tendenodagovéd vyznamne viac zla®u na
nespravodlivo$ v porovnani so Zzenami, bezladu na ich tendencie dodrzidydai
nedodrziavé normy.

Zaver

Nesporne najzaujimavejSim je zistenie, l[f@oktorého muzi s tendenciou dodrzia-
vat’ hormy popisali, Ze nespravodlivog nich vyvolava intenzivnejSiu zlosko ostatni
- t.j. ako muzi, ktori nemaju tendenciu dodrZiavarmy, a ako Zeny bez kddu na ich
vztah k socialnym normam. VEadom na vEkos’ vzorky, konkrétne vztadom na
velkost” extrémnych skupin hlavne u muzov, maju tieto mistéen orientéand hodnotu.
Ich vyznam a zmysel ich publikovania je preto hkawnpodnietenialSieho vyskumu
v danej oblasti.

Vzhradom na tdto okolndsje najdblezitejSim zistenie, Ze sa neprejavil vply
tendencie dodrziavanormy na senzitivitu Wb nespravodlivosti ako samostatny faktor.
V intenciach teérie kognitivhych reprezentacii earisa tym nepotvrdila Gloha injunk-
tivnych noriem v danych suvislostiach, néko dodrziavanim noriem sa mali na mysli
Loficidlne” alebo tzv. vS8eobecné normy. Otvoren@iawa otazka ulohy personalnych
noriem ako kritéria hodnotenia nespravodlivostipré&t svojou povahou zodpovedaju
povahe opravnenych narokov, ktoré su liaodikulu zékladnou zlozkou hodnotenia
nespravodlivosti. Preto by sa mal nasledovny vyskoknem overenia vysSie popisané-
ho zistenia, sustredlina operovanie personalnymi normami ako kritérigshio, ¢o po-
vazuje jednotlivec za svoje opravnené naroky psiudaovani spravania inych osdb ako
neférového, nespravodlivého.
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Tab. €. 1 Priemery skére v dotazniku SVN — indikéator frekencia vyskytu

Tendencia dodrziava | Stred Tendencia
normy nedodrZiavé normy
Muzi 35,33 34,13 36,00
n=3 n=22 n=4
Zeny 32,91 33,94 29,54
n=11 n =50 n=13
Tab. €. 2 Priemery skore v dotazniku SVN — indikator zlog
Tendencia dodrziava | Stred Tendencia
normy nedodrZiav normy
Muzi 56,33 41,45 41,50
n=3 n=22 n=4
Zeny 40,81 43,52 39,84
n=11 n =50 n=13
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Prehistoricky ¢lovek na pciatku tretieho tisicroé¢ia
(O probléme nedostatoosti evolunej vybavyiloveka pre
uspesné zvladanie narastajucich narokovéasnej socialnej reality

Luptak David

Abstrakt:

V naSej teoretickej Studii sa zaoberdmeasiymclovekom s prihliadnutim na
podmienky, ktoré formovali pas evollcie jeho biologicki a genetickd vybavu.
Poukazujeme na stéle sa #8djucu diskrepanciu rychlosti vyvoja pomalej bioth@]
evollcie a jej explozivne sa vyvijajiceho socigkného pokré&ovania a ztoho
plyntcich komplikacii stasného historického obdobia. Podotykame, Ze sassy
¢lovek svojou emocionalnou vybavou a vrodenymi dispmi reagovana stres poth
vSetkého takmer neliSi od svojich evolch predkovgo vSak v séasnych podmienkach
predstavuje razko prekonatéy problém. Stréne sa venujeme postupnej zmene
charakteru prevladajucich stresorov ¢a&s historie ¢cloveka, od prevazne fyzického
ohrozenia v minulosti po prevazne socialne stresoggfasnosti, a to vzZladom na
nepripravenos archaického poplaSného mechanizmu neSpecifickegatej reakcie
vysporiadavd sa adekvatne s tymto vyvojovym trendom a z netudtugicou sdasnou
situadciou. Tym sa aspov naznaku dostavame k problematikéindého copingu,
adekvatnej sebaregulacie a snaham o zah&zrpe harmonického rozvoja osobnosti
v dneSnom stale sa zryeciiicom kontroverznom svete.

Nasledujuci kratky teoreticky prispevok by bolo mézzaradi do oblasti tzv.
evoluinej psycholégiego je pomerne mlada @&asto znane kontroverzne prijimana
oblag’ psychologického badania.

Evolwkna psycholégia si za diekladie skimé evolwiné zékladyludského
spdsobu bytia atzv. ,human nature®, tedaudskej prirodzenosti‘ a je mozné ju
povazovéd za priameho potomka interdisciplinArneho odborcicimologie (v’ E.O.
Wilson, 1975). Zatik ¢o sociobiolégia predstavuje uz pomerne etablovasdiplinu,
okolo evol¥nej psycholdgie panuju doteraz Zné rozpaky a je zafialasto odsuvana
nabok ako nepodloZzena pseudoveilaloslovne paveda. V tejto zalezitosti mdzeme
suhlast’ s nazorom pomerne férového kritika Holcomba (inel®] 1996) poth ktorého
nie je evolé¢na psycholdgia ani pseudoveda, ani skogo,tvrdd”“ veda (hard science),
ale zatid len tzv.protoveda teda veda, ktord sa eSte nachadzaciapminych Stadiach
svojho vzniku.

Radi by sme v tejto suvislosti poznamenali, ze eftdnes, vySe 140 rokov po
vzniku Darwinovej evoltnej tedrie (1859), stoji psycholdgia, ako veda ychikej
regulacii spravania, na zakladoch, ktoré Zapeakticky vobec nezdladiuju dnes uz
nespochybnittny evol&ny aspekt predmetu svojho Stadia.  Musime suhlasi
s povzdychom popredného ewvithého bioléga Richarda Dawkinsa, padktorého:
"Filozofia a odbory zname ako "humanitné” s stalgcované takmer tak, akoby
Darwin nikdy nezil.” (in: Dawkins, 1998, s.13).

Evollcia, evoldny vyvoj predstavuje asi pre &&inu aj znane vzdelanychudi
pomerne vagny, hmlisty pojem. Ako ukazuje Dawkih896), na evollciu je mozné sa
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pozerd& ako na nepretrzitu digitalnu, inforgral rieku kontinualne tgicu naprié prie-
pag’ou ¢asu od samotného @atku zivota pred miliardami rokov az po¢siSnos.
Ziného uhla pofadu evolicia predstavuje dynamicky tok jedmgh
Zivotnych osudov vSetkych bytosti, ktoré sa vramepluwného boja snazili sta
UspeSnymi predkami nas vSetkych. Kazdy nas$ predblprokariota az po primaty
a prdudi dokazal uspesrielit rdznym nastraham pas svojho Zivota a stihol spladaj
rovnako UspeSné potomstvo. Eveia historia nas vSetkych je tvorend konkrétnymi
Zivotnymi udalogami nespoetnych generacii konkrétnych jedincov.

Zo stasného paofadu si mézeme bisti, Ze, podobne ako aj my dnes, kazdy nas
predok pri svojej nahkej, riskantnej zivotnej Ulohéasto zazivaktres a dokazal sa
s nim viacti menej uspesne vysporiata

Poukazujuc na patmu literatiru (Selyeho priekopnicke prace; Maghdacha-
¢ové, Hoskovec1985 a i.) si teraz len pripomenietaestres je v psycholdgii chapany na
jednej strane ako &ita vonkajSia, v&Sinou ohrozujlucagi in&é frustrujldca situacia a na
druhej strane ako vnuatorny psychofyziologicky ddsle posobenia tejto situacie na
organizmus, uzSie oz#avany akoneSpecificka stresova reakc{&lakone&ny, 1998).

Pod’a Schandryho (1989, in: Nakamg, 1998, s. 544) stres, resp. tzv. stresovi
reakciu mdézeme chéapako ,konzekvenciu v psychickom i fyziologickom diaktora
vystupuje po ufitom usporiadani podmienok v prostredi. SU to sigjav ktorych je
stazena alebo znemoznena adaptacia.”

Je délezité poznamethaze mechanizmus stresovej reakcie ma vo svojora-org
nizme zakddovany kazdy zivy tvor od gmtku svojho zZivota, vratane rastlin a jedno-
bunkovych zZivgichov, ,avSak w&loveka je jej potencial a dynamikd'aleka najvéSia."
(podra Valucha, 1998, s. 39). Evéhy vyvoj prislusnych mozgovych Struktar nazna
je tomu, Ze sa tato modalita u predkideveka pevne sformovala asi pred 30 miliéGnmi
rokov a,¢o je najpodstatnejSie, Ze sa od tej dobylpoeBetkého podstatne nezmenila
(ibid.)

Primarnym delom evoléne vyvinutej stresovej reakcie je okamZzita pripraxa
ganizmu k fyzickej konfrontacii s hroziacim nebegipe, teda rychle naStartovanie vSet-
kych alternativ obrannej reakcie (primarne vo fonfek/Gtok) po objaveni sa prislus-
nych signalov mozného ohrozenia. Tieto signaly &ikwnespecifické vtom zmysle, ze
nepodavaju presné informacie o realnom stave \agtialnosti ohrozenia, ani o tom
kor’ko bude zapotreby energie na zvladnutie situacigod® tento mechanizmusi
vzorec spravania zariadila tak, aby okamzitd meddiia organizmu pred moznym hro-
ziacim nebezp#m mala k dispoziciéo najv&Sie energetické rezervy, aké je len mozné
okamzZite nahromadli(ibid.).

Stresova reakcia je vo svojej podstate divoko &puoty akt, zasahujlci prakticky
kazdu bunku nasho tela. Archaicky ad&pfamechanizmus stresovej reakcie funguje
obrazne ako vysokoobratkovy motor $keu zotrv&nog’ou — vznik a kulminaciu toho-
to javu pditame v milisekundach, zatigo navrat do pévodného stavu a regeneracia
organizmu moze trya pod’a dispozicie a podmienok, od ni€kgch minat az po nie-
korko dni,¢i mesiacov. Kompenzovalcinky stresu je pre nas organizmus tedampa
nelahka Uloha a tiez podotykame, Ze vSeobecne rogSitelenie na psychicky a fyzicky
stres je nutné chapaisto teoreticky, pretoze stresova reakcia v skusti zalfna vzdy
cely organizmus po vSetkych jeho strankach..
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Vieme, zeclovek je produktom nielen evollcie biologickej, alg ukitého Stadia
sa na svojom vlastnom vyvoji sém pdiieym, Ze odStartoval kultdrnii sociokultarnu
evollciu podmienend vznikom dig ktord je povazovana za svojbytni nadstavbu a ex-
tenziu evolcie biologicke;j.

Kultdrna evoldcia sa riadi analogickymi, nie idek§imi pravidlami ako evoldcia
biologicka, ktorych charakter doteraz asi najvystjsie odhEuje tedria mémov(Da-
wkins, 1998, Blackmoreova, 1999), tej sa vSak matdomieste blizSie venovanebude-
me. Je ale dblezité podotkhiZe neustale sa zrylakljuca kultdrna evollcia pdd Ko-
v&éa (1999) presahuje v&snosti viac nez milionkrat rychibgpomalej biologickej
evollcie a svojim do zkdaej miery auton6mnym smerovanim sa postupne stwia
¢oraz rozporuplnejSej pozicie &iocsvojmu povodnému prostrediu a jemu vlastnym po-
malym zakonitostiam.

Mb6Zzeme povedd ze civilizainy vyvoj doslovne zaskd archaicky poplasny
mechanizmus neSpecificke] stresovej reakcie postsprmeniacou povahou prevladaju-
cich druhov ohrozenigi stresorov. DneSn¥lovek je, oproti svojim evokknym pred-
kom, skér uz len vynimime vystaveny bezprostrednému fyzickému ohrozeniuy{s
nimkou takych aktivit ako je napr. motorizmus) &ashé stresory pochadzaju prevazne
z oblasti socialnej interakcie, komunikaciefataov af’. Stasnyclovek uz tiez nie je
tak casto vystaveny jednordzovym mohutnym stresujluciobnptom doslovne ohrozuji-
cim jeho hold existenciu, ale digecastejSie u neho dochadza k postupnej kumulacii
pdsobenia miernych stresogénnych faktorov. Na @tmpnentnd pritomnésa postup-
ne gasti adaptuje, avSak za cenu @’a@Sej a problematickejSej naslednej regeneracie.

Pod’a sitasnych poznatkov o charaktere dynamiky edofino vyvoja (pozri Ja-
cob, 1999, Kovg 1999, 2000 a i.) funguje evollcia vo svojej patkstna principe aké-
hosi neinavného mnohoutm~zého ,zmajstrovavania®, “brikolazedi “kutilstvi”, pri-
¢om vysledky tohoto procesu sl az neuvénigekonzistentné. Jednotlivé zisisne dru-
hy, vytvorené ,sebeckymi“ génmi ako prostriedky ped vlastné pretrvanie ase
(Dawkins, 1998), predstavuju konzistentné Struktsimpvnako konzistentnym sprava-
nim — va@i sebe navzajom, ako aj &iosvojmu prostrediu — ekologickej nike, v ramci
ktorej sa vyvinuli.Clovek vSak vtomto dlade predstavuje vynimku. Piad Kov&a
(1999, s. 649): ,pri vikej rychlosti poslednych faz jeho biologickej evaiklprirodzeny
vyber nemal dascasu, aby zladil vSetky evainé inovacie do konzistentnej podoby*.
Evolwne vémi staré Struktlry mozgu, ktoré predstavuju biot&gisubstrat pre nase
emodcie a emocionalne prejavy sa za pomerne kr&kyexistencie kultarnej evollcie
prakticky nezmenili. Svojou emocionalnou vybavoeba spdsobom akym reagujeme na
stres sa, pd@ vSetkého, priviami neliSime od nasSich neolitickych predkov ZividtEa
lovom a zberom.

Evollcia nevymi#ia nové za staré, ale postupne faanovécasti na togo uz
predtym vytvorila. To sa tyka aj vyvoja naSho mozglk pdévodnym partiam mozgu
nizSich cicavcov boli pripojené novésti, hlavne mozgova kéra, ktora Jwei rychlo —
snal’ az priliS rychlo — zohrala hlavnu rolu v tej etapsroja, ktora vedie Kloveku*
sudi Jacob (1999, s. 45). RadVicLeana (1949, ibid.) dalSich neurolégov odpovedaju
tieto ¢asti mozgu dvom odliSnym funkciam a pri ich vyvogdoSlo ani k dostatoej
koordinécii, ani k ich plnému hierarchickému usadaniu. Ako vieme, vyvojovo no-
vSie ¢asti mozgu — koncovy mozog, telencefalon a najwé siozgova kéra, neokortex
— riadia intelektualnu a kognitiviinnog’; najstarSigtasti mozgu, ktoré McLean nazyva
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»,mozgom vnutornosti* (ibid.), riadiginnog” vnatornych organov a svet emdcii, ktoré
predtym regulovali adaptaciu @tbveka vyvojovo nizsich cicavcov.

Pod’'a Jacoba (ibid.) tento evélwy ,pocin“ — teda vytvorenie dominantnej sivej
mozgovej kdry a zachovanie starého nervového a twaimeho systému, ktory ostal
do ve’kej miery autonomny a lendasti je postaveny pod kontrolu mozgovej kory —
op& velmi silne pripomina uz spominany spdsob ,zmajstrawéa/, ,kutilstva“, aky
evollcia bezne ,pouziva“. Ptal Jacoba je to tak trochu ako inStalacia tryskovéhto-
ru k starému vozu od kského zaprahu, nembézeme sa potomtdivie dochadza
k nehodam (ibid.).

Vznikom artikulovanej r& odStartovana, neustale sa zrijgjdica kultdrna evol-
Ucia, ktora, ako sme uz spomenuli, podovaa (1999) v séasnosti presahuje viac nez
miliénkrat rychlog pomalej biologickej evollcie, vytvara svojou ryochlautonémnou
dynamikou neustale nové prostredie, pre ktoré gekyepodmienena biologickd a emo-
ciondlna vybavaloveka nest&é alebo sa s nim dostava do stale zjavnejSiehoorazp
(ibid.).

Postmoderna globalnu kultiru &aajuceho 21. stotta mdézeme bez ¥&ich
problémov ozn&t ako kultdru vyrazne urbannu. &sné mestské prostredie predstavu-
je idedlny priklad ekologickej niky, ktorflovek vytvoril pre vlastny Zivot a fungovanie
a ktora svojou podstatou priamo odporuje jeho mkgsbiologickej podstate. Mesta
zvykneme nazywuaasfaltovouci beténovou dzunigpu, toto oznéenie je vSak zrime
nevystizné. Kazdy, kto skuwinld dZzundju zazil (a takycHudi je stale menej, a dzungli
antropoléga Morrisa (1969), zZivtwhy Zijuce v prirodzenom prostredi samy seba nepo-
Skodzuju, nemasturbujl, nevyvrSuju sa na svojonomstve, netrpia Zaludaymi
vredmi, nemaju sklon k obezite, ani nevytvaraju heexualne spojenia a ani nepachaju
vrazdy. St&i vSak, aby boli slobodne Zijuce Ziiohy chytené, presadené do neprirod-
zeného prostredia a chované v zajati klietok zaokygh zahrad — po chvili Z&aju
vykazova vSetky symptoémy typické prdoveka Zijaceho v mestskom prostredi. Morri-
sov zaver preto znie: mesta nie su asfaltowinbietonovymi dZzuntami, ale su to zoo-
logické zahrady préudi — neprirodzené prostredie pre Zivot v zajatrdk sme si sami
vybudovali (ibid.).

Ludské gény sa za priblizne 30 000 rokov kultGrnvejlicie takmer nezmenili a
my, 'udia na zaéiatku tretieho tisicréia, sme svojou genetickou vybavoudiadej ade-
kvatne uspbsobeni skér pre zivot v malych skupihkfvcov a zbergov v savane.
Pod’'a Wilsona (1993) existovali nasi predkovia pod lsgigm tlakom takéhoto sp6sobu
Zivota takmer 99%asul'udskej biologickej evoldcie.

Pod’a Sagana a Druyanovej (1999) je nas druh stovky fikov stary, rodHo-
mo miliony rokov stary, priméati desiatky milionov rok, cicavce cez 200 milibnov
rokov a zZivot sam je stary takmer 4 miliardy rokdlasSa evoléna historia predstavuje
geneticky chvost, ktory nedobrdire tahame za sebou a ktory hadzei tig do naSej
buddcnosti. Nemdzeme sa ho zltawa uz vébec nie tym, Ze sa ho budeme $righio-
rovat. Clovek zmajstrovany biologickou evoliciou je fadkovaa (1999) vo svojej
podstate bojazlivy, hyperemotivny tvor, malo-skapin Zivatich, vyHadavad slasti a
mytofil, ktory sa nechce poztiglo ci pravde o svojej vlastnej minulosti a jeho vlagtne
Z nej prameniacej podstaty. Neda sa nezZ s tymttiktem plne suhlasi
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Sasny stav sveta pta nas nasvedje tomu, Ze stasnyclovek post-modernej
zapadnej civilizacie neoplyva dostatgmi prostriedkami pre uspokojivé Uspesné zvla-
danie svojej existencie a vyvinul akisi zvlaStnadenciu k ,deregulécii* vlastného
spravania a smerovania, nefatkiujuc pri tom prirodzeny poriadok chodu a vyvoja
prirodného sveta, od ktorého sa neb&apm spdsobom \@al'uje.

Clovek na to, aby n#alej prezil, musi prebtfazodpovednasza dalsi osud pla-
néty, svojej pévodnej ekologickej niky, avSak vamvrade musi prebfazodpovednas
sam za seba. Ptal nas jedinou schodnou cestou ako sa dasiasiasnej situacie, je
zmena na Urovni jednotlivca, a to smerom k autdéajju- sebausméovaniu viastnych
myslienok, citov ainov. Dostaténe dlha histéria pdé nas jednozrae ilustruje, Ze
akékdvek snahy o regulaciu zvonkdi uz vo forme Statnej centralizovanej moci a,
alebo roznych ideoldgii, st v kaltem désledku neiinné a va&Sinou Ustia vo svoj
vlastny opak.

Perspektivnou cestou je fdadnas rozSirenie &itych pozitivne pésobiacich auto-
regula&nych metddéi cviceni, akych praktikovanie je Uplne prirodzené a nekatko
tisic raénu tradiciu vo vychodnych kultarach, konkrétne rnier na prax meditacie
uz vo forme klasickej budhistickej meditacie (Pigasi Thera, 1979) a zazenu (Hirai,
1997), alebo aktivnej meditacie spojenej s pohylaémje joga (Lysebeth, 1998) alebo
tai ¢i. Spd’ahlivo vSak funguju aj zapadné metddy akchultzov autogénny tréning
koncentrativneho uvtiovania (Hasto 1999)Jacobsonova progresivna relaxacign:
Macha&, Mach&ova, Hoskovec, 1985), Mactava relaxadne aktiva’na metdda
(Mach& 1964, Mach& Macha&ova, Hoskovec 1985) alebo rozvijanie praktickych
aspektov emociondlnej inteligencie (Goleman, 1998k isto kazda vhodne zvolena
forma aktivnej relaxacigi je to praca na zahradke, prechadzky peSo podaiedebo
Sport, prinaSaju pozitivne vysledky pri odbuUravanaakumulovaného takmer
vSadepritomného stresuca8nej doby. DnesSnylovek ako by si vo va pripadoch
vbbec neuvedomoval nakm sU takéto aktivity dolezité pre uspokojivy paivlastnej
existencie a jeho efektivne fungovanie v podmiehkaitasného sveta. \¢&inou len
alibisticky konstatuje, ze na také &ienemacas, a k& ho ma, sedi najskdér pred
televiziou.
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Abstract:

The praehistorical man at the beginning of thedhirillenium

In our theoretical study we try to observe todaynsn in regard of his
evolutionary history. We point out that accordiogevolutionary traces, e.g. the growth
of different brain centers, our human emotions arttereted dispositions for reacting
upon stress probably didn’t radically change in pamison with our praehistorical
ancestors. A bit closer we examine the phenomehanspecific stress reaction, which
is an universal adaptive behavioral patern encodeévery living organism including
plants and monocelular beings. We refer to the fhat the pattern of unspecific stress
reaction was formed in our evolutionary ancestol®at 30 million years ago. We
empathize that in comparison with the fast changinfural evolution, genetically
based patterns as the general reaction upon stoessur archaic emotionality change
only in a incredibly slow manner, which presentsexious emerging problem. The
status quo of our worl speaks louder than words.

Key words: biological evolution, cultural evolutionecological niche,

emocionality, stress, unspecific stress reactiogjad stressors, harmonious personality
development, autoregulation,
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Rodové stereotypy a emocionalita v socialnej kompatcii
muZov a zien

Maxianova Dagmar

Rodové stereotypy a emocionalita

Rodové stereotypy predpokladajirké rozdiely v emocionalite muzov a zZien -
pod’a nich Zeny dokazu lepSie vyjatlamécie a su citlivejSie k pocitom inych. Rozdie-
ly v emocionalite muzov a Zien sU skimané na Ur@mpatie a na Urovni viastného
preZivania emacii s tendenciou vyjadiieto emocie. Vyskumy emocionality muzov a
Zien sa opieraju o predpoklad, Ze muzi a Zeny saako emocionalni, ale prejavuju
svoje emocie odliSne v dosledku odliSnych socidinyoriem, pozadujicich vaiu
emocionalnu striedm@ésmuzov. V sdasnych trendoch vyskumu emocionality sa stéle
vyraznejSie presadzuje zaujem o situa podmienenas emocionalneho prezivania a
spravania - vplyv konkrétneho situho kontextu. D6vodom je, Ze pokja emociona-
lita definovana ako celkova dispozicia, ktora jeawsla od socialneho kontextu, vypo-
vede muzov a zien mdzu byvplyvnené socio-kultirnymi preswé&hiami o vZahu
medzi pohlavim a emocionalnym prezivanim. Tie poteed( k skresleniam udajov
0 intenzite a mnozstve emdciéi-uz v prezivani alebo vyjadrovani. Predkladameprst
né empirické Udaje z vyskumu emocionality muzovea,ztykajdce sa dispozicii a osob-
nostnych vlastnosti viazanych na emocionalitu.

V mysleni beznycludi previada predstava, Ze rozdiely v spravanic@éabgch
rolach muZov a Zien spivaju v biologickych rozdieloch. Biologicka podmamos
odliSnosti pohlavi je prijataejSia ako to, Ze by mali Bypdsobené socialnymi vplyvmi.
Odrazom tychto predstav su stereotypdasto fungujice ako socialne normy
s rozdielnymi ¢akdvaniami na spravanie muzov a Zien, a ich dkgled skuténé
spravanie v rolach, ktoré su povazované za typiehské a typicky muzské.

BeZné stereotypy predpokladajurké rozdiely medzi pohlaviami v empatii a
emociach -¢asto si myslime, Ze Zeny su lepSie vo vyjadrovandai a citlivejSie
k pocitom inych. Poth S. Burn (1996) j@resvedienie, Zze Zeny sU emocionalnejSie
ako muzi, jednym s najucelenejSich zisteni vo vyskue rodovych stereotypov.

Pretrvavanie rodovych stereotypov s naslednymiiedaohi v spravani muzov a
Zien vysvetuje Eagly (1987, in: Burn, 1996) tedriou socialnyoh. Pod'a tejto tedrie je
vela rozdielov medzi muzmi a Zzenami produktom ich y@nsocialnych rol, ktoré
podporuju, alebo zahiaju ich odliSnému spravaniu. Teda rozdielne skisg&momuzov
a Zien, prameniace z ich réznych roli, vedd k ogii§ zritnostiam a postojom, ktoré
potomdalej positiuji rodové stereotypy.

V poslednom desaoci vzrasta poet vyskumov v oblasti emocionality u muzov a
Zien. Vysledky, ktoré predkladame, boli ziskané poou réznych vyskumnych metéd
(dotazniky, sebavypodmvé metodiky, pozorovania, rozhovory, experimenty).

Pod’a jednotlivych zloziek emocionality sme ich roztielo dvoch skupin:
1. rozdiely v prezivani a vo fyziologii em6cii muzawien
2. rozdiely v emocionalnej expresivite u muzov a zZien

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn® 2023 - 129
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MUZI

Emocionalne prezivanie a fyziologia

muzi zazivaju viac emécii v interakcii so zenamaii@t, 1998)

muZzi sa viac obavaju o stratu statusu a sily (schsp a vykonnosti) (Timmers &
Fisher, 1998)

reaktivita koze zavisela od typu podnetu: muZzi belktivnejSi pri straSidelnych
a veselych podnetoch (ako podnet bol vzdy pouZitieaklip zamerany na &itd
emociu) (Kring & Gordon 1998)

Emocionalna expresivita

muzi menej ochotne priznavaju, Zze s empatickiefiberg & Lennon 1983)

muzi su menej expresivni (Emons & King 1990)

muzi ¢astejSie vyjadruju na seba orientované pocity gmtr tazby, zaujmy) (John-
son & Scholman 1988, in: Burn, 1986)

muZzi pouzivaju expanzivnejSie pohyby, hlasnejSieohia acastejSie prerusuju dru-
hych ako zZeny (Argyle 1994)

muzi sa poas rozhovoru zameriavaju naitii tému, alebo Glohu (Argyle 1994)
muzi vypovedajl, Ze viac skryvaju emdcie (Kring &@on 1998)

muzi inklinuji k prejavovaniu emacii vplyvu - pychy hnevu (Timmers & Fisher
1998)

muzi viac potl&uji emdcie bezmocnosti, strachu, smutku, sklamé@himmers &
Fisher 1998)

muzi prejavuju viac emécii pri interakcii so Zenaako pri interakcii s muzmi (Bar-
ret 1998)

ZENY

Emocinalne prezivanie a fyziologia

Zeny sa citia lityzodpovedné za pocity druhych (Argyle 1994)

Zeny vypovedali v&Siu intenzitu emdcii (Kring, Gordon 1998)

u Zien rastie intenzita emacii v zavislosti narmte interakcie (Barret 1998)

Zeny sa viac obavaju o stratutahu, emocionalnej podpory a naklonnosti ako muzi
(Timmers & Fisher 1998)

reaktivita koze zavisela od typu podnetu: u Zietabwmjv&Sia reaktivita namerana
pri smutnych podnetoch (Kring & Gordon 1998)

Emocionalna expresivita

su empatickejSie vo vypodevych mierach (Eisenberg & Lennon 1983)

skoéruju vySSie v dotazniku emocionalnej expresi(iignons &King 1990)

prejavuju viac intimity a pozitivnych emécii(Emo&King 1990)

v expresivite si ambivalentnejSie, Specialne prithmych emociach(Emons &King
1990)

124



u zien je dbélezitejSia intimita v interakcii - prySSej intimite vyjadruji viac emacii
(Emons &King, 1990)

uz dievata predskolského veku su spontanne expresivra§diehlapci (De Paulo,
1992)

Zeny maju expresivnejSie a lep&iate’nejSie tvare (De Paulo, 1992)

Zeny pri interakcii viac pouzivaju neverbalnu korikéeiu a si otvorenejSie — viac sa
usmievajq, dotykaju sa druhych, viac sa pozerajdroaych (De Paulo, 1992, Argy-
le, 1994)

pri komunikacii viac pouzivaju pohyby tela ako m(l2e Paulo, 1992)

pouzivaju jemnejSie pohyby @&stejSie pouzivaju ,nervézne" gesta, pri ktorych sa
dotykaju samych seba (Argyle, 1994)

pri komunikacii s zamerané viac n&’&h a udrzanie konverzacie (Argyle, 1994)
su expresivnejSie v pozitivnych aj negativnych eéuadc(Kring & Gordon, 1998)
Zeny neprejavuju agresivitu priamo, ale neprianglovnou agresivitou alebo po-
mstou (Timmers & Fisher, 1998)

Zeny prejavuji v&iu empatiu k druhym(Timmers & Fisher, 1998)

inklinuju k prejavovaniu emocii bezmocnosti - stra@ smutku (Timmers & Fisher,
1998)

Zeny uvadzaju #iu pozitivnu a negativnu expresivitu (Gross & J@8)

uz dievata predskolského veku su spontanne expresivra§diehlapci (De Paulo,
1992)

Zeny maju expresivnejSie a lepSiitdtel’né” tvare (De Paulo, 1992)

Zeny pri interakcii viac pouzivaju neverbalnu korikdeiu a si otvorenejSie — viac sa
usmievaju, dotykaju sa druhych, viac sa pozerjdnudiych (De Paulo, 1992, Argyle,
1994)

pri komunikacii viac pouzivaju pohyby tela ako m(l2e Paulo, 1992)

Socialna kompetencia — vyznam neverbalnej komunikae

Pojem socialna kompetencia pokryva pomerne Sirégd@ussocialnych spbsobi-

losti, ktorymiclovek dokaze ovplyviti priebeh socialnej interakcie. Déraz sa kladie na
tie spOsobilosti, ktoré vyvolavaji ziaduce reakeispravani inychtudi. V modeli M.
Argyla (1994) je zahrnutych viacero zloziek (oby. 1

- do sociélnej interakcie vstupujovek s utitymi ciel’mi, motivmi

- jadro modelu tvoria kognitivnelozky (vnimanie situmych K’U¢ov a ich interpretéa-

cia) a nasledné spravanie

— spravanie navodzuje zmeny V situa&iioré slizia ako spatna informagee korek-

cie
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Obr.1
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(vyrazy tvare, drzanie téla)

Vyznamny podiel na socialnej kompetencii maju oM. Argyla neverbalne so-
cialne spdsobilosti, ktoré slizia na komunikéacianedciach. Presnds/o vysielani aj
prijimani tychto signalov podmieje Urovéi socidlnej kompetencie jednotlivca &+
dokaze vysield signély zrozumittné pre inychfudi a zarovi ¢i dok&ze porozumie
(dekodovd) signdly, ktoré od druhyckudi prijima.

verbalna reakcia

Obr. 2. Schéma fungovania neverbalnej komunikacieArgyle 1994)

Osoba ktora || zakédovanie dekodovanie Osoba ktora
Signal vysiela Signaly prijima

K najddlezitejSim stastiam neverbalnej komunikéacie patria vyrazy tvangs-
kumy naznaujua Ze, najviac informacii dostdvame prostrednictwwarovych vyrazov,
0 nieto menej cez gesta a drzanie tela a najmenej aezéiciu a farbu hlasu (Rosenthal,
De Paulo, 1979, in: Argyle, 1994). Uspedhspravneho odhadu tvarovych vyrazov je
okolo 60 %, pre neverbalne signaly tela a hlasiegormene;.
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Tvar je teda dblezitou komunikatnou oblag’ou a vypoveda o r6znych emoci-
onalnych reakciach a postojoch k druhynud’om ¢asto lepSie ako verbalna komu-
nikacia.

Vyrazy tvére su pravdepodobne viac socialnymi dighako priamymi vyrazmi
emocionalneho prezivania (Argyle, 1994)udia napriklad menej vyuzivaji mimiku
tvare pri telefonovani ako pri priamej konverzadysielaji vyznamne viac tvarovych
signélov v spoldnosti, nez k& st sami. Aj intenzita ich vyrazov tvare je Uspsize
ked’ nemaju komu signalizovaco citia — hoci ich tvar nie je ani v osamoteni pame-
ranych emocionalnych vyrazov (napr. pri pozeran). TV

Vyskumy ukazali, Ze neverbalne signaly su efekiBieeako verbalneM.Argyle
s kolegami (1970, in: Argyle, 1994) zistili, Zevevénne a s istotou podana informacia,
aj ke’ ma spochytiujuci verbalny obsah, je prijata lepSie a préSugu'udi je presved-
CivejSia ako informécia s presne formulovanym, peelsivym obsahom, ktora vSak bola
podana menej presvidym tonom. Kel' bola verbalna a neverbalgas’ informécie
v protiklade (napr. presveéyy obsah a nepresvédy neverbalny Styl), verbalny obsah
v skut@nosti nebol brany na vedomie. Teda neverb&byy prejavu mé Wi efekt ako
verbalny obsah.

Socialna kompetencia - Rozdiely medzi muzmi a Zzenam
v emocionalite a neverbalnych spdsobilostiach.

V socidlnom spravani muzov a zien su celkom dobdat#né rozdiely, ktoré sa
zistili aj pri skamani neverbalnej komunikacie acmionality (Argyle, 1994), Zenga
ovela viac usmievaju (v niektorych Stadiach sa uvadeap 50 % viac), viac sa smejq,
viac sa pozeraju na inych, dotykaju sa ich, vSeobet] viac expresivne, viac sa staraju
0 svoj vzifad, vyskytuju sa u nicliastejSie nervozne gesta a pod. Mpauzivaju ex-
panzivnejSie pohyby, zastavaju p6zy, pri ktorycheraju viac miesta, hlasnejSie hovo-
ria acastejSie prerusuji inych. Tieto rozdieliastaine pramenia z toho, Zze muzi su
pocas rozhovoru zamerani nadilé tému alebo Glohu, zatiao Zeny sU zamerané na
vztah a na udrzanie konverzacie.

V uréitom zmysle sa Zeny javia ako extravertnejSie, e k dotaznikoch sa to
neukazalo. Viac sa usmievaju, pozeraju na druhyet, sa pytajd, viac sa zdoveruju,
davaju v&sSiu socialnu podporu. Muzi su extravertni vinomysha: hovoria vtipy
a pribehy, zapajaju sa do priggkého Zartovania a poskytuju konkrétnu pomoc.

Rozdiely medzi muzmi a Zzenami by sa dadistatne opisd muzskou asertivitou
a Zenskou kooperativnimi. Muzi maju tendencie ovlaganych, formuja si hierarchie
uz aj v skupinkach malych chlapcov. Robia to takhbvoria hlasnejSie, prerusujd, ha-
daju sa. Muzi sa citia dobre vramci socialnychrdrighii, Zeny preferuji rovnés
a kooperaciu.

Zenska subkultira ma pozitivny, dosiey charaktergo moze vysvetlovapreso
su Zeny viac vnimavé na neverbélne tvarové sigaalye’¢o muzi sa snazia zistto, ¢o
je ukryté. Zeny su empatickejSie, maj&$zaujem o druhych, citia sa zodpovednejsie
za pocity inych a sl za to viac odifis®ané Zenami aj muzmi.

Avsak rozdiely nie st len medzi pohlaviami, ale tieramci kazdého z pohlavi
v tom, ¢o sacasto ozn&uje ako maskulinitaa femininita Poda S. Bem (1974) tu
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ide o dva pdély jednej dimenzie, t.j. maskulinitéemininita sa vzajomne nevyuju, ale
ta ista osoba (muz, alebo Zena) mbze vykazaaaovés maskulinné a femininné spra-
vanie. K maskulinnym patri napr. agresivita, agéa, kompetentnas nezavislos,
sebest&nog’, k femininnym laskavas citlivost’ k potrebam druhych, pochopenie, poro-
zumenie, poddajnds

Z tohto pristupu vyplyva, Ze maskulinné mézu by Zeny a femininni mézu By
aj muzi. Ti, ktori skoruju vysoko v maskulinnychfamininnych atribtoch sa nazyvaja
Landrogynmi*,

Teoretické vysvetlenia rozdielov v emocionalite mu¥ a Zien

Uz samotny peet Stadii venovanych emocionalite Zien je vySSi télii veno-
vanych muzom. Zda sa, Ze emocionalita je povazowandoménu Zien ndtm, ze
vedie vyskumnikov k tendénosti venové sa pri skimani emocionality viac zenam.

Aké sl mozné vysvetlenia? ¥&ina rozdielov medzi muzmi a Zzenami bola zistena

v oblasti expresivity, len mal&ég’ sa tyka prezivania a fyziolégie. 8inly by sme mohli

hlada”.

1) v socialnych normach ktoré maju véSi vplyv na expresivitu ako na preziva-

nie emécii. Socidlne normy su rozdielne pre mujakeay - utuju aké spravanie je a

aké nie je vhodné pre jednotlivé pohlavia.

e Vplyv socialnych noriem na emocionalitu dokazujgpegifadova Stidia N. Eisen-
berga a R. Lennona (1983) o empatii. Empatickejpidvanie u Zien autori vysve-
tPujd neochotou muzov opisaasa ako empaticki, pretoze to nie je v sllade
s muzskou rolou. Pritom muzi mozuthigk isto ako Zeny schopni identifikavsa a
vnitorne sympatizovas pocitmi druhych - vyskumy ukazali, Zedkaebolo jasné,
Ze sa meria empatia, rozdiely neboli takikee

» Ickes a Barnes (in: Burn, 1996) ohjagl, ze maskulinita je vSeobecne spajana
s Uspechom a autonémiou a tiez s kontrolou emdtabpak femininitu spéjaju
s interpersonalnou komunikaciou, s uvedomovanirsvejich pocitov a ich aktiv-
nym vyjadrovanim.

e Va&cSiu otvorenos zien pri komunikacii a&astejSie vysielanie pozitivnych signalov
k druhej osobe De Paulo (1992) pripisuje ickiS& spontannosti v expresivite, ale
aj v&Sej snahe zien dosiahhsocialny suhlas a vyhfiga socialnemu nesihlasu.

2) v rozdielnej socializaciichlapcov a dietat.

+ Diewatda su uz od utleho veku povzbudzované k vyjadrovapocitov a
k uhladenému spravaniu, zdti& u chlapcov bolo podporované nezavislé sprava-
nie a kontrola emécii (Burn, 1996)

M. Timmers a A.H. Fisher (1998) predpokladaju, Zedmpohlavné rozdiely vo
vyjadrovani emacii st zalozené na rozdielnych noativpri socialnej interakcii
muzov a Zien:

1) prvy z nich sa tyka prirodzenosti emocionalngpresivity na seba samého

(Napr. pl& prezivany ako liava)

2) druhy sa tyka désledkov emocionalnej expresivitywz’ahu k druhynm’ud’om

(primeranog emocionalneho spravania).
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Rozdiely medzi pohlaviami v motivoch pre reguldemdcii mézu by poda M.

Timmersa a A.H. Fishera (1998) vysledkom dvochemdje sa dojpiajlcich procesov:

1.

Specificka emocionélna skidsefiarndze aktivova schémy podobnych skisenosti,
ktoré sa stali v minulosti. Tieto skisenosti sidielne pre muzov a zeny z dévodu
ich réznych pozicii a socialnych rol v spéhosti.
druhy proces méze vysvetlavaozdiely v motivoch muzov a Zien ako vysledok
odlinych socializénych postupov, ktoré rozvijaju u muzov a Zien relrth postoje
a presvedenia vplyvajlice na prejavovanie emocii. Zenskatiteje podporovana
strostlivogou o druhych, zatlato muzi sa obavaju o stratu statusu a sily (schepnos
ti a vykonnosti),¢o vplyva na prejavovanie, alebo neprejavovanie toigkh emo-
cii.

Na zaver by sme mohli zhrt\lize rozdiely v emocionalite muzov a Zien, nie su

az tak vémi v prezivani emécii ako v ich vyjadrovani. Roiglie emocionalnej expre-
sivite u muzov a zZien su produktom socialnych mari&toré su rozdielne pre muzov aj
Zeny, socialnych rol a tiez rozdielnej socializ&didapcov a dietat.
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Suvislosti a rozdiely copingovych stratégii a depsgvnej
symptomatologie medzi chlapcami a digdatmi v rannej
adolescencii.

Medvelovaluba

Abstrakt:

V prispevku s analyzované a podrobnejSie diskatowalvislosti a odliSnosti
medzi jednotlivymi stratégiami zvladania a zlozkatapresie vo vzorke chlapcov a
diewat beznej popuknej vzorky vo veku 12-15 rokov. Vychadzajuc z aujor
literatary sme predpokladali vySSie skére depresiievvat nez u chlapcov ako typické
pre toto vyvinové obdobie. Intersexuélne rozdiehe zigovali aj medzi jednotlivymi
stratégiami zvladania. Vysledky ukazujdité savislosti zloZiek depresie a pasivnych a
na emodcie zameranych copingovych stratégii acmmavariabilitu vzahov nami
sledovanych premennych vatiom k pohlaviu.

PROBLEM: V ramci stres-zvladanie je najviac vyuzivany mo8eR. Lazarusa
a S.Folkmanovej, kym ostatné st menej rozSirené.\MNzdbornej literatdre v savislosti
s problematikou depresie v adolescencii zaujal ibdsanie-rozptylenie(rumination-
distraction) od S.Nolen-Hoeksemaovej (1987). ldposstate o model priblizenie-
vyhybanie, kedy sa stratégia priblizenéa,pod'a S. Nolen-Hoeksemaovej itfania"
(rumination), mbze prejavovaako Upievanie jedinca na probléme hovorenie, alebo
pisanie dennika o tom, ako sa zle citi, aka jéas8a a&asto rozobetanegativne zazit-
ky. Ruminativnu reakciu na stres mozno charakteazako stufiované zaujatie vliast-
nou osobou zameriavanim sa na vlastné kognicieéeiera vlastne ich prehlbovanim.
Protikladom je potom rozptyjace spravanie, alebo myslenie, ktoré odvadzagedod
problému, redukuje negativne emadcie a zameriavapelzornos na prostredie.

Ako sa ukazuje (Broderick, 1998), pravelbanie®, ktorej vy3Siu Grovevyka-
zuju Zeny, mdze hytym rizikovym faktorom, ktory spdsobuje, Zze Zemykazuju aj
vySSiu Urové depresie nez muzi.

V jednom z vyskumov zo vzorkov starSich adolescer8d\olen-Hoeksema a
J.S.Girgus (1994) uvadzaju, ze prave u eiexistuju uité rizikové faktory, ktoré ich
robia vnimavejSie na varietu depresivnych symptgriked su vystavené zvysujlicim sa
socialnym a telesnym zmenam v adolescencii.

Depresia byva povazovana za duSevnu chorobu 20stehaia, jej prudky na-
rast sa uvadza prave v rannej adolescencii, okdltefio roku a vysSi u digat. Dbsled-
kom v literatire uvadzané vysoké percento samoveaithaceri autori upozouji na
vysoku olvaznos identifikacie symptémov depresie prave v tomtoikgvom obdobi.

V naSej vyskumnej sonde nas zaujimalo v tychto stdsfiach prave obdobie
rannej adolescencie.

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2D80 - 136
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HY: Vychadzajluc z vysSie uvedenych poznatkoedpokladame

1) narast Urovne depresivity v tomto vyvinovom obdobi

2) vySSiu Urové zloziek depresie u diéat;

3) tesnejSie pozitivne ¥ahy copingovych stratégii zameranych na emdcie a
zloziek depresie u diéat nez u chlapcov.

Metodiky a vyskumné vzorka

1) Na meranisstratégii zvladaniasme pouZili nami vytvoreny dotaznik. Can
bolo postihnéi pod’a moznostico najviac spésobov spravania adolescenta v strgsove
situécii, pretoZe prave tito ndm v rozhovoroch adiatasto aj iné spravanie, nez bolo
uvedené v prebratych Skalach. Za vychodiskovy sm&ip dotaznik CCSC (Children's
Coping Strategies Checklist - Ayers a kol.,1996pnk vSak nepostihoval také formy
spravania, ako napr. duchovna podpora, humoriiéhdehie situécie, rezignaci a pod.,
ktoré boli uvedené zasa v inych copingovych nastitej Zvazovali smei zaradi’ ako
stratégie ,zvladania“ také spravanie, ktoré inicaupovazuju skér za identifikujice
distres, a nie coping (Stanton a kol., 1994), lmwéve ono sa neskoér ukazalo jako dble-
Zité pre nas problém. Necitili sme sa vSak povalesit tento problém, navySe u deti a
v rannej adolescencii, #esu tito jedinci eSte v mnohom odkazani na pomapelych a
viac stresorov nez u dospelych je mimo ich kontr@®gdrobnejsi prispevok o tejto me-
todike pripravujeme a pracujeme na ¢&lSom overovani, tu uvedieme este ti skuto
nog’, Ze po nalezitych psychometrickych postupoch #ofakej analyza sme ziskali 4
faktory, ktoré sme nazvali: 1) aktivne stratégi¢ddania (zameranie na problém), 2)
stratégie rozptylenia, 3) stratégie opory a nahmdy stratégie vyhybania (zameranie na
emacie) - subSkaly pre stmog’ prispevku uvaddzame v talikéch. Cronbach alfa od
0,57 az 0,75. I8lo nam o identifikaciu copingu jak®obnostnej dispozicie a probanti
hodnotili vyskyt spravania na stupnici: takmer njikdiekedy ¢asto, takmer vzdy.

2) Nazistovanie depresiesme pouzili Sebaposudzovaciu Skalu depresivity pre
deti od M.Kovacsovej v Uprave M.Preissa (1998)rdjt@truktaru tvori pé subskal: 1)
zla nalada, 2) interpersonalti@zkosti, 3) nevykonnds4) anheddnia a 5) znizené seba-
hodnotenie. PoloZzky st hodnotené na 3-bodovej Sgét®m probanti sgéasto domaha-

li moznosti vyjadi’ svoje pocity medzi absenciou symptomu (0 bodotgsaym vysky-
tom symptému (1 bod).

Vyskumnu vzorku tvorilo 120 ziakov 6., 7. a 8etly Zakladnej Skoly, z toho
61 dievat a 59 chlapcov. Vekové rozpétie bolo od 11,10,10 rokov a mesiacov.

Vysledky

Pokid’ ide o vZahy nami sledovanych premennych s vekom u chlapistu-
jeme vysoko vyznamny narast anheddnie s vekom.40%*, p< .002 a u dielat narast
interpersonélnychtazkosti (r = .252, ¢ = 0.05). V&Siu disponovanas diewat
k "hibavosti" a nasledne k depresivite, ale len hypckgtimozno sndl vidiet’ este v tom,
Ze kym u chlapcov signifikantne s vekom klesa lghr'adavanie duchovnej podpory (r
= -.31* p< .018), u dietat aj Urové stratégie rozhodovania (r = -.44*** p< .000),
rieSenia problému (r= -,29*, p< .024), Uniku (r27*, p<,035) a narasta stratégia mate-
ridlnej nahrady (r= .27*, p< .032).
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ANOVA a test rozdielov vyznamnosti (Talka 1) nam odhalili, Ze oprotired-
pokladu v naSom subore sicetmigme vysSiu Urovecelkového skére depresie, ale nie
Statisticky vyznamnu (vysokd sigma u diat). Vyznamny rozdiel je len v sebalcte
Vv neprospech digat.

Vychéadzajuc z vysSie uvedenych zisteni, prvi a aidl povaZujeme len za
iastatne potvrdend.

Rozdiely v stratégiach zvladania medzi pohlaviaiiisz uvedené v Talike 1
a nebudeme sa im ndlkm venovd (aj z Hadiska narénosti na priestor), ke viac nas
v kontexte pohlavia zaujimali vahy copingovych stratégii a zloziek depresie. Ako
vidime v tablike, zistili sme vySSiu Urowestratégii iadania opory, a to tak erej
jako aj pri rieSeni problému u digat, a naopak vysSSiu Uroveuplatiovania stratégii
fyzickej relaxacie, unikovych aktivit a humoru uagbcov.

V Tabu’kéch 2 a 3 uvddzame korelacie medzi premennymizdéte pohlavia
osobitne. Pokiide o vz’ahy stratégii zameranych na problém s depresidmeidze u
chlapcov st na rozdiel od digat tesnejSie a negativnejSie. StatistickG vyznamsie
v rdmci Struktdry premennych dosahuju len 3 koieldale myslime, Zze mozno konsta-
toval’, Ze slvislosti depresivnej symptomatoldgie sdégiami zameranymi na problém
su pre chlapcov nepriaznivejSie nez pre &é&. V rdmci ostatnej Struktury tahov
evidujeme u chlapcov uz len jeden Statisticky vymn@ pozitivny vrah, ktory zname-
na, ze u chlapcov interpersonalfekosti suvisia s tymi stratégiami rozptylenia,r&to
maju kultdrno-zaujmovy charakter.

U diekat ma vyznamnasvztahov zloziek depresie s copingovymi stratégiami
Uplne iny chrakter a je ich viac. Negativne suBlmaju niektoré zlozky depresie len
so stratégiamilladania obidvoch druhov podpory, vyraznejSie émep Pozitivne savis-
losti zig'ujeme medzi interpersonalnyriazkosami a Wadanim materialnej nahrady,
ktor( predstavuje v tejto stratégii jedlo, pitikapy a pod. Nasu tretiu H¥iastane
potvrdzuji vZahy zlozZiek depresie a stratégii zameranych na ienfdc skupina - stra-
tégie vyhybania), kde evidujeme vysoko vyznamnéitpoe vz'ahy prinajmenSom
s dvomi stratégiami (pretrvavanie emadcii a vyjadiue emocii) &iastaine aj so straté-
giou rozumové vyhybanie. V tychto faghoch vidime potvrdenie naSho predpokladu
o v&:3ej citlivosti dievat na stres, ktora je ptalS. Hoeksemovej zakladomiBavosti”
ako dispozicie pre neskorSie objavenie sa deptezien, na rozdiel od muZov. Vyrazné
negativne véahy stratégii rozptylenia (jako protipdlibania) s depresivitou nerige-
me, hoci okrem kultdrno-zaujmovych aktivit je uaist/ch troch negativny trend u obi-
dvoch pohlavi. Za nezanedbité vSak povazujeme aj zistenie, Ze chlapci malioaa
diel od dievat ové’a vySSiu Urovié dvoch stratégii rozptylenia (Takka 1) - fyzickej
relaxacie a humoru a vyznamne vySSia bola u niair@jei Unikovych aktivit,éo po-
tvrdzuje predpoklad, Ze su to diewa, ktoré maju vyssiu tendenciu k "hlbavostize
sklon viac sa zameriavaa seba a svoj@azkosti.

Nas prispevok povazujeme len za sondu do zlozitdjlematiky vZahov co-
pingovych stratégii a depresivnej symptomatolégienej populénej vzorky adolescen-
tov a naSe zistenia vyZadujalSie a preciznejSie overovanie.
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Tab. 1 Rozdiely medzi chlapcami a dietatmi

PREMENNE Chlapci a =59 Die¢atd n =61

AM SD AM SD t-test ANOVA
ZLOZKY DEPRESIE
Zl4 ndlada 198 1,46 2,18 1,68 - 0,69 0,47
Interpersonalnéazkosti 0,71 1,05 0,67 1,21 0,19 0,04
Nevykonnog 1,93 1,47 2,12 1,60 - 0,65 0,42
Anhedonia 2,42 1,67 3,10 2,66 - 1,67 2,76
ZniZenda sebalcta 1,76 1,11 2,44 1,7] - 2,62*| 6,25**
CELKOVE SKORE 8,89 4,38 10,51 7,13 -151 2,25
STRATEGIE ZVLADANIA
I. Stratégie zamerané na problém
Rozhodovanie 10,83 2,51 10,41 2,49 0,92 0,85
RieSenie problému 10,98 2,26 11,02 1,89 -0,09 010
Hl'adanie pochopenia 10,24 2,27 9,90 2,57 0,81 0,66
1. Stratégie rozptylenia
Humor 10,58 3,12 9,54 2,49 1,95* 3,99*
Pozitivna interpretacia 10,02 2,30 9,78 2,5 0,52 0,27
Fyzicka relaxacia 9,54 3,12 741 2,86 3,91%** | 15,25%**
Kultirno-zaujmové aktivity| 12,25 2,90 12,70 2,44| 0,92 0,85
I1l. Stratégie podpory a ndhrady
Podpora pri rieSeni problému 7,51 2,58 8,49 251 -2,11*% 4,47
Ematna podpora 6,75 2,28 777 2,48 - 2,35% 5,51%
Duchovna podpora 6,83 3,36 6,95 3,14 -0,20 040,
Materidlna nahrada 8,46 2,64 8,67 2,43 - 0,46 0,25
IV. Stratégie vyhybania
Pretrvavanie emoécii 10,37 2,78 10,80 2,98 -0,85 0,72
Vyjadrovanie emécii 6,93 2,58 7,46 2,37 -1,17 1,36
Rezignéacia 9,71 2,99 9,46 2,54 0,50 0,25
Unikové aktivity 11,32 2,25 10,03 2,42 3,02** 9,12**
Rozumové vyhybanie 11,08 2,28 10,48 2,33 1,52 ,09 2

*p < 0,05, * p< 0,01, ** p < 0,001

134




Tab. 2 Korelacie stratégii zvladania s premennymi depresiej symptomatolégie u
CHLAPCOV (n = 59)

PREMENNE DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE

STRATEGIE Zl4 Interper- Nevy- Anhed6- Znizena | CELKO
ZVLADANIA nalada  sonal- ne konnog$ nia sebalcta | VE
tazkosti SKORE
I. Stratégie zamerané na problém
Rozhodovanie -,06 -,21 -,30*% ,01 -,19 .21
RieSenie problému -,08 -,20 -,14 -14 - 25* -,23
Hl'adanie pochopenia -,06 -,27* -,14 ,01 -,09 -,13
Il. Stratégie rozptylenia
Humor -11 -,10 ,03 -,03 ,02 -,09
Pozitivna interpretacia ,19 ,10 14,02 -,12 ,02
Fyzicka relaxacia ,01 -,18 ,04 -,07 ,20- -13
Kultarno-zaujmové aktivity 24 ,30* ,01 ,03 17 17
Il. Stratégie podpory a nahrady
Podpora pri rieSeni problému -,11 -,20 -,09 -,10 -,08 -,19
Ematna podpora -,05 -,16 -,09 -,05 -,14 | -15
Duchovna podpora ,09 -,09 ,03 -14 13 , ,00
Materialna nahrada -,05 -,05 ,05 -12 .00 ,08
IV. Stratégie vyhybania
Pretrvavanie emoécii 13 -14 ,01 ,01 ,02 ,01
Vyjadrovanie emécii ,01 13 -,03 -11 ,09 ,01
Rezignacia 11 22 -,10 -,08 13 ,07
Unikové aktivity -,03 ,04 -13 ,10 21 -,05
Rozumové vyhybanie ,05 -,12 -,08 -07 ,16- -,07

*p < 0,05, * p < 0,01, ** p < 0,001
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Tab. 3Korelacie stratégii zvladania s premennymi depresiej symptomatolégie u
DIEV CAT (n = 61)

PREMENNE DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE

STRATEGIE Zla nala- Interper- Nevy- Anhed6- Znizend |CELKO
ZVLADANIA da sonalne konnos$  nia sebalicta | VE
tazkosti SKORE
|. Stratégie zamerané na problém
Rozhodovanie ,01 -,03 ,04 -,03 ,09 ,02
RieSenie problému -,17 -19 -,19 ,03 19-, -,15
Hradanie pochopenia ,08 ,02 ,00 , 15,09 ,10
1. Stratégie rozptylenia
Humor -,14 -,13 ,01 -,23 -,06 -,15
Pozitivna interpretacia -13 -,18 14 21-, .11 -13
Fyzicka relaxacia -,22 -,20 ,03 -04 - 17 -,15
Kultirno-zaujmové aktivity ,03 -,03 ,01 ,15 -,03 ,05
Il. Stratégie podpory a nahrady
Podpora pri rieSeni problénju -,26* -,23 -,10 ,02 -,09 -,14
Ematna podpora -,31* -,32%* -,05 -,15 -,22 -,25*
Duchovna podpora ,09 -,08 ,20 ,05 19 , 12
Materialna nahrada ,15 ,26* ,18 ,04 24 ,19
IV. Stratégie vyhybania
Pretrvavanie emocii ,49%** ,28* ,30* ,25*% ,33** AT
Vyjadrovanie emacii 42%%* ,19 LA46%** ,23 ,34%* L407%**
Rezignacia ,15 ,03 25 ,01 ,07 11
Unikové aktivity 17 ,10 17 ,04 10, 14
Rozumové vyhybanie ,25* ,07 28* ,03 ,18 17

p < 0,05, * p< 0,01, ** p < 0,001

Abstract:

Relations and differences of coping strategies defdressive symptomatology

between boys and girls in early adolescence

The relations and differences are analyzed and notosely discussed between
particular coping strategies and depression commtmean this study. We expected,
based on professional literature, higher depressigores in girls than in boys than
typical for this developmental period. We founddgrdifferences in particular coping
strategies, too. The results show certain relatimfsdepression components with
emotion-focused coping strategies, and significaatiability of relationships of the
followed variables pertaining to sex. The samplaesisted of 120 boys and girls of

regular population at the age of 12-15 years.

Key words: coping strategies, depression
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Clovek v spold@enstve: dimenzie a percepcia spolenstva

NaniStova Eva, Halamova Julia

Abstrakt:

Konstruktivnou  alternativou  k modernistickému Jpolu na cloveka
(zdéraziujicemu seba-reflexivny a sebawjdici subjekt, stojaci mimo ak(keek
tradiciu a spoldenstvo) sa stava psycholégia komunity, ktora paujkaza jednotlivca
v spol@enstve. Na jednotlivca, ktory poznava svet prosticdom kognitivneho ramca
sprostredkovaného spa@kenstvom, do ktorého patri. V prispevku autorky pauki na
nosné dimenzie spafenstva a porovnavajl vnimanie idedlneho sggstva a realnych
kreganskych spoltenstiev ich¢lenmi. Diskriminujacimi premennymi su (okrem
sociodemografickych premennych) charakteristikyajtjée sa Struktiry a dynamiky
konkrétnych spol&enstiev.

Uvodom

So zrelogou a integritowloveka suvisi aj téma jeho medziosobnych a komunit
nych vz'ahov v tej-ktorej spoknosti. Cloveku je totiz bytostne blizka potreba prinale-
Za k nejakému spol@nstvu, ktoré poskytuje pocit bezjm istoty, lasky a vzajomného
zdidlania sa, pocit domova (porovnaj Sadovska, 199%ir&6m slova zmysle mézeme
spolaienstvo definovéako prirodzené zoskuperiadi v ukitej lokalite, regiéne alebo
susedstve, zafia‘o s detailnejSim opisom sa spéaja skor sfmistvo rodinné, nabozen-
ské, terapeutické, pracovné, ako aj spehstvoludi, ktori zdi€aju spoléné zaujmy,
hodnoty, presvattnie alebo poslanie. Na rozdiel od skupiny (gragpri spoléenstve
(community) nekladie déraz na Strukturované zoshkigpesob, ale na spolup&mbdg’,
vzajomnu spatas otvorenos a lasku ku kazdémtloveku. Aktualnos rieSenia proble-
matiky spol@enstva je naliehava najma wagnosti. Postmoderna sp&hog’ so svojou
typickou mobilitou, pluralitou a wou dynamikou vo wahoch totiz nesie so sebou
nielen vyzvu naplini 'udskd tizbu po spolupatniosti a solidarite s inymPudskymi
bytog’ami, ale taktiez aj riziko vzniku totalitnych fonemoci. PretoZze — ako uvadza
Goff (1992) —Tudstvo nikdy predtym rielilo vyzve utvor? spol@enstvo, ktoré by
zahrnovalo tak viami rozdielnych jedincov. Mnohi autori sa prikda k nazoru, ze
spolaenstvo vzdy znamenalo prezitie druhu, a Clark (podanier, 1998, s. 13)imom
piSe, Ze je ,...zakladorfudskej spoldnosti, vrcholom vzjomnej zavislosti, najrychlej-
Sou cestou k jednote a Bn nasho putovania...”

Zo socialno-psychologickéhd’#@diska je preto zaujimavéddd’ tie atributy spo-
locenstva, ktoré su spalpé pre rdzne typy a Urovne socialnych priestorovadd’
,Znamenia spolgenstva“ v kazdefudskej societe — od socidlneho Zivota v rodine, ce
zaangazZovandsv spold@enstve, percepciu idealneho sp@ostva, az po makroramec
socialneho systému, reprezentovanyasfiou spokénog’ou. Hada” a poznava spolo-
genstvo ako ,miesto” stretnutia - stretnutia socgelsamym, s druhyndlovekom i
s Bohom.

" Tato $tidia bola vypracovand s podporou grantadyh — Univerzity
Komenskéha. UK/127/2000, udeleného Mgtulii Sadovskej

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2087 - 145
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O vyskumnom projekte
V slvislosti s nazrinymi tézami sme si poloZili niekko vyskumnych otazok

a realizovali SirSie koncipovany vyskumny projegpZri napr. NaniStova, Halamova,

2000 NaniStova, Sadovska, 200Badovska, NaniStova, 2000). \fadom na sledovanu

problematiku nas zaujimalo:

(1) ako su Strukturované komunitné deskriptory desmnépol@enstva,

(2) v¢om su korelaty spolenstva a socialno-psychologickych atributov a

(3) ktoré prediktory diferencuju percepciu spi#astva.

Vyskumny vyber tvorilo 128¢lenov kresanskych spolkenstiev (z toho 62 mu-

Zov a 65 zien), vo veku od 18 do 67 rokov (Me&6:34; SD = 9,59).

Na ziskanie Udajov sme zostawdlotaznikovl batériu, pozostavajlucu z piatich
tematickych oblasti:

e Sociodemografické udajeohlavie, vek, lokalita, pet deti, doba manzelstva).

e Charakteristika spol¢enstva (frekvencia stretavania, vlastnAd zaangaZzovgnos
StruktUra programu, forma vedenia stretnuti, faamja spol@enstva, vnimanie po-
slania, spoluzodpovednosti a disharmonie sfistva).

» Komunitné deskriptoryhodnotenie designatov pojmu sp@&astvo metédou SD —
moja rodina, realne spalenstvo, ideélne spaienstvo, stiasna slovenska spdlo
nog).

* Osobny kresansky Zivot(prezivanie a praktizovanie viery, osobné predstavy
0 Bohu).

« Skala rodinného prostredjiamerajlica percepciu rodinného prostredia v dinienzi
vztahov, osobnostného rastu a udrziavania rodinnéstérsy.

Ziskané data boli spracované pomocou Statistick@tagramu SPSS/PC-Win

v nasledovnych krokoch: (a) faktorova analyza koitmych deskriptorov v matici

designatov pojmu spatenstvo, metédou hlavnych komponentov s extrakcatofov

s vlastnou hodnotou ¥&ou nez 1 a rotaciou Varimax, (b) kokgla analyza ziskanych

faktorov so sociodemografickymi, komunitnymi, roaymi a spiritualnymi atribGtmi,

(c) komparana analyza reédlneho spoémstva vzbiadom na prediktory sociodemogra-

fické, skupinové a spiritualne a (d) klastrova gmalmetédou Between-groups linkage,

s cidom klasifikova’ respondentov pdd percepcie nosnych dimenzii sp@ostva.

Z vysledkov vyskumu

V nasledujucich vstupoch by sme chceli detailnej§iésa’ postup prace, pouka-
za’ na niekdko zaujimavych vysledkov z vyskumu a zampveirtnit' odpovede na
nastolené vyskumné otazky.

(1) Spol@enstvo v sémantickom priestore vedomia

Jednou z moznosti opisu sp&dostva je jeho hodnotenie na Skale adjektiv.
Z tohoto dévodu sme vo vyskume pouzili metédu séivkého diferencialu, pomocou
ktorej mozno definowaabstraktné kvality, spotmé charakteristiky alebo triedy objek-
tov alebo emocionalnych komponentov. Brali sme dahdy, Ze sa jedna o metédu
s projektivnou kapacitou, ktora registruje charagtiek(l reprezentaciu toho-ktorého
pojmu tak, ako jestvuje v sémantickom priestoreoveid skiimanych osdb. Pomocou
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vybraného suboru adjektiv mali respondenti hodnui’ odliSnych konceptov spaien-
stva: vlastnu rodinu, realne a idealne spetstvo a stasnd slovenskd spalnos’. Do
zoznamu pojmov sme zaradili i hodnotenie seba san(i@dnak ako zactny pojem,
jednak navazujic na uvahy Gabriela Marcela a MarBnbera o komunitnom zaklade
¢loveka). Zaujimalo nasj sémantické hodnotenie socidlnych Struktir na diravikro-,
mezo- a makroramca socialneho systému (rodina le&astvo — spoknog’) potvrdi
vSeobecnejSiu platnbslimenzii zrelého spotenstva. V tejto savislosti sme pri vybere
adjektiv uprednostnili kritérium relevantnosti preeprezentativnosu a akceptovali
sme moznasflexibilnej Struktdry poloziek.

Pretoze nas vyskum predpokladal hodnotenie gpakiiev s akcentom na atrib-
Uty ich pozitivneho rastu, zostavili sme zoznam pmitnych deskriptorov®, ktoré su
typické pre zrelé spobenstvo. InSpiraciou pri vybere vhodnych adjektivi bajma
knizné pramene o Zivote komunity/sp&dastva (Peck, 1994, 1998anier, 1998, 1999)
a koncept noetického rozmeru osobnosti (Popield®1, 1994). Konmu verziu Skaly
tvorilo 23 bipolarnych adjektiv, pomocou ktorych Intaspondenti opigasvoju rodinu,
spolaienstvo, ktoré navstevuju, &sni slovenskid spalnog’, idealne spoléenstvo a
seba samého. Hodnoty adjektiv sémantického difégslensme transformovali na se-
dembodovi stupnicu a data Statisticky spracovalggmom SPSS/PC-Win. Struktira
zoskupovania adjektiv sa Zavala pomocou faktorovej analyzy metédou hlavnysh o
(principal components analysis) s extrakciou fakios vlastnou hodnotou &ou nez 1
a rotaciou Varimax. Podklad tvorila matica korelatiedzi jednotlivymi adjektivami
sémantického diferencialu - bezladu na objekt percepcie. && faktorov bol vyextra-
hovany pomocou scree testu.

Faktorova analyza potvrdila vhodmogyberu adjektiv. Strukturovala charakteris-
tiky, opisujuce zrelé spotenstvo, do dvoch samostatnych faktorov, ktoréeyyali
viac nez dve tretiny celkového rozptylu. VSeobedaktor ,Tvorivog* bol definova-
ny dérazom na vnutorny dynamicky potencial spefstva (64% celkového rozptylu) a
faktor ,Pokoj' podstatne sytili atribdty, ktoré opisuju dblezibarakteristiky bezgaé-
ho a stabilného domova (4, 5% rozptylu). Detailnepzpis faktorovych nalozi uvadza-
me v Tabike 1. S citom overt’ vhodnos interpret&nej hypotézy, spreshbbsahové
uréenie faktorovych dimenzii a zigti¢i su extrahované faktory stabilné, bola realizova-
na aj systematicka substiticia premennych. To znamge sme zopakovali faktorovua
analyzu pridaniml’alSej vychodiskovej premennej - pojem Ja som. Ed&vsa stabilita
oboch faktorov, hoci zakladnym faktorom bol v tondpade faktor Pokoj (61,5%
rozptylu) a faktor Tvorivas vycerpal len 4,9% celkového rozptylu (pozri NaniStova,
Sadovska, 2000).

139



Tab. 1 Faktorovéa Struktlra designatov pojmu ,SPOLOCENSTVO*

Komunitné deskriptory FAKTORY
I I
TVORIVOTS TVORIVOST POKOJ
TVORIVA - neplodna 0,79 0,34
UZITOCNA - NEUZITOCNA 0,73 0,35
JEDINECNA - TUCTOVA 0,72 0,17
ZDOVERUJUCA SA - NEZDOVERUJUCA SA | 0,69 0,52
ZRELA - NEZRELA 0,67 0,59
DYNAMICKA - STATICKA 0,67 0,11
RESPEKTUJUCA - POTLAAJUCA 0,67 0,59
HLBOKA - POVRCHNA 0,66 0,62
PRIJIMAJUCA - ODMIETAJUCA 0,64 0,64
OTVORENA - UZAVRETA 0,63 0,31
KONKRETNA - ABSTRAKTNA 0,47 0,40
POKOJ
POKOJNA - rozburena 0,45 0,79
ORGANIZOVANA - KONFLIKTNA 0,47 0,75
DOBROPRAJNA - ZAVISTLIVA 0,53 0,74
ZRANITELCNA - OBRNENA 0,08 -0,72
SPOLUPRACUJUCA - STAZIVA 0,56 0,66
ZODPOVEDNA - NEZODPOVENDA 0,60 0,66
DUCHOVNA - HMOTNA 0,56 0,65
UPRIMNA - PREDSTIERAJUCA 0,63 0,65
BEZPECNA - OHROZUJUCA 0,63 0,64
SEBAKRITICKA - NEKRITICKA 0,54 0,63
OSLOBODZUJUCA - ZVAZUJUCA 0,55 0,59
CAHKA - TAZKA 0,25 0,51
EIGENVALUE 14,72 1,05
% VARIANCIE 64,0 % 4,5 %

Cum % var: 68,6 %

(2) Korelaty percepcie zrelého spéémstva

V navaznosti na druhi vyskumnui otazkucowm sa korelaty spot@nstva a soci-
alno-psychologickych atribGtov - nas zaujimala nzita a valencia vahov medzi
extrahovanymi faktormi zrelého spotnstva (Tvorivos a Pokoj) a sociodemografic-
kymi, skupinovymi, komunitnymi, rodinnymi a spirélnymi charakteristikami. MdZe-
me konStatovg Ze existuju signifikantné pozitivne korelacie iméalne na 5%-nej hla-
dine vyznamnosti medzi nosnymi dimenziami spettstva (Tvorivos a Pokoj) a di-
menziami rodinného prostredia (Sudraheko vz'ahova dimenzia, Nezaviskbsepre-
zentujica dimenziu osobnostného rastu a Organizacéanci dimenzie udrZiavania
rodinného systému). Obe zakladné dimenzie spolstva vykazuju zaroviepozitivhe
signifikantné suvislosti so spiritualnymi atribGtrpiozitivne korelacie boli zistené medzi
dimenziami Tvorivos, Pokoj a prezivanim i praktizovanim viery u regpemtov, ako aj
s osobnymi predstavami o Bohu (mystickd predstapaedstava Boha ako ochrangu)
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zatid’ ¢o Statisticky vyznamnu negativnu slvislog/kazoval vZah nosnych dimenzii
spolaienstva a abstraktnej predstavy o Bohu. Zistili sedeiez, Zze existuje pozitivny
linedrny vzah medzi dimenziami Tvorivés Pokoj a z&zitkom komunity — a to
v hodnoteni poslania vlastného sg@ostva a spoluzodpovednosti v sgelostve. Na
druhej strane neboli zistené signifikantné sivislogedenych dimenzii so sociodemo-
grafickymi (paet deti, trvanie manzelstva) a skupinovymi (trvanienstva

v spola@enstve, frekvencia stretnuti a vlastn&sti na nich, podiel na spéloych akti-
vitach) charakteristikami. DetailnejSie Udaje andigantnych vz’ahoch, vratane vy-
znamnych korelatov len s jednou z dimenzii, s ewnédv Tabtke 2 (pozn.: pouzity

Pearsonov koretay koeficient).

Tab. 2 Korelacie zakladnych dimenzii spoléenstva s vybranymi charakteristikami

TVORIVOST POKOQOJ
Sociodemografické charakteristiky
Aktualny vek nesign. 0,25**
Skupinové charakteristiky
Patet¢lenov spolgenstva 0,22* nesign.
Zazitok komunity
Hodnotenie poslania vlastného sp@nstva 0,48*** 0,48***
PreZivanie spoluzodpovednosti v sgelostve 0,42*** 0,42***
Prezivanie disharménie v spoémstve nesign. - 0,39%**
Spiritualita
PreZivanie viery 0,38*** 0,25*
Praktizovanie viery 0,28** 0,30**
Osobné predstavy o Bohu
Abstraktna predstava - 0,29** - 0,20*
Mysticka predstava 0,27** 0,28**
Ochrana a poriadok 0,31** 0,37***
Tvorca nesign. 0,26**
Rodinné prostredie
Vztahové dimenzie nesign. nesign.
Suadrznos 0,38*** 0,35***
Konfliktovog’ nesign. -0,23*
Dimenzie osobnostného rastu 0,33** nesign.
Nezavislos 0,22* 0,32**
Moralno-svetonazorova orientacia 0,22* nesign.
Dimenzie udrziavania rodinného systému 0,34x** 0,36***
Organizacia 0,35%** 0,43***

(3) Specifika v percepcii spafenstva

V sulvislosti s tréou otdzkou - ktoré prediktory diferencuju percepspoldaien-
stva — sme Fadali odpovede jednak s akcentom na Specifikd Bac@sychologické
(kompar&na analyza Skal Poslanie, Spoluzodpovetrro®isharmoénia v spotenstve
v zavislosti od socialno-psychologickych prediktoy, jednak klasifikaciou responden-
tov pod’a ich percepcie spalenstva vo faktoroch Tvorivés Pokoj (klastrovou analy-
zou).
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(a) Specifika v percepcii spalenstva: socialno-psychologické prediktory

Kompar&nou analyzou relevantnych dat smeaiali rozdiely v percepcii reél-
neho spoléenstva v zavislosti od premennydociodemografickych{pohlavie, vek,
vzdelanie, lokalita, doba trvania manzelstvaighaleti),charakteristik Struktry spolo-
¢enstva(poeet ¢lenov, trvanie vlastnéhdlenstva, frekvencia stretnuti, Struktdra progra-
mu) aatribatov dynamiky spot@nstva(spdsob vstupu do spékenstva, vlastnadag’ na
stretnutiach, vedenie spdéloych stretnuti, faza vyvoja spéknstva, podiel na aktivitach
v spola@enstve). Statisticka analyza bola realizovana pemdctestu, ANOVY (s pou-
Zitim Duncanovho testu), resp. Kruskal-Walisovystaen (vyber adekvatneho Statistic-
kého postupu po overeni homogenity rozptylu Levgnovestom). Uvedené vysledky
su signifikantné minimalne na 5%-nej hladine vyznasti. Zo Statisticky vyznamnych
zisteni uvadzame nasledovné:

Charakteristiky socio-demografickpercepcia poslania a spoluzodpovedniesti
alneho spoléenstva sa lisi v zavislosti od rodinnych prediktoaio dzka manzelského
spoluzitia a pdet deti, a taktiez typu lokality, v ktorej spéémstvo pdsobi. Premenné
pohlavie, vek a vzdelanie nie sl v tejto slvislailezité. Charakteristiky Struktary
spolaenstva vnimanie spoluzodpovednosti vlastného speistva vyrazne diferencuje
najma paet ¢lenov (v prospech strednelkgch spold@enstiev - od 11 do 28lenov).
Nediferencuju premenné: frekvencia sgolpch stretnuti, doba trvanidenstva, ani
Struktlra programuCharakteristiky dynamiky spalenstva pri vnimani poslania, spo-
luzodpovednosti a disharmonie vlastného spaistva vyrazne diferencuje faza vyvoja
spolaienstva (rast vs. stagnacia) a aktiviadiclenov na spolénych podujatiach.

(b) Specifika v percepcii spalenstva: dimenzie Tvorivésa Pokoj

Pomocou klastrovej analyzy boli respondentienovia spoléenstiev — kategori-
zovani do piatich trsov. Kritériom klasifikacie ldhladina preferencie nosnych dimenzii
spolaienstva. Naslednou komparmu analyzou takto definovanych kategorii respon-
dentov so sociodemografickymi, rodinnymi, komunitiya spiritualnymi charakteristi-
kami sme Specifikovali osobitosti jednotlivych kadeii (tzv. ,typolégia“ ¢lenov
v zavislosti od percepcie spoknstva).

Pozri v Tablike 3 a na Grafe 1.
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Tab. 3 Specifika v percepcii spoléenstva: typoldgia respondentov poth percepcie dimenzii
Pokoj a Tvorivost

l. I. . V. V.
POKOJ > POKOJ >> POKOJ = POKOJ < POKOJ <<
TVORIVOS T TVORIVOST | TVORIVOST | TVORIVOS'T TVORIVOS T

Popis Clenovia pri vni- | Clenovia pri | Clenovia pri | Clenovia pri vni- | Clenovia pri
mani spoléenstva | vnimani spolo-| vnimani spolo-| mani spoléenstva | vnimani spolo-
viac zdoraauju ¢enstveomno- | censtva menej zdoraziuju | ¢enstvaomnoho
dimenziu Pokoj nez ho viac priblizne dimenziu Pokoj nez menejzdéraz-
Tvorivod'. zdoraaju rovnako Tvorivos’. uju dimenziu

dimenziu zdoraziuju Pokoj nez Tvori-
Pokoj nez dimenzie VoY
Tvorivod'. Pokoj aj Tvo-

rivost’.

Specifika | Jedinci v tejto Reprezentanti tychto dvoch V rodinachr'udi, Jedinci patriaci
kategrii st vekovo katego6rii ovéa vyraznejSie patriacich do tejto | do tejto kategorig
najstarsi. hradaju a verbalizuju kategorie, sa ova | su vekovo na-

Vv spojitosti s osobnymi predstat viac preferuju jmladsi.

V percepcii vlast- | vami o Bohu rekre&né aktivity,

ného spoldenstva | transcendentnd dimenziu Zivoieako v ostatnych V percepcii

skoruju najnizsie kategériach. vlastného spolo-

v dimengzii Dishar- ¢enstva skoruju

monia spoléen- najnizsie

stva. v dimenzii
Harménia spolo-
censtva.

Human being < Human doing

Graf 1 Spbsoby vnimania spolenstva v dimenziach Pokoj a Tvorivo#

250

240 H

230
Priemernéskére 220
DPoko|
Tvorivost
210 -

200 |

190 4
1. 1. V. V.

Sposobyvnimaniaspolocenstv

Zavery

% Nosnymi dimenziami designatov spdémstva st TVORIVO$ (definova-
na ako dynamicky potencial spéemstva) a POKOJ (atriblty charakterizujice béape
a stabilny domov).
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% Dimenzie Pokoj a Tvorivaissa vyznamne v¥ahuju k modusu spirituality,
komunity a rodiny. Korelaty sociodemografické a gkwvé nie su v tejto suvislosti
signifikantné.

%7 vysledkov vyplyva, Ze pozitivne vnimanie poslasimlaenstva ovplyiujd
najma rodinné prediktory, vnimanie spoluzodpovetinosspolaienstve variuje
v zavislosti od charakteristik Struktary sp@dostva a  prezivanie disharmonie
v spola@enstve je podmienené charakteristikami dynamikycsgostva.

% S narastajucim vekorilenovia spoléenstva viac upredndstju atribdty po-
koja v spol@enstve, zatiaco u mladSicktlenov dominuja atribity tvorivosti spalen-
stva.

% Jedinci sa odliSuji v spdsoboch, ako vnimaju swistvo v dimenziach Po-
koj a Tvorivos. Rozdiely, prejavujuce sa dérazom na jednu, alehdl dimenziu,
mozno Specifikova typolégiou” jednotlivych spdsobov percepcie sp@pstva a kva-
litou ,dozrievania“ jehcilenov.
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Abstract:

Human Being in Community: Dimensions and Perceptio@ommunity

The authors of the study searched for the corerijgecs of different kinds of
community (family, real community, ideal communigntemporary Slovak society).
The results of factor analysis’ matrice showed Bibdactors, named as Creativity and
Piece (Cum% var. 68,6). In addition to this, ther@s analysed the relationship between
these two core factors and some socio-psychologittilbutes. The authors also
classifies people concerning different perceptiérthe two community dimensions by
the means of cluster analysis.

Key words: sense of community, dimensions of coitynuperception of
community

145



Myty a cyberspace
Navratil Marek

Abstrakt:

Autor se zabyva problematikou cyberspace a novysychmlogickymi jevy
zachytitelnymi v tomto pro®di. Jedna se o miru of@nosti prostoru, vznik a dynamiku
"virtualnich komunit". \¢lanku piblizuje rekteré nové vztahové fenomény vznikajici
diky novému zjsobu interakcecloveka s pd@itacem, charakterizovanédmi Lévyho
principy cyberkultury: konektivitou, spontannim ik@m ,cyberkomunit* a fenoménem
globalni inteligence. Prizmatem aplikované socigisjchologie autor na konkrétnich
pripadech prezentuje specifika cyberspace a uvadiojeztahu s ékterymi poznatky
z oblasti pditacovych her, komunikace préstinictvim internetu, respektive tematiky
"cloveka pohybujiciho se v cyberspace" jako takové.

Nejen v Eznych, ,chladnych i studenych médiichale i v mnoha novych elek-
tronickych a interagujicich médiich se stédstji setkdvame sipmymi odkazy do sita
cyberspace - s@asti prostoru globalni vesnice.

Globalni vesnice je pojem definovany poprvé MaigimalMc Luhanem (1991).
Vice nez 20 let po smrti tohoto vyznamného teoaekikmunikace (zetel v roce 1980)
mizeme pozorovat neobvyklougsnost jeho Gvah, zasazenych do kontextu ,globalni
vesnice" (Mc Luhan, 1991). S&ésti Mc Luhanovy globalni vesnice je i fenomén po-
sledniho desetileti - cyberspace - prostor zd&merealny, a festo disponujici potenci-
alem schopnym zasadnimizgobem ovliviovat (a také ovliiujicim) lidské Zivoty ve
SWte realném.

Informaini spol€nost, jak byva &kdy sogasny spoléensky status quo nazyvan,
prochazi pelomovym obdobim, kdy specificka dynamika zivotayberspace opodstat-
néné vyvolava pozornost psycholbgsociologi a socialnich &dci. V této dols, kdy
vztah ¢lovéka a peéitate pozbyl pivlastkl vyjimegnosti a naddechu exkluzivity, se ko-
munita osob vyuzivajicich piace jako brany do cyberspaceci# lisSit od komunity
,necyberspace-ové“. Existujtada faktickych doklail hovaicich pro opodstatmost
Gvah o takovém vydovani a zcela v duchu specifik tohoto predi jde o vyzkumy
realizované zpravidla na mezinarodnich a multiobgech bazich a vyuzivajicich - jak
jinak - nejmodergSich technologii.

Problematika lidského prozivani a jednani spojenétopohybem
v kybernetického prostoru, ktery chapeme ve smyslzmintné Mc Luhanovy globalni
vesnice, pat mezi klcové oblasti no¥ se konstituujici psychologické discipliny - cy-
berpsychologie. Kyberneticky prostor (ktery nejep#esahuje celostovou informa&ni
sit’, nybrz i gredjima nové technologie - vyvijené p¢gwo rgj a spoluvytvéejici jej...)
predstavuje paralelni &y ktery se celodadou charakteristik liSi od &a realného.
Rozdilna dynamika obou prastli stoji v centru nasi pozornosti as&hié oblasti naSeho
zajmu o cyberspace Ize ratitl do nasledujicich skupin: problematika formovasbb-
nosti, emdni zvladani, agrese, socidlpddouci a nezadouci chovani, vyard novych

* Pouzijeme-li jiz klasického Mc Luhanovského zakidm rozdleni
Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2D86 - 150
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komunika&nich vzoré, menici se pistup ke stavajicim formam komunikace a tsi
informace, piibéh a proces skupinové dynamiky v cyberspace, ktenge a vzajemné
ovliviiovani €chto s¥étu.

Kratky exkurz do cyberspace bychom mohkitamagiklad ,Swatch beatem” -
novou ¢asovou jednotkou, ro#tbjici den na 1000 beiat Sjednocujicicasové pasmo
s GMT nula ve rssts Biele ve Svycarsku je jednim z typickych fenorinérového in-
formaéniho wku, umozujicim vSem obyvatém cyberspace pouziti stejnébasového
etalonu.

,Cyberspace" - kyberneticky prostor je termin pappouZity ve ¥deckofantas-
tické literatde. Je pravépodobrt malo vyznamné, zda se za zakladatele tohoto pojmu
povaZzuje John Brunner, nebo William Gibson - v optipadech vSak bylo tohoto poj-
mu pouzito k popisu osob, pouzivajicichéftaie a video hry k sebevyjéehi a seberea-
lizaci. Poprvé tak zZmli na grelomu 80 a 90 let technolagi vizion&i hovarit o prostoru
existujicim za obrazovkou, prostoru, o kterém nemébkazi, Ze existuje, respektive
jinych dikaz, nez je nasS pohyb a existencegvmn

Cyberpsychology - navse konstituujici aplikovana psychologické disciplza-
roven zatina hledat definice cyberspace a vymezovasjSi oblasti ¥deckého zkou-
mani jeho specifik.

Cyberpunké - jak jsou nazyvani &kteii lidé pohybujici se v cyberspace, respek-
tive zijici v rem podstatnouwast svého dne, jej nazyvaji ,legalnim halucinogehem
Najdeme vSak ijiné, exakij$i definice, kdy je cyberspace nazyvan ,... pojmovym
swtem, kde jsou slova, lidské vztahy, potencial argieemanifestovany lidmi vyuziva-
jicimi patitatem moderovanou komunikaci (CMC)“ (Rheingold, 1992 José, 1999).

Dle jiné definice je cyberspace ,8yve kterém lidé sdileji kognitivni a emocio-
nalni vzorce, kde komunikuji, jednaji a interagujstednictvim digitalnich reprezenta-
ci jazyka, obrak a zvuki, kdy vytv&eji velké mnozstvi novych senzorickych zkuSenos-
ti. Jsou spojeni fyzicky pragtdnictvim siti a jejichifistupovych z#zeni bez podminky
sdileni spolégného mista aasu (a my dodavame i kulturniho kontextu). Onliné-o
chovani jednotlivé se stava saastilnternetového psychologického prsti” (Walla-
ce, 1999)

| v cyberspace - pragtdi relativie novém se setkdvame s myty (ve vlastnim slo-
va smyslu, kdy jde o vybajena vypeiw o posvatnych bytostecti spole&enstvich):
¢astymi myty jsou nagklad nasledujici zjednodusSeni:

Vymeéna informaci prostirednictvim cyberspace je povrch§si a
ochuzena o neverbalni projevy komunikacéi metakomunikaéni
prvky

Domnivame se, Ze cyberspace-ovy dialog nénpgrovnani s dialogem realnym
insuficientni a nesrovnatelny. Problematika kompard&chto dvou komunikénich
médi nardzi na problém linearity reélného dialogu Bnearity dialogu cyberspace-
ového.

Nelinearitou cyberspace-ového dialogu nazyvame jézce souvisejici
s hypertextem a uzly (nodes), které jejitv®odobs jako hypertext mize byt cyberspa-
ce-ovy dialog (s formalnimi znaky nelinearniho hyeetu) wtven odkazy do jinych
informaénich zdrofi, dodavajicich tomuto typu komunikace dalsi réznNa rozdil od
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linearniho dialogu je pak takovyto tygtveného, nelinearniho dialogu peg$i, gesa-
huje jej co do obsazenych foret obsali a zgesiuje jej (napiklad odkazy
k primarnim inform&nim zdrojim).

Na pouzivani stale dokonalejSich sysiéuzivatelského diskusniho rozhrani -
jedné z typickych forem cyberspace-ového dialogedzpduSeh nazyvaného ,chat* -
Ize demonstrovat nesrovnatelnost obou i tomto zmisobu komunikace, kdy spolu
komunita hovéi, jsou jednotlivé repliky zobrazovany viali, v jakém néasleduji (obra-
zek¢. 1) , a jednotlivi komunikanti maji moznost spghovoiit verejné i neveejne”
(neveaejng: komunikace osoba. osoba) . Takovy dialog je ochuzen o svou metakomu-
nikagni slozku, jez byva nahrazovana emotikony, baryduypertextem. Tento #Zgob
cyber - dialogu se skute¢ mize jevit jako nedostivy.

(obrazeké. 1)

/3 I SUPER Mistnost - Microsoft Internet Explorer - msn_atlas.cz

| Soubor Dpraw Zobrazt Obibend Nasole Népovdda
3 =
sy Al a (34 3 Eh- = |
it iz Fostadt  Akhuizovst  Domi Hiedst Obiiters Historie Posts Tick Upravi Diskuss
Adresa [@] hitp./man schat.cz/ ~guest™/modchal Tops d=34574s00mname=I1l 5205 UPER % 20Mistnost | Pt Hﬂdkazy =

xgedzitka: Kejs:\se pri starem

barbrejdy: kdo navrhnul aby bylo zakazano septat Odollt .
" této mistnosti je Septani zakazéno® Nastaveni
"R20 byl whozen z mistnosti (15 minut neprorluvil 1" Mistnosti

" této mistnosti je Septani zakazano”

guest: JSME TU DV A Kde je kdo
Mira_: je tu nekdo volne] na pokec Ignorace
LukaGajda: Zgjima té jak wypadam?? Poznamky

LukaGajda: Jak wpadam???

mceagle: Tak vidim, ze tu jsou 2 guesti, jeden je dobra holka a jeden stoji za howno..
guest->barbrejdy: Ja jsem holka,UuZ jsem 1i to psala.ale myslim si Ze tady je je&té jeden guest
"arevik hyla wyhozena z mistnosti (15 minut nepromluvila)” Napovéda
"Araon byl wyhozen z mistnasti (15 minut nepromiwil )"
guest->barbrejdy: JA JSEM KLUK TY YOLE

utenTag: to je paiba I

Srazy
Stop

cls refresh 15 sekund mistnost: Il SUPER Mistnost nemluvil jsi: 01:07 admin: Mira_

[ = EETECYE) | Feostar

[&] Hotove [ [ [ Sitintemet

Sociable Media group projédfskupina pracujici i MIT) vyvinula experimen-
talni rozhrani, vnaSejici do cyberspace-ové kormaggknové kontextualni kg, jez Ize
chépat jako prvky nahrazujici skupinovou dynamile.obrazkw. 2 mizeme sledovat
proces komunikace, kdy jednotlivi komunikanti majoznost spolu ,houdt verejné
i nevaejre” (opét s vyuzitim metakomunikaich ,pridanych hodnot® na podobném
principu jako v pipac obrazkug. 1), ale v zavislosti na jejich fyzické blizkostivzda-
lenosti, respektive vzdalenosti tzv. ,chat circlesdhou nejen vytu@t dynamiku men-
Sich cyberspace-ovych podskupin, ale vigadt vzajemnou afinitu a afiliaci.

* http://smg.media.mit.edu/projects/
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(obrazeké.2)

\ Chat Circles - Chat

feedback  help chat?s.’
circles o oo

|Upazamni; okna apletu

Takovéto virtualni komunity Ize zkoumat z pohledwginové dynamiky daleko
lépe a vztahy jednotlivcjsou zde vyjateny nejen sémanticky, ale i 2D prostafey
zcela vSak v intencich tohoto @lého prostedi.

Lze pakrtici, Ze ,...virtudlni komunity mohou vytw¥ét novou mezilidskou &f
nezavislou na vztazich provazanych s topologiicke&ho prosedi, ale jsou zasazeny do
kolektivni krajiny wdéni.“ (Havel, 2000)

Internet je cyberspace

Internet s obrovskym mnoZzstvim jeho uzivateklze povazovat za kyberneticky
prostor samotny. Cyberspace interntsahuje do celfady siti: GSM, bznych teleko-
munikanich a elektrickych siti a podofirjako ,globalni vesnice* zahrnuje @gsahuje
cyberspace. Cyberspace regnpredjimé technologie daleko dokonalejSi nez internet,
ktery je pouze jednou ze smsnych platforem cyberspace. Zdma internetu za cyber-
space pak degraduje ofemost a apercipativnost cyberspace samotnéhot tedbaed-
pokladat, Ze piita¢ nebude v budoucnosti jedinou branou do cyberspace.

Cyberspace je jask oddélen od realného swta

Nové forma lokalizace séasného poznani spolu s velkym mnozstvim dalSich in-
formaci do cyberspace je provokativni vyzvou ifldpd k zamysSleni o budoucnosti
klasické podoby knih. W¥lanku nazvaném ,Smrt t&tého s¥ta” (Sunday Times, 2000)
feditel nakladatelstvi Penguine halvo vyhubeni klasické knihy v horizontu nejblizSich
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padesati let. Filip Mistry - product manager divikapesnich p#itact spol&nosti
Microsoft - podporuje toto tvrzeni idka: ,Kazdy den vidim teenagery piSici@uci
texty na displejich - proénneni tato forma prezentace informac&mi neobvyklym.*
Nastupci klasickych knih, tzv. e-books - #bivyslanci cyberspace do realnéhatav-
jsou v sodasné dob jiz na trhu a své papirové&qachidce fekonavaji v celéad as-
pekii.

Komunikace v cyberspacédquistavuje pro socidlni psychology (a nejen gfp n
vyzvu, nebd cyberspace - dalSi médium v globalni vesnici isteinym pesahem do
realného séta disponuje zatim malo prozkoumanou sil&ada psychologickych vy-
zkumi se v sotiasné dob jiz zabyva specifiky interakce specialnich progiiafpodita-
¢ové hry, virtualni realita) @lovéka, problém cyberspace jako celku vSak na pozornost
ze strany psychologie staleka.

Literatura:
Death of printed world, Sunday Times, 30.1.2000

Havel, M. Ivan: Jitro kyberkultury, Host -&si¢nik pro literaturu &ten&e, Prahagislo
6/2000, s. 32 - 35.

Mc Luhan, Marshall: Jak rozuthmédiim, extenzélovéka, Odeon, Praha, 1991.

Wallace, Patricia: The Psychology of the Inter@ambridge Univerity press, New
York, 1999.

Prieto M. José: Cyberpsychology and Informationhfetogy Literacy, 8 European
Congress of Psychology, Rome %-3uly, 1999.
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Prvé skisenosti s diagnostikou intelektovych Stylov
pomocou dotaznika TSI (Thinking Styles Inventory)

Lucia Orlicka

Abstrakt:
Po teoretickom Gvode, ktory v kratkosti priblizygeoblematiku intelektovych
Stylov (a praktickej inteligencie) predkladame prskisenosti a vysledky prace so
slovenskym prekladom 104-poloZzkového dotaznikéThiking Styles Inventory).
Vzorka: 104 Studentov slovenskych vysokych Skél
Metodiky: TSI, NEO-FFI, KF-ST (Staudel), PNS (Theomy Naccarto, Parker),
PSI (Heppner, Pettersen)
Vysledky: v prispevku predkladame
» koeficienty vnitornej konzistencie jednotlivychl Skdaznika TSI (Cronbach Alpha)
» vysledky faktorovej analyzy (VARIMAX, PC): zisdiine rozdiel medzi pdvodnym
rozdelenim poloziek do jednotlivych intelektovytHos a vysledkami faktorovej
analyzy v ramci skiimaného vyberu

» koeficienty korelacie medzi: a) povodnymi subSkaEsh a NEO-FFI, KF-ST, PNS,
PSI b) vyslednymi faktormi, ziskanymi spracovanysiedkov faktorovej analyzy
poloziek dotaznika TSI a NEO-FFI, KF-ST, PNS, PSI

* medzipohlavné rozdiely v preferencii jednotlivyateiektovych Stylov

Po teoretickom Uvode, ktory v kratkosti priblizupeoblematiku intelektovych
Stylov, chceme predloZinaSe prvé skisenosti a vysledky prace so slovemgkgkla-
dom dotaznika intelektovych Stylov TSI (Thinking/8s Inventory, Sternberg-Wagner).
Pbévodne sme zamiai oboznant s vysledkami tykajucimi sa internej aj externeji-va
dity dotaznika, z praktickych dévodov sme sa obrifieldn na Udaje o reliabilite a in-
ternej validite dotaznika. Vasti Vysledky a diskusia vSak predkladame afaby
s osobnostnymi dimenziami Big Five.

Pri vykonavani aktivit kazdodenného Zivota vyvstpe#&reba tieto aktivity efek-
tivne spravovéa Mozno tak rolti viacerymi spésobmi. Tieto spésoby, pomocou ktorych
Tudia pristupuja k aloham, nie su zavislé len ngstich inteligencie (Pdth Sternberga
(1997) je prediktivna sila testov schopnosti niZRazdiely v testovych skére vysve-
truja len 20% rozdielov v Skolskom vykone Studen@wriblizne 10% rozdielov
v rbznom pracovnom vykone zamestnancal3imi premennymi, ktoré vstupuju do
procesu rieSenia problému, si osobnosthé obtiaznos Glohy, charakter prostredia a
v neposlednom rade aj Stylisticky aspekt kogniBlligel, 1999). Netreba stiddo-
podrobna spomiiiaze koncepcia Stylov, ktoré reflektuja typické spiy rieSenia pro-
blémov, myslenia, vnimania a paméate m&iag G. Allporta (v r. 1937, in: Grigorenko,
Sternberg, 1997) v psycholégii diha tradiciu. B&tlatvypracovali Sirok( Skalu kogni-
tivnych Stylov, osobnostnych typa@v Stylov wenia sa a vytovania, ktoré sa zaoberaju
Specifickymi aspektmi tej-ktorej oblasti psychickejgulacie spravania. Reakciou na
potrebu vytvorf vSeobecnejSiu tedriu, zatajucu ako kognitivnu, tak aj osobnostnu
zlozku psychiky, je Sternbergova teéria intelekjosebaregulacie (Grigorenko, Stern-

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2081 - 158
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berg, 1995, Grigorenko, Sternberg, 1997, Sternb®9§,7). V ramci tejto tedrie autor
chape intelektové Styly ako spdsoby vyuzitia igimcie a vedomosti jedinca (Styly
teda nie sU schopnosti, ale skor spdsob zuzitkawavachopnosti a vedomosti
v kazdodennych interakciach s prostredim). Stemparovnal mentalnu aktivittlove-
ka k fungovaniu spolmosti. Vo svojej tetrii postuloval 13 intelektovyéhylov, ktoré
spadaju do piatich dimenzii intelektovej sebaregatda) funkcie, b) formy, c) Urovne
(hladiny), d) oblasti, e) sklony (nachylnosti). Rgme sa pri jednotlivych aspektoch,
ktorym nasledne zodpovedaju aj prislusné intelek&iyly zastavime:

Funkcie regulacie- existuja tri hlavné funkcie: legislativna (spages tvorenim,
predstavivogou a planovanim), exekutivna (spojena s implemeuaa vykonavanim)
a posudzovacia (spojena s posudzovanim, hodnotanfrarovnavanim)Legislativny
Styl charakterizujg’udi, ktori radi tvoria a formulujd. Vytvaraju sige pravidla a spo-
soby, pri rieSeni problému si buduju viastné Stinke postupy. Preferuju aktivity zalo-
Zené na tvorivom a konStruktivnom planovdiekutivny Stypreferujud tzv. implemen-
tatori. Davaju prednd'sspravaniu sa pdd pravidiel,éasto sa spoliehaju na uz existujuce
metody UspesSného zvladania situacie. Maju radieadgtrukturované problémy, vopred
definované aktivity (akymi st napr. v§avanie zaloZzené na vyklade myslienok druhych
Tudi). Posudzovaci Styhozno pozorovau r'udi, ktori radi hodnotia pravidla, procesy a
veci a ktori maju radi ulohy, v ktorych sa vyZadppsudzovanie uz existujacich pravi-
diel, spdsobov a myslienok. Jedinci s tymto Styloraferujd okrem inych aktivit napr.
pisanie kritik, vyjadrovanie nazorov, ale aj hoémi¢l'udi v praci.

Formy regulacie -tak ako existuju formy spotenského vliadnutia, existuju aj
formy intelektovej sebaregulacie: oligarchicka, mahickd, hierarchicka a anarchicka.
Oligarchickd formaumoziuje jednotlivcovi stanovi si viacero rovnako dblezitych
ciefov. Pri nutnosti stanovenia priorit prezivaju jailis preferenciou oligarchického
Stylu konflikt a tenziu. Pretoze pre tychtodi je vSetko rovnako doélezité, konkurujuce
ciele ich zdrziavaju od uk@enia uloh.Monarchicka formantelektovej sebaregulécie je
charakterizovan& uprednastianim uloh a situacii, ktoré umoju ¢loveku zamena sa
na jednu polozku alebo aspekt, az pbkizh nevyrieSi.Cudia maju sklon zametffasa
v jednoméasovom obdobi celou svojou niigs len na jeden cfealebo potrebuHierar-
chicka formauschojiuje ¢loveka pre zaoberanie sa viacerymiloie (hoci aj s r6znou
dblezitosou) a sdasne je schopny rozpozhich dblezitog. Ludia s hierarchickym
Stylom maja pri rieSeni problému sklon pristupbwkanemu systematickyAnarchicky
Styl je charakterizovany preferenciou aktivit, v ktdrymozno uplatni (niekedy az pri-
verku) flexibilitu v pristupoch Clovek preferujaci anarchicky Styl je motivovany zme
soutazko roztriediténych potrieb a ciév. Casto sa uchipje k simplifikacii a nasledne
byva netolerantny. Pretoze takledia nemaju pevne stanovené pravidla, vyskytuju sa
nich tazkosti so stanovovanim priorit.

Hladiny regulacie - vovadzaju do oblasti zaoberania sa detailandimai ktorej
mozno odli& dva intelektové Stylylokalny Stylsa vzahuje k uprednosbvaniu uloh,
projektov a situdcii, ktoré vyzaduju zaoberanieksakrétnymi detailami a preciznbs
,Lokalisti“ ¢asto stoja s nohami pevne na zemi a sU pragmatic&gtovani Globalny
Styl ndjdeme ufudi preferujlcich problémy vSeobecné uz vo svopmjspate a ktoré
vyZaduju abstraktné myslenie. Globalitlgvek rad pracuje vo svete idei.
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Oblasti regulacie -zodpovedaju im dva intelektové Styly: interny aegry. In-
terny Styl sa vyznalje introvertovana®u, orientaciou na uUlohu, socialnou necitlivos-
tou, vyhybanim sa socidlnemu prostrediu a interpgsgym vz’ahom.Internalisti maju
radi pracu osamote a v zadsade upredinpstaplikaciu vlastnych schopnosti na problé-
my v izolacii od inych’udi. Externalistabyvacasto extravertovany, orientovany hali,
socialne senzitivny, méa rad practug’mi.

Sklony (nachylnosti) regulacie- identifikuju priklon k uz existujicim pravidlam
a Struktiram a umaiiju rozlist’ medzi intelektovym liberalizmom a konzervativizmom
Liberalny intelektovy Styhovori o preferencii Gloh a projektov vyZadujucight za“
existujuce pravidlaClovek s tymto $tylom vyfadava nejednoziiaé a nejasné stimuly
a zvyéajne sa nudi pri veciach, ktoré nevykazuju zZiadmdénciu k zmenéonzerva-
tivny Stylsa vZahuje k preferencii uloh, projektov a situacii, iétoryZaduju piinutie
k existujucim pravidlam. Konzervativci uprednagti vSednog aj v Zivote, aj v praci.

Tychto 13 intelektovych Stylov zobrazuje kognitivpyofil sposobov, ktorymi
Tudia pouzivaju svoju inteligenciu, aby sa efektiataptovali na vonkajSie i vnatorné
prostredie a aby komunikovali so svojim okolim.

Pod'a Sternberga (1997) Stylistické rozdiely nie stowedoho,¢i niekto ne-
vlastni Specificky Styl, ale v miere jeho preferiendonkrétne Ulohy su viac spriaznené
s jednym Stylom neZ sinym (napr. pisanie kritigosudzovacim a kreativne pisanie
s legislativnym Stylom). Mozno teda povédae je ichlahSie ,vypestovd a ,posilio-
vat®. Vtomto zmysle intelektové Styly nie su Uplneoslené, ale podliehaju vyvinu
a socializacii a reflektuju poziadavky ulohy, sitigda sdasne individualne dispozicie.

Cier

Pokusili sme sa ovativlastnosti slovenského prekladu dotaznika TSIdRee
dame zistenia, ktoré sa tykaju reliability a intgrvalidity dotaznika: alpha koeficienty
pre jednotlivé subSkaly, interkorelacie jednotliiygsubskal (zodpovedajlce jednotlivym
intelektovym typom) a vysledky faktorovej analyzgigwiek dotaznika. V diskusii pred-
kladame koreléné koeficienty faktorov I-VII s NEO-FFI.

Vyber

Respondentami boli Studenti slovenskych VS, N=283U n=38, 27,7%; MFF
UK, N=5 (3,6%); FTVS UK, N=28 (20,4%); Fakulta Mamentu UK, N=26 (19,0%);
Stavebna Fakulta ZU, N=22 (16,1%), neuviedlo faku{=18 (13,1%); muzi N=80
(58,4%), Zzeny N=53 (38,7%), neuviedlo pohlavie N28%); priemerny vek 21 rokov.

Metodiky

TSI (Thinking Styles Inventory, R. Sternberg, R. §far): pozostava z 13 sub-
Skal, v dihSej verzii je kazda z nich tvorena 8og@hmi. Autori vytvorili dotaznik na
hodnotenie piatich dimenzii intelektovej sebaregiatéfunkcie (legislativna, exekutivna,
posudzovacia), formy (monarchicka, hierarchickdgasthicka, anarchickd), Urovne
alebo hladiny (globalna, lokalna), oblasti (intermé&terna) a sklony (konzervativny,
liberalny); subjekt hodnoti vyroky na 7-bodovej Igkél-neplati to pre ira vbbec, 7-
plati to pre mia Uplne). Intelektové Styly merané prostrednictvb®& su nezavislé od
individualnych rozdielov v klasicky ponimanej intgncii.
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NEO-FFI: 60-polozkova skratena verzia Inventériatiph faktorov (neurotizmus,
extraverzia, otvorendsprijemnos, svedomitos); subjekt hodnoti vyroky na 5-bodove;j
Skéle (1-neplati to preita vObec, 5-plati to preita Uplne).

Vysledky a diskusia

» Koeficienty reliability (Cronbach alpha) vypitané pre jednotlivé subsSkaly uvad-
zame v tabtke 1.

Tab 1: Alpha koeficienty reliability pre jednotlivé subskaly dotaznika TSI

SKALA Cronbach a
Funkcie regulacie Legislativny Styl 0,78
Exekutivny Styl 0,78
Posudzovaci styl 0,71
Formy regulacie Monarchicky Styl 0,44
Hierarchicky Styl 0,69
Oligarchicky Styl 0,32
Anarchicky Styl 0,55
Hladiny regulacie Globalny styl 0,71
Lokalny Styl 0,64
Oblasti regulacie Interny Styl 0,77
Externy Styl 0,74
Sklony (nachylnosti) regula- | Liberalny Styl 0,86
cie Konzervativny Styl 0,78

Celkovo sa hodnoty alpha koeficientov reliabilitghybuju v rozmedzi 0,32 —
0,86, prEom subskaly s najnizSou reliabilitou zodpovedajdasth foriem regulacie.
(Alpha pre cely dotaznik je 0,67, alpha pre dotabez foriem regulacie je 0,75.)

V Studiach so zamerom podobnym naSmu (Dai, Feldhus@99, Zhang, 1999)
uvadzaju autori alpha koeficienty v intervale,64; 0,8%, resp.<0,46; 0,8%. Citované
Udaje boli porovnané s tdajmi v manuali k dotazrill (Sternberg, Wagner, 1994, in:
Dai, Feldhusen, 1999) a dosahovali vySSie hodnefytoli udavané v pritle k TSI.

+ Dalej bola v centre nasho zaujmu otaz&abudu koncepne protistojné Styly vo
vzajomnej negativnej korelacii.
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Tab. 2: Interkorelacie (Pearson) jednotlivych intel&tovych Stylov dotaznika TSI

Intelektové Styly

leg. | exe. | pos.| mon. hier. olig. anar. glgb. lok.ntei. | exter]liber. | konz.
legislat. | -

exekut. 0,10

posudz. 0,441 0,26 |-

*kk *k

monarch.| 0,04 0,27/0,10 | -

*k

hierarch. | 0,32/0,58 (0,35 [ 0,44 |-

*kk *kk *kk *kk
oligarch. | 0,26 | 0,18 | 0,25 |-0,02| 0,19 | -
*kk * *k *

anarch. 0,46|0,20 | 0,47 |0,22 (0,39 {045 |-
*

*k%k *k%k ** *kk *kk

global. 0,20* 0,00 | 0,29 0,46 | 0,12 | 0,02 | 0,25]| -

*k%k *k%k *%

lokal. -0,05| 0,34|0,08 | -0,01| 0,21|0,27 | 0,14 | -0,25| -

*kk * *% *%k

internal. | 0,41 0,06 | 0,27 /0,18 (0,12 | 0,19 |0,15 | 0,27 | 0,04 | -
*

*k%k **

external. | 0,11| 0,27/0,17 | 0,20 | 0,24|-0,01| 0,24 |0,27 | 0,17 |-0,30 -
*

*k *% *% *% *kk

liberal. 0,60 |-0,11| 048|-0,01| 0,15 0,31/ 0,44 | 0,29 | 0,02 | 0,42 |0,11 | -

*kk *kk *kk *kk *kk *kk

konz. |- |054 |-012| 0,43 |0,23 |0,04 | -0,05 0,09 0,30/-0,02| 0,25 |-0,36 ] -
0,22* *kk *kk *% *kk *%k *kk

* p<0,05

** p<0,01

%0 <0,001

V tabu’ke uvadzame pre informaciu aj Styly v ramci tzvidm regulacie (hlavne
monarchicky a oligarchicky Styl), ktoré vykazujkil vnatorna konzistenciu.

Aby sme mohli zodpovedaotazku,¢i vzdjomne opoziné Styly spolu negativne
korelujt, porovnali sme relevantné pary. Podobne akredchadzajlcich vyskumoch
(Sternberg, 1994, in: Dai, Feldhusen, 1999 a Delglftusen, 1999), potvrdil sa negativ-
ny vztah medzi liberalnym a konzervativnym Stylom (r=@),%<0,001), internym a
externym Stylom (r=-0,30,9®,001), legislativnym a konzervativnym Stylom (128
p<0,05) a globalnym a lokalnym Stylom (r=-0,2550p01). Naproti predchadzajicim
zisteniam, medzi legislativnym a exekutivnym Styloje nazndena slaba
a nesignifikantna korelacia, ale v dpam smere ¢gakavania (r=0,10). Legislativny Styl
koreloval s posudzovacim (r=0,44,Q001) a posudzovaci s exekutivnym Stylom (0,26,
p<0,01).

O ciastainom prekryvani sa legislativneho a posudzovacigfio Svedia aj vy-
soké korelacie legislativneho a posudzovaciehou Sgjliberalnym (r=0,60 a 0,48,

p<0,001) a s anarchickym $tylom (r=0,46 a 0,4%0,p01). Dalie korelacie vy3sie
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nez 0,50 nachadzame medzi exekutivnym a hierangmicitylom (r=0,58, ©0,001).
O negativhom wahu medzi legislativnym a exekutivnym Stylom, ktbgysme ¢aka-
vali na z&klade ich teoretického vymedzenia (Stergp1997), by mohli sved’ aj kore-
lacné koeficienty medzi legislativnym a liberalnymIét (r=0,60, g0,001) a exeku-
tivnym a konzervativnym Stylom (0,54<@001). AvSak tento W¥ah nemozno interpre-
tova’ relativne nizkou, aj ki signifikantnou korelaciou (r= -0,36<p,001) medzi libe-
ralnym a konzervativnym Stylom.

Vysledky faktorovej analyzy (PC, VARIMAX) 104 polek dotaznika TSI tiez
nevedu k jednoziaym zaverom. Po 83 iteraciach bolo extrahovanychfed@orov,
ktoré vysvelovali 82,4% rozptylu. Na zéklade scree testu srterpnetovali 7 faktorov
(vysvetovali 43,2% rozptylu) (teda nie 5 faktorov, ako sadekavali), a polozky tvori-
ace tieto faktory nezodpovedali presne pévodnémadealeniu poloziek v rAmci piatich
dimenzii intelektovej sebaregulacie; isté naznakyvSak pozorovateé: Prvy faktor
tvorili polozky liberdlneho (v pe&te 8), konzervativneho (3), legislativheho (5)
a anarchického Stylu (2). Vidime tu zmieSané dirreesklonov (nachylnosti) regulacie,
funkcii a foriem regulacie. Polozky druhého faktetupdvodnymi polozkami externého
(4), interného (3) a konzervativneho Stylu (1). Ogé zmieSané oblasti a sklony regula-
cie. Treti faktor tvorili polozky globalneho (5)l@kalneho Stylu (1) spolu s jednou po-
loZzkou monarchického Stylu. Vo Stvrtom faktore sahradzali polozky exekutivneho (3)
a konzervativneho Stylu (1). Piaty faktor bol twofedvoma polozkami externého
ajednou interného tylu a dvoma polozkami exeketo Stylu. Siesty faktor sytili
polozky monarchického Stylu (2), oligarchickéhol&tyl), hierarchického Stylu (1)
a exekutivneho Stylu (1). Siedmy faktor sytili 2qatky legislativneho Stylu a 1 polozka
posudzovacieho Stylu.

Signifikantné korelacie medzi jednotlivymi faktormiintelektovymi Stylmi uva-
dzame v tabkke 3.

Tab 3: Signifikantné korelacie faktorov 1 — 7 s intkektovymi Stylmi (Pearson)

FAKTORY
STYLY FAK1 FAK?2 FAK3 FAKA4 FAK5 FAK6 FAK7
legislat. 0,77%* -0,23**
exekut. 0,76%**
posudz. 0,54***
monarch. | -0,25* 0,32%**
hierarch. 0,35***
oligarch. | 0,26*
anarch. 0,56%**
global. 0,24* 0,82%**
lokal. -0,43***
intern. -0,73%**
extern. 0,77***
liberal. 0,93*** -0,33***
konzervat.| -0,66*** 0,72%**
* p<0,05
** p<0,01
***n <0,001
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Z tabu’ky 3 vidime, ze faktor Il sa prekryva s dimenzioblasti a faktor Il
s dimenziou hladiny intelektovej sebaregulacie.téiak vysoko signifikantne koreluje
s legislativnym a posudzovacim Stylom, s anarchitky liberdlnym a konzervativnym
Stylom. Na zéklade teoretického vymedzenia tychtddrov sa natiska predpoklad ich
pozitivneho vFahu s dimenziou Otvorenosti simovym z&zitkov v ramci tedrie piatich
verkych faktorov osobnosti (igbickova, 1997; Ruisel; 1999, Costa, McCrae, 1992).
Daldim logickym vFahom by bola pozitivna korelacia medzi faktorona Bocialnymi
(Extraverzia, Prijemnd3¥ faktormi Big Five. Ke&’Ze mozno poveda Ze internalny
a externalny Styl sa tykaju preferencie spolupic@&eoperacie s ostatnyfud’mi, pred-
pokladame pozitivny fah s faktorom PrijemnésV nasledujlcej tatike (Tab 4) uva-
dzame koreléné koeficienty faktorov 1-7 s piatimi Keymi faktormi osobnosti.

Tab 4: Signifikantné korelaéné koeficienty faktorov 1-7 s NEO-FFI (Pearson)

NEO-FFI | FAKTORY

fakl fak2 fak3 fak4 fakb fak6 fak7
N -,31**
E ,A8***
(@) ,56*** -,27* .21 ,29%*
P A4** ,30%*
S 21
*  p<0,05
** p<0,01
***n <0,001

Faktor IV najsilnejSie koreluje s exekutivnym a kervativnym Stylom a opaje
teda syteny polozkami z dimenzii funkcie a skloagulacie. Na zaklade vysledkov sa
zd4a, Ze by mohol predstavavakysi protipdl faktora I. Svedl o tom aj negativny ¥ah
s dimenziou Otvorends Faktory V, VI a VIl su nezavislé od dimenzii ikgktovych
Stylov. Faktor VI vSak signifikantne koreluje s fakom Prijemnos (v ramci Big Five)
afaktor VII koreluje signifikantne s osobnostnymdimenziami Extraverzia
a Otvoreno§ a negativne s dimenziou Neurotizmus.

Zaver

Zistili sme, Ze niektoré Skaly dotaznika TSI niedsistaténe reliabilné (monar-
chicky, oligarchicky a anarchicky Styl), kym koeéoty reliability ostatnych Skal sa
pohybuji v intervale<0,64; 0,86 a su porovnat®eé s udajmi uverejnenymi v inych
zahranénych Stadiach.

Mozno konsStatovg Ze v zhode s tedriou intelektovej sebaregulatikancegne
protikladné Stylistické dimenzie v negativhontatau (globalny - lokalny Styl, interny -
externy Styl, liberalny - konzervativny Styl). Nieké Styly sd, v rozpore so zisteniami
Dai a Feldhusena (1999), nezavislé (legislativeyekutivny Styl).

Vysledky faktorovej analyzy poloziek dotaznika T®ukazali na rozdiely medzi
pdvodnym rozdelenim poloziek do jednotlivych inkétarych Stylov a vysledkami fak-
torovej analyzy v ramci skimaného vyberu.

Vztahy s dimenziami dotaznika NEO-FFI potvrdili téaitarov, Ze Styly pred-
stavuju prienik kognitivnych a osobnostnych chaeektik ¢loveka.
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Na zaklade tychto prvych, pilotnych zisteni povahug za potrebné vykona
doékladnu polozkovi analyzu jednotlivych Skal doi&anTSI, vykond pripadné zmeny
adalej sa problematike venoiza
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Abstract:
First Experiences With Diagnostics Of Thinking &yUsing The TSI
(Thinking Styles Inventory, Sternbeg - Wagner)
After a theoretical introduction, which explaingtproblem of thinking styles, we
offer our first experiences with the slovak versib Sl (Sternberg, Wagner).
Sample: 137 university students
Methods: TSI, NEO-FFI
Results refer to - internal consistency (Cronbagbtha) of each scale
— intercorrelations of the original scales
— factor analysis (PC, VARIMAX) of the items of T8¢ found a difference between
the original distribution of items into the thinkirstyles and the results of factor
analysis

— correlations between 7 factors (achieved by faatmalysis of TSI) and NEO-FFI

Key words: thinking style, theory of mental goveentn Thinking Styles
Inventory
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Reakce adolescetit na problémy v rodiné: souvislost se
sebehodnocenim a sédomim vlastni innosti

Osecka Lida, Macek Petiaehulkova Oliva

Abstrakt:

Ve vyzkumu, ve kterém participovalo celkem 3igletkolak (16 — 19 let, 132
chlapai a 184 divek), se adolescenti kbjmého vyjadovali k tomu, jak se chovaji,
kdyz maji gjaké problémy v rodih Byly identifikovanyitysi strategie vyrovnavani se:
aktivni 7/eSeni problému, pottavani emoci, vyhybani se problému a hledani sdcialn
opory. Testovali jsmerpdpoklad, Ze strategie zvladani (konkeétastost jejiho uzivani)
ovliviiuje vztah k sabsamému — jednakédomi vlastni hodnoty (self-esteem), jednak
vedomi vlastni dinnosti (self-efficacy). Vysledky ukazaly souvislaosezi strategiemi
zvladani a vztahem k shbsowasre upozornily na rozdily mezi pohlavimi. Nap
castjSi hledani socialni opory souvisi s vy$Sim pocitdastni @innosti u divek, u
chlapai preference této strategie naopak pocit vlastdindosti snizuje. Hlavni
prediktor sebedinnosti je strategie zaloZzena na peat@ani negativnich emoci. U
chlapai souvisi potldovani negativnich emoci téz s pozitivnim sebehaiioc u divek
je signifikantni prediktor pozitivniho sebehodndcetivni a racionélni coping.

Uvod

Vlastni rodina je pro ifgvaznou ¥tSinu adolesceitnejdilezitjSi oblasti jejich
socialniho Zivota. SouZziti s r@di sourozenci, fipadré s dalSimicleny rodiny finasi
celoutadu konkrétnich podi pro rozvoj osobnosti dospivajiciho a v neposledd!

i bazal® ovliviiuje jeho prozivani a hodnoceni sebe samideditost vlivu na vlastni
sebehodnoceni a sebepojeti se zvySuje dtho dospivani. NaSe vyzkumyitpm
ukazuji, ze rodie Zistavaji kltovymi refereknimi osobami pro vlastni sebehodnoceni
adolescerit po celé druhé desetileti Zivota a jejich velkyvia sebepercepci a sebehod-
nocenic¢asto petrvava az do obdobi dagpsti (Macek, 1997; Macek, Osecka, 1996).

Jestlize dlezitost rodéu zistava v pitbéhu adolescence p#&ginou trvale vyso-
ka, neznamena to, Ze se r@imobsah a kvalita vztahu mezi réida dstmi. Oproti ped-
chozimu obdobi &stvi se chovani rodi v casné adolescenci vice diferencuje. Velmi
zalezi na stylu komunikace — je-li otewna, latentni a dlouhodobé neshody a neporozu-
méni mohou byt doke ventilovany. V tomto stmu je dilezity rodicovsky zdjem a zaan-
gazovanost, entmi intenzita interakce, podstata rémiského vedeni a podstata rodi-
covské autority (Parish, 1987).2zita je také interpretace a vyznam osobniéét’st
pokud maji dospivajici pocit, Ze mohou svobbupadiovat nazory a ze se n& here
ohled, konflikty a gty s rodéi nemusi nuté vnimat jako Bco negativniho a z&tuji-
ciho.

Konflikty s rodii sice paiti do obrazu &Znych dennich starosti stasnychces-
kych dospivajicich, jejich frekvence a intenzitak/®eni pilis vysoka. Jestlize adoles-
cence byvala tradin¢ prezentovana jako obdobi zvySenych konililkdospivajicich

" Tato studie je podporovana grantem A 8025702 GACR/

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn® 2089 - 167
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srodéi a s dalSimi dosfymi autoritami, podle nayjSich vyzkuni se zda, ze tento
atribut dospivani jiz neni dominantni (fiapetersen, Leffert, 1988; Petersen, Silberei-
sen, Sorensen, 1992). Spory, hadky a problémyt&ny pripadi jen v ostejSich kon-
turach kopiruji dosavadni tendence v rodinnych aizta Tam, kde se n& a hadky
neobjevovaly v pibéhu dtstvi, nevyskytuji se zpravidla ve zvySen&ardni v obdobi
dospivani. Pokud vSak jizétstvi bylo ¢asto provazeno spory, problémy a konflikty,
v pribéhu ¢asné adolescence zpravidla kulminuji. Tento trefadi pasgji u chlapdi,

pro divky jsou zase tytjSi vtSi a specifitéjSi problémy a starosti spojené s pubertou
— primarg zasahuji oblast sebehodnoceni, sekuriddaasahuji i oblast vztah(nag.
restriktivni a zvySe# kontrolujici chovani rodii, vnimana ,nespravedinost* ve vztahu
k sourozeném — Rutter, 1995; Bolognini et al., 1995).

zdrojem béznych problémi Skola, penize a partner a hned na dalSim mis§sou
rodi¢e a rodinny zivot. Adolescenti maji konflikty s rodé¢i zejména pro domaci
prace, nepdadek a naph dne: divky maji ¢astji konflikty kv dli rodinnym vzta-
hdam, chlapci kvili penézim.

Jestlize konflikty a problémy s radipati do bkZzného obrazu zivota dospivaji-
cich, velky vyznam ma #ob jejichieSeni a vniniho psychického zvladani (Lazarus,
1993). Rizni autdi definuji izné typy tzv. copingovych strategii: meéaisté pat roz-
liSeni na spiSe aktivni, racionalni, na problém&ame strategie a strategie spiSe pasiv-
ni, rezistentni, spojené s prozivanim negativniobat. Specificky vyznam mohou mit
strategie zagf¥ené primart na socialni oporu a pomoc druhych (Lazarus, Foitkma
1994; Compas, 1992).

Ve shod s dalSimi autory (n@pGrob et al., 1999; Jackson, Bosma, 1990; Seiff-
ke-Krenke, 1990) fedpokladdme, Zze sebepojeti a sebehodnoceni aelofeszce
souvisi se zjsobem jejich zvladani jakébnych starosti, tak i zavaznych rodinnych
problémi. Vyzkumy zabyvajici se strategiemi zvladani a pefetim adolescefitna-
chézeji v piibéhu dospivani vice rodovych neZkevych rozdit. Divky secéastji hod-
noti mér pozitivine nez chlapci, H feSeni probléiin ¢asgji tenduji k hledani socialni
opory (Seiffke-Krenke, 1990). Zeny obé&crisou sebekrititéjsi, vice se obwiuji, za-
métuji se na své entai reakce. MuZi se zase vice vyhybaji probigmrmez Zeny, bez
ohledu na povahu udalosti (Weidner a Collins, 1993)

Cilem naSeho s@asného vyzkumu je poukazat na souvislosti meztegrami
zvladani a sebehodnocenim adolesceRtedpokladame, Zeizné aspekty sebehodno-
ceni a zfisohi zvladani se ovliiwji vzajemr. V této souvislosti povazujeme za uzite
né rozlisit dva aspekty sebehodnoceni vztahu k solykonovy a hodnotovy. Sebehod-
noceni v oblasti vykonu je reprezentované konsenuki¢domi vlastni dinnosti (self-
efficacy, viz Bandura, 1995). Globalni vztah b&gself-esteem, fijpadré self-worth,

v souvislosti s adolescenci, viz fiap Rosenberg, 1967; Harter, 1985) zasahuje vice
prozitkovou stranku,&domi vlastni ceny a hodnoty (viz falatny, Osecké, 1998).

Na zaklad dosavadnich poznatkpredpokladame, z&asté uzivani aktivnich, ra-
ciondlnich a naesSeni problému zaffenych strategii bude poziti¥rsouviset s olima
aspekty sebehodnoceni, souvislost vSak besi@&j§i u wdomi vlastni dginnosti nez u
celkového vztahu k séb
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Predpokladame déale, #asgjSi vyhledavani socialni opory bude negatiwou-
viset s Urovni sebehodnoceni — adolescenti s poiiti vztahem k sabbudou tuto stra-
tegii volit méré ¢asto nez ti, k¢ maji negativejSi sebehodnoceni. Tento vztah bude
vyrazrejsi pro divky nez pro chlapce.

Metoda

Soubor

Vyzkumny soubor byl tvien stedosSkolaky a &ni. Celkem jsme administrovali
dotazniky 316 studeinin brrgnskych stednich Skol a ¢&ilist' (132 hocli, tj. 42% a 184
divek, tj. 58% ve &ku od 16 do 19 let). Na vyzkumu participovali dolwtmé. Seteni
bylo anonymni. Metody byly prezentovany v ramcsio vyzkumného projektu.

Metodika vyzkumu

VS8echny vyzkumné metodiky prezentované v této stugly prevzaty se svole-
nim autofi z vyzkumného projektu University v Mannheimu (Wpack, Kracke, 1997;
Kracke, Held, 1994).

Strategie vyrovnavani se s némgmi zivotnimi situacemi.

Invent& strategii zahrnoval dévmoznych zfisohi chovani. Adolescenti &
posoudit natyibodové Skale (1 =tbec nesouhlasi, 4 = souhlasi @))rdo jaké miry je
pouzivaji, kdyz maji (respektive kdyz byl néjaké problémy v rodia V némeckém
vyzkumu byl inventé strategii pouzivan jako dvoudimenzionalni - styetebyly roza-
leny na fiklonové (polozky 1, 2, 3, 5, 7 a 9) a odklonové@4 8). Vnitni konzistence
takto vytvaenych obec¥sSich strategii je vSak paimé nizka.

Na z&klad obsahové analyzy polozek jsme ve Skéale identifikoutyti dilci
slozky: potl&ovani emoci (nap pokousim se své pocity ovladat), vyhybani selgrob
(nap. zkouSim myslet na problém co nejrsgraktivni feSeni problému (n&pvyzkou-
§im 1izné moznostieSeni) a hledani socialni opory (haptreSeni svého problému
mluvim s gateli). Lze identifikovat ti faktory, které odpovidaji vySe uvedenym sloZzkam
s tou vyjimkou, ze aktivnfeSeni problému se tu spojuje s hledanim socialafyogdo
jednoho obea#jSiho faktoru. Poévadz se vSak nyni zaftujeme i na posouzeni speci-
ficnosti sociala orientované strategie zvladani ve vztahu k sebedwehi, uzivame
Gtyii dil¢i Skaly. Skére &chto Skal je vyp&teno jako pitmér odpovidajicich poloZzek
(mozny rozsah 1 az 4) a je orientovano tak, zei\gi&re znamena vyssi frekvenci uzi-
vani dané strategie.

Védomi viastni @innosti a globalni sebehodnoceni

Globalni vztah k sab byl zjistovan celkem osmi polozkami,édomi vlastni
Gcinnosti ¢tyimi poloZzkami (posuzovani nayibodové Skale 1 =ibec nesouhlasi, 4 =
souhlasi zcela). Vameckém projektu byly igvzaty odR. Schwartzera (1986)gjich
ptvod vSak Ize najit u M. Rosenberga (1965) a A.dday (1985). Reliabilita obou Skal
byla uspokojiva (0,70 #teno Cronbachovym alfa koeficientem).

161



Vysledky

VSechny vysledky jsou uvédy separath pro soubor chlagca soubor divek.
Nejprve byly spéteny deskriptivni charakteristiky pro jednotlivéop®nné a korelace
mezi nimi (tabulka 1), dale byly provedeny regremméilyzy pro predikci Urownvédomi
vlastni &innosti (tabulka 2) a pro predikci Uraysebehodnoceni ze strategii zvladani
problémovych situaci (tabulka 3). Byly rasintestovany rozdily v regresi mezi soubory
chlapd: a divek (postup viz népAiken, West, 1991).

Veédomi vlastni dinnosti souvisi jak u chlapg tak i u divek se vSemi sledovany-
mi strategiemi vyrovnavani se, avSak je tu jedetisfainy rozdil: vyhledavani socialni
pomoci koreluje s vlastnicinnosti u divek klad® u hoclii zaporg. Rozdil mezi&mito
dvéma korelacemi, testovany pomoci Fisherovy z' tiainséce, je statisticky pkazny
(z=-2.62).

Vztah sebehodnocenijkdnotlivym strategiim je diferencovany: v soubaiiuek
koreluje sebehodnoceni statistickyikazre pouze se strategii aktivnitfeSeni, zatimco
v souboru chlapc s potl&ovanim emoci a zapafrs hledanim socialni opory. Rozdily
mezi korelacemi v obou souborech se blizi stakiétjptikaznosti nebo jsou statisticky
prikazné, s vyjimkou korelace s vyhybani se profiiénftestovano pomoci Fisherovy z'
transformace: pro pottani emoci z = 1.82, pro aktivi¥Seni z = -1.95 a pro socialni
oporu z =-2.37) .

VétSina strategii vyrovnavani se s problémy v rédiavzajem statisticky pr
kazré nesouvisi, ovSem i zde jsou vyjimky. Hledani stdi@pory u chlapt i divek
koreluje pozitive s aktivnimieSenim probléf) u divek je potldovani emoci spojeno
s vyhybanim se probléim, ale také s aktivnifeSenim probléin

Tab. 1: Korelaéni matice a deskriptivni charakteristiky

korelaini matice

1 2 3 4 5 6
1 | potla&ovani emoci 0.23 0.26 0.07 0.10 0.30
2 | vyhybani se probléiim | 0.15 0.12 0.05 0.08 0.17
3 | aktivnifeSeni 0.07 0.01 0.27 0.24 0.21
4 | hledani socialni opory -0.15 0.11 0.20 0.06 | 170.
5 | sebehodnoceni 0.30 0.10 0.02 -0.21 0.43
6 | vdomi vlastni ginnosti | 0.34 0.16 0.18 -0.13 0.42
chlapci
pramér 2.68 2.59 3.01 2.25 2.63 2.73
stand. odchylka 0.56 0.53 0.60 0.56 0.47 0.40
divky
pramer 2.49 2.38 2.98 2.45 2.40 2.50
stand. odchylka 0.54 0.58 0.64 0.58 0.46 0.47

Poznamka: V koretai matici jsou hodnoty pro soubor hacbhvedeny pod diagonélou, pro sou-
bor divek nad diagonalou.

Strategie vyrovnavani se s problémy Wthyji v souboru chlapc 17% rozptylu
vlastni &innosti (r = 0.41; F (4,127) = 6.55; p = 0.000yiuek 13% (r = 0.37; F (4,179)
= 6.83; p = 0.000). Odhad vlastniiinosti roste u obou pohlavigrevsim v zavislosti
na mfe potl&ovani emoci, fispiva k #mu i aktivniteSeni probléfin Vliv hledani soci-
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alni opory u chlapca u divek na&omi vlastni Ginnosti je v regresni rovnici opay:

u divek zvySuje pocit vlastni¢iinnosti, u chlapt ho naopak snizuje. Rozdil mezi re-
gresnimi koeficienty pro hledani socialni oporyachii a u divek je statisticky pkazny
(t=2.29, p=0.023).

Tab. 2: Vysledky regresni analyzy: role jednotlivyb strategii vyrovnavani se s problémy
v predikci vlastni G€innosti.

chlapci divky

beta t pék. beta t pitk.
potl&ovani emoci 0.29 3.43 0.00 0.24 3.29 0.00
vyhybani se probléfim 0.13 1.61 0.11 0.10 1.36 0.18
aktivnireSeni problérin 0.19 2.25 0.03 0.11 1.41 0.16
hledani socialni opory -0.14 -1.65 0.10 0.12 1.69| .090

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny standardizovate kaeficienty pro jednotlivé prediktory a
odpovidajici t-testy (t) a hodnoty jejichigaznosti (piik) .

Sebehodnoceni Ize predikovat ze sledovanych sirategrovnavani se
s problémy u chlapc o néco |épe nez u divek (rozdil neni statistickyikazny, z =
0.957). U chlapt vyswtluji 13% rozptylu (r = 0.35; F (4,127) = 4.53; p0:002), u
divek pouze 6% rozptylu (r = 0.25; F (4,179) = 3.p5= 0.018). Standardizované re-
gresni koeficienty pro jednotlivé prediktory jsowedeny v tabulce 3. U obou pohlavi se
v predikci uplatuji jiné strategie. U chlaficv regresni rovnici pottgvani emoci zvySu-
je sebehodnoceni, zatimco hledani socialni opdsglg®inoceni snizuje. U divek roste
pozitivni sebehodnoceni v regresni rovnici s aktiviieSenim probléin Rozdil mezi
regresnimi koeficienty pro potlavani emoci, aktivnieSeni a hledani socialni opory pro
skupinu hoch a pro skupinu divek je statistickyi@zny (celko¥: zmsna R2 = 3%, F
(4,306) = 2.51, p = 0.042) .

Tab. 3: Vysledky regresni analyzy: role jednotlivychstrategii vyrovnavani se s narénymi
Zivotnimi situacemi v predikci sebehodnoceni.

chlapci divky

beta t pik. beta t pitk.
potla&ovani emoci 0.26 3.05 0.00 0.04 0.46 0.65
vyhybéani se probléfm 0.07 0.88 0.38 0.05 0.61 0.54
aktivnireSeni problérin 0.03 0.40 0.69 0.23 3.01 0.00
hledani socialni opory -0.18 -2.11 0.04 -0.01 -0.160.87

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny standardizovate Kmeficienty pro jednotlivé prediktory a
odpovidajici t-testy (t) a hodnoty jejichigaznosti (piik) .

Diskuse

Rodové rozdily v pouzivani strategii vyrovnavanisggroblémy v rodit jsme
sledovali jiz dive. Pokud jde o konkrétni &goby (prezentované jako polozky inventa-
fe), chlapci pouzivaji &Sinu strategii ve &Si mie nez divky. Vyjimku tvéi hledani
socialni opory: divky si ¢eSeni problému pohotios grateli nebo s &kym dosglym
¢astji nez chlapci. Divky se také mé&myhybaji problénim nez chlapci. Ti ve stresuji-
ci rodinné situaci stanou klid@jSi a vice své endmi reakce potlji, zabyvaji se
jinymi vécmi a snazi se nemyslet na problém. Divky jsou ¢b\sebekrititéjSi, vice se
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obvinuji a zangiuji se na svoje endai reakce. Tento vysledek koresponduje s naSim
diivéjSim zjiseénim, podle kterého si divky vestéi mie nez chlapci ,berou ze své
rodiny negativni pocity, chlapci se spiSe strdit na pozitivni zisky (Macek, 1997). |
jiné vyzkumy ukazuji, Ze chlapci se ve srovnanivkami ¢asgji vyhybaji problénim,

bez ohledu na povahu udalosti (Weidner a Collif83).

Védomi vlastni ginnosti a cekové sebehodnoceni reprezentuji dvaisgjici,
avSak také parkud odliSné aspekty vztahu k sobPreswdéeni o vlastni efektivét je
zalozeno jednak na adekvatnim zhodnoceni dosawvAdisienosti, dale na spravném
odhadu situace a téz na flexikilibsobnich cfl ve vztahu k rénicim se podminkam
(Bandura, 1995). Celkové sebehodnoceni je vicethova zalezitost. Jak ukazuji i naSe
vyzkumy, ve ¥tSi mie se vaze na zakladni osobnostni rysy — jednaaslsgkehodno-
ceni je spojena s extraverzi a dominanci, druhdagrd stabilitou (Blatny, Osecka,
1998). Tyto rozdily implikuji i vazby obou aspékiztahu k sob na strategie zvladani.

Strategie zvladani souvisi celkowice swdomim vlastni &nnosti nez
s celkovym sebehodnocenim. Zde jsntedpokladali, Ze sddomim vlastni Ginnosti
bude nejsrsji souviset preference aktivnich a raciondlniclisgii feSeni problému
v rodins. Tento pedpoklad se nepotvrdil. Uk&zalo se totiz, Zde#itéjSi nez aktivni
feSeni je pro &domi vlastni efektivity u adolescénpredevsim jejich schopnost potla-
¢ovat (a tedy nevyjadvat) negativni pocity. Aktivni racionalni chovgaeisignifikantni
prediktor vlastni dinnosti pouze pro chlapce. Pro tento vysledek neenj@tinoznénou
interpretaci. Mize to byt tak, Ze dospivajici vnimaji skir& jako efektivni (v jejich
subjektivnim pojeti) spiSe takovéSeni konfliki s rodti, kdy nedaji najevo svoje sku-
tecné (negativni) pocity. To, Zaéigtanou v konfliktni situaci a v konfrontaci s délgmi
tzv. v klidu“, méa pro ®& vétSi hodnotu nezdjaké racionalni kompromisiiéSeni. Vol-
né miZzeme také asociovat, ze tentaigpb zvliadani&Zkosti souvisi i s jejich obe&si
predstavou faného (ideélniho) chovani. Opakowajsme jiz dive zjistili, Zze ado-
lescentnim idealem sebe je p¥deemotivni a aktivni osobnost (Macek, 1982, 1987)

Dale jsme se domnivali, Z@sgjSi vyhledavani socialni opory bude negativn
souviset s Urovni sebehodnoceni (zejména u digekasré jsme nedekavali, ze vy-
hledavani pomoci u druhych lidi b¢jak vyznamgji ovliviiovalo wdomi viastni efek-
tivity. Ukazalo se, Ze ani {pac sebehodnoceni, ani vipact posuzovani vlastni
efektivity neni vliv této strategierihis silny. U divek hledani socialni opory sebehmdn
ceni neovliviuje, u chlapg se pedpoklad o negativnim vztahu potvrdil. Zde by s da
spekulovat, Zze pozitivni sebehodnoceni chiajec spjato s jistou mirou nezavislosti a
samostatnosti ip feSeni problému — odpovidalo by to téadmu stereotypu o tzv.
~muzském chovéani“. V tomto smyslu by bylo plaugibivyswtlovat i op&né trendy ve
vztahu preference hledani socialni oporygdomi vlastni ginnosti (pozitivni souvislost
u chlapd, negativni u divek).
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Abstract:

The presented study is oriented to the descriptibn relationships between
adolescent coping strategies in family context aelf-self variables. A sample of 316
respondents (132 girls, 184 boys, aged from 16 Qoyéars) completed a survey
including inventories regarding an using of diffetecoping strategies in their own
family environment. Also, both self variables,-gfficacy and self-esteem, were derived
from relevant items of scales. Results did nofioorall our presumptions: Self-efficacy
is mainly related to the non-expression of negaginetions (as a coping strategy), less
important predictor (but also significant) is antae rational coping. Social support is
positively related to self-efficacy in girls only regard to boys, this relationships is
negative. Self-esteem is positively related toribre-expression of negative emotions in
boys, the active rational coping is significanegictor of self-esteem in girls.
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Muzi a zeny v manzelstvi a rodis: tradi ¢né - nebo jinak?
Plarava Ivo

Abstrakt:

Na zaklad naSich vyzkuea Sefeni v uplynulém desetileti se z#meme na
nekteré aspekty rolovych diferenci ve vztahu k sbuZbuasné rodig a manzelstvi
(funkénimu i dysfundnimu): na vzadjemné percepce é&bkavani, na ogmvani a vytky
z hlediska tzv. maskulinnich a feminnich osobndstnysi, na rozdleni ¢innosti a
kompetenci v rodiéh a c¢inime tak i z pohledu vyvojovéhaskteré peedstavy o rodové
diferenciaci u dti, dospivajicich a dogfych osob ped siatkem i po gm).

Co to znamena, kdyz gekne tradén¢" v rodiné a manzelstvi? isrEji feteno:
Které charakteristiky, hodnotové preference, jednémnosti se traduji jakozto masku-
linni - a které se poji s oz¢enim feminni? Lze toto rozliSeni detekovat i v rddih
sowasnosti? A pokud ano - od kolikati let stidolovou diferenciaci usdomuji?

Vychézime z vyzkurin a Seteni realizovanych v uplynulém desetileti v ramei di
plomovych i seminarnich praci (seznam viziiBla I., 2000 (s. 283-287). A téz
z vyzkumi podpdenych Grantovou agentur@iR.

Prvni zkoumany soubor se skladal z 10 chiapdO dvcat ve ¥ku 3,5 - 4 let. Po
navazani kontaktu prdastdnictvim kresleni nasledoval polostrukturovanyhmor na
téma ,kdo, co doma&th“ a ,s¢im a s kym si rad/a/ hrajes”. Nasledovatdigzovani
obrazki. Détem jsme uk&zali dvnakreslené postavy - muze a Zenéti Dejprve utily,
zda je postavka maminka, nebo tatinekiipadré panci pani. Poté rly k postavikam
pritazovat obrazky, na nichz bylo nakresleno 2anjch gedn®t, nag. auttko, bicy-
kl, panenka, traktor, k@rek, kétina, miminko, vigek, Hebinek; a dale 16innosti:
kourici hrnec na plot kladivko gibijejici Hebiky, ruka perouci aggici pradlo, ruce
fidici volant , sekera zaseknuté do Spalku, konalévajici ketiny, ruka zaSivajici po-
nozku a pod. Zpracovani vysldediovoluje konstatovat, Zewkata i chlapci zkoumané
kohorty casgji (byt ne disledrg) piitazovali k Zenské postage pedmety, hraiky
i ¢innosti charakteristické pro tragi pojatou zenskou roli (panenku, déek, mimin-
ko, prani a ¥Seni pradla, Siti); a k muzské postae hr&ky, véci, i ¢innosti jako jsou:
auto, traktor, vlak, kladivko, volant, sekera. Use{ diferencujici trend se projevil vice
pri preferovani pedn®ti, mérg u ¢innosti; a u dvcat Zetelrji neZz u stejd starych
chlapeka.

O jeden a fpil az dva roky poz#ji, to jest &sn pied nastupem do Skoly a bezpro-
sttedre po rém, je uz rodové rozliSovanitatelné a jednozraé. Ri vyzkumu, kde
zkoumanym souborem bylo 4@ttlve wku od gti do Sesti a fl, jsme si polozili otaz-
ku: jak percipuji dti nékteré aspekty muzské a zenské role ve své &Bdimdividualré
byl kazdému déti zadan Ukol: ,Nakresli vasi rodinu, kdyz kazdyco c&la“. A opét
rozhovor nad kresbou: kdo je kdo, cél&dmaminka, co tatinek, co tyfipadre bratr
nebo sestra; &m si rad/a/ hrajes, coelhS sam/a/, co s bratrem, sestrou, s maminkou,
tatinkem. Ukazalo se, z&tdzkoumaného &ku (90%) uz zcela jasgrrozliSuji tzv. rodo-

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2088 - 174
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vé diferencovanéinnosti: maminky doma 8 uklizeji, p&ou, umyvaji nadobi, nalévaji
kavu; tatinkové &co spravuji, maluji byt, fpadr® nejsou doma. Na dapljici dotaz,
kde je tatinek, odpovidalyét: v praci, v garazgi diln¢, na fotbale; anebo, Ze ril.
Dévéata si nejastji a rdda hraji s panenkami, na maminky, ngerg na pokojky a
domeky; chlapci s autky, stavebnicemi, na vojaky a ¢éhi.

Treti kohor& déti - 22 chlapém a 21 dvéatim z prvni a druhé&idy ZS byl apli-
kovan obdobny postup: kresba rodiny s naslednynospalkturovanym rozhovorem.
K vyhodnocovani kreseb byly pouzity kategorie poMlatsjcka-Strohbachové (1981).
Nejcastji (75%) nakreslily dti rodinu @i spole&né ¢innosti; a je otazkou, zda Slo
0 vyjadreni skuténého stavu, neboi@ni. Rozhovory dovolujifiklonit se k prvni vari-
ang. Ze spolénych cinnosti rodiny dominuje divani se na televizi; sdmért je to
spol&né hrani si a oslavy narozeninsvatki. Z hlediska rodovych rozdilje hodné
zaznamenani, Ze t&m2x vice chlapt nez dvcat nakreslilo a posléze zhodnotilo jako
vyznamného az integrujicih@lgna rodiny* televizni obrazovku. Vnucuje se hyzaté
aniz bychom ji mohli empirickymi daty podfih Ze je tomu obdohni ve wku dosg-
l[em.

Analyzy kreseb a rozhovdrdovoluji posilit hypotézu: nejpozjil ve véku kolem
Sesti let je i u dneSnich malychtivyrazna a jednoziaa diferenciace dkterych aspek-
th muzské a Zenské role, a to z hlediska rédmeferovanychkinnosti v rodinném pro-
stredi.

Pro jemrjSi analyzu zaktenou ne uZ néinnosti, nybrz na vztahy a interakce

v rodirg, jsme z depistdze 485 Zakakladnich Skol vybrali 14 (ochotnych) rodin se

dvéma dtmi Skolniho ¥ku. Kazdé dit bylo vySeteno testem rodinnych vztalntho-

ny-Beanové. Néasledoval rozhovor s fdi nich doma. Z kvalitativniho a kvantitativni-
ho zpracovani dat vyplynulo:

- ve vztahu k matce vyjadji déti (a téZ matky k gtem) WtSi em@ni i télesnou bliz-
kost nez kotci; a row otcové projevii mensSié&snost vztah k détem.

S nafistajicim ¥kem dti se pozice matek a dt® néco vyrovnavaji. Projevila se
tendence (z hlediska statistickéilaznosti jen hragni) k nafistani kladnych cit
k otaim v souvislosti s rostoucimékem dti.

— Matka je percipovanaétimi jako ,patron” Skolni pipravy a téz jako pozitivhod-
meénujici autorita. Naproti tomuiptrestani dti je Uloha obou rodii vnimana jako
vyrovnana.

— Ténef vSechny zkoumanéstl percipovaly rozdleni praci v domacnosti podle tra-
di¢niho modelu. Doplnime-Ii toto zjigi o data ziskana od rédj mizeme konsta-
tovat: pokud jde o dbu praci v doméacnosti a roddi kompetenci v rodif) je per-
cipovana struktura zkoumaného souboru rodin v slwta trading pojimanou dife-
renciaci muzské a zenské role.
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Jaké jsou vzhledem k muzské-zenskeé roli nazagdgiavy a éekavani u kohor-
ty na hranici dospivani a dagpsti? Zanstili jsme se na &ekavani od manzelstvi. Set-
feni se dastnilo 25 student25 studentek maturitnickiid gymnazii. Pro tzv. tradi
rozcleni roli acinnosti plédovali¢asgji studenti, jejichz rodie maji nizSi a #edni
vzklani. Potomci rodii-vysokoskolak se klonili, by ne vyhrads, k predsta¥¢ souZziti,
kde je partnerstvi vyvaz&si, s prvky vzdjemné zastupitelnosti muzen.

DalSi naSe S&tni se tykalo 215 osob (123 Zen a 92 imusvobodnych vysoko-
Skolaki. V ,ad hoc" sestaveném dotazniku jsme prob@nnabidli these a néazory,
s nimiz néli vyjadfit miru souhlasu¢i nesouhlasu. PoloZzky se tykaly manzelskychimyt
a iluzornich ¢ekavani, dale informovanosti o antikoncepci a thbj téchto informaci.
Ukéazalo se, ze mladi muzi majtetelre vice iluzi nez zeny. Mladé svobodné Zeny-
vysokoskolgky veédi 1épe atasEji nez jejich muzsti vrstevnici, Ze i ve vjgaém man-
Zelstvi byvaji problémy a starosti; Ze manzelskéblgmy nevyesi narozeni dite; ze
laska nezbavi automaticky partnera jeho zloayyle i ve vydéeném souziti ive mit
jeden ped druhym tajemstvi. Ro¥a tak mira informovanosti o antikoncepci je u
zkoumanych Zen vysSi nez u muA odkud informaceierpali, @ uz jsou jakékoliv?
Nejcéastji (27%) to byli rodie, kdo je podili. Jenze: z dalsi analyzy dat, kdy jsme roz-
delili zkoumané studentstvo podle rodu, vyplynulodieky byly prevazig informovany
matkami (0,1% hladina vyznamnosti); kdezto u sttiléa byli kamaradi a knihy. A
tudiz: informd&ni kanal otcové - synové&gnme moc nefunguje. A Skola ro¥ha mini-
malrg, zanedbatel) a to pro oba rody.

Jiny zkoumany soubor se skladal z 15 zasnoubendthvpobdobi jednoho a%it
mésial pred siatkem. Zangrili jsme se na vzajemnou /in/kompatibilitékterych rolo-
vych atekavani. Inkompatibilita se projevila v ndzorechdshu, po kterou by Zenagta
ziistat po narozeni die na matiské dovolené. Snoubenky preferovaly odfabynejvy-
Se ti roky, radtji mérg“, kdezto jejich budouci manzelé ,pokud mozno cgdéke".
Snoubenci se shodovali v ndzoru, Ze frekvence $eikwastyku se mé&idit pranim
obou. Nas vyzkum ovSem nedovoluje posoudit, jato partnéi piedstavuji, budou-li
piani rozdilna. Za pozoruhodné z hlediska muZskénak&erole povazujemergdstavy
snoubeneckych dvojic o tom, kdo bglnmiciovat sexualni styk. Zkoumani muzieka-
vaji od partnerek vice iniciujicich sigiamladé Zeny (i dnes) naopak soudi, Ze by inici-
atorem ngl byt muz. Navzdory malému pmu zkoumanych dvojic dovoluji vysledky
uvazovat otom, zZ€asto popisovana labilizace muzské - Zenské rolersgvuje i
druhého, mohou zajisté nastat problémy, budou-& alarg ¢ekat na prvni signély
svého partnera.

DalSi oblasti souziti zkoumané z hlediska rolovi@¢bekavani a porovnaniigd-
stav muz a Zen (nap: moznost &as ¥novat se kortkim, profesni karige a vydla-
vani pegz, rozdileni praci v doméacnosti, rozhodovaniéeé dti) dovoluji vyslovit
porékud komplikovanou hypotézu: i dneSni mladé dvojgtejici na prahu manzelstvi,
jsou spiSe stoupenci tzv. rolové diferenciace ajtementarity; picemz u muf byvaji
CasgjSi predstavy o rolové zastupitelnosti az stejnosti, vgwsti povinnosti; u mla-
dych Zen, zejména vysokoskddk, najdeme obdobné&equlstavy spiSe v rowdnpiani i
idealu, kdeZzto fedstavy o jejich vlastnim manzelstvi se blizi @atih rolovym @eka-
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vanim; ovsem s tim rozdilem o#egchozich generaci, Ze manzel-otec se bude naisouZi
v rodins vice orientovat, vice nasm podilet - a tim se uvolni prostor Zdnrealizaci ve
sf&e mimorodinné (profesni, zajmové, sp@eske).

VSechna Sééni, o nichz byla dosui#, se tykaji percepci muzské a Zenské role
nasimi probanty, iipadré jejich atekavani. Ale jak to z hlediska muzské a Zenské role
(preferenci &innosti) vypada v kazdodenni manzelské réaldské sotasnosti? Co
doma élavaji muzi a co zeny? A jak kdy to u nich funguje - a kdy ne? Vychazime
z porovnani dvou soubirl55 manzelskych dvojic v hlubokém, manZelstvicdujicim
konfliktu a 105 pét zijicich ve funknim, vyd&eném souZiti. Podrobji Gdaje
o vykéru, procedie a metodach uvadime jinde (Raa 1., 2000). Zde si dovoluji na-
bidnout jen ta data, ktera se tykaji naSeho tématuzské a zZenské role v sagném
manzelstvi a rodih

Co nefasrji vytykaji muzi Zzendm a co zeny muh? RedevSim: muzi maji ke
svym Zzenam ménvyhrad nez zenydéi muzim. Srmérem od mu# k Zendm jsou nej-
frekventovagjsi vyhrady (krond toho, Ze nevytykaji nic): hadavost, tvrdohlavpggcit-
livélost, zanedbavani doméacnosti, skony ke koketenigwie, ponizovani, iliSna za-
meérenost na &i. V opainém sndru (vytky Zen muiém) je toho vic: necitlivost, sklony
k newte a alkoholu, ponizovani, nespolehlivost, sobeti@élavost, fyzické nasili, zane-
dbavani dti, zarlivost, tvrdohlavost, malomluvnost a nepoéréilv domacnosti.

V ocaiovani jsou muzi a Zeny vice v rovnovaze, jsou sigbhmi. Muzi océuji u
Zen, jsou-li dobrymi matkami, hospodyni, maji-li dobrou povahu, jsou-li spalenské,
pracovité, inteligentni, zagiené na rodinu, spolehlivé, maji-li smysl pro huragrevny
charakter; a az na poslednich mistechogenuzi na Zzenachgané vzeeni a ¥rnost.
Obdobr Zeny u muit oceiuji, jsou-li dobrymi otci, maji-li dobrou povahiélezi jim na
rodirg, jsou spolehlivi, inteligentni, poméhaji v doméstihomaji smysl pro humor, jsou
spolegensti a pevného charakteru; manzelskéasti a gknému vzeteni pati i zde
posledni d¥ mista.

Jak je v manzelstvich zkoumaného souboru dlend kompetence v oblasti fi-
nanci? Nejasgji (statisticky vyznam#) drzi finance rodiny v rukou Zeny, nasleduje
model ,spoléné krabice". Jestlize porovname fénk souziti s dysfuniimi, zjistime
pozoruhodné a zimé rozdily. V 84% funknich pat bud ma finance v rukou Zena,
nebo hospodadle modelu ,spolkéné krabice”, to jest vSechny penize daji dohronwady
kazdy mize brat. U dysfunknich tomu tak je u poloviny zkoumanych pat desetiny
dysfunkénich dvojic Ize pedpokladat zruSeni spéteeho hospodani pekzi; a vice nez
u tretiny dysfunknich dvojic nebylo mozné posoudit, jak to vlg&sun nich s petzi
chodi; mizeme tedy fedpokladat situaci oztigelnou jako nejasnou az chaotickou;
a/nebo jsou finance stalym néem spod.

Pokud jde o prace v domacnosti asi fieépapi, ze ve 210 z 260 zkoumanych
manzelskych pérdila Zena v doméacnosti Buwse, nebo &sinu praci. Ze je tomu fp
na pil“, soudi pouze 13%. Dalo by séggpokladat, ZeipvyraznrgjSi profesni angazova-
nosti Zeny se podil muZe na domacich pracich zUJ&zalo se, Ze tomu tak neni: zeny
toho doma dlaji vzdy vice - & jsouci nejsou angazovany ve své profesi.
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Jestlize oddime funkéni souziti od dysfuninich, zjistime nejtsi rozdil tehdy,
kdy Zena dla vSe a muz nic;&e se tak tér¥ v polovirg dysfunkénich manzelstvi a jen
v necelétvrting funkénich. Mizeme tedy vyslovit hypotézy: znakem fdnksti souziti
je spiSe takové roztkni ¢innosti v doméacnosti, kdy zengld vétSinu praci a muz po-
maha; v dysfunknich souzitich miva zena na svych bedrech v3eglerzid,pal na pil*
vyrazré nerozliSilo funkni pary od dysfunknich, nicmég byva o ico ¢asgjsi tehdy,
je-li manzelstvi vydgné.

X X X

Pokusime-li se shrnout diference, stejnosti i podsk z hlediska rolovych roli,
jakoz i funkénosti a dysfunénosti souziti, mzeme konstatovat:

- Zeny maji vicevyhrad vaci svym muiim nez muzi k zenam, figemz zenské vytky
se neridka tykaji vlastnosti a chovani, které jsou #agipojimany jako maskulinni
(nag. necitlivost, sklon k alkoholu, k n&ke, ponizovani, fyzickému nasili, sobectvi,
zanedbavani &i). V opa&ném smdru jsme zaznamenali, ze daptjSi vytky muii
viéi Zendm zahrnuji té#h ve stejné nie jak tzv. feminni, tak i maskulinni vlastnosti
a chovani. Tedy, dovolime-li si obe&g$i formulaci: zenam vadi spiSe to, jsou-li je-
jich muzi az pilis ,tradicné maskulinni*; avSak nezda se, zZe by dmzxilis vadily
vyrazrgjsi maskulinni nebo feminni charakteristiky jejiodn.

— V ocaiovanijsou si oba rody podobné dadk charakteristik se muzi a Zzeny shodu-
ji. A jeden u druhého oéeji piredevsim ty charakteristiky, které séimo ¢i zpro-
sttredkova® tykaji souziti v rodié a rodéovstvi.

— V rozdéleni nékterych kompetenci a¢innosti v domacnosti fevazuje u dysfurik
nich paf tato situace: Zenaskh doma vSe, muz nic; fin&ni hospod#eni je zmate-
né, jask nedefinované. Kdezto lépe sefidatéch manzelstvich, kde Zzena ma ve
svych rukou i kompetenci é8inu domécich praci a muzigané poméaha; a &né fi-
nance drzi v rukou Zenatipadré hospod# dle modelu ,spoléna krabice”.

Jenze: spoluziti muiz a Zen zajisté nespiva vyluiné v p&i o potomky,
v hospodeeni s pe#zi, v nakupovani, ui@&ni a uklizeni. A co intimita, ¢etné sexu?
V naSich Sdenich jsme se vice zabyvali geami. Na zakla# rozboru dat, poradensko-
terapeutickych zkuSenosti, jakoZ i analyz rozvodbvgoudnich spissi dovoluji nabid-
nout vasSim myslim &kolik patrré negiliS piekvapujicich hypotéz souvisejicich
s extramatrimonialnimi aktivitami.

1. Porovnani muZ a Zen, kdo byv&asgji nevérny ¢&i z newry podezirany, posiluje
nazor, ze rozdily se zmenSuji. Na zakladradenskych zkuSenosti #w&jSich de-
setileti soudime, Ze v minulosti to byly vyréatasgji muzi, ktei znewfili. Sousas-
na data vSak posiluji hypotézu, Ze oba rody si fg@aiinaji si byt i v této oblasti
rovny - p@&et ne¥rnych mu a Zen se shlizuje.

2. Extramatrimonialni vztah Zeny ohrozuje manzelst/iétSi mie nez zalety muze.
Tedy: kdyz uz je partnerka n&wa, pak to byva vazné.

3. V hodnoceni netry jsou muzi tolerani)si ke svym ne&rdm nez k nesram svych
Zen (coz zajisté nenigkvapivé tvrzeni).
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4. VSechna data oiniciovani kontaktu s odbornikem deho uvadiji, ze
v nadpolovénim paitu piipadi iniciuje prvni kontakt Zena figemz v poslednich le-
tech se disproporce zmenSuje. R&wrtak soudni navrhy na rozvod podavaji
v nadpolovéni wétSiné manzelky, disproporce se rasdnzmensSuje. Nabizi se inter-
pretace: v manzelském souziti Zeny vice straddjijejech manzelé a téz maji ten-
denci do souziti vice investovat.

(Mimochodem: zkuSenosti z poradensko-terapeutick&egpdovoluji konstatovat,
Ze klientky @i prvnim sezeni néika popisuji souziti jako strasti i problémpiné, kdez-
to jejich partné byvaji spokojesjsi; pripadre jim vadi hlavit to, Ze Zena je nespokoje-
na do té miry, Zze vyhledala odbornou pomoc.)

X X X

Zawrem se pokusiméek zkondenzovat odpéd’ na otazku z nazvu tohotoésd
leni: tradéng - anebo jinak? Jestlize rodina a manzelstvi plaiposlani, tedy funguje-li
souziti, pak Zena ma ve své kompetendgimyosti a oblasti, které jsou spojovany tradici
s feminni roli, avSakini tak za netradné vydatné asistence svého muz&ggmz cel-
kova bilance moci a vlivu v rodinach je vyrovnamazda se, Ze ratnuty model se
udrzi i v blizké budoucnosti. Kusa odgdvby tedy mohla znit: tratié a zarové po-
nékud jinak.
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Prezivanie a zvladanie involdnych zmien

PotaSova Alena

Abstrakt

V suvislosti s narastom starSej populacie vo v&btkgkonomicky vyspelych
krajinach vznika spolienska potreba hlbSie porozumipsychologickym problémom
starnutia a staroby. Prvé vysledky vyskumu, ktary somto roku z&al realizova na
UEP SAV, vypovedaju o vyzname akordndp stratégie zvladania pre primerané
prezivanie involenych zmien.

KlUcové slova: zvladanie, procesy asimilacie a akommdac

Starnutie - predmet vedeckého zaujmu

V suvislosti s narastom starSej populacie praktiegywSetkych ekonomicky vy-
spelych krajinach vznika spalenska potreba hlbSie porozumigelen zdravotnym, ale
aj psychologickym problémom starnutia a starobtivale harmonizovazaujmy a med-
zigenerané suzitie, vytvama predpoklady pre medzigenérg sulad, pre zmysluplne a
dostojne zatseny individualnyudsky Zivot.

Téato spoléenska potreba je vé&itom rozpore so skutmog'ou, Ze mnozstvo
empirickych a najma experimentalnych vyskumov \asblgerontoldgie je v porovnani
s inymi oblagami psychologického badania nepomerne malé.

Pravdepodobne to slvisi s "eur6pskou” tradiciounania staroby, orientovanej
viac na negativne atribity poslednych deRadského zivota ako na mudtostaroby,
ktort skuténe mozno dosiahiiuen nazitymi rokmi §o zvy¢ajne akcentuju vychodné
kultdary).

Pravda, otazky staroby a myslienkjai spojené boli vZdy v minulosti &ig’ou
filozofického vyvinul'udského poznavania, ale az koncom 19. siarea tato téma stala
predmetom vedeckého badania.

Systematickému Studiu psychologickych zmien vo eys¥eku sa medzi prvymi
venovali psycholégovia Standfordskej univerzity yewamni nemecki autori, gom
Wechslerov tzv. "deficitny model" starnutia sa trgdprakticky doteraz.

Uz na zaklade prvych prierezovych vyskumov salzistkles intelektovych vy-
konov, meranych testami 1Q, od obdobia ranej daspel Podstatnym prinosom
v oblasti Stadia kognitivnych procesov sa stavaehtzl. "kryStalickej a fluidnej" inte-
ligencie. Ukazalo sa, Ze pokles v IQ testoch sa tygjma subtestov, ktoré meraju tzv.
fluidna inteligenciu (zavisli na dobrom fungovardngoriky, percepcie, pozornosti,
kratkodobej pamati). Naproti tomu skore krystaljckeeligencie, ktora je sprostredko-
vana najma socialnou akulturaciou, vychovou, vatelaa skisendsu, nepreukazuje
vyznamny pokles vekom. V &éisnosti sa tiez sleduj&ifiok roznych "vmedzerenych
premennych", ktoré mézu ovplyyhivysledky pri testovani jedincov vysSieho veku.
Novsie prospektivne vyskumné projekty sa zameriavéglen na kognitivny a osob-
nostny vyvin, ale aj na vplyvy zivotnych udalogtistorickych zmien epochy, v ktorej
¢lovek zil. Tu sa hovori o kohortalnych, resp. getieych &inkoch, ktoré popri gene-
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ticky danom zaklade psychickych Struktdr jedincéujir jeho zivotnu histériu, somatic-
ké a psychické zdravie, schopfiasvlada’ z&’azové Zivotné situacie a pod.

Problém

Z hradiska novsich poznatkov sa ukazuje, Ze poklesitegych schopnosti ve-
kom nie je centralnym problémom staroby. \¢a&shosti sa Usilie vyskumnikov viac
koncentruje na procesy zvladania v starSom vekunédnalne starnutie je charakteri-
zované spomalenim psychick&pnosti, nijak nie je uSetrené od nevyhnutnostipaoa
vat' sa na rézne negativne ireverzibilné situacieztjeny - straty, ktoré starnutie spre-
vadzaju, odchod do déchodku, strata blizkych, skragie osobnej perspektivy, zdra-
votné problémy, postupujica socialna izolacia a pod

V ramci zvladacich stratégii vyznamny teoretickyé&ept predstavuje model du-
alneho spracovania, zalozeny na procesoch asimitaekomodéacie, ako ho prezentuji
vyskumnici univerzity v Trier (Brandtstater a kdP92). Tento model predpoklada, ze
prispdsobovanie sa prebieha dvomi zakladnymi proces

A/ Asimilaciou, ktord predstavuje zahrnutie "preduieuz do jestvujicej psy-
chickej schémy. Schéma tu predstavuje zakladniniiegu Struktiru, na zaklade ktorej
sa predmety, udalostiudia a vZahy organizuju.

B/ Akomodaciou, ktora predstavuje prispdsobovanle&my (kognitivnej Strukt-
ary) zmenenym vnutornym a vonkajSim podmienkam.

Informacia o vyskume

Pri zvladani ireverzibilnych zmien, ktoré prinasargba, vyznam akomodiaych
procesov stlpa. Vyskumné zistenia (Brandtstadtemtwa, 1992) vypovedajl, Zze nega-
tivny impakt problémov, ktoré prinaSa vyssi vekasabny pocit pohody (well being),
mozno do istej miery "odraZi flexibilnym akomod&nym Stylom zvladania (merané
Skalou flexibility).

Vyskum v oblasti zvladania invataych zmien, ktory bol t.r. zahajeny na Ustave
experimentalnej psycholdgie SAV v Bratislave, vydte z nartnutého konceptu.

Vychodiskovéa hypotéza predpoklada, ze vySSia Grdeibility pri posudzovani
Zivotnych siuacii a problémov bude sprevadzanaowy&pokojnofou so zZivotom aj
vySSou kvalitou Zivota.

Do vyskumu sa zapojilo 28 respondentov vo veku 3F2+#®kov, ktori
v individualnych vySetreniach vypovedali prostredwdém troch nasledujicich dotazni-
kovych Skal:

I/ Flexibilita a zameranie sa na Eigrandtstéater)

2/ Skala spokojnosti so Zivotom (Diener a kol.)

3/ Kvalita zivota (Dotaznik Svetovej zdravotnej angzacie)

Na zaklade dopodiaiskanych Gdajov mozno predbezne konstatova

Respondenti, ktori dosiahli vysoké skore flexiiliivadzaju vysSie hodnoty na
Skéale spokojnosti so Zivotom, tzn. st spokojnejdéwojim Zivotom ako ti, ktori dosa-
huju priemerné, resp. nizke skoére flexibility. Masle s tymto trendom su aj hodnoty,
ktoré respondenti dosiahli v jednotlivych oblastadotaznika Kvality zivota, ftj.
v oblasti zdravia, psychiky, socialnycht@hov a v environmentalnej oblasti. Respon-
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denti s vysokym skore flexibility posudzuju vyS3dealitu svojho Zivota ako ostatni
(tab.l).

Pozitivny efekt flexibility pre zvladanie Zivotnyghodmienok mozno vidieaj
v skuta@nosti, ze naSi respondenti Paldiska podmienok, v ktorych Ziju uz nidko
rokov, tvoria znane homogénnu skupinu. VSetci ziju v jednom bratskam penzione
pre déchodcov, tzn. maju rovnaké podmietkydo zdravotnickej starostlivosti, dopravy
a d’alSich sluzieb. Spotme zdielaju prostredie a okolie penziénu. Napribjektivnym
danostiam sU v posudzovani tychto podmienokké&erozdiely medzi respondentami
s vysokou a nizkou flexibilitou.

ZAVER Prostrednictvom tohoto prispevku chceme opaif na problémy sta-
roby, ktoré su Udelortloveka. Ukazuje sa, Ze dosialirailad plnej zrelosti pri postup-
nom ubddani psychickych a fyzickych schopnosti jmeniadne naréné. Ireverzibilné
negativne zmeny si vyZzaduji prispdsobenie osoboigiov, hodndt a pojmovych sys-
témov. K’G¢ovu Ulohu tu zohrdva akomotte stratégia zvladania, ktorou sa flexibilne
prehodnocuiju ciele, nova realita. Prvé informatipoznatky z vyskumu na UEP SAV
vypovedaju o vyzname flexibility pre prezivanie kpmosti so Zzivotom ako
i posudzovanie kvality Zivota.

Poster je stasne vyzvou k spolupraci v tejto mimoriadne aktepimzmysluplnej
oblasti psychologického vyskumu.

Literatara:

Brandtstadter, J., Wentura, D., Greve, W., 1992ap@ttve resoures of aging self: Outli-
nes of an emergent perspective, Universitat Trier

Tab.l: Priemerné hodnoty dosiahnuté na "Skale spokajosti so Zivotom" a jednotlivych
oblastiach "Kvality zivota" v skupinach respondentov: A (s nizkym skore flexibi-

lity)
B (s priemernym skore flexibility)
C (s vysokym skoére flexibility)
A skupina B skupina C skapi
8 respondentov | 2 respondentov spoadentov
skore flexibility: skéflexibility: skére flexibility:
AM =17,2 AM = 23,3 AM = 30,6

Spokojnos AM =145 AM =223 AM = 30,6

S0 Zivotom

Kvalita

Zivota:

l.zdravie AM =29 AM = 3,25 AM = 3,58

2.psychika AM = 2,69 AM = 3,37 AM = 3,88
3.vztahy AM = 2,65 AM = 3,24 AM = 3,46

4.environment AM = 2,75 AM = 3,19 AM = 4,05

177



Abstract

Experiencing and Coping with Involuntary Changes

In connection with the growing elderly populationdll economically developed
countries there is a social need to better undemdtahe psychologicalproblems
associated with aging and old age. The firs resafta research project which began
this year at the Institute of Experimental Psychglandicate the significance of
accomodating coping strategies for the approprisggperiencing of involuntary
changes.
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St’astie ako psychologicky konsStrukt
Ruisel Imrich

Abstrakt:

Sastie byva vymedzované réznafpd uz objektivi alebo subjektivne. Stioe
sa diskutuje o detailnejSej naplni tohto konsStrulwdmienky vs prezivanie, opis vs
explanéacia, afektivne prezivanie vs kognitivny gyostrcholne zazitky vs kazdodenne
prezivanie, prezivanie chvile vs hodnotenie Zivaka celku a pod.). DoterajSie
empirické vyskumy naztik vzrah astia a takych individualnych charakteristik, ako s
fyzické zdravie, psychicka efektivfjopsychosocialna zreldgs socialne schopnosti,
inteligencia, Urové aktivity, kognitivha komplexngszivotny styl, etické hodnoty,
nabozenské preswézhie, sebalcta a pod. DetailnejSie sa vymedzujledkss
doterajSich vyskumov Aghu $astia a inteligencie. S prihliadnutim na viaceré
metodologické nedorozumenia pri skimani oboch kakiStv sa ndrtavaju mozné
vychodiska buducich empirickych vyskumov.

Ako je vSeobecne zname, konStrukttd®tie" ma znéne dlha historiu.
V eurépskom mysleni figuruje od anticky¢fas. AvSak v priebehu stafionadobudal
mnoZstvo vyznamov a dopoBigrebiehaju intenzivne diskusie o jeho podstate.
Terminologicka konflzia znizila popularitu tohtor&ruktu medzi odbornikmi a
preto sa len J&ni pomaly dostava do pozornosti vedeckej komunidpkonca aj
v kaZzdodennom jazyku saastie teSi znaej pojmovej réznorodosti. A vo vedeckom
jazyku je tato varieta sdéeSte véSia. Takmer kazdy baddtevenujici pozornastejto
problematike, formuloval svoju vlastnu definiciwe® je nevyhnutné venowgozor-
nog’ porovnavacej analyze tohto konstruktupz v kazdodennom, alebo vo vedeckom
jazyku.

Srastie viPudovom jazyku

S vymedzeniamit®istia sa mozno strethdr slovnikoch. Veenhoven (1989) ana-
lyzou Siestich eurépskych jazykov zistil vyznamnéerindividualne rozdiely. Niektoré
definicie zdorazuju Ziaduce externé podmienky alebo prijemné zgzjtkipadne kom-
binuju optimalne podmienky a prezivanie uspokojenia

Analyzovali sa aj implicitné poznatky beznych par@té’ov. Napr. potla Da-
vitza (1970) Bastie je najastejSie spajané s "prijemnymi naladovymi staviigager
(1948) vyskumom Studentskej populacie zistil, Z&Sirga probandov spajala’astie
s "dynamickou zmenou k lepSim podmienkam”. Men$inadzala statickejSie konota-
cie, ako su "Uplna bezpmog™ a "spokojnos’. lba Styri percenta hodnotili'dstie ako
"vrcholny zazitok". Aj z tychto zisteni vyplyva, Zoposid nemozno ponuknijedno-
zna&né chapaniet@stia v kazdodennom jazyku.
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Srastie vo filozofickom kontexte

V antickom Grécku diskusie @a@sti sa koncentrovali najmé na pojem eudaimo-
nie. Uvazovalo sa o relativnosti materialnych mditra tizby po slave. Viaceri klasicki
filozofi, podobne ako Aristoteles, upozowvali na cnos rozjimavého zivota. Aj neskorsi
kreg’anski filozofi vyzdvihovali skér spésob Zivota n@zzivanie uspokojenia. Uspoko-
jenie nebolo pokladané za zakladnu podmientastfa, ale len jej dbsledok. Trvalé
uspokojenie mdze poskytavéha naboZzenské prezivanie, ostatné hodnoty sinpdeé
a bezvyznamné. Poa Tatarkiewicza (1975) tato idegaStia dominovala v stredoveku.
Aj rozhodujuci filozofi 17. storéia pokladali §astie za perfektny stav bytia.

Neskodr sa do popredia zaujmu dostavalo prezivamieatlivca. V 18. stor. filo-
zofi zdbéraziovali skor prezivanie radosti, poteSenia alebotkb4inapr. Baldwin, Locke
a neskor Bentham). Kritéria cnosti a primeranotsuacali vyznamClovek sa uspoko-
joval s tym, Ze jet@stny.

Srastie v jazyku vied éloveku

Pozoruhodny je osud tohto pojmu v kazdodennom jazapirickych vedcov.
V si&asnom chapanitdstie nebyva asociované s "ctms' v etickom zmysle alebo
s metafyzickym "ciBom Zzivota". Obvykle vyjadruje globalnu spokojiioso Zivotom
ako celkom. AvSak medzi najfrekventovanejSimi defami sa prejavuji aj nezanedba-
telné rozdiely v niektorych ukazovdteh.

Vyznamné rozdiely sa vyskytuji najma medzi defamici, ktoré zdéramiji kva-
litu Zivota alebo poteSenie zo Zivota. Tieto rokdigazn&ovali uz Aristoteles a Demo-
kritos. Poda Veenhovena ide o rozdiely medzi "objektivnymi”saibjektivnymi" na-
zormi o Fasti. "Objektivne" definicie sa tykaju fixovanyclv@eobecne aplikovdieych
Standardov kvalitného zivotEubovd’ny pozorovatt méze principialne posudzotaii
jednotlivcov Zivot prebieha pdid tychto Standardov. Na druhej strane "subjektivne"
definicie upozatuji na fenomén prezivania, v podstate na hodnotdaEné na sub-
jekt.

Z analyzy definicii tykajlcich sa prezivania vypyve prezivané&'astie je defi-
nované bd’ deskripciou podstatnych charakteristikitého psychického stavu, alebo
vypoétom podmienok, za ktorych stav t&Stia" narastd. V prvom pripade ide
o "deskriptivny" typ definicii, v druhom o "explamg". V&:Sinu definici mozno zarafli
pod dekriptivny typ (napr. Gumpert, 1951, s. 2)dIRojeho definicie 'Gastie je skor
permanentne prijemny stav mysle, ktory je vyvolahgivenim sa tenzie". Pialniekto-
rych autorov je astie definované ako emécia uvedomovana v proceseaaktualiza-
ce" alebo ako prezivanie prebiehajuce v suladesp@vodlivou aktivitou".

Rozdiely sa vynaraju aj medzi "afektom" a "kognitioXastie byva opisované
ako momentalne prezivany afekt, ale tiez ako net@djodnotenie kvality zZivota. Niek-
toré definicie upozaiuju na afekty. Napr. Goldings (1954, s. 31) korétal, Ze "Sastie
moze by pokladané za zonu kontinua hedonického afektuyktattiia pocity povzne-
senosti, uspokojenia, spokojnosti a radosti natppomim péle a pocity depresivity, ne-
spokojnosti a podrazdenosti na negativnom poéle"diée]j stranet&stie je tiez pova-
Zované za racionalnu kalkulaciu. Napr. definiciaséfeana a Ricksa (1966) charakteri-
zuje §astie ako produkt myslenia, ako "koncepciu"”.
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Rozdiely medzi definiciamit&stia spoivaju aj v Specifinosti spokojnosti jed-
notlivca. V&Sina definicii (napr. Chekola, 1974) konStatujeol@&ena Grovie "spokoj-
nosti”, "povznesenosti”, alebo "radosti". Na drukg&jane definicia Van Beusekoma
(1973, s. 109) je SpecifickejSia. Tento autor vymage Fastie v suvislosti so "socidlnou
spokojnogou”. ("Sastie predstavuje uspokojenie prezivané wahkach so socialnym
prostredim jednotlivca"). Pojenvdstia v Specifickom prezivani vyjadruje najma paézi
a krasna literatdra. Basnici ponukaju mnohé detailiné opisy prezivanidastia. $as-
tie ¢asto charakterizuju ako komplexny zazitok jednoprisodou, ako uvedomenie, Ze
¢lovek je schopny zvladmurubovd’ny problém. K podobnym definiciam dospievali aj
fenomenologicky orientovani psycholégovia (naprs§t01926).

Prezivanie intenzivnych zazitkov ako prejdastia ponuka najma Riumke (1926,
s. 41): "Sastie je prezivanie, ktoré je charakterizované "#astie" subjektom, ktory
celkom najiia svoje prezivanie a ktory ho poklada za jederjeyagich moznych zazit-
kov". Podobne aj poeti neraz opisujtastie ako "vrcholny z&zitok". AvSak & ina
badat&ov upozoiiuje skdr na kontinualnejSie a latentnejSie psydhistavy (napr. For-
dyce, 1972). To znamen4, n&ko ide o "optimalnu" spokojndsalebo "stup#" spokoj-
nosti.

Pri prezivani &astia sa diskutuje aj o rozdieloch medzi prechodpyezivanim
radosti a trvalejSimi stavmi vedomia. V prvom pdpamozno pripomentluz uvedenu
definiciu Rimkeho (1926). Ulohu trvalejsich stawmdomia zd6éraznil najméa Tatar-
kiewicz (1975, s. 16): "stie je trvald, Uplna a opravnena spokdjrsuszivotom."

Zlozky $’astia

Ludia pri hodnoteni kvality svojho Zivotarpaju z dvoch rozdielnych zdrojov in-
formacii: zo svojich afektov a Gvah. Tieto odliSméroje mézu vies k rozdielnemu
posudzovaniu Zivota ako celku. Jednotlivec mozengna’, Ze sa vé&inou citi dobre a
sttasne dospievak zaveru, Ze zivot mu nepriniesol vSetko, chcel dosiahrtu Tieto
odhady sa nemusia nutne zhodbvdednotlivec sa mbze ditcelkom prijemne, avSak
slasne si uvedomuje, Ze zlyhal pri realizacii svojadpiracii. Pripadne mbdZe svoje
aSpiracie naplitii no napriek tomu sa celkove citi zle. Prezivasiastia" v oboch pri-
padoch neprebieha rovnako. Pad/eenhovena (1989) mozno v tejto suvislosti havori
o "hedonickej arovni afektu" a o "spokojnosti".

Hedonicka drovi afektu utuje, nakdko su pre jednotlivca rézne afekty prezi-
vania (pocitov, emdcii, nalad) prijemné. isa’ ju mozno v rdznyctEasovych perio-
déch: v priebehu hodiny, ty#id, roka, pripadne za cely Zivot.

Spokojnog vyjadruje stup#, nakdko jednotlivec vnima, Ze jeho aSpiracie su
splnené. Pdih Michalosa (1980) ide o "medzeru medzilera a vykonom". Tento
pojem predpoklada, Ze jednotlivec si Wityurcité potreby a Ze si sformoval ideu o ich
realizacii. Nakdko je tato idea realna, nie je v tomto pripade Zitde

Jednotlivec pri uspokojeni svojich potrieb méfadie’ do minulosti, alebo bud-
Ucnosti. Kontroluje,co mu Zzivot doposia priniesol, a odhaduje¢o mu prinesie
v buducnosti. Spokojnéspodobne ako hedonicka Uraveldzi ako formativny element
pri vSeobecnom hodnoteni Zivota.
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Sr’astie a individualne charakteristiky

Je zrejmé, zetastie nezavisi len od externych zivotnych podmiemaddk aj od in-
ternych individualnych charakteristik. Preto mnbldatelia intenzivne analyzuju roz-
diely medzi $astnymi a ne&stnymi jednotlivcami. Pginy tychto rozdielov mozno
pod’a Veehnovena (1989) rozdeldo niekdkych kategorii: skimaju sa dispozicie
osobnosti, vlastnosti osobnosti, Zivotny Styl, Wjaresvedenia a r6zne aspekty hodno-
tenia Zivota.

U &astnych jednotlivcov sa mozntastejSie stretriis dispoziciami, ktoré su
dolezité pri zvladani problémov kazdodenného zivdadzi ne patria najma fyzické
zdravie, vSeobecna mentalna efektivh@pecifické schopnosti, aktivita a komplexnos

Srastniludia sa obvykle citia zdravsi, pri lekarskych piadiach zvésa dosa-
s horSim zdravim nizSie hodnotia kvalitu svojhoofav(nacom sa vyznamne mdZu po-
diela aj ich nizSie ekonomické aktivity a obmedzené &oe kontakty).

Srastni jednotlivci tieZz nizsie skoruju v mierachilagtcich mentalne poskode-
nie a vysSSie v Skalach zameranych na identifikgusychického zdravia a psychickej
zrelosti. VySSia mentalna efektiviosvySuje Sance pre vytvaranie uspokojivych zivot-
nych podmienok (vhodné zamestnanie, podielanieasdabrovdnickych aktivitach a
pod.). Tieto podmienky mo6Zzu tiez prispiéwaformovaniu takych osobnostnych charak-
teristik, ktoré zvySuju prezivani€astia jednotlivca (napr. priklon k internym atribuc
am, poda ktorych jednotlivec primerane riadi svoj osudbey realistickych aSpiracii a
pod.).

Prezivanie @astia méze b vyznamne ovplyvnené aj Specifickymi schoptizes
mi. SastniTudia st vSeobecne pokladani za "otvorenych", "erely"empatickych",
"taktnych" a tiez "vplyvnejSich". Moznaiaekava, ze $astie pozitivne ovplyiwje vyvin
socialnych schopnosti, ale je tiez zrejmé, Ze setwpnosti sulkicové pre udrziavanie
intimnych kontaktov, ktoré su délezité pre prezieatiastia.Co sa tyka vahu $astia a
inteligencie, ukazuje sa, ZéaStniludia nemusia kynutne inteligentnejsi nez niastni.

V doterajSich vyskumoch sa vSak takmer vkl skiimala abstraktna inteligencia. Ani
Uroven Skolskej vychovy nebyva v uzSomtiahu k $astiu.

Srastniludia sa od ne&stnych neraz lidia aj $%ou Groviou aktivity. St nielen
celkove aktivnejsi, ale citia sa tieZ energickegi.va:Sia aktivita nebyva obvykle spa-
jana so gaznosami nac¢asovy stres. Prejavuje sa vSak ajalg, poda ktorého pozitivny
afekt zvySuje aktivitu jednotlivca a negativny dfgkznizuje. VySSia aktivita mdZze tiez
vies’ k v&Siemu uznaniu jednotlivca.

Studie realizované s intelektualmi zétiaeviedli k potvrdeniu predpokladu, Ze
Srastniludia sa teSia diferencovanejSim afektivnym zazitkexh nefastni, pripadne ze
vonkajSiu realitu vnimaju komplexnejSie, alebo deg&Sie. Na druhej strane vSatast-
ni Fudia byvaju nezavislejsi vo svojich hodnoteniackdlhoven, 1989).

Ocakéva sa, Zetastniludia su presvee@ni, ze m6zu vyznamnejSie ovplyvni
svoj osud nez nédstni. Preto presvéenie o kontrole vlastného osudu méze zvysova
rados zo Zivota.

Tiez sa zistilo, Zet&stnejsi Studenti pri spracovavani informacii vavajucich
moznog$ hrozby viac inklinovali k zmene negativnych infé@eai na pozitivne a k ich
intelektualizacii, zatiito ne¥astnejsi preferovali skor projekciu "obratenia psebe" a
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"obratenia proti ostatnym".t&stni i nefastni jednotlivci sa zasadne neliili vo vybere
stratégie obrannej "represie".

Ukazuje sa, Ze aSpiracie a ciefastnych jednotlivcov sa viac tykaju "charakte-
ru", "rodiny", "zdravia" a "radosti". Tiez viac itikuju k "hodnotam" a rieSeniu social-
nych problémov. Pomerne g/ paet nesastnychludi tGzi po zmene, predovSetkym
kvoli zlepSeniu ekonomickej situacie. Tiez sa padada, Ze &astni jednotlivci si ob-
vykle vyberaju iné ciele nez n&stni. Z toho mbze tiez vyplywaze niektoré ciele su
uzitatnejSie (Uspesnejsie) nez iné, najma preto, Zepsielédosiahnuimé" alebo uzsie
koreSponduju s "realnymi potrebami" jednotlivca.

Niektoré pozorovania uvadzaju rozdielne formy peegnia medzi Gastnymi a
neastnymiludmi. Napriklad sa zistilo, ze¢’a&stni jednotlivci maju relativne i zau-
jem o moralne problémy a s uspokojenim hodnotiagstatni akceptuja hodnoty, ktoré
oni uznavaju.

Pozorovania tiez naztiajl, Ze jednotlivci, ktori sa pokladaju zastnych, sa vy-
raznejSie priklaaju k ndbozenskému presvediu. Vysvetlenie salada v pozitivnych
aspektoch pdsobenia ndbozenstva, najma pri zvl&kasiencionalnych problémov.

Rozdiely sa prejavuju aj v konvémosti postojov. Bastnejsiludia mierne prefe-
ruju konzervativne Standardyg im umozuje pozitivnejSie hodnatizivot ako celok.

Priklon k $astnému, alebo négstnému prezivaniu vedie aj k rozdielom pri hod-
noteni samotného konstruktu. Obe skupiny atribuaidielne priny &astia. $astni
Tudia tiez vyraznejSie akcentuju pozitivne moralepekty $astia a radosti. Zda sa, Ze
prezivanie Gastia Wahtuje formovanie postojov, ktoré takéto prezivanieegitujd.
Pochopiténe, Ze ide o vSeobecné tendencie, s moznymi vynaizimferindividualnymi
rozdielmi.

Ako vyplyva z nadhodenych UvahiaStie sa népstejSie preziva ako pozitivny
ema:iny stav alebo ako spokojrbs doterajSim priebehom Zivota. Osobrigs§ie byva
pokladané zaIKicovy zivotny cid, ku ktorému sa mozno neraz len pribliZ astie,
Struktira jeho prezivania i spésob realizacie pag&ywyznamnul vypowe o hodnotovej
i kognitivnej orientacii jednotlivca. Aj preto byasomuto konsStruktu mala venaves-
Sia pozornosv rdmci psychologie osobnosti i socidlnej psych@o
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Abstract:

Happiness as a psychological construct

The happiness construct is usually defined in idiffeways, be it objectively or
subjectively. The paper discusses briefly the edan¢é this construct (conditions vs.
experiencing, description vs. explanation, affectdxperiencing vs. cognitive attitude,
exceptional experience vs. everyday experiencinggerencing the moment vs.
evaluating life as a whole, etc.). Empirical resgfato date has indicated the existence
of a relationship between happiness and such iddali characteristics as physical
health, metal efficacy, psycho-social maturity,igbskills, intelligence, activity level,
cognitive complexity, life style, ethical values,

Key words: religious beliefs, self-respect, etc.
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Schopnog’ vytvarania Struktary a kategorizacia

Sarmany Schuller lvan

Abstrakt:

Vyskumne sme sa zaoberali problematikou kognittvigflu v dimenzii “Sirka
kategorizacie” a osobnostnym konceptom “Potrebaildtiry”. Porovnavali sme dve
skupiny probantov (165 vyskokoskolskych Studderthnického smeru a 256 Studentov
uchadzajucich sa o humanitné stadium) pomocou Sidtadovania (Pettigrew, 1958)
a Skaly schopnosti vytvarania Struktary (Bar-Te994). Vysledky poukazali na tesné
vyznamné vahy medzi potrebou Struktlry a Sirkou kategorizacie

Konstrukt osobnej potreby Struktiry (PNS) vychatzaeticky z predpokladu, Zze
schopnos redukovd neugitost’ situdcie sa vyznamne viaze viac aj na vysSiu sobgip
rieSi’ nové alebo zvladaz&'azové situacie. Zelanie jednoduchej Struktary, resjpo-
ved’ na jej chybanie, mbze do zmeej miery ovplyvni spésob, akd’udia rozumeju,
prezivaju a interaguji so svetom (napr. stereotygprévanie v neditych situaciach).
Na niektoré osobnostné charakteristiky spojené trepou Struktdry poukazuju
S.L.Neuberg a J.T.Newsom (1993). Na zmiernenierm&nej z&aze, ktorej jeilovek
neustéle vystavovany, mozno paugod’a konceptu dve bazalne stratégie:

1. stratégia vyhybania, ktora do Znej miery obmedzuje mnozstvo informacii
(vytvorenie bariér psychologickych, fyzickyeh socialnych, alebo jednoducho ich re-
dukcia az ignorécia),

2. redukcia informacii méze spivat’ v pokuse Strukturovasvet do jednoduch-
Sej, riaditénejSej podoby pouzivanim zjednoduSenejSich gemédii v&Sinou na z&-
klade minulych skisenosti (schémy, prototypy, saer@pstoje a stereotypy).

Kognitivna Strukturacia v tomto koncepte tvori iftdmu redukcie komplexnosti
situcie, resp. mnozstva informacii. Koncept PN&jjes&ad’ou inych osobnostnych
konceptov, ako su napr. autoritarstvo, rigiditagmiatizmus, intolerancia na néitost’;
najtesnejSie korelacie su s rigiditou.

DoterajSie vysledky vyskumov, ako ich mozno fdjodbornej literatire, a naSe
predchadzajuce vyskumy (Neuberg a Newsom, 1993li8cka kol., 1995, Sarmany a
Stuchlikova, 1994, Sarmany Schuller, 1996, Sarng&shuller, 1999, Sarmany Schuller,
Strizenec, 1999) ukazali, Ze u jednotlivcov s vgapkladinou PNS mozno vidievy-
raznu preferenciu pre:

- jednoduchu, malo komplikovana organizaciu informaci

- aplikaciu uz ziskanych socialnych kategorii do rabwyneutitych situécii,

- relativne jednoduché procesy uvazovania a myslenia,

- mald ochotu meriipostoje, presvaé@nie a vieru (pri stretnuti sa s novymi informéa-
ciami),

- generalizaciu zazZitku nedspechu dodemej bezmocnosti,

- nachylnos k depresii,

- menSiu komplexnaspam&ovych Struktdr,

- vyrazné pouzivanie simplifikovanej inferarej heuristiky,

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2085 - 190
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- aranzovanie socialnych interakcii tak, aby bolo méozyhn& sa komplexnosti pri
zachovani jednoduchej Struktary,

- vyrazné eméné odpovede na udalosti, ktoré naruSuju adaptoseln@my, aktivity,
ciele a pod.,

- vSeobecne sa konstatuje pokles PNS vekom,

- vysoka potreba Struktlry sa pozitivne spaja s afe&jSimi copingovymi stratégia-
mi, ako je napr. socialna komunikéacia,

- vysoka potreba Struktdry je v kladnontahu s vysokou anxietou,

- U muzov sa vysoka potreba Struktary spdja s matefemenciou inStrumentalnej
copingovej stratégie a nizkym Gnikom,

- U Zien je vysoka potreba Struktlry spojena s in$émtalnou stratégiou a vysokym
vyhradavanim socialnej podpory,

- vysoka potreba Struktury je spojena z Uzkou kaiegoiou,

- Zelanie Struktary a reakcia na chybanie Struktérgsja s katastrofickou stratégiou
v rieSeni bistabilnej figary,

- vysoka potreba Struktary je spojena s nizkou scbajon aktivnej experimentacie,

- vysoka heuristicka orientacia je viazana na nizkugbu Struktdry,

- u kregansky orientovanych Studentov sa fundamentaliznmas spaja so Zelanim
Struktury, ale nie odpod®du na jej chybanie,

- tesny pozitivny v#ah sme zistili medzi potrebou Struktary a sioim fundamentali-
zmu.

Okrem osobnostného konStruktu potreby Struktdiryz v zmysle potreby alebo
odpovede na chybanie Struktliry, mozno predpoklatia podstatnu zlozku v konsStrukte
tvori aj samotna schopnogytvarania Struktdry, teda nielen pasivnej refiexle aktiv-
nej stratégie, formou Strukturaasvet do prijatnejSej podoby, resp. riaditeejSej
podoby. NaSe predchadzajuce vyskumné zistenia Ggkapa tejto aktivnej stratégie
potvrdili predpoklady, Ze schoprtosytvorenia si Strukturovaného sveta (kognitivnej
Struktary) sa viaze na Ummi nizku prokrastinaciu ako i nizke skoére zvySemeijstoty.
Vysoka schopndsvytvorenia Strukturovaného obrazu sveta (vysokéreslschopnosti
Strukturovania) je v kladnom vahu na jednej strane s normalnou, prirodzenouoistot
na druhej strane v negativnontahu so zvySenou neistotou ako i v negativnotiala
s kauzalnou neistotou seba i druhyaldi (Sarmany Schuller, 1999).

Vysledky predchadzajliceho vyskumu (Sarmany Schul@97) zreténe ukazali,
Ze medzipohlavné rozdiely v potrebe Struktdry sakpicky nulové {o povazujeme za
relativne zriedkavy pripad vo vyskumoch psycholégsobnosti, resp. osobnostnych
konstruktov vobec).

S problematikou kognitivnej Strukturacie su docd&re miery spojené aj otazky
kognitivneho rozhodovania, tolerancie na dgast’ a neistotu (ambiguity), potreby a
schopnosti Strukturacie a kategorizacie, ktoré daste] psychologickej kognitivne-
osobnostne orientovanej literatlre, ale aj socjaisychologii, si Siroko skimané a
diskutované. Badaju sa predovSetkym korelaty a osobnostné detanty, ktoré sa
podig’aji na preferovanom spbsobe kategorizacie, spra@waformacie, rozhodova-
nia, copingovych stratégidch a pod. Rozpracovariyolo niekdko pozoruhodnych
konceptov, ktoré poukazuju na moznosti vysvetlgmvladajicich foriem spravania.
Na problémy napr. tolerancie na nétost poukazala uz Frenkel-Brunswik (1948),
Budner (1962), ktory povazoval neistotu za priga; je jednotlivec doslova neschop-
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ny adekvatne Strukturovaalebo kategorizovainforméacie. Tolerancia na neitost’
hovori o spdsobe jednotlivca (skupiny) vnitre spracovavainformécie o neuitych
stimuloch a situaciach alebo o situaciach, ktoreagaoje za nedité, ak dochadza ku
konfrontacii so zoskupenim neznamych, komplexnylgba inkongruetnych IKicov.
Jednotlivec s nizkou toleranciou na rgélost zaziva stres, reaguje ptegne a vyhyba
sa neutitym stimulom (Furnham et al., 1995). Naopak, jetinci s vysokou toleranci-
ou na neufitost vnimaju neufité situacie alebo podnety ako ziadlice, pdsobi&eoe a
vyzva, zaujimaveé, neodmietaju ich, ani nie je nandSinkongruenciou ich komplexnos
Bochner (1965) sa pokusil urdtkategorizaciu tzv. primarnych a sekundarnych dkara
teristik tolerancie na netitost’.
Primarna kategéria obsahuje:

a) rigidnu dichotomizéaciu do fixovanych kategoérii (tpotreba kategorizacie)
b) vyhradavanie istoty a vyhybanie sa ngiasti (tzv. potreba istoty)
c) neschopnds pripustt’ koexistenciu pozitivnych a negativnye¢ft u toho istého

objektu, napr. dobrych a zlych vlastnosti u toliéhecloveka
d) akceptaciu postojov, ktoré predstavuji rigidiegno-biele videnie sveta
e) preferenciu zndmeho pred neznamym
f) odmietanie rozdielneho alebo ne#gyného
g) odolnos vodi zvratu u zdanlivo fluktujucich stimulov
h) rychly vyber a zotrvavanie na jednom rieSeni vésitupercepnej neutitosti
i) predtasné ukodenie

Sekundarne su takdty, ako:
a) autoritarstvo

b) dogmatizmus

c) rigidita

d) uzavretog mysle

e) etnické predsudky

f) netvorivog

g) anxieta

h) extrapunitivnog

i) agresivita

Cielom nasho vyskumu bolo ovérkoncept potreby Struktary vo tahu so
schopnogou vytvarania Struktdry, charakteristikami kogniidho Stylu v dimenzii ana-
lytickost-intuitivnog’ (Allinson a Hayes (1996), ako i Styl¢enia, ktory je operaciona-
lizovny vypovelovou mierou ILP (Schmeck et al., 1977). Predpokiael@ritom, Ze:

1. vySSia potreba Struktdry bude vySSia u probantanadyticky preferovanym kogni-
tivnym Stylom,

2. schopnos vytvarania Struktiry tvori jednu zo zakladnychzix efektivneho Stylu
ucenia, a preto bude aj schoptieyntézy, metodickéhaotania, retencie faktov ako
i elaboracie vo vyznamnom pozitivnomtahu so schopnésu vytvorenia Struktd-
ry,

3. schopnos vytvarania Struktary je vo vyznamnom negativnontavmi s potrebou
Struktdry, resp. jej dvoma zlozkami, potrebou amdd’ou na chybanie Struktdry,
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4. preferencia generalizovaného analytického pristilagnitivny Styl) bude vo vy-
znamnom pozitivnom ¥ahu s potrebou Struktiry a naopak, intuitivny Buyde vi-
azany skor na holisticky pristup.

Metdda a postup

Vyskumne sme sledovali skupinu Studentov uchadidjusa o vysokoSkolské
Stadium pedagogického smeru (n=303, 264 Zien a BBom priemerného veku 18.3
roka), ktorym sme administrovali metodiky, ktoré nkegne vychadzaju
z osobnostného konstruktu PNS priamo, alebo nepriam

1. Skéala schopnosti vytvarania Struktiry AACS (a0fo Bar-Tal, 1994, sloven-
sky preklad |. Sarmany Schuller, 1998), ktora jgené na zhodnotenie schopnosti jed-
notlivca vytvara kognitivne Struktiry. Obsahuje 24 poloZiek, kdeSag-bodovej Skale
ma vyjadr’ probant silu sthlasu, resp. nesuhlasu s danynertimid Celkové skore vy-
jadruje schopndsvytvorit' kognitivnu Struktiru, ktord umédje jednotlivcovi efektiv-
nym spdsobom dosiahtiistotu,

2. Skala potreby Struktiry NFCS (autor Y. Bar-Th994, slovensky preklad
I.Sarméany Schuller, 1998), ktora jeiena na hodnotenie sumarnej potreby Strukturova-
ného sveta,

3. Skala CSI, wena na meranie kognitivneho Stylu v dimenzii anekpist-
intuitivnog’, dotaznikovou formou. Skéala CSI pozostava z 3®ek, na ktoré probant
odpoveda na trojbodovej stupnici - (tvrdenie jevpi@é, som si neisty, nepravdivé). 21
poloziek je uéenych na meranie analytickej orientacie a su skaiévpozitivne (t.j.
tvrdenie je pravdivé - 2, neistota - 1, nepravdi¥, 17 poloziek na intuitivnu orienta-
ciu, tieto polozky su skorované reverzne. SkorgalesCSl teoreticky sa méze pohybo-
va od 0 do maxima - 76 bodoGim je vys3ie skore, tym ide viac o analyticky osob-
nostny typ&im nizSie skore, tym viac ide o tzv. intuitivny typ

4. Skala stylu &enia sa (Schmeck, et al., 1977), ktora zachytawadimenzie: a/
Syntéza (SYN), raciondlny postup ptiemi zaloZeny na syntetizovani a utriedeni infor-
macii a poznatkov do integrovaného celku, b/ metadiStidium (MET), sebareflexia
u¢ebnych postupov v smere pravidého tibkového Studia, ¢/ retencia faktov (RET),
schopnos pamatd si fakty potrebné precenie, d/ elaboracia (ELA).

Vysledky

Tab. 1 Korelaéna matica jednotlivych sledovanych premennych ILP mtéza-SYN, metodic-
ké Stadium-MET, retencia faktov-RET, elaboracia-ELA), potreby Struktury
NFCS a schopnosti vytvorenia si Struktiry AACS.

AACS NFCS Csl SYN MET RET
NFCS -.310 X
csl -.049 4327 X
SYN 483% -.327 -.064 X
MET .188** .055 341 182% X
RET 171 038 123 292% 216™ X
ELA 153 -.002 134* 284% 449% 105
* p< .05
** p< .01
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Vysledky jednoznéne potvrdili nas predpoklad, ze schophegtvarania Struktud-
ry (AACS) tvori jednu zo zakladnych zloziek efekiého éenia. Ide predovSetkym
o schopnoésyntézy, v menSej mieredalSie tri kategorie. Je zrejmé, Ze jednotlivé sub-
faktory Stylu @enia maju vemi vysokd konzistentnds jedind vynimku tvori retencia
faktov a elaboracie, ktorych ta&h nie je Statisticky vyznamny. Pozoruhodné su vSak
vyznamné vZahy medzi syntézou a potrebou Struktity, hovori o tom, Ze probanti
s vysokou potrebou Struktary pouzivaju nizku sgatéStyl) wenia sa pomerne efektiv-
nym Stylom - syntézou. Vyznamny negativnytalz medzi schopnésu vytvarania
StruktUry a potreby Struktiry potvrdzuje predpoklad schopnasvytvorenia Struktdry
(a pravdepodobne aj presnejSie ohtfanej kategoérie), je v antagonistickomtahau so
situaciami, umelymii zivotnymi, kde sa Struktdra v nejakej forme uggklada, alebo
je anticipovana. Pozoruhodny je vSak nevyznamntalvzs dimenziou kognitivneho
Stylu analytickog-intuicia v pripade schopnosti vytvorenia Strukitkgle sme predpo-
kladali pozitivny vZah, t.j. teda analytickej orientacie a schopnogtiarenia Struktary.

V d’alSom kroku sme porovnali extrémne skupiny probapid’a kritéria vyso-
kého resp. nizkeho skore schopnosti vytvorenik®&iry (AACS) vo vzahu k ostatnym
sledovanym mieram, ktoré uvadzame v t&ia2.

Tab. 2 Rozdiely (t-testy) medzi extrémnymi skupinamAACS v sledovanych premennych
potreby Struktiry (NFCS), kognitivneho Stylu analytickost-inovativnost’ (CSl),
a Stylu w€enia - syntéza (SYN), metodické Studium (MET), retenia faktov (RET)
a elaboracie (ELA). Skupina G1, probanti s nizkou sabpnog’ou vytvarania
Struktury, G2, probanti s vysokou schopnotou.

Skupina G1 (n=53) Skupina G2 (n=46)

AM SD AM SD t= p=
NFCS 78.981 13.950 66.152 15.968 4.267 .000
CSlI 45.358 9.073 43.587 10.982 .879 non sign.
SYN 11.528 2.839 15.478 2.278 7.557 .000
MET 13.189 3.448 15.130 3.550 2.757 .007
RET 3.151 1.680 3.717 1.393 1.809 non sign.
ELA 11.208 1.885 12.217 1.489 2.926 .004

Porovnanie extrémnych skupin probantov lgodkore schopnosti vytvorenia
Struktdry potvrdilo naSe predpoklady o vysokej suiwsti &it' sa u probantov, ktori si
dokazu Struktlru vytvot resp. o nevyznamnom zastoji kognitivneho Stytlimenzii
analytickos-intuitivnog’ v pripade schopnosti vytvdratruktaru.

Zaver

NajvyznamnejSie vysledky kor&laého vyskumu mozno zhrfidasledovne:

1. schopnas vytvorenia Struktary je jednym z délezitych deteramtov efektiv-
neho @enia, kde mézeme nasledne u tychto probantov pkiales aj v&Si akademic-
ky Gspech,

2. negativny vzah potreby a schopnosti vytvorenie Struktdry nagjeanizSiu
schopnos vo vytvarani adekvatnejSich kategorii, ktoré rdrstemo6zu sluZiako posil-
nenie kognitivneho rozhodovania,
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3. vysoka analyticka orientacia (kognitivny St@)gpojena s efektivnyntenim
sa metodicky, v&Sou retenciou faktov a elaboraciou, nie vSak syntéintuitivny jed-
notlivci maju aj nizku potrebu Struktury.
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Temperament a styly jednani

Smékal Vladimir

Abstrakt:

Temperament jako dil systém osobnosti regulujicideh jednani ma facilitujici
vliv na formovani ufitych styli osobnosti. Teoreticky Izedatdnit a vyzkumy potvrzuji,
Ze: p'evaha sangvinické komponenty podporuje rozvoj katigaiho a participativniho
jednani, pevaha cholerické komponenty facilituje rozvoj vodtio a diktatorského
jednani, pevaha flegmatické komponenty oilije rozvoj apatickéhdi nezasahujiciho
jednani a pevaha melancholické komponenty koresponduje sziefém ¢i zavislym
jednanim. Studie charakterizuje a ohjag uvedené souvislosti, naznge podminky
jejich vyskytu a vyjimky z popsanych afinit. Awgvozuje moznéudledky prosidici
praci, osobni pohodu a osobni zdatnost.

Klicova slova: Typy temperamentu, temperamentova koogpokzomponenty
temperamentu, zaffenost, styly nafizenost, styly patzenosti

1

Temperament p#tk nejprozkouma¥jSim slozkam osobnosti, alégsto se psy-
chologové osobnosti neshoduji v tom, které jsoo gEkladni dimenze, kolik jich je, jak
souviseji s ostatnimi slozkami osobnosti a jakiéujdce temperamentu v regulaci prozi-
vani a jednani osobnosti. Stav poznani komplikuge okolnost, zZe existujeckolik
pojeti temperamentu, které se svymi vychodisky Iiati$i, Ze nelze ani wit, co maji
spole&ného. Navic s€asto konstatuje, Zze znalost temperamentu konkettdveka
nijak vyznameg negispiva k poznani jeho osobnosti, protoze malokdealik ¢istym
temperamentovym typem, aby bylo mozno vyvozovahged&né za¥ry o jeho prozi-
vani nebo chovani.

Temperament byva definovan tak, Zze neni jasnéjeztlaté formalni charakteris-
tikou osobnosti, ktera determinuje jerilpth a dynamikwinnosti, nebo zda ma vliv i na
obsahové charakteristiky osobnosti. V této stugichazime z definice temperamentu
jako frekverni a amplitudové modulace vitalityrétlpokladame, ze ma facilitujici nebo
brzdici vliv na rozvoj jednotlivych stilprozivani a jednani a ze ma afinitu i k dalSim
slozkam osobnosti (zaffenosti, adaptaim dynamismim a uplatini intelektu).

Ve vyzkumu, ow#mz tato studie referuje, vychazime z hippokratovsko
galenovskéhio dvou dimenzionalnihétsgtkomponentového pojeti temperamentu, které
je nejznamyjsi a tradované od stargku az do sotasnosti. Jak znamo, o jeho nové pro-
mysleni, zdvodreni a interpretaci se nejvice zaslouzil H.J. Eysemjgho Skola.

Sbornik pgispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2081 - 198
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Francouzsti psychologové R. Le Senne, G. BergerGriBger navazali na empi-
rické vyzkumy G. Heymanse a A. Wiersmy a déle jeviruli formulaci gedpokladu
o souvislosti temperamentovych komponentélgerymi motivy. Tato nizozemsko-
francouzska Skola — jak znamo — zdvojila klasig@pgeramentové komponenty dimenzi
AKTIVITA na aktivni a neaktivni varianty a néwefinovala dimenze, jejichz kombina-
ci temperamentové komponenty vznikaji. Uvadi EMOTNWN, kterd je charakterizovana
jako mira pistupnosti dojram, a dimenzi DOZNIVANI, ktera je charakterizovan@yp
sekundarita (rigidni, pomaly, s dlouhym doznivanim)primarita (flexibilni, rychly,
s kratkym doznivanim). Dosla tak k osmi tygm (komponentam) temperamentu, které
uvadime i s korelaty zasfenosti v tabulce. 1.

Tabulka €. 1 Vztah temperamentu a zaréenosti podle nizozemsko-francouzské Skoly

Komponenty temperamentu Typy z&®enosti
SANGVINIK USPECH

AMORFNI ZABAVA

CHOLERIK CIN

NERVNI POZITEK

AKTIVNI MELANCHOLIK (PASIONOVANY) SPLNENI UKOLU
PASIVNI MELANCHOLIK (SENTIMENTALNI) JISTOTA A BEZPKE'I
FLEGMATIK DODRZOVANI NOREM
APATIK KLID A POKOJ

Dotaznik TE-ZA-DO, ktery jsme na zakkatéto koncepce vytidi, zjiStuje jesSt
dalsi dimenze, znichz se za temperamentové ppvaRIASKULINITA -
FEMININITA a SIRE POLE \EDOMI. DalSi gredstavuji formu zagenosti.

3

Jiz v kandidatské pradiemperament, jeho struktura, funkce a diagnogtimé-
kal, V., 1984) se potvrdila&sSina souvislosti igdpokladanych v pracich vySe zrnié
nizozemsko-francouzské skoly.

Vyzkum temperamentu byl provéd dotaznikem TE-ZA-DO. Ke zkoumani za-
meétrenosti byla vytvéena modifikace Steinova @ideni zjistujici pavodrg 23 Mur-
rayem gedpokladanych p&gb. Vyzkum tohoto vztahu byl proveden u studgrgycho-
logie I1l. ro¢niku (N = 63, M = 23, Z = 44; pmérny vék 21,10 let). Studenti sestavovali
pyramidu preferenci motivpodle standardni instrukce pro techniky#@iéni. Seznam
potieb i s korelacemi k temperamentu je uveden v tatul2.
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Tab. ¢. 2

Zandreni charakteru Komponenty temperamentu
S CH M F

A Pasivni resignace a-0,152 a-0,437 |p0,295
B dosazeni usného vykonu p -0,356 |p-0,279

a 0,342
C didaktické gisobeni a 0,326
D afiliace p - 0,30l
E agresivita, aténost p -0,338
F byt chvéalen a uznavan p 0,310
G nezavislost a autonomie
H vyhnout se blamazi p -0,279

a-0,384
| poznavat p -0,322
J houzevnatost, sebelcta p -0,334
K sebeobhajovani
L samota, izolace
M respekt a Ucta k druhym
N ovladat okoli a pisobit a0,315 |a0,481 |p-0,342
0] tvoiit a byt originalni
P piedvadt se, dlat dojem p 0,322
Q vyhnout se nefljiemnosti, bolesti a-0,413 p 0,432
R hromadit &ci
S vyhnout se duSevnimu zrari, ponizeni | a-0,403 |a-0,438 |p 0,532
T poskytnout oporu druhym
U byt paadny
\Y bavit se p0,292 |p0,338 |[p-0,263 |p-0,285

a 0,294 a-0,372

W kriti ¢nost, odstup
X estetické zalozeni
Y hedonismus a0,391 |p-0,422
Z byt chapan, mit oporu

Shrneme-li informace obsazené v tabulce #iehlgdného obrazu o za&tenosti

vazané na jednotlivé temperamentové komponenigeme konstatovat, ze:

Cim silngji prevaZzuje v typové kompozici sangvinickd komponetita, pravapo-
dobrgji bude jedinec orientovan na zabavu agpeni a na uplabvani svého vlivu

v okoli - pati-li k aktivni variant - kdeZto u pasivni variantygvlada zarfreni na
ziskavani chvaly a uznani. AvSak nejen to, provaktsangviniky je daleifznané
odmitani pasivni resignace a Ihostejnost k duSewmirargni ¢i ponizeni, k Bmuz -
shad by se dalfici - jsou necitlivi. Vyhragni pasivni sangvinici nejsou orientovani
na dosazeni vykonu, nezalezi jim tedy na vysledeioth vykonovésinnosti.

Aktivni melancholici odmitaji orientaci na zabavuzeskavani pa@Seni, pasivni
melancholici jsou orientovani na vyhybani se du@uzragni a ponizeni a odmi-
taji smyslnost, hedonismus, zabavu a&genti i uplatdni svého vlivu v okoli.

Pro aktivniho cholerika jeffznana orientace na dosazeni Uplného vykonu, na di-
daktické misobeni, uplatini se v okoli a fisobeni na druhé, smysinost a hedonis-
mus a odmitani pasivni resignace, lhostejnost kijeepnostem a fyzické bolesti i
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k duSevnimu zrafmi a ponizeni. fevlada-li pasivni cholerik v typové kompozici
jedince, je osobnost orientovana na zabavu aSpof, na fedvadni se a dani
dojmu, avSak - na rozdil od aktivniho cholerikaenhpro ni hodnotou dosazeni
UspSného vykonu ani poznavani ani houzevnatost a sehefro ob varianty cho-
lerika je spoléna lhostejnost k zesrreni se.

» Pasivni flegmatici jsou zatfeni na vyhybani se nmnostem a fyzické bolesti,
na pasivni resignaci a nemaji fgdtu Uténosti, ale ani afiliace - tedy nejsou zam
feni proti lidem, ale spiSe "pfyd lidi", nejsou dale orientovani na zabavu a&get
ni.

Charakteristiky stylu jednani osobnosti jsme zkolipamoci posuzovaci stupni-
ce vlastni konstrukce nazvané "Profiligphi chovani osobnosti". Ze 114 bipolarnich
Skal (s¢iselnou stupnici54 32112 3405), réethych do SirSich kategorii: dynamika
chovani, vztahy k s@h vztahy k praci, vztahy k Ukin Zivota, socialni chovani, inte-
lekt, chovani v z&ti a celek osobnosti, jsme vybrali vztahy k&ok ukolim Zivota,

k praci a k druhym lidem. Vyzkum vztahu temperaroeamtvztahovych rys charakteru

byl proveden na 323 studentechéieh brrénskych gymnazii adiist (M = 156, Z =

167, pameérny vék 16,6 let). Kazda zkoumana osoba byla posuzova&iaal spoluzéky,

ktefi ji dobre znali. Je mozné, Ze timtoimmbem se paikud snizila reliabilita posuzo-

vanych Skal (vlivem chyby shovivavosti), i kdyZz pmse instrukci snazili zajistit co
mozna neje¥tsSi objektivitu posuzovani. Nebylo vSak moZzné zadaele, aby sam posu-
zoval Zzaky tak rozsahlou posuzovaci stupnici.

Pro toto sdleni jsme vybrali 17 relevantnich Skél, jejichzémhje uvedeno
i s korelacemi v tabulc&. 3. Podotykame vsak, Zze 90% vSech Skal vykazujkagné
korelace, které jsou v souladu s hypotézami.
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Tab ¢&. 3. Korelace temperamentovych typovych vektdr a vztahovych rydi charakteru

Vztahové rysy charakteru Komponenty temperamentu

S | ch [ M | F
Vztahy k sob
plachy, vahavy - siy a 0,225 a 0,244 p -0,302 p -0,223
nevyzna se v s@b chape sam sebe | a 0,154 p -0,133 p -0,168 a0,154
upozofiuje na sebe - p -0,177 p 0,203
nerad budi pozornost a-0,184 a 0,147
skromny - ctizadostivy a 0,214 P -0,125
Vztahy k Zivotnim dkolim
bezstarostny — p-0,220 |p-0,167 p 0,175
ustarany a-0,124 a-0,118 a 0,228 a0,119
nerad se &i - rad se i p -0,219 p -0,117 a0.244
préaci chape jako nutné zlo p -0,200 p -0,203 a 0,260 a 0,139
- rad pracuje
SOUEZivy - nesouwtZivy a -0,156 a -0,246 p 0,203 a 0,212
Vztahy k préci:
slaba vile, laxni - silna vle, vytrvaly |p -0,188 p -0,225 a 0,247 a 0,189
vyhyba se odpaidnosti — bere na p -0,193 p -0,184 a 0,209 a0,141
sebe odposdnost
slibuje vic, nez ze splnit p -0,190 p -0,145 p 0,134
- ma smysl pro povinnost a-0,154 a 0,253
neukazgny - ukazrny p-0,209 |p-0,179 p 0,169

a-0,126 a 0,242
bezideovy - ideo¥ vyspily p-0,156 [a0,189 a 0,147 -p-0,133
Vztahy k lidem:
rezervovany, samatsky - a 0,165 p 0,120 p -0,226 p -0,150
spol&ensky spontanni a 0,245 a-0,138
sobecky - obtavy p -0,128 a 0,199 p -0,163

a 0,161

hadavy, jizlivy - pivétivy, smilivy p -0,214 a 0,129 a 0,186
neposlusny - poslusny p-0,138 |p-0,182 a 0,219 a0,116
Ihostejny k lidem — p-0,175 |p-0,113 a 0,177
pozorny k lidem a 0,115

Tabulkaé. 3 ukazuje pitkazné korelace temperamentovych typovych veékeor
vztahovych rys charakteru. Ve &3iné policek tabulky pozorujeme épopané korela-
ce rysi charakteru jak mezi komponentami sangwiosti a melanchalnosti, tak mezi
komponentami choletnosti a flegmatinosti - tedy protikladné temperamentové typy
tenduji téz k opgnym rysim charakteru
» Ve vztazich k sobse tato skutost objevuje jako protiklad mezi ghasti aktivni-

ho sangvinika a cholerika a plachosti pasivnihcamefolika a flegmatika. Zda se,
Ze na rozdilu v rysu s¥ost - bazlivost se podili hlagnfrekvence, jejiz vysoka
hodnota je spolma sangvinikm a cholerikm a nizkd hodnota flegmatikn a me-
lancholikim. Naproti tomu v Urovni sebeanalyzy se liSi piatiké typy pedevsim
v disledku fizné amplitudy. Aktivni sangvinici a flegmatici -die lidé s nizkou
amplitudou - chapou sami sebe, kdezto pasivni mbRliti a cholerici jako osoby
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s vysokou amplitudou (nevyrovnani) se v&aolevyznaji. V chovani upoutavajicim
pozornost, nebo vyhybajicim se pozornosti se ukagdikazné rozdily jen mezi
choleriky a flegmaticky, stefnjako ve ctizadostivosti a skromnosti. V obatipp-
dech jsou diference v souladu&hou zkuSenosti.

* VSimneme-li si vztahu klidem, zjistime, Ze sangpiina cholerici (tedy lidé
s vysokou frekvenci) jsou spdknsky spontanni, kdezto melancholici a flegmatici
jsou rezervovani a sam$éi, pasivni sangvinici a cholerici jsou neposlughtivni
melancholici a flegmatici poslusni. Pasivni melalich a cholerici jsou posuzovani
jako sobéti, kdezto aktivni melancholici (!) a flegmaticikia obstavi. Rozdil pod-
minény dimenzi aktivita v rdmci tychz typovych kompohemizeme pozorovat na
rysu lhostejnost k lidem - zajem o lidi. Zde vidinze pasivni cholerici a sangvinici
jsou klidem neténi, kdezto aktivni cholerici a melancholici jsouniplzajmu
o druhé.

» Ve vztazich k Ukdim Zivota a k praci jsou vyhrani aktivni sangvinici charakteris-
ticti bezstarostnosti, neuvazenym slibovanim, newkdsti, soutzivosti. U pasiv-
nich sangvinik se navic - s vyjimkou sat#tivosti, ktera je asi podméné jen akti-
vitou - objevuje nechuuéit se, pojimani prace jako nutného zla, slatlé @ vrtka-
vost, vyhybani se odpéenosti, bezideovosti. Uvedené rysy objevujeme loleri-
kit obou variant, s tou vyjimkou, Ze jen u aktivniigaty se vyskytuje jako pozitiv-
ni rys ideovost a neni zdéifmmna nechtik uéeni. Revazujici shoda v korelacich
swedc¢i o tom, Ze na tyto vztahové rysy ma vlikegevsim frekvence.

e Pro aktivni melancholiky jeifznaina starostlivost, ochota’iti se a pracovat, silna
ville a odpo¥dnost, smysl pro povinnost, uk&nost a ideovost. Pasivni melancho-
lici jsou starostlivi, se smyslem pro povinnostazini a navic nesoéivi. Aktivni
flegmatiky vyzn#uje starostlivost, ochota pracovat, silndeva vytrvalost, pasivni
jsou nesouzivi, neradi se &i a jsou bezideovi. Na typové rozdily v ochatit se a
v ideovosti ma tedy vlivigdevSim amplituda.

Interpret&ni zadvaznost zji8hych vztali je podporovana tou okolnosti, Ze pro
zjistovani charakteristik zagrenosti a vztahovych rjischarakteru byly pouzity techni-
ky jiného forméatu nez dotaznik, takze je respektoritodologicky princip formulova-
ny Fiske-Campbellovym postupem vice rysové viceodmié maticové analyzy.

4

ZkuSenosti z kurz pro vedouci pracovniky opakovapotvrzuji, Zze existuji sou-
vislosti mezi pevliadajicimi komponentami temperamentu a jednaitihvirolich nadi-
zenosti, nebo pdtzenosti. Vyzkumy sty jednani, které od prvnich poznatK. Lewi-
na o stylechtizeni probihaji viiznych vztahovych rdmcich psychologie osobnosti a
socialni psychologie, dale pak popisy charaktetigtio jednani determinovaného jed-
notlivymi komponentami temperamentujizeme zobecnit v hypotézach, jez ilustruje
tabulkac. 4. Rekvapujici je, Ze na tyto styly upozornil jizgel d¥ma a (il tisici Iéty
Lao‘ce ve znamém nabozensko filosofickém dilda®a ctnostikde se pravi;Nejlep-

Si je ten, o kterém se pouze vi, Ze je / za nitedde ten, kterého vSichni miluji / horsi
je ten, kterého se vsichni boji a / nejhorsi jg tearym vSichni pohrdaji*
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Tab. €. 4 Vztah temperamentu a sty jednani

Komponenty temperamentu Styly riembnosti Styly potizenosti
SANGVINIK KOOPERATIVNI PARTICIPATIVNI
CHOLERIK DIKTATOR REBEL
MELANCHOLIK DEFENZIVNI ZAVISLY
FLEGMATIK NEZASAHUJICI NETECNY/“TAHOUN"

Ve vyzkumu realizovaném naistini Skole pro asistenty mana¥@me ot po-
uzili temperamentay zangétenostniho dotazniku TE-ZA-DO a dotazniku nateyg&ni
styla fizeni, zkonstruovaného spdhé s diplomantem T. Kegkem (2000). Kromh
administracedchto dvou dotaznikvypliovali respondenti nomigai posuzovaci Skalu,
v niz meéli vybirat k definovanym charakteristikdm stytizeni typické reprezentanty
z fad spoluzak. | vtomto vyzkumu byl respektovan metodologiclgspulat vice rysové
vice metodové maticové analyzy. A pggwoto, ze byly pouzity nastrojézaného typu
s nestejnou zavislosti na moznosti responderdpovidat v souladu se socialni Zzadouc-
nosti, povazujeme ziskané vysledky za plausibilni.

Vysledky, jez ukazuje tabulka 5, jednoznéné potvrzuji, Ze meziigvazujicimi
komponentami temperamentu a styly jednani jsowedagki vyznamné vztahy:

Tab. ¢. 5

Korelace mezi temperamentovymi dimenzemfialpSnosti ke styliizeni zjiSénému nominéni
technikou

emotivita — kooperativni styl r 0,272 p 0,05
neemotivita — kooperativni styl r—0,272 p 0,05
aktivita — kooperativni styl r 0,297 p 0,05
neaktivita — kooperativni styl r-0,295 p 0,05
aktivita — autoritésky styl r 0,362 p 0,01
neaktivita — autoritgky styl r—0,359 p 0,01
maskulinita — autoriigky styl r 0,400 p 0,01
femininita — autoritésky styl r-0,399 p 0,01
maskulinita — defenzivni styl r—0,305 p 0,01
feminita — defenzivni styl r 0,303 p 0,05

Korelace mezi temperamentovymi komponentamiisiygnosti ke styliizeni zjiSénému nomi-
n&ni technikou

amorfnost — kooperativni styl r—0,260 p 0,05
choleri&nost — kooperativni styl r 0,393 p 0,01
choleriénost — autoritésky styl r0,441 p 0,01
apattnost — kooperativni styl r—331 p 0,01
pasionovanost — kooperativni styl r 0,306 p 0,05
pasionovanost — autoritky styl r0,331 p 0,01

S

Ze zjiS€nych vztali Ize vyvodit, Ze temperament, ¥mz vyrazg pievaZuje 8-
ktera z komponent, ovliwje jednani v souladu sgdpoklady formulovanymi ve vySe
uvedenych hypotézach.
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Jsme peswdceni, Ze vysledky by byly jednozégjsi, kdyby dotaznik zji&ujici
styly tizeni byl psychometricky propracowgsi a kdybychom vyzkum provéll na
skut&nych manazerech.

Teoreticka i praktickda hodnota vyzkumu je v poukazusouvislosti mezi dmna
strukturré i svou genezi odliSnymi subsystémy osobnosti. &lsy je mozno vyuzit
i pro vyber lidi dofidicich funkci.

Chystame se @vovat, co se v socialni skugiléje, kdyz vedouci pracovnik jed-
na v rozporu sigvazujici komponentou temperamentu. Nagholerik kooperativé
flegmatik autoritativd. Predpokladame, Ze takto ,vysilana“ dvojna vazbézen byt
jednou z picin nagti, které vznika mezileny skupiny a vedoucim.

6
Reference:

Buss, A. H., PLOMIN, R.: A Temperamental TheoryR&rsonality Development. New
York, J. Wiley 1975

LE SENNE, R.: Traité de caracterologie. Paris, @afd 1945
KRSNAK, T.: Temperament a styl§zeni. Diplomova prace. Brno, FSS MU 1999

SMEKAL, V.: Temperament, jeho struktura, funkceiagmhostika. Kandidatska diserta-
ce. Brno, FF UJEP 1983

Resumeé

Temperament jako dil systém osobnosti regulujiciieh jednani ma facilitujici
vliv na formovani ufitych styli osobnosti.

Teoreticky Ize zivodnit a vyzkumy potvrzuji, ze:

pifevaha sangvinické komponenty podporuje rozvoj kedipaiho a
participativniho jednani,

pievaha cholerické komponenty facilituje rozvoj vedtio a diktatorského
jednani, pevaha flegmatické komponenty oije rozvoj apatickéhdi nezasahujiciho
jednani, a pevaha melancholické komponenty koresponduje szlefém¢i zavislym
jednanim. Studie charakterizuje a objag uvedené souvislosti, nazog podminky
jejich vyskytu a vyjimky z popsanych afinit.

Autor vyvozuje moznéisledky prafidici préaci, osobni pohodu a osobni zdatnost.
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Distorze vnimaného tvaru objektu orientovaného veraéru
pohledu*

Radovan Sikl

Abstrakt:

Clovéek nevnima tvar objektu akurdtn ani konstantd Jeho podoba je
determinovéna fedevsim @nici se vzdalenosti a orientaci objektirivpozorovateli.
Znacnou percepni necitlivost vykazujeme zejména rfippde atributi vnimaného
objektu orientovanych ve gm percipientova pohledu. \fedlozeném vyzkumu jsme
sledovali, nakolik uzita bude pro percipienta/pvnimani této hloubkové dimenze
pritomnost nejvlivgiSiho (spolu s binokularni disparitou) infor@r@ho zdroje, t..
pohybu. Zkoumané osobylgnza Gkol srovnavat hloubku dvou gasre exponovanych
pohybujicich se ipelipsoidi, které se vzajergnliSily prave jen v mfe protazeni ve
sneru pohledu. Mira protazeni testového petinse pohybovala v rozp mezi 5% a
20% hloubky pod#tu standardniho. Jeden Zlplipsoidi byl orientovan tak, ze jeho
zakladna byla sowina s obrazovkou, druhy byl odchylen od této floftgolohy o 0°,
12° nebo 24°. Vysledky potvrdily vyraznou disterdimaného tvaru, a to nezavisle na
tom, zdali byly srovnavané objekty navzajem ro¥ao®é, neboiznok¥zné.

Vysledky vyzkunfi mapujicich vztah realného a vnimaného prostorovesipo-
fadani ukazuji, Ze zejména tvar neni ve srovnasksgEnosti vniman ani Uptnpiesrg,
ani neni konstantnifpmeénicich se podminkach pozorovani. Vnimana struktbjaktu
je kron® stimulace determinovanaeuevSim ranici se vzdalenosti objektu od pozoro-
vatele a orientaci objektuidi pozorovateli. Tittle, Todd, Perotti a Norman (592jisti-
li, Ze vniméani struktury objektu zprestlkované vyhradhbinokularni disparitou je
variabilni se vzdalenosti, ale neni ovimeé nenici se orientaci objektu, zatimco vnima-
ni struktury objektu zprogtdkované vyhradnpohybem objektu se &ni s jeho orienta-
ci, ale nikoliv se vzdalenosti. Jak bylo demonsiravv jiném vyzkumu, pokud hodno-
ceny objekt lezi v rdmci frontoparalelni (XY) plgghvnimana velikost jeipsna nebo
mirn¢ nadhodnocena, naopak vnimana velikost objekientovanych ve sénu pohledu
je oproti délce skutmé vyraz® komprimovana. Mira komprese objektu lineavarista
s WtSi vzdalenosti objektu od pozorovatele, pokudaje tvzdalenost alespol metr
(Thouless, 1931; Loomis, da Silva, Fujita & Fukuajm992). S odchylovanim objektu
od této (degenerované) orientaceigtd postupdi plasténost viemu; fi deviaci objek-
tu 0 12° od srru pohledu a §t3i se vnimana hloubka ustali (Sikl, 2000). Fakistésti
vjemu hloubky na vzdalenosti a na orientaci je sazthim nesouladu s axiomem euklei-
dovské geometrie, a tedy perémepreprezentaci prostoru nelze povazovat na ramiil
vlastnosti fyzikalni stimulace, za vyhradmetrickou, eukleidovskou.

Pozoruhodnym je zji8hi, Ze lidsky zrakovy systém je miigare insenzitivni
k objekifim (presrji: k takovym komponentam strukturgdhto objekd) orientovanym
praw ve sngru pohledu. Mizeme zobecnit, Ze Skalovani hloubkovych inteénsstidi

5 " Vypracovani této experimentalni studie bylo pdépo grantens.406/00/0846
GA CR s nadzvem ,Vnimani struktury pohybujicich se otijek
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jinymi pravidly nez Skalovani intervialodpovidajicich ploSe XY s#adnicového systé-
mu. Cilem naSeho vyzkumu je pokusit se zjistit,liz@amozné tuto existujici tendén
nost ve vnimani zetového rozm presré stanovit, utit jeji ¢iselnou hodnotu nebo, je
tato vnimana hodnota nahodila, pipact vibec zadna. V prvnimifpact predpokladéa-
me jistou senzitivitu, a ke Skalovani, jakkoliv besnému, fece jen dochazi, alternativa
druha implikuje, Ze distorze vnimaného tvaru jerna.

V predloZzeném vyzkumu jsme sledovali, zdali budevpimani inkriminované
hloubkové dimenze k uzitku nejvligjsi (spolu s binokularni disparitou) z inforémach
zdroji o hloubce, t.j. pohyb. Experimentalnim pstim byly dva glelipsoidy, jejichz
tvar se vzajemhodliSoval pra¥ jen v mfe protazeni vei¢tim rozngru. Mira protazeni
testového podtu se pohybovala v rozg mezi 5% a 20% hloubky navic oproti pétin
standardnimu, jehoZ strukturéstavala nemnna. Jeden zigelipsoidi byl orientovan
tak, Ze jeho zékladna byla s@db& s plochou obrazovky, a tedy vySka byla véram
pohledu, druhy byl odchylen od této symetrické pglo 0°, 12° nebo 24°. Druhdieti
hodnota vychyleni standardniho pétinod snéru pohledu by rfla zariovat akuratni
vnimany tvar. Rozsah rataiho pohybu byl stanoven na 8°, tedy rozsah mimimal
ovSem dostayjici k tomu, aby bylo mozné diky transformujicirsitnicovému obrazu
vnimat plasticky. Zkoumané osobylim za Ukol srovnavat hloubku dvou s@asré ex-
ponovanych pohybujicich sélplipsoidi a rozhodnout, ktery z nich je protahlejsi.

Graf 1. Procento spravnych odpoudi jako funkce velikosti odchyleni srovnavaného olaktu
od sméru pohledu. Jednotlivé hodnoty rozdilu v protaZzenjsou znazornény k¥iv-
kami raznych barev
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Graf 2. Procento spravnych odpowdi pro objekty v osow symetrické, nebo vychylené orien-
taci je znazorrgno k¥ivkami dvou barev.
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Vysledky jsou znazogmy v Grafu 1. Ani velikost odchyleni od gm pohledu,
ani velikost rozdilu mezi afma strukturami netly na UsgSnost diskriminace signifi-
kantni vliv. Procento spravnych odgol pro jednotlivé orientace: 51%, 53%, 58% -
tedy presnost diskriminace negvySujici drové nahody. Markantni je sklon hodnotit
jako hlubsi z objektten vychyleny, a to bez ohledu na to, ktery jebBlwe skuténosti.
Kdyz byl deviantni filelipsoid hlubSi, spravnost odp#li dosahovala 81%. Kdyz byl
naopak hlubsi ideliopsoid oso¥ soungrny, spravnost odpa&di negevysila 33% (Graf
2).

V naSem vyzkumu jsme sledovali vliv jedné speciickpro studium vyjimaé
orientace objektu na hodnoceni jeho 3-D délky. Krdoho nas zajimalo, zdali se do
vysledid promitne skuténost, Zze srovnavané objekty bylydwovnolEzné, neboirzno-
béZné v situaci, kdyz alespgeden z nich byl v degenerované poloze. Z vysiedk
plyvaji tti zobecrni:

» Lidsky zrakovy systém neni senzitivni k hloubcesu&ru pohledu; drové rozdilo-
vého prahu pro rozliSeni mezi objekty nebylo doesazani i dvacetiprocentnim
rozdilu v protazeni. Jegba mit ovSem na patn Ze takovéato podftova konstela-
ce, kdy viem zetoy orientovanych aspektstruktury neni mozné usouvztaznit
s jinymi aspekty v jinych s#émech, je v pirozeném prosgedi spiSe vzacna.

e Pokud¢loveék srovnava hloubku dvou objéktpiicemz u jednoho z nich ji je scho-
pen detekovat, zatimco u druhého nikoliv, péikspém vykEru hlubSiho objektu ve
znané &tSing pripadi upfednostni prvni z objekt & uz je reald hlubsi kterykoliv
z nich.

e Pfesnost vnimaného tvaru objektu v degenerované @daezvyrazé nezvysi ani
s moznosti srovnani struktury tohoto objektu s kiieje dostaténé od této polohy
odchylenym. K distorzi vnimaného tvaru v této oréam dochazi nezavisle na tom,
zdali jsou srovnavané objekty navzajem rowime, neboirznobEzné.
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Jedinec v krizi
David Stpanek, Jana Pétova

Abstrakt:

Sebevrazda je jev, ktery je pgmm¢ dob®e popsén z hlediska sociologického, do
jisté miry je rozpracovan z pohledu medicinskélw8ak z hlediska psychologického se
problematika suicidia nachazi dosud watzich. Inspiraci pro tentos/fspivek se stal
vyzkum dtskych sebevrazd, ktery probiha #t§ké nemocnici FN Brna;R. V nasem
prispevku shrnujemecast z dosavadnich poznatlo suicidiu. Fipominame ekteré
zmeny v postoji k sebevraZzdr priibéhu historie a pod vlivemiznych kulturnich tradici
(,vychod versus zapad“). Vzhledem k nejedn@mosti ve vymezovani zakladnich
pojmi, zabyvame se definovanim psjjako je suicidalni chovéni, suicidium, suicidalni
tendence, sebezabiti apod. Na$spp k sebevrazdvychazi z pohledu na sebevrazdu
jakozto pokusny akt #@Seni krize; sebevraha tedy chapeme jalaveka v krizi.
Zmitujeme teorie krize rozpracovanéegevsim v oblasti psychiatrie (je zajimavé, Ze
teorie krize jsou zpracovany zatim pouze v sowstist® sebevrazdamijgstoze teorie
krize m& mnohem SirSi konsekvence, viz Dorner,)Pl&guplnosti pohledu na suicidia
predkladame row¥ vyker z riznych statistik za#fienych na suicidanty (soustlili jsme
se rovéz na @dtské a mladistvé sebevrahy), a z nich vyplyvagtédorizace rizikovych
faktoni a popis presuicidalniho syndromu. | tak radikadim, jakym je sahnuti si na
vlastni zivot, je vzdy projevem snahy zit. NenizZagimavosti, Ze celych 50% suicidant
bez nasledné pé povazuje vlastni Zivotni situaci za uspoksiy coZz naznéuje, Ze
suicidalnim aktem byla krize #gSena. Pokud dostat® porozumime problematice
suicidia, a tedy problematic#oveka v krizi, budeme mozné& moci pomoci i zbylym 50%.

Klicovd slova: sebevrazda (suicidium); suicidalni chdyé sebezabiti;
demonstréni, bilaneni sebevrazda; teorie krize; konflikt; kognitivniisahance;
adaptace; stres;

motto:

.. 2da se jim, Ze Zivot jef{iiS vzacna ¥c, nez aby s# byt znehodnocovan
tim, Ze bude zit zbyte¢, prazde, beze smyslu, bez lasky, bez &adNekdy mne
napada, jestli sebevrazi nejsou vlggakymisi smutnymi strazci smyslu Zivota.”

(V. Havel, Dalkovy vyslech 1989)

Tlak, nevim, co dat, bojim se, strach a bolest, nefedp prohra, deprese... Tak
charakterizuji své pocity a prozitky aktéuicidalniho chovani. Prosli zkuSenosti, ktera
je na hranici byti, na énsvého ,J&“ s nemoznosti se rozhodovat. Tato zlkastennohé
vypovida - o nich, a hla¥no nas. Jak uvadi J. Hillman: ,Nejsme od{dwi za Zivotéi
smrt druhych; kazdy zije a umira sam za sebe. 3Saile odpowdni za to, jak se na tom
podilime.“

Suicidalni chovani Ize popsat, definovat,iep obtize diagnostikovat, ale
v pohledu kazdého pozorovatele se odrazi viasbjektivni hamletovska otazka nebo
vyzva...
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Nez pojmo¥ vymezime sucidium, suicidalni chovani a dalSi kispdané tema-
tiky, podivejme se nejprve alespw hrubych obrysech, jak se Ghelné pohledy na suici
dium menily v pribéhu ¢asu. Nemalou roli zde hraje aktualni politicka, o#nska,
socialni a ekonomicka situace. Vyznaime postoj k smrti¢i k sebevrazd ovlivnén
tradici. ZasadhodliSna vychodiska vychodni a zadpadni kulturnditre, z nichz prameni
prevazujici postoje k otdzkam zivota a smrti, s saiEsou odlisSné trendy.

Prvni dochované zminky o sebevrézabchazeji z pisemnych pamatek z doby
nékolika stoleti ped Kristem nalezenych na tzemich staré Indiay a Japonska, jako
napiklad zprava o hromadné sebevraitonfuciovych naslednik ve 2. stoleti p.n.l.
jakozto reakce na vynasinského cis@ Ci Kong-tima, ktery pikazal spalit vdechny
Konfuciovy knihy. Pod vlivem nabozenskychedstav (podminych budhismem,
brdhmanismem a konfucionismem) byla smrt vniméanausralniméi dokonce s pozi-
tivnim podtonem (vira v reinkarnaciémi thel pohledu na Zivot a na smrt). Sebevrazda
byla v €chto vychodnich kulturach vniména jako obdivuhodrshvalyhodnytin, ktery
byl vSeobec# akceptovan a v zadjmu cti mnohdiirpo vyZzadovan; fipomaime napi-
klad japonskou ritualni formu sebevrazZdgrakiri (ktera se fivodne tykala pouze va-
le¢nické kasty samurdj kteri se takto byli ochotni attovat pro svého vladce, pagidse
vSak stala symbolem protestu proti jednani, ktedéimvalo nebo zneuovalo jedince,
popr. cely japonsky narod). Podobikruté se ndm mohou zdat sebevrazdy upalenim
indickych vdov, které podle tradice timtotmobem nasledovaly své manzele na ,onen
swt", JeSE v roce 1820 byloéchto upaleni zaznamenano na Uzemi Indie vice naz dv
tisice!

Obdobi antiky Ize charakterizovat jako &mmyslenkovych proudjednotlivych
filozofickych Skol @i hodnoceni suicidalniho chovani. Glok#flize konstatovat, Ze
prevladajici hodnoceni suicidia nebylo kladné. Nahdtu stranu v3ak historie hatio
0 mnozstvi postav antického éa, které ¥doms ukortily svij Zivot (Demosthenes,
Diogenes, Empedokles, Zenon, Cato, Brutus, Sendeetronius, hypotézy
o Pythagorovi a Aristotelovi, Scipio, Marcus Antosia dalSi).

Ve starém Egyptse sebevrazdou setkawestji. Napt. v obdobi viady Kleopat-
ry vyvolal filosof Hegesias svymiipdnaskami celou sérii sebevrazd. Samotna Kleopatra
si nakonec vzala Zivot, kdy&imané pokiili jeji zemi - nechala se ustknout jedovatym
hadem, v Egypt posvatnym zietem. Naopak hebrejska kultura je méolerantni,
neba’ Talmud sebevrazdu zakazuje, #@Sim Kichem nez vrazda.

Rozstenim Keg’anstvi sebevrazda mizi. Katolickou cirkvi byalsouzena
roku 452 na koncilu v Arles. O osmdesat lezgji jsou odepeny cirkevni ofa-
dy pri pohtbu sebevraha a zak&zéano flmni v posecené [idé. Jest pozdiji i pti poku-
su o sebevrazdu majetek suicidapbdléhal konfiskaci. Vieg’anstvi neni pojiméana
sebevrazda pouze jako &ltze zivota”, ale jako vzpoura proti Bohu, jenzatidava a
jako jediny ma pravo s Zivotelovéka nakladat. Z tohototdodu je ve sedowku
sebevrazednost miziva, nebo prakticky neexistygete také proto, Ze&tSina sebevrazd
je prohlaSena za “pomateni smiy/shebo je gimo gribuznymi okiti zamaskovana jako
nehoda nebo nédstna nahoda.

Zlom v pojeti sebevrazdy v zdpadni kidtise uskutnil az o rekolik stoleti poz-
dgji v obdobi osvicenstvi a humanismo-racionalismidéLjako Ch.L. Montesquie,
A.Voltaire a J.J. Rousseau hlasali pré@lovéka svobodd rozhodovat o svém zZivdta
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smrti. Zaaly vznikat Gzné filozoficky ladné Gvahy o sebevragZdkteré byly jedno-
znané zangieny proti cirkvi. Silg zakdenil nazor jednoho ze zakladdieinoderni
psychiatrie J.E.D. Esquirola iglom 18. a 19. stoleti), Zze kazdé rozhodnuti dkon
vlastni Zivot je projevem duSevni poruchyesto byl postoj spoémosti velmi nejednot-
ny.

Na pelomu 19. a 20. stoleti seczda problematika sebevrazd probirat nejen
z etické a filosofické stranky, aledda se zkoumat i fakticky. Vznikly prvnighledy a
statistiky a vyvinuly se samostatné vyzkumiistopy z hledisekiznych wdnich disci-
plin jako je sociologie, psychologie a medicina.

Prudky rozvoj pirodnich a pozi isocialnich ¥d v 19. stoleti fispel
k systematickému studiu suicidalityédina praci vSakanovala pozornost demografic-
ko-sociologickym aspeitn sebevrazednosti. HlubSi psychologickd analyzgeyem
teprve poslednich desetileti.

Co vlast mizeme povazovat za suicidalni chovani, vSak z akedéfmo hle-
diska Zistdva neustale otganou otazkou. V literate nenajdeme jednotnou odgdv
na to, co je a co neni sebevrazda.

Pojemsebevrazedné, suicidalni jednaniresp. chovani je néazenym pojmem
zahrnujicim dokonana suicidia, suicidalni pokugnt@men suicidii) i projevy sdgici
o suicidalnich tendencich, myslenkach a &&@ch (Kocourkova).

Sebevrazdu(suicidiun) Ize vymezit jako ,autodestruktivni jednani, kteaé-
telne vyjadiuje Umysl jedince dobrovainukortit vliastni zivot a cilesdomou snahu
zvolit k tomuto @elu prostedky, u nichz je moZnoredpokladat, Ze k zaniku vlastniho
Zivota povedou“ (Viewegh). &Sina praci seilps mnohé odliSnosti shoduje v nazoru, ze
sebevrazda ma dva zakladni rysy, a to dobrovamyslukortit svij Zivot a cilewdo-
mé, umysingednanivedouci ke smrti. Podstatné je, Ze jedinec sabmy zandr, viast-
ni smrt povaZzuje za reélnou alternativuigima ji jako legitimni moznost. Bktefi auto-
fi (nap. Kocourkovd) v této souvislosti upozoii, Zze amyski prani zeniit nemusi byt
vzdy jednozn&né, nebd u velkécasti suicidant se setkdvame s ambivalentnim posto-
jem ke smrti: jedinec chce stasrg Zit i zenfit; prani smrti vSak je i zderftomno.

Pojem sebevrazda je péme Sirokou kategorii, ktera zahrnuje celé kontinuum
akti s imyslem ukoteni vlastniho Zivota. Na krajnich pélech tohototkara spatuje-
me dva typy: demonstai suicidalni pokus na strafedné a tzv. bilaini sebevrazdu na
straré druhé.Demonstraéni pokus byva vymezen jako ,snahatreSeni konflikéi neade-
kvatnimi prostedky”. Situace vedouci jedince k takovému aktuggjisté miry shodna
s bilartnim suicidiem, avSak zdrojem demongiido sebevrazedného aktu je obvykle
vngjSi - sociélni konflikt, resp. snaha o jebeSeni (vyeSenim konfliktu pro jedince
pomiji divody smrti). Casgji byva demonstréni pokus vysledkem momentalniho roz-
hodnuti a zvolené prdsdky mivaji mirgjSi charakter. NizSi spolehlivost volenych
prostedkl v sol# skryva faktor nagle (jeS€ mize byt zachram), vytv&i ovzdusi ne-
kontrolovatelnosti a suicidant za sebe viastechava jednat ,nahodu“ nebo ,osud“ (z
hlediska Rotterova konceptu Locus of Control bychoohli predpokladat, ze se jedna
o externalisty).Bilanéni nebo také racionalni sebevrazdge charakterizovana jako
,2anik z ngeSitelné situace spojené obvykle se ztratou smishta“. V pozadi tohoto
aktu je konflikt vnitni - osobni, smrt jéeSenim Zivotni krize. Na rozdil od demongtra
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niho pokusu byva dlouhod®la pe&livé planovan, zvolené prdasdky maji tvrdsi a spo-
lehlivgjsi charakter.

Kategorii kvalitativé odliSnou od sebevrazdy gebezabiti(podobr jako nas
pravnifad odliSuje vrazdu a zabiti), které Ize charaktes@ jako ,jednani vedouci ke
smrti“, avSak na rozdil od sebevrazdy zde chybé¢my, zanirny) amysic¢loveka ze-
miit; nékdy proto byva toto jednani zjednoduSerzna&ovano jako nehoda.

Hranice mezi sebevrazdou a sebezabitim je vSaki velostra. Pro spornéip
pady byla zavedena kategokig/ptogenni sebevrazda Jedna se o takovy agob smrti,
kdy jedinec n8l imysl zentit, ale volbou zf)sobu smrti to utajoval (n&pautomobilova
nehoda). Podol#riskantni chovani, jez casto hrarii s hazardovanim se zivotem, které
mizeme pozorovat u &ité ¢asti mladych lidi (jizda na vagonech, rychla jizdaem,
piebih dalnice apod.), Ize chapat jakewdomésebevrazedné jednani. Yigac smrti
takovéhocloveka Ize jeho akt za ditych okolnosti posuzovat jako sebevrazdigspoze
ze zevrubného pohledu se jevi jako sebezabiti pakadakovou zkuSenost Ize zobec-
nit: jestlize se jedinec vystavuje okolnostem, kelé¢eho Zivot tetelrt ohrozen, potom
takovéto jednani fize byt z psychologického hlediska povazovano zawseliedné
jednani, pestoze ¥domy umysl zeifit u takového jedince s nejpgi pravépodobnosti
nenalezneme.

Vlastnimu suicidalnimu pokusugachazi fazeuicidalnich tendenci Podstat-
nymi rysy suicidalnich tendenci jsaxistence myslenkovych obgahtématem sebe-
vrazdy aznena postojesnerem k fijeti moznosti vlastni smrti jako realné alterngtiv
Jedinec se nachazi ve stavu, kdy smrt, ktera hiilee dynimana jako opak zivota, se
pozvolna stava jeho séésti - nejprve ve fantazii, v nezavaznydbgstavach, postupn
vSak fredstava smrti ziskava na redlnostiigapelnosti, az je nakonec sebevrazda akcep-
tovana jako relevantni mozna&Seni. Jedna se o stadium vyvoje vedouciho s vysoko
pravdtpodobnosti k realizaci suicidalnino aktu.

Zabit sebegi druhého je ,definitivni zpsob, jak vyjadit bezvychodnost, we-
Sit Zivotni problém, a tedy jde vzdy o jednu z musthieSeni kazdé krize* (Dorner,
Plogova, s. 195).#edpokladem vzniku krize je netgSeny problém, tkonflikt (z la-
tinskéhoconflictus- srdzka). Konfliktem rozumime stasné setavani proticidnych
tendenci, jednim slovem rozpor (Hartl). Podle tokae se nachazeji po&y chapané
jako proticlidné tendence, &lime konflikty na vnitni (odporujici si pohnutky lezi
uvnitt jedince) a vaSi (protichidné podity se nachéazeji ¥njedince). V obou fipa-
dech je subjekt postaverigal volbu, musi &init rozhodnuti. Prozivat konflikt znamena
prozivat vnitni nagti spojené s nutnosti rozhodnout se pro jednuezredtiv jednani
(Nakone&ny). Jestlize fedchozi pokusy &eSeni problému selhaly, jevi se problém jako
bezvychodny, tj. ichazikrize (z feckéhocrisis - krize, rozhodna doba), ktera znamena
extrémni psychickou z&t, silny stresStres jak znamo, je stav organismu v situaci, kdy
vnimame ohrozeni svéhd8lésného, nebo duSevniho blaha - je to stav mobéizaga-
nismu v z&zi. Jedinec ,ve stresu“ reaguje zvySenym vydejew &laptani energie a
neni-li zdroj stresu odstran (nag. konflikt vyifeSen), miZze jedinec dosft az
k GpInému, fyzickému i/nebo psychickémuceypani. Mobilizovan touhou zbavit se
stresorwilovek v takovém stavu (stavu stresu) s@héto k jinym zfsohim feSeni nez-
li, ve stavu rovnovazném a v zoufalstviiia sahnout i pdeSeni extrémnim, jakym je
smrt.
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Krizi Ize chapat jako zazitek smrti. Zazitek snjeinedilnou sotasti Zivota
(viz nag. iniciaéni olrady) a neodmyslitethpati k vyvoji (nag. tzv. tranzitorni krize),
meény.“ (Hillman, s.69). | sebevrazedny pokusgegtoze je to destruktivni zoufatin, je
uritou formou boje o zZivot. Sebevrazda je utokem neotzv jeho Elesnosti, avSak
z terapeutickych zkuSenosti se sebevrahy vyplyedaddi-li se ¢loveéku v zivotni krizi
véas zprosedkovat zazitek psychické smrti (musi hapam pro sebe zditl', ,néco
v sol& zabit"), potom se eliminuji tendence ke smrti €&.

Teorie krizebyly v psychiatrii doposud rozpracovany pouze wtkatu Zivotni
krize, tedy jako teorie suicidia, a jak uvidimeeajgke teorie krize spiSe nez strukturalni
specifikaci, snahou o porozénm. Vyznam této teorie pro psychiattii psychologii je
vSak vzhledem k Eiproblematiky krize nezanedbatelny, néljak upozoiiuji Dérner a
Plogova (s. 196) ,0 “krizi” izeme hoviét nejen u suicidia, sebezabiti a zabiti druhého,
ale také u kazdého apobureSeni problému, jenz se stal bezvychodnym®.

Chronologicky prvni teorii suicidia, resp. teoriize, bylateorie sociologickdD.

E. Durkheima, ktery v roce 189%qulloZil vibec prvni empiricko-sociologicky vyzkum
,O sebevraz¥'. Durkheim shledava suicidalni jednani jakiskkdek velkého nebo nao-
pak @ilis malého odstupu od spoknskych hodnot a instituci nebo kdyz se cile a pro-
sttedky jedince ocitnou v fieSitelném zmateni.i&jme jako prvni autor upozéuje na
souk¥znost sebevrazednosti s rozvojem civilizace, tfigho ze statistik vyplynulo, Ze se
sebevrazdy zvySeénvyskytuji pra¥ u narod s vysokou Zivotni arovni.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se tématem sebevrazdy Zably¥. Masaryk Ve
své doktorské praci z roku 1881 vyiage znepokojeni z rostouciho §to sebevrazd,
doslova uvadi: ,od konce XVIII. stoleti pimajic, vSude v Evrapa v Americe, a prayv
u narodi vzcklargjSich a nejvzdlargjSich, gibyva paitu sebevrazd; a to jiz do té miry,
Ze teba mluvit o sebevrazednosti jakoZto patologickdéavis moderni spot@osti“.
Masovou sebevrazednost Masaryk Whie jako disledek pehnaného individualismu
moderni doby,&kavosti v mySleni a Zivotnim stylu mas. Upaage na skuténost, ze
suicidium je nutno chapat spiSe procestjaker jako reakci na aktualni stav sgolesti.
Lékem ma byt nové zvititéné naboZenstvi, osvobozené od katolického pokmjtect
cirkevnické povrchnosti.

Psychoanalyticky pohleda suicidalni krizi zéraziuje vyznam agrese (na vy-
znamu agresivity v etiologii suicidia se shodugSina autoll). Podrét ke studiu agresi-
vity vzeSel z psychoanalyzy, kdyz Freud poukézalaké, Ze agrese, kterd nébe najit
ukojeni ve vijSim sw¥té, se niize obratit do nitra a rozmnozit tak seld@rou silu vy-
chézejici z puzeni ke smrti (Thanatos). K suicaieipsychoanalytik dochazi v pipad
(fyzické, nebo psychologické) ztraty blizké osobwiz n¥l jedinec ambivalentni vztah.
V bolesti ze ztraty pak jedinec obradivpdni ambivalenci sdm proti shbdochéazi
k pFesmérovani pivodni agrese v autoagrespricemz podle freudidan nikdo nezabiji
sebe sama, cHtprece zabit &koho jiného" (Hartl).

Neopsychoanalyzahape suicidanty jakosoby narcisticky zranitelnéjakékoli
ztraty nebo Utoky jsou prozivany se silnym negativiakcentem, jako katastrofy, ne-
mohou byt vyuzity jako fileZitosti k vlastni naprayv Vedou spiSe k vyhybavému ko-
lisdni mezi pocity mémrennosti a grandiéznimi fantaziemi nebo stazeninfresgres)
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k symbiotickym fantaziim: ndp ,splynuti s univerzem®, ,bezgé matégského tina“,
.mit konen¢ klid“ apod.

Socialr® psychologické teorieceni chapou krizi jako situaci, ktera je ptlig
rychlé zngné priliS nezvykla, nova, cizi, obtizna, bolestna, tallbposud natené cho-
vani je nepdebné, nedostava se mu potvrzeni, posileni. VSedbsavadni &ekavani
ztraci smysl, takZze suicidant je sugestiveenzibilovdn na kazdy novy pa#in
s negativnim eekavanim.Sebevrazda jako odp&¥ na takovou situaci je pokusem,
alespa svou smrti ,jest a ,znovu“ navazat kontakt s druhym (smutek, pamsgiocity
viny) a se sebou (@tojnost).

Z hlediskakognitivni psychologit¢ze suicidium jakozto odpéd’ na krizi obec#
pojmout jako maladaptivni formteakce na frustraci a to jakosnahu po grekonani
pirekazky, v piipack demonstrativniho pokusu, arezignaci na cil tedy vlastni Zivot,
v piipad bilanéni sebevrazdy.

Kognitivni psychologie se ro¢# stava vyuzitelnou teoretickou bazi pro wtsv
leni interindividualnich odliSnosti v projevecheakcich individua, tedy také odpmi
na otazku, projen rekteri lidé fesi krizi suicidalnim aktem. Svymiihizem na kognitiv-
ni (poznavaci) procesy vnimani, pozornost, fammysleni, deni a pedstavivost, ode-
hravajicich se naédomé i ne¢édomé Urovni a poukazem na dynamicky charakighto
proced (napojenim na procesy citové a snahové) dhbjasjedin€nost uchopovani
vngjsi i vnittni reality, neopakovatelnost individualnihijmu a zpracovani informaci, a
tim padem i svébytnost égobu existence kazdého konkrétniho jedince.

Je pochopitelné, Ze extrémni individualismus zdei ma mist. Existuji ukité
obecné zakonitosti, které maji nomotheticky chamakifestoze teoretickéifstupy se
liSi, ze statistik a dalSich ,objektivnich* dat Iziskat pedstavu naip o rizikovych fakto-
rech suicidalniho jednani. Povazujeme v3ak za rirgliyepoust ze zetele skuténost,
Ze vyzkum a studium sebevrazedného jednani nasazh@nou metodologickou neu-
chopitelnost. Musi se n#jlad vypdéadat s nedostatkem vstupnich dat, ktera jsou ob-
vykle sbirdna ex post. Sebevrazedné jednédichfzi casto (alespd z pohledu okoli
sebevraha) velmi gekaré a jako priméarni zdroje Ize studovat v podsaduze vysled-
ky tvorby (nap. literarni dila, deniky) jediric ktefi se ve svém presuicidalnim vyvoji
shazili zaznamenat jeditigost svého prozivani. Krafitoho suicidalni chovani je vy-
sledkem interakce intrapsychickych pracesvrgjSich okolnosti, kterégsobi jako stre-
sory (Kocourkova); tradni metodologie vSak tuto okolnost mnohdy opomifha ten-
denci zamsnovat za¥recny ,spoustc” sebevrazedného jednani za skatemotiv. Sple-
tita nit sebevrazedné motivace se v8akto dotyka bazalni lidské peby smysluplnosti
byti, hodnotové rovnovéhy jedince. Je r&&mbtizné rozhodnout, zda do vyzkumu
suicidii z&adit itzv. skryté formy suicidalniho jednani jaljeou 1izné nehody, jez
mohou pramenit z nédomého Umyslu ukaiit svij Zivot, viz vySe a jak se vypadat
s jejich obtiznou diferenciaci.

Jistd metodologicka skepse, ktera panuje v anayiedalniho chovani, je tedy
na mis¢, nechceme vsak s vakou vylit i dit.

Podivejme se nyni nagkteré poznatky vyplyvajici z ,objektivniho” vyzkumu
suicidanti a suicidalniho jednani a nakteré zajimavé statistiky:
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Od 60. let vziista p@et suicidii zejména ve skugmmladistvych chlapi oproti
situaci u divek, kdgetnost astava na stejnych hodnotach. Podle Koukolika jey3sj
evropska sebevrazednost vekavé skupig 15 aZz 24 let ve Finsku. Udajeetnosti
z konce 80. let u skupiny gkovym rozptylem 15 — 19 let hotioo 25,3 chlapt a 4,4
divek na sto tisic obyvatel. Pro srovnani jein&pAnglii u stejné skupingetnost obou
pohlavi giblizné tiikrat nizsi. Udaje, které jsou k dispozici o selagedném jednani
mladistvych vCeské republice, naz#aji po revoluci mirny vzestup: v roce 1986 bylo
evidovano 35 suicidii a 524 suicidalnich pokwsadolesceiitve wku 15-19 let, v roce
1991 pdet suicidii stoupl na 49 (protoze byla zruSena poost tzv. suicidalniho hlase-
ni, nejsou pesna data o nedokonanych sebevrazdach k dispazidi}j do 14 let bylo
v obou sledovanych letech zaznamenano 5 dokonaglmwvrazd. Neni bez zajimavosti,
jenych statech stoupla sebevrazednost mladistvytetegh 1960 - 1980 na trojnasobek
a na této Urovni se nyni udrzuje (z 2,7 stoupla83a na sto tisic obyvatel). Obdobné
Udaje uvadi také Dorner a Plogova; v roce 197thslé v NSR suicidium 12 838 lidi,
tj. priblizn¢ tolik, kolik bylo obsti silniéniho provozu. Od roku 1978 se situac&nim
v neprospch dokonanych suicidii. Suicidium jéeti nefasgjSi prici
od 15 do 45 let. Ret suicidii stoupl od roku 1951 z 18,5 na 100 6B@vatel na 21,0
v roce 1971, ale do roku 1989 klesl zase na 1&¢®y, 0 30 % vice, nez byl pet oketi
dopravnich nehod.

Obecr plati, Ze poet suicidalnich pokuspredstavuje asi desetinasobeloo
dokonanych suicidii. Suicidium pachagsgji lidé v osobnich krizich, muzského pohla-
vi a predevSim se vastajicim ¥kem (ma-li za dsledek ztratu role ve vztahové skupi-
ng). Oproti tomu suicidalni pokusy jsaiasgjSi v mezilidskych krizich, u Zzen a ado-
lescent. Cim jednoznangj3i je suicidalni jednani, tim jsou zvolené nastrivydsi (stri-
angulace, skok z okna, z#&eni), gicemz tyto tvrdSi metody jsou typické u niuz
zatimco pro Zeny je charakteristické uzitkgich postug (obvykle uziti 1ék). Z Iéki
byvaji wtSinou pouzivana hypnotika (2/3ipadi), coz potvrzuji i studie Zeské Re-
publiky. Vyznamnou roli sehrava alkohol.

Z katamnestickych dat vyplyvaji roth zajimavé skutsmosti nap. 10% lidi se
suicidalnim pokusem v anamnéze umira gpzitbkonanym suicidiem, na druhé stéan
celych 50% suicidaftbez nasledné pé (1) povazuje vlastni Zivotni situaci za uspoko-
jivejsi.

Ze statistik a z vyzkuinéerpa ¥tSina praci o suicidalnich aktivitadch. Ze skute
nosti, které se n&astji vyskytuji jako doprovodné faktory sebevrazd, oduji rekteri
autdi tzv. rizikové faktory. Seznam rizikovych faktérodvozenych ze statistik sice
nezarduje Wasnou identifikaci potencionalniho suicidanta avtiiec néik& jak suici-
diu porozungt a suicidantovi pomoci, naz&ige v3ak, ze existuji jisté indikatory, podle
nichz Ize jedince zvySénohrozené moznym sebevrazednym jednanim v situame k
alespad vytypovat, nap pro uplaténi sekundarni prevence. Séahy vyskyt fakti vSak
nelze zamsnovat s jejich vzdjemnou zavislosti, nelze je autilckg povazovat zaifii-
nu a nasledek (v metodologii seagmymi typy takového zkresleni setkavame pow
¢asto; nap Disman upozaije na neajasgjSi chyby: nepravou korelaci, vyvojovou

duSenim mze dojit ke hrubému zkresleni reality.
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Kategorizaci rizikovych faktdrdokonanych sebevrazd provedli halfoukolik a
Drtilov4, kte&i vyznamné presuicidalni faktory vymezili v naslgdieh étyrech kategori-
ich:

» sociodemografické vlivyvyssi suicidalita u pubescentnich chkagcmladych mu-
Zi, opakované pokusy),

» psychiatrické onemocéni (negastji poruchy chovani, deprese, drogové a jiné
zavislosti, psychozy),

e psychosocialni vlivy a vlivy prasdi poruchy osobnost{ztrata rodie, tyrané nebo
zneuzivané df chudoba, nectnbé thotenstvi, delikvence, chaotické vztahy
v rodirg, HIV; mezi osobnostni ryskadi autor zejména impulzivitu, agresivitu, per-
fekcionismus a pocit bezngd, bthem dospivani také znaky hrémii nebo antisoci-
alni osobnosti),

» vlivy dédi¢nosti a vlivy rodinné(vyssi vyskyt suicidalniho chovani u jednovaje
nych dvogat oproti dvofatim dvouvajénym, vySSi vyskyt sebevrazd u biologic-
kych gribuznych).

Vedle vySe jmenovanych fakiblze dodat, Ze vice ohrozeni jsou lidé véstach,
rodinny stav: rozvedeny, ovddy, bezdtny ¢i po odchodu &i z domu, krajni ekono-
mickd situace: nouz& naopak bohatstvi, chghi nosnych psychosocialnich a kultur-
nich vazeb: nap emigranti.

Velka ¢ast z échto podminek a rizikovych faktibrma dle Dornera, Plogové za
spol&ného jmenovateletratu smyslu (ve vztahu k sak k druhyméi k vlastnimgin-
nostem). A ztrata smyslu je hlavnim jmenovateleimekiiimz se opt mizeme vratit
k naSi givodni tezi, ze suicidium jefpdevsim fiznakem krize.

Pohled na suicidium z hlediska nemotinasi medicinsky ifistup k suicidiu. Vy-
chéazi priméara ze ,zivé" konfrontace se suicidalnimi pacientyvl@stnich zkusenosti a
postehi vychazi nap vymezeni diagnostickych kritérii tzpresuicidalniho syndro-
mu, jak je stanovil E. Ringel. Dle nich Ize identifikat ¢loveéka v krizi, tedy¢lovéka
zvySert ohrozeného spachanim suicidia:

e zUZené vnimani, stazeni do sebe, pocit éegmtrata smyslu a vychodiska,

e nelnosné pocity agrese &ty vici druhym, bolestna rezignace, oznameni suici-
dalniho amyslu,

e Utk do fantazie, kterd je stale vice zaplavovanaiddalicimi Umysly a utrpenim, jez
vznika druhym.

Vlastni sebevrahovy vypédi o motivaci jsowasto vSeobecné nebo malicherné.
Je Zejmé, ze motivy, jako ndphadka s fbuznymiéi konflikt v zamgstnani, vystupuji
spiSe ve funkci bezprdstniho provokujicihainitele suicidalniho jednani nez jako
skut&na motivace. Proto Viewegh déle vymezuje ve vztafunkci a rozsahu motiva
ni struktury ti typy sebevrazedného jednani:

* Impulsivni a zkratkovité jednani motivace chybi a je nahrazena bezpeabt
provokujici gicinou,
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e Sebevrazda s vyragmpatologickym pozadim motivaini struktura také chybi nebo
je nerozvinutd, do pdpdi vystupuje ficina, sama neschopna nahledu,

» Bilanéni sebevrazda motivace je ¥don® rozvinuta, racionalizovana, daréna do
kontextu osobni historie jedince.

Jean-Paul Sarter kdysi napsal, Ze nejsme schoghiopd smrt, protoZe je vzdy
smrti rekoho jiného. Snaha o pochopeni, resfsquzeni vyznamdinu suicidanta je do
velké miry nebezpma svou moznou négsnosti nebo dokonce peréepchybou. | pes
maximalni snahu o objektivni nestrannost (kterdkv8a druhé stran mnohdy vede
k ptiliSné povrchnosti) se nikdy né@eme ubranit jistému jednostrannému zkreslent,
které je neodglitelnou sowasti lidské pirozenosti, jak tomu nagdcuji i posledni vy-
zkumy z oblasti kognitivni psychologie potvrzujjetlinginost kognitivniho zpracovani
informace na zakladindividualniho svérazu. Nasilnym, z%j8ku dodavanym vykladem
motivii suicidalniho chovani a importovanim vyznamu nebwysiu tomutodinu, se
dopoustime stejného zkresleni jakovek v krizi, ktery v disledku zGzené pozornosti na
problém pestava vnimat vSe mimo tento problém a ztraci taknwst ,Ukroku stranou*
¢i nadhledu. Redstavime-li si problém jako kweikovou kouli, kterou mameg¢holik
centimetfi pfed @&ima, pak je Fejmé, Ze v daném okamziku ani nic jiného vnimat ne-
mizeme. Kognitivni disonance - rozpor mezi vnimanymrazivanym - fi zvySené
hladirg stresu a vysoké i@ em@ni angazovanosti vyt¥iprostor pro reakci, kdy ne-
ventilované zoufalstvi, strach a vSe,aovéka pivadi do krize, vykezne v suicidalnim
aktu..

Pochopeni neni kolektivnim jevem, jiika James Hillman, proto je tak vyznam-
né, abychom ifes znamostiznych klasifikaci a rizikovych faktérzatali chapat sebe-
vrazdu pedevsim jako fiznak krize, a to individualni krize, krize konkméto jedince.
Slovy Hillmana je sebevrazda vyrazem naléhavéebgt znénit od zéklad swij zivot,
jedinec chce ¢&init vSemu konec, a to dehned, protoZze promeskal vSechny své smrtelné
krize. | pes zn&né Usgchy psychiatrie, psychologie a socialnich institjeeimozna
praw toto divodem, pr¢ zistava suicidium v konkrétni poddbtale velkou neznamou.
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Tématicka analyza focus group diskusi adolescaittRepre-
zentace dobrého a zlého v souvislosti s rizikem HIXIDS

Tyrlik Mojmir, Macek Petr

Abstrakt:

Jevim, snimiz se setkavame, stejjako vysledim svého jednani ddeme
porozundt jen s vyuzitim naSi minulé zkuSenosti @&edavané zkuSenosti jinych lidi.
Teorie socialnich reprezentaci poskytuje Siroky @dnspojujici psychické, socialni a
jazykové aspekty tohoto procesu. Socialni reprazengresahuji jedince, ale sdasre
presahuji také sémantickou strukturu jazyky. Jejiehegovani v procesu komunikace
jim dava dynamiku. Z toho vyplyva nafegpoklad, Ze z metodologického hlediska je
vhodrSi zji¥ovat SR spiSe vimém procesu interakce mezi lidmi v dialogu neZzli
v monologu.

Jevim, s nimiz se setkdvame, stejiako ciiim a vysledkm svého jednani @n
Zeme porozuit jen ve své minulé zkuSenosti, nebieghvané zkuSenosti socidlnich
skupin, k nimz nalezime. NaSe jednani, stgpko naSe komunikace tohoto jednani
probih& v socialnim kontextu, ktery je ve #né mfe vymezen symbolickymi systémy
sdilenymi v dané spataosti. Vedle samotného jazyka zdézeme z#adit i dynamicky
systém reprezentaci, posta hodnot, vyjateny Moscoviciho pojmem socialni repre-
zentace (Moscovici, 1984). SR maji socialni povahjako takové fesahuji jedince a
jeho zkuSenost. Na druhé sttaovSem pesahuji také strukturu jazyka. Jak jazyk, tak
také socialni reprezentace se iyaa vyvijeji v komunikaci. V dialogu se upiaje
intersubjektivni povaha porozémi vlastni zkuSenosti prolinajici se s jejingledanim.

V podobném smyslu ho¥bRagnar Rommetveit (1998) o intersubjektivnim dgtd na
vyladéni druhého.

Markova (1998) definuje dialog jako historicky altkmné uréeny, holisticky ote-
vieny a heterogenni, mnateiny a polyfonicky proces smysl majicich a smydbate-
jicich aktivit. Ri studiu dialogu se zattuje na fi jeho aspekty:

* Obsah sdeni — co lid&ikaji

+ Kontext saleni

» Dialogismus dialogu — intersubjektivitu, epistengittkou odpo¥dnost, heterogeni-
tu, casovost atd.

Jak jsme podrokji popsali jinde (Tyrlik, Macek, 2000), v dialoge grolina as-
pekt konvergentni —dastnici se sblizuji v porozumi vyznamu a smyslu &kéni svych
partnefi — s aspektem spiSe divergentnim, kdy v Iépe séifleramci mohou lépe a sro-
zumitelrgji formulovat své nadzorové odliSnosti.

Ucastnici dialogu rozvijeji hlavni nain prostednictvim fady témat. Kazdé
z tchto témat, ktera vyplyvaji jak z jejich nazorowdlisnosti, tak z variability social-
nich reprezentaci ve skupimebo skupinach, k nimz nalezi, mohou byt zkounjaka
z hlediska nazorové variability, tak z hlediskaukturovani intersubjektivniho komuni-
ka¢niho prostoru. Musime tedy studovat nejen jakaatarbyla uzita, jak byla uvedena
a rozvijena z hlediska jejich kladného a zaporm#ia, ale také jak se jednotliva témata
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vzajem prolinaji a jak jsou propojena ve fuimik celky. Sodasre je dilezité sledovat,
jak se @astnici dialogu v jeho pbéhu prezentuji v pozici jak ,autentického sebek ta
v pozici nakazeného, konkrétniho druhého i v pazii@cnéhoittiho.

Nas gistup budeme prezentovat na analyze FGD's, jejicdniétem byla pro-
blematika AIDS. Diskutujicim byl nagh prezentovan takto: Jste zdravotnickymi po-
radci na ministerstvu zdravotnictvi. V g@snosti je vaSim hlavnim ukolem omezovat
Sireni HIV/AIDS. Lidé, ktéi jsou nakazeni HIV nebo onema@tnAlDS, jsou chragni
I[ékarskym tajemstvim. To znamena, Ze Ekaesmi nikomu, ani jejich kolém
v zangstnani nebo ibuznym sdlit, Ze jsou nakazeni HIV. OvSem, jestlize by de ti
lidé chovali nezodpasdne, mohli by nakazit dalSi lidi. Vy jako skupina pdc jste
odpowdni za zdravi viejnosti. Jakou radueSici toto dilema, byste dali ministrovi.
Ctyii z 8 skupin diskutujicich byly tweny vysokoskolaky a 4istdoskolaky, 4 chlapci a
4 dkveaty.

Vychozim momentem analyzy je vymezeni a pojmenotémat, jimiz Ize uspo-
kojivé vyjadiit obsah dialogu.

Samotné zadani jiz uvadékolik témat. Postuphjsou v zadani prezentovana té-
mata: Lékéské tajemstvi jako zakonné pravidlo, Zodganost nakazenych, Ohrozeni
jinych lidi, Nebezpé& pro spolénost. Vedle &chto jsme fi analyze diskusi dosgp
k dalSim 20 témam, tedy celkem 23 téman, kterd diskutujici pouzili ve vztahu
k predloZzenému naétu:;

Ohrozeni jinych lidi, nebezpiepro spolénost

Trestnycin

Lékarské tajemstvi jako zdkonné pravidlo

Odpovdnost nenakazenych za své zdravi

Zodpowdnost nakazenych

Ohrozeni a omezeni nakazenych ze stra§iry — minorita vs majorita, atmosféra

ve spolénosti ve vztahu k této minogit

Natlak na nakazené, omezovani, trestani

Poueni nakazenych

Zamgrnost nebezpg®mého jednani ze strany nakazenycktdomi relativni beztrest-

nosti

10. Ochrana viejnosti

11. Pouweni, prevence ve spaleosti (ve Skole atd.)

12. Satisfakce pro ati nezodpo¥dného chovani nakazenych

13. Odpowvdnost Iékée

14. Moznosti I€eni, porovnani s jinymi nemocemi, mira rizika

15. Spoluprace mezi nakazenymi (svépomoc)

16. PoruSeni anonymity fetrt poruSeni Iékiského tajemstvi, pokud neni diskutovano
jako zakonna norma, ale spiSe synonymum pro teanmonymita)

17. Profesni rizika

18. Povaha genosu, testy, ochrana

19. Partnerstvi

20. Osobni problémy nemocnych

21. Registrace nakaZzenych a dohled nad nimi

22. Obecné principy demokracie (omezeni svobody nakeahencelé spolénosti vy-
plyvajici z restrikci

oukrwhNE

© o~
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23. Osobni sdleni nakaZzeného, ze je nositelem viru

Poity témat, které uzily jednotlivé skupiny, byly d&tié. Pohybovaly se
v rozmezi 11 — 19 uzitych témat.

Kazdé z uvedenych témat se v diskusi mohlo vyskittrnopozitivni a negativni
podot¥. Tak mohli diskutujici nap pristupovat k nakazenym jako zodgowmym, nebo
nezodpo¥dnym, souhlasit se zodptonosti Iék#ée, nebo ji popirat atp. V obouipa-
dech vSak jde o rozvijeni téhoz tématu.

Pro nasSe zkoumani reprezentace dobrého a zléhaosjgiaieo vychozi téma vzali
téma(z)odpowdnost nakazenych O jeho vyznamu pro dany ndtswdci to, ze jde
o nejfrekventovagjsi téma. Bylo nejetnsjSi v 5 skupinach z osmi. Otazka zodpdnos-
ti je jednou z kikovych @i moralnim usuzovani a vysok&tnost tématizace problému
HIV/AIDS na dimenzich odpaddnost non-odpasdnost nakazenych a zodgowost
nezodpo¥dnost nakazenych to doklada. Néasledujtéitlpdy spojeni témat a jejich pola-
rita na uvedenych dimenzich ukazuji, jak variabije dobré a zlé u problému
HIV/AIDS v souvislosti s nakazenymi reprezentovano.

Nejprve se zaifime na spojeni s tématy, ¥mz se téma odp@dnost nakaze-
nych objevovalo nepsgji. U &tyi skupin se vyskytlo ve spojeni s témafoikeni
nakazenych* a ,Zamérnost nebezp&ného chovani ze strany nakazenych —égomi
relativni beztrestnosti“. V pripact tématu ,Poteni nakazenych” je kontext u vSech
skupin, kde se tato kombinace vyskytla, podobny:

DalSi otazka je, jako jak téci t¢ém lidem @jak, aby brali v Gvahu tu svoji nemoc
a i podle toho sedjak adekvata chovali

Ve druhém pipact je kontext rozmand{si:

Zalezi na zodp@dnosti kazdyho toho, kdo se to dozvi, ale myslireskdyz &
kdo vi Ze ma virus HIV, tak byehbyt trestr stihan, kdyz ékoho nakazi. No ale musel
by ho nakazit&domre.

Zde je kontext jestrozsten o témaNatlak na nakazené, trestani“ Zlé je vy-
mezeno nezodp@&dnym chovanim nakazenych, Ktee stavaji odp@dnymi za Sieni
nakazy ve chvili, kdy se dozvi, Ze jsou nositeNVHI

Dalsi pgiklady ukazuji zlé jako ztratu odp&dnosti za druhé spaie¢ se ztratou
odpowdnosti za vlastni osud. Vainparafrdzovano — o osud je uéen, nemohu to
ovlivnit, nejsem za to odpe@dny, nejsem za nic odpé&any.

To je ale v mysleni. dido si nize myslet, kdyz mam ja AIDS, talZiou urvit
vSichni ostatni.

Kontrast divéry a nedivéry v zodpo¥dnost nakazenych s argumentem relativ-
nosti potrestani smrteimemocnych ukazuje dalSfiklad:

Osl: Ale ja si myslim, Ze je to otazka individuzindpo¥dnosti ch nakazenych
... 0s2: Ale ty se neiheS spoléhat na to, Ze ten nakaZzenej méa takovylmhdw:
dex...Osl: Pré&¥v soudoby spot@osti...Os2: No ja nevim, co talsvekem udla, ale
jestlize budes$ prostvicemés smrtelr nemocnej, budeS odsouzenej na smrt, tak jako
shohem, ty nicmémemizes nic ztratit, tak co.

U tohoto dialogu je patrny pammé casty posun v pozici mlgho. Zatimco
osoba 1 hovid o nakazenych verdti osols, osoba 2, houd o nakazenych ve druhé
osol# a dava do této pozice svého partnera.

DalSimi tématy, spot@¢ s nimiz bylo uzito tématu ,Odpeédnost nakazenych*
nejmért ve tech skupinach, bylo témaOhroZeni a omezeni nakazenych ze strany
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vétSiny — minorita vs. majorita, atmosféra ve spolé&nosti ve vztahu k této minorit",
,Odpov édnost Iékare”, ,Poruseni anonymity*.

Casto jsou tato témata provazana v jeden celek yakasledujicim fipacs, kde
se objevuje i témalgkarské tajemstvi*

Otézka bude, jestli teda porugigahu, viastéito Iékaské tajemstvi udrzi. Vlast-
né toho ¢lovéka, je otazka, jestli poSkodi vic, nez by mohl maBk..No, to je jenom
disté na Uvaze toho Iéka, ne. Ale je si &dom toho, Ze nasledky jeho jednani budou
dalSi, teba desitky pocietitse stejnym problémem. On jako ma nadrylbud’to to tajit
a smfit se s tim vning, Ze hrozi tady u tohotdoveka, protoZze poznal, Ze je nezodpo-
védnej, nebo teda to prozradit, ale tim teda poru$igeodepisuje podledn..

V tomto pipack je poruSeni anonymity nemocného vazano na aitjrmst Iéka-
fe. ZIé je zde hned ve troji podobJednak jako ohrozeni pro jiné vyplyvajici
z nezodpowdnosti nakazeného, jednak jako ohroZzeni nakazemghlyvajici z nizké
tolerance spolmosti \i¢i témto lidem. V neposlednfadé je mozné v kontextu a
z priib&hu konverzace zachytit i zIé sfieajici v dvoji Spatné votb

V kontextu dalSiho fikladu je jako argument pro zachovéani diskrétniesté vi-
ce zdirazréno riziko pro nakazené. Zlo zde vyplyvaieyreti odpowdnosti za negéni
AIDS z nakazenych na nenakazené tim, Ze siepigejich totoznost:

TakZze tady se jedna o zodpdwost ¢ch lidi, ale ja si myslim, Zze kdyby se porusi-
lo to tajemstvi, tak by to znamenalo jak@® Ze je budeme odsuzovat. Tady ty lidi (na-
kazeni) jsou oodpeuni (za negeni AIDS).

DalSi argument pro nezkgnéni nakazenych je dan odkazem na obecné principy
demokracie. ZIé zde vyplyva z poruSeni obecnychgpii a jako takové fevysuje zlé
vyplyvajici z nezodpasdnosti¢asti nakazenych.

Os1: No ale pece jen je tamdjaky procento lidi, ki# se nechji chovat zodpo-
vedne. A taky si myslim jako, Ze by se @Wlaméjak veejné sttlovat. Os2: Ale je fakt, ze
kwili tomu procentu nezodpédnych lidi nenizeme vzit prdvo na svobodu.

Spojeni s dalSimi kategoriemi se vzdy vyskytuji z®u jedné nebo dvou diskusi.
Je zajimavé, ze témarpfesniho rizika“ se vyskytuje jen u dvou diskusi. V prvnim
pripact je prezentaci jinych rizik v dialogu zpochiglvan zly gedpoklad, ze nakazeni
lidé jsou nutd nezodpowdni, protoZze kdyby se chovali zodgowve, tak by se nemohli
nakazit.

Osl: Jenze je minimurdch lidi, ktefi se nakazili gjak nahod#®...0s2: To neni
pravda. Osl: Jo? Jo, se jako jeStekdy, kdyZ ta osoba je neznama, tak ja nevim, tak
piece se nenakazili odéjaky sestry v laborat@? Os2: Nakazili se iod sestry
v laboratoi.).

V dalSim gikladu je spiSe Zdazréna odpo¥dnost nakazeného profesionala za
to, aby minimalizoval rizika pro své okoli ve spujes kategorii ,Osobni steni
0 nakazeni*;

(... tak zalezi na tomloveku, kterej vi, Ze to ma, tu nemoc a pfasa tom jeho
chovéani a pokud on pracuje ¥jakym rizikovym povolani jakageba sesicka, tak je
tam urity vetSi procento moznosti, ze bgkoho nakazila nebo¢ba gipravila o Zivot.
TakZze ja myslim, Ze télovek by si nél sdm rozhodnout, jestli tockomurekne.)

Zlé (respektive dobré) zde neni v nakaZeni jinjelv@snizeni tohoto rizika.

Prekvapivv malo se v souvislosti s odpalnosti nakaZzenych objevuje téma

Jpartnerstvi® — pouze 2x. Jak bude také patrné z nasledujicikykdze to vystlit
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piendaSenim odp@dnosti za nakazeni spiSe na nenakazené lidi — fgatgncialni part-
nery. Zlo, tedy riziko nakazeni pro zdravé, je odfsmosti jak nakazenych, tak i jejich
partnefi.V ukdzce se aft objevuje téma osobniho&eni o nakazeni.

Osl: J& si myslim, jak L@ 7ikal, o tom zodp@dnym chovani, Ze siiibeS davat
pozor, ty sdm jako zdravej jedinec. To je takigtpp. Ty sdm se jako ddniS od &ch
teba, svym zodpegnym chovanim. Os2: Ja si myslim, Ze to je jediagngn Fistup.
Os1: No jako z obou stran. Oni taky musi, Zze j&kuécsi najde partnera, kterej je zdra-
vej, tak mu to musi stejifict .

Podle n#, kdyz uz madkdo AIDS a chova se sexuélnezodpogdneé, v podstat
je to taky hoddé problém jeho partnera.

Pro néas fispivek jsme si vybrali pouze jedno téma, jimZ je nei&ai Urovni re-
prezentovano dobro a zlo v souvislosti s HIV/AIRSizik s tim spojenych. Ukazali
jsme, Ze toto téma se v situacich jednotlivplatiuje ve velmi variabilnim kontextu,
ktery vyjaduje jejich vlastni nazory, zkuSenosti, obavy ¢al@vani. &koliv jiz samot-
né zdazeni problému HIV/AIDS jako smrtelné nakazy a nemiej vymezuje
v kategorii zla, z naSi prace je patrné, Ze totongni obechreprezentovano jako riziko
pro zdravé z nezodpddnosti nakazenych, ktiejsou ovSem odpadni za své chovani.
SteSenim této otazky souvisi i postoj k nakazenynmalicitné také vnimané riziko
nakazeni mlu§iho), a to od vyrazhrestriktivniho pes pragmatické az po ponechani
odpowdnosti za ne#&ni HIV/AIDS na samotnych nakazenych. Ukazali jsrde,

v rizném kontextu nemusi byt nakazeni odyplov na Sfeni nakazy, nebo, zatimco
v jednom pipack miZze nezodpasdné chovani byt projevem nezodpdméhocloveka,
podruhécloveka, ktery se neciti odpeany.V diskusich je konfrontovan nazor osobni
zodpowdnosti nakazenych za své potize oproti jinym motemsakazeni, které ném
Ze jedinec filis kontrolovat.
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Abstract:

With respect to search how adolescents understand gnd bad, we have aimed
to analyse social representations with accent tersubjective aspects of individual
experience. In the course of dialogue, people eayes their thematic structure to
understand each other. The common understanditfieafatic variability gives a rise to
divergent opinions again. Since we understandodja¢ to be a means of intercourse
for two or more human experiences, we choose theraatlysis of dialogue as the
method. Eight groups of adolescents were askedstusk topic HIV/AIDS. The focus
groups were analysed according to the themes thatewsed, how they were
introduced, developed and combined one to otherwiWdollow the variability in the
connection of individual theme into functional wéglso that we can explain the good —
evil dimension of adolescents thinking about HIXD/3.

Key words: Social representation, Dialogue, HIV/&ID
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Metody analyzy dat v longitudinalnich vyzkumech

Tomas Urbanek

Abstrakt:

Longitudinalni vyzkumy jsou zarmeny na otazky stability a 2my zkoumanych
charakteristik wase. Fispivek se zabyva otazkami, jak se tyt@ diozkycasového
vyvoje analyzuji pomoci statistickych metod. Diskéimy jsou fistupy jako regresni
analyza, analyza istovych Kvek, analyza mod#l ARIMA a kombinace ifstupi
orientovanych na pro#mné a gistup: orientovanych na osoby.

Klicova slova: kvantitativni metodologie, analyza dedyrie dat

Uvod

Tento fFispsvek je pokusem o podrogsi strukturaci pistupi statistické analyzy
dat a statistického modelovani se zvlastniimagdem na paeby longitudinalnich vy-
zkumi. Heuristickym vychodiskem celé Uvahy je teorie @@. Jacoby, 1991), ktera
integruje typy teoretickych otazek, metodologickéngipy a otazky konkrétnich analy-
tickych postugi do jediného konceptualniho ramce.

Zéakladni otazky

Longitudinalni vyzkumy jsou nenahraditelné figadech, kdy jsou vyzkumné
otazky zamiieny nastabilitu a zmeny zkoumanych charakteristik. i#ezové typy vy-
zkumi totiz otazky po stabikt charakteristik ve skut@osti nekladou a stabilitu pouze
piedpokladaji v podabnéjaké miry reliability pouzitych indikatér Pak se rize stat, ze
v prifezovém vyzkumu zjighé slibné prediktory ¢jaké prongnné jsou ve skutmosti
ve vztahu k minulym hodnotam této prémné, jejiz néteni se ale nerealizovalo, takze
takovy vztah Ize detekovat vyhradna zéklad longitudinalnich dat (Maruyama, 1988).

Pti analyzach dat z longitudinalnich vyzkiine teba uplatovat ¢asto znané
specifické teoretickéipdpoklady, které mohou klast Zm& naroky na flexibilitu pouzi-
tych analytickych postup Pritom byva nutné analyzovat nejen vztahy mezi pnomy-
mi (pfistup zargeny na prordnné), ale také zjifovat rozdily mezi skupinami osob
(pristup zardeny na osoby nag. Muthén a Muthén, 2000), definovanymi jalegdem
pomoci zndmych informaci o zkoumanych osobachptakoci exploratornich postap
analyzy individualnich rozdil Skupiny, které jsouipdnttem zajmu, tak mohou byt
prirozené (uréené nap pohlavim, ¥kovymi skupinami nebo dosazenym ¥k&him),
un¢lé (definované nap drovni jiné zjifované charakteristiky) nebatentni (zjiStné
vhodnym postupem analyzy).il@zitou moznosti ndp ve studiich aktualni geneze je
analyza pro N = 1, tzn. statisticka analyza datazrigch od jednotlivce (Franklin, Alli-
son a Gorman, 1997).

" Prispsvek byl podpoen grantem GA AVCR ¢islo A8025004 ,Stabilita,
variabilita a predikce psychickych charakteristidosglosti: navazani na longitudinalni

vyzkum dti“, jehoZiesitelem je doc. PhDr. Marek Blatny, CSc.
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Analytické postupy pro obafistupy k analyze dat, totiz na prénmé a na osoby
orientovany pistup, jsou znamy a pouzivany jiz dlouhou dobui¢iy@ p‘iklady na pro-
ménné orientovanéhoi{stupu vychazeji z analyzy korelaci mezi pgomymi a giklady
na osoby orientovaného fiptupu vychazeji ztechnik shlukové analyzy). Data
z longitudinalnich vyzkurin se ale vyzn&uji nékterymi specifickymi vlastnostmi, které
je €mito postupy obtizné uchopit.

Které vlastnosti to jsou?i®devsim je to samotna stabilita Gréwasovérady
tvorené opakovanymi éienimi jedné prognné. Tato stabilita se projevuje tzv. autoko-
relacemi jednotlivychtasovych bodl této fady acasto i autokorelacemi chyb éeni
v téchto ¢asovych bodech. To je mozZnost, kterou nelze.napnnohorozrérné analyzy
rozptylu (MANOVA) zohlednit. DalSi aspektasovychiad souvisi siedstavou, Ze
jednotlivé casové body reprezentuji stav§jakého konkrétniho procesu, ktery maiur
tou vnittni logiku a souvislosti s jinymi procesy probihéajic paraleld a ve vzajemné
interakci. Nutnym pozadavkem na takovou analyzisgeiasné postizenitit skupin
parametii, které popisuji mnohonasabmormalni rozlozeni — pméra promsnnych
(tzn. jejichurovre), rozptyli proménnych (tzn.variability) a korelaci mezi proémnymi
v kontextucasu (tzn. jejictspole’né variability— kovariance).

Rizné aspektyéchto gistupi je nutné dale uvazit z hlediska typu pouzitych
promennych. Je dostateé zndmo, Ze protzné Urovre mereni je mozné pouzitizné
metody statistické analyzy, pouzivajiézné gedpoklady — naip postupy pro zjigovani
vztahi intervalovych a pogrovych promnnych jsou jiné nez postupy zjagvani vztak
promennych nominalnich. Smito otdzkami Gzce souvisi problém, zda se jedna
0 prong&nné spojité (nabyvajici libovolné hodnoty wjakém intervalu), nebaliskrétni
(nabyvajici pouze gkolika malo moznych hodnot). Mnohem obtinfesitelna je dalSi
otazka snstujici k samotné wftitelnosti proménnych — zda se jedna o prémmé mani-
festni (n¢jakym zpisobem ndfitelné), nebolatentni (zjistitelné pouze pomociétéiho
poctu negimych pozorovani zobeénych prostednictvim vhodné metody analyzy).

Dalsi dilezith otazka, ktera je do zW& miry specifickd pro data
z longitudinalnich vyzkurin se tyka pedpokladané povahy vztahkteré vyzkum za-
mysli zjistit. WetSina dosud pouzivanych statistickych maédge tzv. linearni
v parametrech, coZ mimo jiné znamena, Ze povaimegéarni korelaci za rozumnou apro-
ximaci vztahu dvojice spojitych pramnych. To ale v Zadnéntipad neznamena, ze
by na zaklad podobné Gvahy bylo moznégupokladat linearitu vztahugjaké prondn-
né stasem. Opak je pravdou — kdybygjakd prominna stale rostla, nebo klesala
scasem, pravgbodobré by to zpisobilo zn&nou nerovnovahu, a tim rozpad celého
systému. Z toho id/odu je mozné vase @ekavatnelinearnivztahy, které jsogasto
zpisobeny existenci &eké formy zgtné vazby. MleZitou otazkoureSenou v ramci
debat kolem pojmu kauzality je moznost &sného vzajemného owvigvani dvou
promgEnnych — tzvreciprocnihovztahu mezi nimi.

Aby byly Gvahy o otazkach analyzy dat v longitudiméh vyzkumech upiné, ne-
Ize se nezminit o znamém protikladu mezi explordior a konfirmatornimi fistupy
k analyze dat. Zatimcexploratornianalyza pistupuje k problému empirickéhohle-
diska a hleda vztahy, na jejichz zaklday bylo mozné formulovat hypotézonfirma-
torni analyza pracuje teoretickymmodelem, ktery testuje oproti konkrétnim ziskanym
datim (tzv. zji¥uje shodu modelu s daty). S rozliSeniéshto dvou pistupi souvisi
dalSi mozné ozrtani jistého typu statistickych analyz jatkadicnich diktovanych spiSe
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moznostmi analytickych posttipa @isluSného software, které pr@zmého uZivatele
predstavuji podstnougernou skifiku — data vstupuji do analyzy a jsou ,zpracovama“ d
podoby rkolika malo ukazatél které je teba interpretovat (a to je vSe, co se od tako-
vého postupu &ekava). Mnohem aktivijSi roli ma analytik dat vipadech tzvmode-
lovani kdy se souboru dat kladou j&scilené dotazy protdnictvim transparentniho
formalniho aparatuipdstavujiciho teoreticky model, ktery je mozné aklart vysled-

ki analyzy modifikovat.

Praw uvedena strukturace celé problematiky siimenarok na Uplnost,ipstoze
uz v této podob obsahuje $Si mnozstvi dimenzi, nez kolik je jich mozné vsioou
pouze dimenzi definované na jedné straristupy orientovanymi na pramné a na
strargé druhé pistupy orientovanymi na osoby.

Pristupy orientované na proménné a géistupy orientované na osoby

Rozdil mezi analytickymi iistupy orientovanymi na pramné a na osoby lIze
dolkie vymezit pomoci jednoduchéhdiljadu. Redstavme si, Zeifpdmétem analyzy
jsou data tviena kratkowasovouradou u souboru N osob. Dejme tomu, Ze na zéklad
teorie se dadekavat linearnitst hodnot Wase. Pak prvni analyzou, kterou Ize provést,
je regresni analyza pro cely soubor N osob,tgi§i miru istu néfené prominné
v ¢ase (regresni koeficient) odjaké bazalni trowh(regresni konstanta). To je klasicky
pristup orientovany na prainné, na zéklatlkterého Ize v z&vru fici, Ze cely soubor
osob v pdméru od réjaké zakladni arowh(hodnota regresni konstanty) roste sérsin
ci, kterou pedstavuje hodnota regresniho koeficientu.

Problém s timto fistupem niZe gedstavovat fakt, ze jeho implicitnintgapo-
kladem je ¥cna nevyznamnost (nezajimavost) interindividuéalmézdili, které jsou tak
zcela ignorovany. Maximétnse provede analyza zviagro skupiny definované na
zaklac nejakého znamého kritéria (skupiny ijmpzené* a ,unglé" definované
v predchozi¢asti), takze je mozné porovnat rozdil Watsnich arovnichdchto skupin
a rozdil v rychlosti jejichirstu z hlediska zkoumané charakteristiky. To j& jigtitelny
typ analyzy, ale neumaaije zjistit, jestli se z hlediska pate:ni Urovré charakteristiky a
rychlosti istu nevyskytuji v datechéfaké typy, jejichz slozeni neni ze struktury jiz
pouzivanych progmnych patrné — jinymi slovy typy, které jsou lat@nt

Pristup, ktery by umaival na takovy typ otazky odp&st, by spdival
Vv pouziti regresni analyzy pro kazdou osobu zvld® by znamenalo, Ze na zakiad
regresnich analyz by se pro kazdou osobu ziskplzdstat dalSi data — regresni kon-
stanta a regresni koeficient. Tytoédwové prominné by se pak mohly podrobitjaké-
mu typu empirické klasifikace s cilem najit latdntypy. Tento typ analyzy by zcela
ignoroval mozné podobnosti mezi osobami a navibybyesmirg pracny.

Elegantnim vychodiskem z pranazngeného dilematu fize byt gistup struktu-
ralniho modelovanitistovych kivek (Muthén a Muthén, 2000), ktery pracuje s pajet
regresni analyzy s nahodnymi efekty. Elegandstypu spgiva v tom, Ze regresni kon-
stanta a regresni konstanty jsou v tomtipgdt latentni proranné — jinymi slovy fakto-
ry jako ve faktorové analyze. Individualni hodndtgnstant a s#rnic regrese jsou
vlastreé faktorovymi skory pislusnych fakta¥ u jednotlivych osob. Metodologickym
predpokladem, ktery je ve shbd predpoklady teoretickymi, tak je spétey pivod obou
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skupin index (konstant a s#rnic regrese). Lze tedyr@dpokladat existenci obecného
procesu, ktery operuje u kazdého jedince na zaldgeinych princip, ale se specific-
kymi hodnotami parameitr

Pokus o shrnuti

Nazna@&enou Uvahu by bylo mozné rozvijet d&si hloubky s mnozstvimifkla-
di analyz a teoretickych problémna které se aplikuji, coz ale Zn& piesahuje ramec
tohoto pFispivku. Z toho divodu zde bude uveden pouze &t seznam obsahujici
nazvy rekterych dalSich mé&nznamych analytickych posttispolu s jejich vlastnostmi
a s odkazy nadgkteré autory, které se jejich popularizaci neboojyvénu;ji.

Dynamické faktorové analyza

V anglicky psané literate dynamic factor analysignag. Franklin, Allison a
Gorman, 1997; Hershberger, Molenaar a Corneal, J1IB# také nazyvana T-technika
faktorové analyzy. Jde vlastio faktorovou analyzdasovychiad, zndmou z Tuckerovy
faktorové analyzy multimodalnich dat (viz #tapicDonald, 1991), ve které se koreluji
meéieni v jednotlivychtasovych okamzicichips osoby. Tuto analyzu je mozné prastad
prostednictvim pistupu strukturalniho modelovani (viz Hershberdéolenaar a Cor-
neal, 1996).

P-technika faktorové analyzy

Metoda anglicky nazvanB-technique factor analysig-ranklin, Allison a Gor-
man, 1997; Hershberger, Molenaar a Corneal, 1396lajsti faktorova analyza opako-
vanych n&ieni, znama oft z Tuckerovy faktorové analyzy multimodalnich dat,které
se koreluji testy ffes situace. ifstup strukturalniho modelovani k tomuto typu amgly
opst uvadji napr. Hershberger et al. (1996).

Modely ARIMA

Zkratka ARIMA znamena autoregresni integrované rhoddomponentou plo-
vouciho pfiméru (AutoRegressive Integrated Moving Average mddelmohou se tykat
jediné ¢asovérady (jednorozrérné — nap. Cromwell, Labys a Terraza, 1994), nebo
nékolika soul¥znychéasovychiad (mnohorozrrné — nap. Cromwell, Hannan, Labys a
Terraza, 1994). Zpravidla se jedna o analyzu delSdvérady dat od jediné osoby, jak
zdiraziuji autdi Franklin, Allison a Gorman (1997).

Analyza latentnich itid

Tento typ analyzylétent class analysis viz nag. Muthén a Muthén, 2000; Ma-
cready a Dayton, 1994) Izgimvnat k faktorové analyze, protoze byla vyvinyma
vyswtleni vzajemnych zavislosti mezi polytomickymi nmfastnimi promdnnymi. Podle
predpokladu analyzy latentnickd jsou vztahy mezi manifestnimi prémymi pouze
artefaktem zfisobenym existenci dvou nebo vice skupin respofidend &z jsou ma-
nifestni prordnné nezavislé. Tyto skupiny jsou neznamé a cilealyan je najit je.
Ptibuznymi typy analyz jsou analyza latentnich ptoflatent profile analysis- Mole-
naar a von Eye, 1994), analyza latentnitéchod: (latent transition analysis- nag.
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Collins, Hyatt a Graham, 2000) nebo analyza laiehtrirajektorii (atent trajectory
analysis— Muthén a Muthén, 2000).

Ctyii posled® jmenované postupy nebyly explicitninfepmétem tohoto pi-
spsvku, predstavuji vSak roz&ni klasickych fstupi ke konfirmatorni analyze a struk-
turalnimu modelovani longitudinalnich dat &em do oblasti kategoridlnich prém
nych, které jsou v psychologii veligastym jevem a na které by se rdormpohlizet jako
na ,nizsi* droveé mereni znemoiujici pouziti sofistikovagjSich analytickych metod,
ale jako na plnohodnotna data. Tytidspupy také&ast&né souviseji s problémem exis-
tence chyBjicich dat, ktera je u longitudinalnich dat zawgim problémem nez wh-
ného pirezového vyzkumu. Ukazuje se, Zedkterych gipadech je mozné skuitmost,
Ze ukité udaje chybji, vyuzit k hlubSimu poznani zkoumanychijev
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Abstract:

Longitudinal research designs concentrate on thestians of stability and
change of the characteristics under study in tifflee paper concerns the issues how
these two components of the temporal developmemtsardied by the means of
statistical methods. Approaches as regression a&glygrowth modeling, ARIMA
models analysis and a combination of variable-cextte and person-centered
approaches.
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Percepce a hodnoceni interpersonéalniho chovani hié
pocitacovych her

Martin Vaculik

Abstrakt:

Vyzkum je zadifen na percepci a hodnoceni kategorii interpersoitd@rchovani
hracii pocitacovych her. K posouzeni kategorii interpersonalnétovani byl pouzit
dotaznik ICL. V prvnéasti byla data ziskana na Grovrddomého chovani (aktualni ja)
a na arovni hodnot (idealni ja) srovnavana s nornpoa stedoskolskou populaci. Byla
také zkoumana diskrepance mezi sebepercepci vokéthgnterpersonalniho chovani a
pozadovanym idealem.

Na wdomé uarovni chovani se hifid pocitacovych her odliSuji od normy
v kategorii dominance, responzibilita, egocentrisinuezervovanost a submise. Na
urovni hodnot se jedna o kategorie dominance, egisenus, agrese, submise, zavislost
a afiliance. ldeal interpersonélniho chovani tfgpacitacovych her naSeho souboru se
statisticky pfikazre odliSuje od sebepercepceradeé kategorii interpersonalniho
chovéni. Pouze u dvou kategorii (agrese, egocemis3 se percepcedomého chovani
blizi pozadovanému idealu.

Klicova slova: socialni chovani, interpersonalni chdeaistiky, p@itacové hry,
adolescence

Ovliviiuje hrani elektronickych her socialni interakcech®aVede hrani elektro-
nickych her k sociélni izolaci? Existuje vztah mbeanim elektronickych her a jinymi
aktivitami volného¢asu? Rozviji hrani elektronickych her socialni dmeesti? Na tyto
otazky se zawfuji vyzkumné projekty tykajici se oblasti sociatmiaktivit, socialnich
dovednosti a chovéani hitdelektronickych her.

Nedostatek teoretickych vychodisek ve vyzkumu dbklgktronickych her vedl
k ptejimani rkterych teoretickych koncepci, které byly uptaty pi vyzkumech vlivu
televize naclovéka a jeho chovéani. N&p,model mnohonasobnéhaignbeni® (multi-
process model) fpdpoklada vzajemnou interakci mezi divakem a televlelevize
prezentuje specifické, modelové situace a nabizindaisobyieSeni probléiin Divak
aktivné vybira, nebo pasiwnprijima tyto situace a 4ppoby jejichieSeni. Tento efekt se
uplatiuje vzdy, kdyz dochazi k identifikaci s hlavnim imal a g nedostaténém tlaku
k feSeni situaci v realném Zi¥otFunk, Buchman, 1996).riPhrani elektronické hry se
hr& uéi reSit modelové problémové situace, které vSaknpdostateném tlaku okoli
neni schopen uplatnit v realnych situacich. Nesobsp uplatnit natené strategie
v realném zivat vede ke snizeni socialnich interakci. Podle tétwi¢ vede interakce
s televizi nebo elektronickou hrou ke sniZzeni dofth interakci a k socialni izolaci
(Vaculik, 2000a).

" Vypracovani této studie bylo podemo grantem¢. 406/98/1007 GAR,
"Osobnost hr&i pacitacovych her v adolescenci”, jehoz nositelem je autor.

Sbornik pgispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 22@4 - 233
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DalSi metodicky fstup je zaloZzen na sledovani motivacectirélektronickych
her. Griffiths a Hunt (1993) ve svém vyzkumtegloZili responderim seznam élvodd
pro hrani elektronickych her. Jako &e5t&jSi divody pro hrani respondenti uvdid
.Zabavu“ (77%), ,hru jako vyzvu“ (35%), ,nudu“ (28p60dliSnou metodu pouzil Sel-
now (1984), ktery uplatnil Greenbergerkatalog pateb tykajici se sledovani televize
(Colwell, Grady, Rhaiti, 1995). Selnow (1984) zisg&t z&kladnich faktar vyswtluji-
cich motivaci ke hrani elektronickych her: a) preféni elektronickych heripd gételi,

b) doz¥dét se vice o lidech, c) mit spoldka, spolénost, d) akce, e) samota, Unik.
Autor sledoval vztah meziigody ke hrani a jinymi promnymi (pimérna délka hrant,
mnoZzstvi pe&z utracenych za hrani, et navstv herny za tyden). Vysledky potvrdily
vysoky pozitivni vztah mezitdvody ke hrani aémito prongnnymi. Na zaklad téchto
vysledid formuloval teorii ,elektronickéhoiatelstvi (electronic friendship). Podle této
koncepce rize hrani elektronickych her nahrazovaitou socialni komunikaci atbe
vést k ¥tSi preferenci interakce s elektronickou hraiedpinterakci s lidmi. Jefdba
poznamenat, Ze vyzkumy vztahu socialnich interg&avnej Van Schie a Wiegman,
1997, Creasey, Meyers, 1986, Lin, Lepper, 1987 aBako, 1994) a hrani elektronic-
kych her tuto teorii nedokladaji, spiSe naopak.

V naSem vyzkumu jsme se zé&fili na interpersonalni chovani k4 pctitago-
vych her. K posouzeni kategorii interpersonalnimavéni jsme pouzili dotaznik ICL.

Metoda

Soubor

Soubor tvaili studenti a @ni stednich Skol (N=76, & 14-19, ptimérny vk -
16.3): studenti gymnazii 37%, studentesinich odbornych Skol 59% a zaci zakladnich
Skol 4%. Respondenti byli vybirani podle dvou kiitéa) ¢as ¥novany hrani peitaco-
vych her tydd (minimalni p@et hodin tyds - 7), b) délka zajmu o gé&acové hry (mi-
nimalni délka zajmu - 1 rok). Do vyzkumného soubseunam nepodio ziskat ani
jednu divku, vSichni respondenti byli chlapci. Rrgbér respondetit byli vySkoleni
tazatelé. Zkoumané osoby se vyzkuniasinily dobrovols.

Metody

Dotaznik interpersonalni diagnézy - ICL

Dotaznik ICL je metoda na &feni interpersondlniho chovani, které je obvykle
definovano jako chovéni, jeZz je pozorovatelnédoms, ¢ symbolicky ve vztahu
k jinému realnému, modalnimti predstavovanému jedinci (Kozeny, Ganicky, 1976).
Informace o interpersondlnim chovéani ziskané pedsictvim ICL jsou klasifikovany
na podklad Sestnacti interpersondlnich prémnych, které jsou zasazeny do kruhového
dvojdimenzionalniho kontinua.

Dotaznik interpersonalni diagnézy ICL obsahuje ®28eni. Kazdy ze Sestnacti
faktori je definovan osmi tvrzenimi se stoupajici intemzjtjez zachycuji Skalu chovani
od Zadoucki nezbytné miry po nezadouci extrémni stupeitého chovani. Respon-
denti maji za Ukol posoudit své chovariippdré chovani jinych osob. Zkoumané osoby
vyjadiuji souhlas, nebo nesouhlas se vSemi tvrzenimi.
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Dotaznik o hrani pitacovych her

Jedna se o dotaznik naSi viastni konstrukce, kseng pouzili v pedchazejicich
vyzkumech (Vaculik, 1999). Dotaznik ffgpolozky z vybranych okrudhproblematiky
pcXitatovych her a jejich hrani. Respondenti maji za Gkddirat jednu z nabidnutych
moznosti, pipadré je séadit podle vyznamnosti.

Zpracovani

Respondenti byli poZzadani o posouze&domého a idedlniho ja. Podle Learyho
(1956) leni jednotlivych osobnostnich Grovni jsme ziskita na Grovni 8domého
chovani (vypoudi jedince o vlastnim interpersonalnim chovéani) aa tmovni hodnot
(vypowedi odrazejici jedinév moralni systém, jeho idedlni j&). Zajimali jsneecsrozdil
mezi wdomym a idealnim ja. S normuo prdestoSkolskou populaci jsme srovnavali
pramérné hodnoty v obou kategoriich interpersondlnihovéhi. Zkoumali jsme vztah
mezi mnozstvim hrani tydra interpersonalnimi charakteristikami. Ke zpractjame
pouzili hruba skére osmi diagnostickych kategorii.

Vysledky

Srovnani piméra v jednotlivych kategoriich interpersonéalniho chova koefici-
enti DOM, LOV pro Grové védomého chovani (aktualni j&) i pro Uréveodnot (ideal-
ni ja) s normami pro &doskolskou populaci jsou uvedeny v tabulce 1. Rpzdezi
normou a naSimi respondenty v kategoriich intep&akiiho chovani jsou graficky
znézorgny na obrazcich 1 a 2.

Pro drovéa védomého chovani jsme ziskali statistickytk@zné rozdily
v kategoriich dominance, responzibilita, submiseervovanost, egocentrismus. Nejvys-
§i rozdil mezi normou a nasSimi respondenty jsmatifikovali v kategoriich rezervova-
nost a egocentrismus. NaSi respondenti se pogégivice egocenttii a rezervovad-

§i ve srovnani s normou. Prédomou Urové chovani se od normy statistickyigazre
liSi koeficient LOV (koeficient afiliace).

U idedlni gredstavy jsme ziskali statistickyifazné rozdily vdchto kategoriich:
dominance, afiliance, zavislost, submise, agregecentrismus. NejvysSi rozdil mezi
normou a naSimi respondenty jsme identifikovalia¢dgoriich zavislost a dominance.
Nasi respondenti siipji byt vice dominantj§i a méd zavislejSi ve srovnani
s vrstevniky. Pro tuto Urotiese od normy statisticky fikazre liSi koeficient DOM (koe-
ficient dominance).

Korelatni analyzou jsme zkoumali vztahy mezi interpersoimil charakteristi-
kami v obou Urovnich a mnozstvim hrani tydmayjadieno v hodinach). Statisticky fpr
kaznou korelaci jsme ziskali v kategorii egocentris pro ¥domou Urové chovani
(r=0.287, g0.05). Se vZistajicim mnozstvim hrani, dochazi ke zvySovéaniipevané-
ho egocentrismu.
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Tabulka 1. Srovnani primérnych hodnot v kategoriich interpersonalniho chovan

uroven védomého chovani idedlni pedstava chovani
kategorie interpersonalniho T DF PRUK. T DF PRUK.
chovani
ap dominance 2.82 75 0.006 5.19 72 0.000
no responzibilita -2.96 75 0.004 1.32 72 0.190
Im afiliance -0.40 72 0.692 2.00 69 0.050
jk zavislost -1.81 74 0.075 -6.39 71 0.000
hi submise 2.40 75 0.01¢ -3.64 72 0.001
fg rezervovanost 3.83 75 0.000 -0.87 72 0.386
de agrese -0.28 74 0.778 -3.75 71 0.000
bc egocentrismus 3.69 74 0.000 2.91 72 0.005
dom -0.24 73 0.808 8.52 71 0.000
lov -3.79 70 0.000 0.63 68 0.533

Obr. 1. Primérné hodnoty v kategoriich interpersonélniho chovanpro védomou Grovei

chovani.
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Obr. 2. Primérné hodnoty v kategoriich interpersonalniho chovanpro idealni predstavu
chovani.

Idealni pFedstava
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V dalSi ¢asti jsme se za#ili na rozdily mezi ¥domym a idealnim ja
v jednotlivych kategoriich interpersonalniho chovamasich respondentV tabulce 2
jsou zobrazeny deskriptivni statistiky a vysledkiestu. Statisticky mikazné rozdily
jsme identifikovali v kategoriich dominance, rezmranost, submise, zavislost, afiliance
a responzibilita. NegtSi rozdily mezi ¥domym a idealnim ja jsme identifikovali
v kategoriich rezervovanost a submise. V katedgoeigocentrismus a agrese se sebeper-
cepce a idealni ja statistickytprazre neliSi. Statisticky prkazné rozdily jsme identifi-
kovali také pro koeficienty DOM a LOV. Na obrazkujsdbu zachyceny rozdily mezi
prameérnymi hodnotami v jednotlivych kategoriich progalirovre chovani.
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Tab. 2. Deskriptivni statistiky a vysledky t-testu po jednotlivé kategorie interpersonalniho

chovani.
n pramer std. odchylka T DF PRUK.
ap wdomé 73 7.38 3.11 -4.95 75 0.000
ap ideal 9.14 2.36
bc wdomé 73 7.14 2.42 -0.90 74 0.369
bc ideal 7.37 1.38
de wdomé 72 6.85 2.67 0.83 74 0.411
de ideal 6.56 1.91
fg védomé 73 7.03 2.98 7.14 75 0.000
fg ideal 4.59 2.07
hi védomé 73 6.18 2.88 6.23 75 0.000
hi idedl 4.15 1.52
jk védomé 72 6.63 2.13 3.21 74 0.002
jkideal 5.86 1.78
Im védomé 70 7.34 2.54 -4.26 72 0.000
Im ideal 8.63 2.21
no wdomé 73 6.30 2.84 -5.58 75 0.000
no idedl 8.04 2.20
dom wdomé 72 1.14 7.24 -8.71 71 0.000
dom idedl 8.46 3.81
lov védomé 69 -0.59 6.70 -6.01 68 0.000
lov ideal 3.30 5.00

Poznamka: AP-dominance, BC-egocentrismus, DE-agre€erezervovanost, Hl-submise, JK-
zavislost, LM-afiliance, NO-responzibilita.
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Obréazek 3. Pnamérné hodnoty v kategoriich interpersonalniho chovanpro védomou Grovei
a idealni predstavu chovani.

AP dominance —&— védomé chovani
16 —B— idedlIni predstava

DE agrese LM afiliance

HI submise

Diskuse

V naSem vyzkumu jsme se zéiifi na interpersonalni vlastnosti kitapaocitaco-
vych her. Ke zji&ni kategorii interpersonalniho chovani jsme pouddtaznik ICL.
Data jsme ziskali pro Groiievédomého chovani a pro idedlniepstavu. Provedli jsme
srovnani jednotlivych kategorii interpersonalnitwani pro tyto d& Grovré s normou
pro stedoSkolskou populaci uvedenou #irpéce k metod ICL (Kozeny, Ganicky,
1976). Korel&ni analyzou jsme zkoumali vztah mezi mnoZstvim heamterpersonal-
nim chovanim. V dal§fasti jsme srovnavali pmérné hodnoty naSich respondémgro
obg drovre chovani ve vSech kategoriich mezi sebou.

Provedli jsme srovnani vysleilke vSech interpersonalnich kategoriich s normou
pro stedoSkolskou populaci. Na&domé Grovni chovani se Kidtatisticky ptikazre lisi
v kategoriich dominance, egocentrismus, rezervostarmr@sponzibilita a submise. Ve
vSech &chto oblastech (mimo responzibilitu) se respondeatinoti vySe. Podle popisu
jednotlivych diagnostickych kategorii se &ir&e srovnani se svymi vrstevniky vnimaji
jako ambiciozejsi, energitéjSi, oplyvajici @tSi fyzickou a intelektualni silou. Popisuji
se jako vice orientovani na vlastni osobu, nezZagislostaténou sebetvérou. Vytvie-
ji si urity odstup mezi sebou a druhymi lidmi, jsou kiti§jSi a skeptitéjSi nez jejich
vrstevnici. Zarové se vnimaji jako skron®si a plassi. MnoZstvi odehranych hodin za
tyden souvisi s egocentrismem. Urbvegocentrismu se zvySujecasem ¥novanym
hrani.

Vyraznym znakem sebepercepce interpersonélnihoaciidw&i je orientace na
vlastni osobu, p#¢éba prosazeni a dominance. Tyto charakteristikyauddyt vice spo-
jovany s orientaci na vykon a s paiiou Uspchu nez s orientaci na socialni interakce a
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vztahy. V rekterych charakteristikach, které Ize spojovat selvwyg (egocentrismus, re-
zervovanost), se h¢aliSi od svych vrstevnik Zamgfeni hr&i na sociélni interakce se
zdé& byt nizsi, zastenost na vykon vySSi nez u jinychiestoSkolak.

Na drovni idealni pedstavy se vysledky statisticky gazre 1iSi od normy
v kategoriich dominance, afiliance, zavislost, sigemagrese a egocentrismus. ity
chgli byt vice ambiciozyjsi, dominantsjSi, energitéjSi, nezavislejsi a mérkonform-
n&jSi nez jejich vrstevnici. CHi by mit vice sebeil/éry nez jejich vrstevnici. Ve vzta-
zich s druhymi lidmi se céji vice prosazovat, céji byt pratelSEjSi a ochotsjsi spolu-
pracovat. Ve srovnani s normou ghbyt mére tvrdSi a mé# razrgjsi k ostatnim. Pla-
chost, skromnost a piidivost jsou interpersonalni charakteristiky, ktbsési gali mit
mére ve srovnani s vrstevniky.

Podle Macka (1984) Ize obecpreferovany idedl adolescéntharakterizovat ja-
ko neemotivni a aktivni. Tétor@dsta¢ se obsah idedlniho ja Rfapctitatovych her
priblizuje. Vykonové charakteristiky (dominance, seiera, energinost) jsou
v pozadovaném idealu fifdve srovnani s vrstevniky zvyrazy. V obsahu idealniho ja
miZeme pozorovat posun v dimenzich afiliance, reazamost, které jsoutdezité ve
vztazich. Preference vykonovych charakteristik jalmtasti idealniho ja neni nijak
prekvapiva. Vyzkum Macka (1987) potvrzuje, Ze se ptilaice zarmuji na vlastnosti,
které odpovidaji aktivit a ¢cinorodosti, dale na ctizadost, kondici, zdravi. oT faiktory
jsou pedpokladem vysokého vykonu. V naSetippc je preference vykonovych cha-
rakteristik pogkud vyrazijsi. Idedl hrde paitatové hry bychom mohli zjednodugen
popsat jako dominantni, za&keny na vlastni osobu, nezavislyafelsky a ochotny spo-
lupracovat s druhymi lidmi.

Vyrazné diskrepance mezi idealnim jacgg@omym ja jsme objevili vads dimen-
zi. V kategoriich dominance, responzibilita a afite se jedn& o pozitivni posun
v primérnych hodnotach odédomého k idealnimu ja. H¥aby cheli byt vice domi-
nantréjSi, odpoedrgjSi a [FatelSgjsi, nez jak se vnimaji. Snaha o pozitivni posun
v téchto kategoriich je doprovazena snizenim hodnaitedoriich submise, zavislost a
rezervovanost. Htd naSeho zkoumaného souboru i@jpbyt mér submisivijsi, mérg
rezervovajSi a méwg zavisli. Posun od &omého obrazu sebe k idealniegsta¢
0 sok& samém u hréi Ize popsat ve zémach souhrnnych koeficiedhtlominance a afili-
ance. Vyrazny posun k dominanci je doprovazen sakg&ovanim k afilianci.

Diskrepance mezi sebepercepci a ideélaedgtavou sebe samaibe byt zdrojem
negativniho sebehodnoceni. Tento rozdil by mohhlzaxgat pevazié tu slozku sebe-
hodnoceni, ktera reprezentuje posouzeni vlastmdtgdelativie nezavisle na socialnim
okoli. Podle této Gvahy by mohla byt Uréiveebehodnoceni hté nizka. NaSe vysledky
o sebehodnoceni i (Vaculik, 2000b) vSak tuto ideu nepotvrzuji.
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Abstract:

This study is focused on interpersonal traits afypfs of computer games in
adolescence. A total of 76 players who were sugtdit two criterions: a) duration of
playing computer games per week (minimum: 7 hous¥)duration of interest in
computer games (minimum: 1 year) was investigaldw Interpersonal Check List
(ICL) was used. Differences between players andptayers and differences between

players on level of obvious behaviour and idealf sghs examined. Significant
dissimilarities were discovered.
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Moznosti vyuzitia interaénej paradigmy pri diagnostike

poruch osobnosti

Vyrost Jozef, Kovariova Milana

Abstrakt:

Prispevok priblizuje zakladné charakteristiky imteiného pristupu k Stadiu
osobnosti. V stlade s existujicou medzinarodnowsifidaciou porich osobnosti sa
popisuje postup, ktorého predbeznym vysledkomajgndsticky nastroj, konStruovany
na baze interathej paradigmy. Zakladnym zamerom pripravovanéh&uwys je ziska
detailnejsi vliad do “fungovania” takejto metodiky pri porovnard klasickymi
nastrojmi, pouzivanymi v predmetnej oblasti.

Oddelenie socialnej psycholégie Spmaskovedného Ustavu SAV v KoSiciach
v rokoch 2000 az 2003 sa stalo rie&® grantového projektu VEGA s nazvom:
“Vyuzitie interak énej paradigmy pri Stadiu sociadlneho spravania: mozosti a
obmedzenia” Vramci tejto Ulohy nam ide predovSetkym o objeké posudenie
efektivnosti interaéného pristupu v réznych oblastiach poznavaniaivelatstabilnych
psychologickych charakteristik.

Hned’ tvodom povazujeme za korektné uvieze v obdobi 90-tych rokov nas tim
uz ziskal isté pozitivne sklsenosti s uplatnenkéhato pristupu (suhrnne boli vysledky
prezentované v praci Vyrost, 1998a). Napriek tomti, moZno prave preto
nezamy®ame v tomto grante interalkény pristup iba obhajovat’. Budeme sa pokisa
nestranne posudia) ¢i a do akej miery je tento pristup efektivny v porani
s tradénymi pristupmi, ako aj bji sa uplatiuje dobre iba v niektorych oblastiach, alebo
ma vSeobecné uplatnenie (tjjide skut@ne o Specifickl paradigmu).

Podstatu interaiého pristupu v naSom ponimani pri konStrukcii désgickych
nastrojov sme prezentovali na podujati v Brne wrb®98 (Vyrost, 1998b). Pre potreby
tohto prispevku ich zhrnieme do ni¢kgch bodov:

» spravanie je spojenou funkciou charakteristik og@Hy a charakteristik situacie

» preto su metodiky postavené na expozicii situ&tmié proband hodnoti (pravdepo-
dobnostne) obvykle na kontinuu ni¢kobodovych posudzovacich skal

e probandovi to dava moznds konkrétnych dimenziach presnejSie vyjadbvykly
spbsob svojej odpovede

» ked’Ze v tychto nastrojoch prezentujeme sériu situ@gineralizacia nie je Glohou
probanda, ale psycholéga - ten posudzuje, doralaly sa probandom manifesto-
vana tendencia reagaia Specifickych situaciach da postidiko prevladajtca.

Vcelku dobré skasenosti s uplatnenim intesho pristupu sme dopobia
s kolegami v uplynulom obdobi, ako je mozno znéamiskavali skér v “tradinych”
oblastiach socialnopsychologického vyskumu, akd kmMalizacia kontroly, stratégie
sebauplatnenia, stratégie spravania vémreh zivotnych situaciach, v oblasti interper-
sonéalnychift, hodndt a v poslednom obdobi v oblasti normatitingresvedeni (model
IDP).

Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn@ 2284 - 238
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Jednym at’alSich terit6rii, ktoré povazujeme za prirodzené&ramvanie nasich
vyskumov, je oblas patologie. Vychadzajuc z naSich reélnych moznési$obnej
preferencie sme sa rozhodli “vyskéiSaivedeny pristup v oblasporich osobnosti
Napriek relativne vysokej frekvencii porich osolin@sich vyznamnému vplyvu na
osobné, pracovné isocialne aspekty fungovatoaeka, bolo ich vedecké skimanie
diho roztrieStené. Povodny termin psychopatie,yksar objavuje uz v pracach klasikov
psychiatrickej nosografie a ktory vymedzoval vlastnsgasnom chapani antisocialnu
osobnos, sa postupne transformoval dialeko SirSi termin poruchy osobnosti. Intenziv-
ny rozvoj tejto oblasti dokumentuje aj vznik sanabiséj odbornej spotmosti - Inter-
national Society for the Study of Personality Diens, ktord (péndc rokom 1986),

vydava samostatniasopis ,Journal of Personality Disorders".

Vo svete su v siasnej dobe pouZivané dva hlavné klasifila systémy duSev-
nych poruch, a td0. revizia Medzinarodnej klasifikacie chorob(WHO, 1992)a Dia-
gnosticky a Statisticky manual dusevnych portach Anvckej psychiatrickej spolog-
nosti (DSM-II-R,1987 a DSM-IV, 1994), so zrdteym trendom dosiahnutia kompatibi-

lity tychto systémov.

Obr.1: Porovnanie klasifikacie osobnostnych porictv MKCH-9, MKCH-10, DSM-III-R a
DSM-1V. ( podra de Girolamo,1993)
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Co sa tyka diagnostickych nastrojov, je ich cely. e detailnejSiu informéciu
odpori&ame pracu M. Kovatovej (1998). Medzi dva najkomplexnejSie mozno asi
povaZovd:

a) Poslednu verziu T. Millonovho klinického multialného dotaznika MCM-III
(1996). Je najnovSou zo série Millonovych Skal mepkoreSponduje s kritériami
DSM-IV. Mé& 175 poloziek a pozostava z 24 klinickygkéal a troch Skal genych
na zachytenie distorzii vypovede osoby o sebe.

b) Strukturované interview na hodnotenie portch osebr&DP-R (1989) je prvou
reviziou predchadzajicej verzie z roku 1983 taky adrazalo aktualne zmeny
v klasifikatnych systémoch. V géasnosti je avizovana verzia paralelnd s DSM-IV
klasifikaciou. Jeho tvorcami je odborny tim Psytti&ého oddelenia Univerzity
v lowe, B. Pfohl, N. Blum, M. Zimmerman, D. Stangl,ktorych viaceri sdlenmi
pracovnych skupin sekcii pre poruchy v ramci WHBPA a priamo sa koncépe
podid’aju na vyvoji sdasnych klasifikénych systémov. SIDP-R prevadza jednotli-
vé kritéria porich osobnosti na nepejorativne fdowvané deskriptory sitémého
spravania, piom sa vyzaduje&asté dophanie a objasovanie pomocou prikladov
spravania sa. Zvazuje sa aj celkovy charakteraktee pri rozhovore. SIDP-R je
tematicky organizované do 17-ti¢hsti.

Vychadzajuc z popisovanych zasad intéredho pristupu sme pristapili ku
konStrukcii nastroja, ktory sme nazvali POS - 2080s(kasnej verzii, s ktorou
zainame zber dat (u pacientov diagnostikovanych SR)Pebsahuje 23 situacii. Kazdu
situaciu osoba posudzuje na desiatich 5-bodovydlaék (1-ano, 2-skér ano, 3-ani —
ani, 4-skor nie, 5-nie). Spominanych 10 3kél repmage deséklasifikatnych kategorii
portich osobnostidialej PO) v poradi: paranoidni PO, asociadlna POzaicimd PO,
schizotypova PO, vyhybava PO, zavisla PO, obseddtimpulzivna PO, hraima PO,
narcisticka PO, histrionska PO. Priklad na spbsohstkukcie poloziek uvadzame na
obrg. 2:

Obr.¢&.2: Priklad dvoch situacii metodiky POS-2000
Situacia 14.

Ak by ste mali urohi bilanciu svojho doterajSieho Zivota, ako by starekterizovali
vztahy priat&ov k Vam:

PAR. PO:  Casto ma sklamali.

ASOC. PO: NajlepSim priatem ¢loveka je on sam.

SCHD. PO: Bolo ich v&mi mélo.

SCHT. PO: O priatdov som nikdy vémi nestal(a).

VYH. PO: Nebol(a) som vigmi pritazlivym partnerom.

ZAV.PO:  Nepomerne viac som daval(a) ako dostaval(a).

OKO. PO:  Zavazky a zodpovedripktoré z priatéstva vyplyvajda, som bral vaznejSie ako oni.
HRAN. PO: Niekedy pochybujemii som mal(a) ozajstnych pridtav.

NAR. PO:  Moji priatelia vzdy stali o mia viac ako ja o nich.

HISTR. PO: Priatd'mi sa mi stali ti'udia, ktorym som sa pi(a).
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Situacia 15.

Ked dieta dospieva, jednou z Uloh, s ktorymi sa vyrovng@aoznavanie rdznych pra-
vidiel, ktorymi sa riadi spokensky Zivot. Ako si spominate na toto obdobie?

PAR. PO: Zivot riadia skor nepisané pravidla mocnych

ASOC. PO: | Robilo mi raddgporuSovd ich.

SCHD. PO: | Nepovazoval(a) som takéto pravidla za dolezité.

SCHT. PO: | Svoj nazor na to som povazoval(a) za podstatnkgspeavidla.

VYH. PO: | Mal(a) som obavy z kritiky.

ZAV. PO: | Dodrziaval(a) som ich najlepsie, ako som vedel(a).

OKO. PO: | Je to zaklad, to najdblezitejSim nas robludmi.

HRAN. PO: | Mal(a) son¢asto pocit neistoty.

NAR. PO: | Pravidla sl len pre slabych, silni ich vytvaraju.

HISTR. PO:| Bol(a) som rad(a) v centre pozornosti.

Ziskané empirické Udaje budl analyzované tak, abg siskali odpovede na

nasledovné otazky:

a) ¢i a do akej miery sa prejavi koreSpondencia vysledk nastrojoch SIDP-R a
POS-2000

b) ako sa bude prejavova pritomnos poruchy osobnosti zZ'hdiska jej
generalizovanosti v réznych situaciach

c) ¢i a do akej miery sa prejavi koreSpondencia vysiedk metodike POS-2000 a
v predchadzajucom obdobi nami konstruovan j metotkik(interpresonalny kruh),
postavenej na principoch intet@ého pristupu a reprodukujicej model J.S.
Wigginsa.

Posledny uvedeny bod méze zhigochu trifanlivo, ale je faktom, Ze o tejto
mozZnosti uz uvazoval J.S. Wiggins votahu k svojej metodike IAS (Interpersonal
Adjective Scales) zd@atkom 80-tych rokov (1982). Ako iny priklad na padiu tychto
Uvah mézeme uvig€sze aj P.T. Costa a R.R. McCrae (1990) diskutugiZmosti vyja-
drenia osobnostnych portch v ramcifetorového modelu osobnosti v znamych di-
menziach: neuroticizmus, extraverzia vs. introwerztvorenos vs. uzavretas skise-
nostiam, opozinog’ vs. prilemnog a svedomitas Poda ich nazoru, ako aj zisteni
inych autorov (Trull, 1992), péaktorovy model je schopny vystihtiiesenciu porich
osobnosti a mohol by IfypazoudalSieho teoretického vyskumu.
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Niektoré socialne a osobnostné charakteristiky posinu-
tych deti v kontexte ich integracie

Zbortekova Katarina

Abstrakt:

V  prispevku informujeme o niektroych socialnych asobmostnych
charakteristikach 30razko sluchovo postihnutych deti vzdelavanych wibzizS
v komparacii s ich rovesnikmi vybranymi metédowpého vyberu zo Specialnych 3kal.
Rozdiely sme zaznamenali na U(rovni socialnej ziielas v stupni osobnostnej
diferenciacie.

Predmetom nasho longitudinalneho sledovania* dars&ktoré ukazovatele ko-
gnitivneho, osobnostného a socialneho vyvinu pgelinetazko sluchovo postihnutych
(SP) deti — (deti so sluchovym postihnutim od nendal ktorym ani zosilovaci aparat
neumoduje spravne diferencovdovorend ré).

Obmedzena a naruSena schopriasmunikacie SP diaa so svojim okolim na-
jméa v rozhodujacom obdobi 0 — 6 rokov podhnig retardéné zmeny nielen
v recovom, ale aj v kognitivnom, socialnom a osobnostnwgwine ( lllyés, 1978, Uhro-
va, 1984, Zbortekova, 1996 ). Za jednu z moznddiitanto negativny trend zvratii
aspa pozitivne ovplyvni, je vSeobecne povazovanyiajegrovany spdsob vzdelava-
nia.

Longitudinalnym sledovanim psychického vyvinu nanrke 60 SP deti sme sa
pokusili objasni jeho efektivnosv naSich podmienkach.

Vyskumna vzorka

- integrovane vzdelavani - 17 die¥at a 13 chlapcovazko SP, navstevujlcich bezné
ZS v podmienkach V&omesta, mensieho mesta a vidieka, vo vekovom tbZpa
14 rokov — priemerny vek 10 rokov, 8 mesiacov

— neintegrovane vzdelavani- 30tazko SP deti vzdelavanych v dvoch bratislavskych
Specialnych Skolach pre SP, vybranych metédou gaimvyberu a zrovnocenenych
s predoSlou skupinou pbat typu a rozsahu postihnutia, pohlavia, vekp,— pasmo
priemeru, vySSieho priemeru a nadpriemengialnoekonomickych podmienok rodin
— nepodarilo sa striktne dodtza

" je sl&agou grantovej Glohy¢. 1/4210/97 — ,Psychologické a pedagogické
¢initele vywovacieho procesu pri sp@loom vzdelavani postihnutych a intaktnych deti“
Sbornik gispsvki z konference: Socialni procesy a osobnost, Brn® 2289 - 242
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Pouzité metody
Wechslerova inteligeima skuska pre deti — verzia PDW
Projektivne interview — V. Michal
Test farebného sémantického diferencialu — (TBSW) Sepichin, A. Ricklova
Test stromu — Ch. Koch
Kresba seba v skupine
Dotaznik adaptivneho spravania — ABS
Anamnéza
Orienta&né pozorovanie na dvoch Wavacich hodinach

Udaje boli spracované Statistickou i kvalitativnanalyzou, pri ktorej sme zo-
hradnili aj osobné konzultacie giteI'mi a rodémi deti.

Zistenia

Napriek tomu, Ze deti boli zrovnocenené v Grovielektu, zaznamenali sme vy-

znamné odliSnosti v jeho Strukture.

¢V celom sledovanom subore (N=60) bola pritomna zijdadisproporcia medzi
verbalnou i performimou zlozkou 1Q (obr.1), podmienenéa Specifikamthhwého
postihnutia.

¢ Integrované deti dosiahli Statisticky vyznamne wg3%odnoty verbalneho 1Q (tbl.
1).

¢V Struktdre verbalneho 1Q sa vyskytli vyznamné aodkh v 2. a 5. subteste PDW
v prospech integrovane vzdelavanych deti (thl. 2)

¢ Obe skupiny dosiahli vyrovnané vykony v perfotimach dlohach.

¢ Nadpriemerné vykony v 8. subteste PDW u vSetkyadaslanych deti svéh
o ve’mi dobre rozvinutej vizualnej orientacii a senzoanmkej koordinacii SP deti
(obr. 2, tab. 2).

¢ Nizka vykonnos az zlyhavanie v tlohach 2. a 7. subtestu - vyZadch) zhodnote-
nie konkrétnych zivotnych situacii, ujasnenie¢iprf a nasledku v socialnych te-
hoch, identifikaciu a interpretaciu socialnych iefizbola vyraznejSia najma u deti
vzdelavanych v Specialnych Skolach.

Prejavy socialnej naivity az infantility sme zazremali aj v Projektivnom inter-
view. Pri interpretacii obrazkov deti méalo Strukiuana predloha zneisvala a prezen-
tovali chudobné popisné charakteristiky bez zactigtez’ahu, dejai konfliktu.

Socialna nezrelo8, resp.znizena socialna zorientovanasje primarne podmie-
nena, ako sme uz uviedli, charakterom postihnMiagkytuje sa u oboch sledovanych
skupin. Na nedostatod kultarnu a socialnu zorientovatiositegrovane vzdelavanych
SP deti upozadju aj zahraniné Studie (Hundert, Houghton, 1992, Shaw, Jamignson
1997). Skutoénog’, Zze u deti zo Specialnych 3kdl sa tento fenomékytuje v ovéa
vé&Sej miere, si vysvBtjeme aj typom a spbsobom vzdelavania v Specibldkolach
internatneho typu, ktoré maju skraterihné osnovy a preferuju predovSetkym pamé-
tové zvladanie hotovyché&abnicovych poznatkov. V minimélnej miere sa zaujima
o prezivanie deti a formovanie ich vlastnych ndz@@ostojov.
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Neadekvatna socialna percepcia slvisi aj so s@omilnalenenim a poziciou
medzi rovesnikmi. V Kresebnom teste zameranom hapsmimanie v socidlnom kon-
texte sa presne 50% integrovane vzdelavanych dkteslilo samotnych — napriek opa-
kovanej inStrukcii, Ze sa maju znazarmipre nich beznej zivotnej situacii eSte s niekym,
s kym travia svofas ( kamaratmi, rodini, sirodencamti spoluziakmi ). Podozrenie na
socialnu izolovanaspotvrdzovali skor rodia ako ditelia. Nasocialnu neatraktivnog’

a neprimerany status postihnutych deti v kolektive intaktnych rovesnikgpozoiiuje
viacero odbornikov, napr. Vagnerova, tiatkova (1996). U deti zo Specialnych 5kal sa
osamotenych znazornilo 31%, no zaujimavé bolo,02é deti sa Uplne odmietlo znazor-
nit. Tieto zistenia zrejme signalizujd, Ze aj deti eZddyané medzi rovnako postihnutymi
rovesnikmi sa mdZzu cftbsamelé, dokonca aj bezvyznamné.

Tretina vSetkych deti (N=60) sa znamwala v bezvyznamnych poziciaciy je
zrejme prejavom neadekvatnej rovne sebahodnotenia.

Vo verbalnych projektivnych metddach bolo pre degobecne problematické
vyjadrov&’ svoje pocity, nazory, predstavy a Zelania. E&#&sie bolo ich zdévodnenie.
Integrované deti sa vSak vedé&ahSie vynaj§ reagovali pruznejSie, imponovali ako
osobnostne zrelSie, so zaujmom o inych, o trvadjgdnoty, ako zdravie, pridtavo,
vzdelanie, poznavanie, zZivotné prostredie. Detsgecialnych Skdl preferovali materi-

alne hodnoty beznej spotreby a iba vynime vedeli svoju vibu zdévodni.

znamenaliprejavy zniZzenej emocionalnejdiferenciacie a zrelosti Tieto zistenia ko-
reSponduju so zisteniami viacerych autorov (RaiAdishuler, Vernon, Lane a i.), ako
ich prezentuje K. P. Meadowa (1993) v svojej peetovej Stidii. Citovana autorka uda-
va 8 — 22%-ny vyskyt pordch spravania a signifigatnprejavov socialnej a emocional-
nej nezrelosti v populécii SP.

V Teste stromu sa 63,3% integrovanych deti prodilovako introvertne oriento-
vanych. Deti zo Specialnych skél sa takto prejavific,43%. V tejto metdde sa u deti zo
Specialnych Skl vyskytol v 46,4% fenomén ,dezinéaie jedinca v doméacej pddeh
mbéze svedit’ o nedostaténe]j kvalite rodinného zazemia internatnych deti.

Zaver

Celkove mbzeme zhriiize zaznamenamézdiely v Urovni re¢ovej spésobilos-
ti, v socialnej zorientovanosti a zélenenosti a v stupni osobnostnej diferenciacie u
oboch sledovanych skupin SP deti m6ztl jpydmienené kombinaciou viacerych fakto-
rov. Za rozhodujlice povazujenmdnetnos®’ a emocionalnu nasyteno$ rodinnej
starostlivosti a na druhej strangpdsob a kvalituvzdelavania Samotné integrované
vzdelavanie, ktoré prebieha v naSich podmienkachbnaej kvalitativnej Grovni, nie je
vSeliekom a u niektorych SP deti méz& bykontraindikované.
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Abstract:

Some social and personality characteristic of disdlchildren in the context of
their integration

The contribution brings information about some abcand personality
characteristics of 30 severely hearing-impairedldt@n — educated in regular basic
schools - in comparison with their peers from sgksthools. The pair selection method
was chosen. We found significant differences inlékel of social maturity and in the
degree of personality differentiation.

Key words: social and personality development, imgarimpaired children,
integrated education, segregated education.
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