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Vztah diskrepance mezi realnym a idealnim Ja
k sebehodnoceni u introveni a extraverti’

Marek Blatny, Lida Osecka, Michal Hrelia

The relationship of discrepancy between real andeadl self and self-esteem in
introverts and extraverts

Self-esteem is influenced by many factors. The rmpbrtant are the self-
discrepancies and positive and negative affectivitythe first case the emotions are
considered as a result of discrepancies betweehawd ideal self or between real and
ought self, in the second case emotions are uratedsis primary source of self-esteem.
Both areas were studied separately so far and ptesgiteractions was not take into the
account. Considering that extraversion is assodatéth positive affectivity, we aimed
on the relationship between self-discrepancy andf-esteem in introverts and
extraverts. We found out that although introvertsl e&extraverts do not differ in the
extent of discrepancy between real and ideal self;discrepancy is connected to self-
esteem only in introverts.

Na citovém vztahu k seébse podili celdada faktod. Sebehodnoceni jako jedna ze
slozek sebepojeti je chapandegevsim jako vysledek socidlniho srovnavani a
sebeposuzovani na zaktagozorovani vliastnéinnosti (Markus a Wurf, 1987, Suls a
Sanders, 1982). Pro vytteini sebehodnoticich kritérii a vysledny €miovztah k sob je
dale vyznamné posileni z prisdi, zvladt od vyznamnych druhych (Shavelson, Hubner
a Stanton, 1976).

Mimo socialni vlivy jsou dalSimi zdroji sebehodnotekognitivni diskrepance
v sebepojeti (Higgins, 1987) a pozitivni a negdtiafektivita (Campbell a Fehr, 1990,
Tarlow a Haaga, 1996). V prvnimiipad jsou emoce povazovany zaistedek
diskrepanci mezi redlnym a idealnim Ja, resp. mednym a vyZadovanym Ja: podle
Higginse diskrepance mezi jednotlivymi reprezentsicdd vedou kiznym drulim
zranitelnosti w¢i rozlicnym negativnim emocim a jsou podkladem nizkého
sebehodnoceni. Ve druhémrigact jsou emoce povazovany za primarni zdroj
sebehodnoceni - afektivita je chdpana jako disgeozkitého druhu prozivani.

Diskrepance v sebepojeti a pozitivni a negativrék@fita byly jako zdroje
sebehodnoceni studovany dosud izolévan nebyly brany v Gvahu jejich mozné
souvislosti a interakce. V naSem vyzkumu jsme séomrandfili na prozkoumani vztahu
diskrepance mezi realnym a ideélnim Ja k sebehediacintroveri a extravei.

Diskrepance mezi realnym a idedlnim Ja se projevabsenci pozitivnich zéx
0 SOl a je spojena s depreséviacknymi negativnimi emocemi jako je nespokojenost,
zklamani ¢i smutek (Higgins, 1987). Temperamentova dimenziaegrze, ktera je
spojena s pozitivni emotivitou, fippiva naopak k vySSi drovni spokojenosti (Costa a
McCrae, 1980, Watson a Clark, 1992je@pokladame proto, Ze vztah diskrepance mezi
redlnym a idealnim J& k sebehodnoceni bude u itifoa extravert odlisny.

*

Vyzkum byl podpeen grantemé. 406/98/0755 GACR, "Osobnost a sebepojeti jako
determinanty sebehodnoceni a Zivotni spokojengsti§z nositelem je prvni autor.
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Metoda

Soubor

Vyzkum byl proveden na souboru studerdrnénskych gymnazii. Respondenti
participovali na vyzkumu dobrovain metody byly administrovany v ramci SirSiho
vyzkumného projektu spolu s dalSimi metodami. Vymkuse zdastnilo celkem 318
osob, sledované charakteristiky byly #fgany u 140 osob (75 chlap@ 65 divek,
pramerny vk 16,4 v rozsahu od 15 do 18 let).

Metody

Sebepojeti. Vzhledem k tomu, Ze sledovani idealdifaaebylo primarnim cilem
vyzkumného projektu, vyuZili jsme pro operacionadiz idealniho Ja polozky ze
seznamu instrumentalnich hodnot z Rokeachova tesarchie hodnot (celkem 18
unipolarnich ptibodovych adjektivnich Skal). Tyto Skaly byly sesré zatazeny spolu
s dalSimi Skalami do sémantického diferencialupiepomoci jsme zji®vali redlné Ja.
Diskrepance mezi realnym a idealnim J& byla vygma jako velikost rozdilu
v sebeposouzeni nachto Skalach. Pro pibu sémantického diferencialu jsme
piitazenim adjektiva s protikladnym vyznamem vyivoz pavodné pétibodovych
unipolarnich Skal sedmibodové bipolarni Skaly. Afmym mohli vypdaitat velikost
rozdilu v posouzeni realného a idealniho Jéyedli jsme hodnoty sebeposouzeni do
intervalu od 0 do 1. Uvedené skétesti mohli ovlivnit nase vysledky a je nutné jdtvz
do Gvahy pi interpretaci dat.

Sebehodnoceni. Pro sledovani urbwebehodnoceni jsme pouzili Rosenbergovu
Skalu sebehodnoceni (Rosenberg, 1965). Miru sauhfagdnotlivymi poloZzkami
Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni vigadli respondenti n&yibodové Skéale od 0 do
3 bod. Pro analyzu jsme pouZzili sttové skore, kteréipdeseti polozkach Skaly nabyva
hodnot od 0 do 30. Skaly jsou skorovany tak, Zekgsskére znamena vysokou Grve
sebehodnoceni.

Osobnost. K sledovani Uro¥nosobnostnich vlastnosti jsme pouzili Eyseivck
osobnostni dotaznik EOD, formu A (Vonkomer a Mighg 1979). Na zaklagimedianu
jsme respondenty rozlili na introverty (N = 70, 39 chlafica 36 divek) a extraverty (N
=70, 31 chlapt a 34 divek).

Metody analyzy

Vyznamnost rozdilu v Grovni sebehodnoceni a vetikdiskrepanci mezi readlnym a
idealnim Ja introveidt a extravert jsme zji¥ovali pomoci t-testu, k postizeni vztah
mezi sebehodnocenim, diskrepancemi v sebepojetmgpearamentovymi dimenzemi
extraverze a neuroticismu jsme pouZzili kotelieanalyzu.

Vysledky

Nejprve jsme se zatili na analyzu rozddl v drovni sebehodnoceni a ve velikosti
diskrepanci mezi redlnym a idedlnim Ja intraverextravert. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 1.



Tab. 1. V tabulce jsou uvedeny pimérné hodnoty sebehodnoceni a diskrepanci
mezi redlnym a idealnim J& introveri a extraverti (m), hodnoty t-testu (t)
a statisticka prikaznost rozdilu (p).

sebehodnoceni diskrepance
m t p m t p
introverti 18.07 0.126
extraverti 20.99 -3.500 001 0.106 1.587 115

sebehodnoceni, nez extraverti. Pokud jde o disk@paezi redlnym a idedlnim Ja,
introverti vykazuji vyssi diskrepanci nez extrayadzdil je vSak statisticky nefkazny.

Dale jsme se za#ili na analyzu vztah mezi sebehodnocenim, diskrepanci
v sebepojeti a temperamentovymi dimenzemi extr@vermeuroticismu. Vztahy jsme
sledovali pomoci koretmi analyzy jednak ucelého souboru, jednak zvlas
u podsouboru introvelta extravert. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 2.

Tab. 2. V tabulce jsou uvedeny korelace mezi sebedlmcenim a diskrepanci mezi
realnym a idedlnim J&, extraverzi a neuroticismem @ cely soubor a
podsoubory introverti a extraverti. Prilkazné korelace jsou vytiSny tuéné

(p > 0.001).
sebehodnoceni
cely soubor introverti extraverti
diskrepance -.222 -.337 -.053
extraverze .406 .184 .499
neuroticismus -.480 -.496 -.483

Z tabulky 2 vidime, Ze vztahy mezi prénmymi u nediferencovaného souboru se
realizuji pedpokladanym semem: Urovés sebehodnoceni koreluje s extraverzi
pozitivng, negativié naopak s neuroticismem a mirou diskrepance mednym a
ideélnim Ja&.

Analyzujeme-li vSak vztahy zvladSpro introverty a extraverty, zjigjeme, Ze
diskrepance mezi realnym a idealnim Ja je spojemasebehodnocenim pouze
u introverfi, u extravef je tento vztah statisticky nepazny.

Diskuse

V naSem vyzkumu jsme se z&fifi na prozkouméni vztahu diskrepance mezi
redlnym a idealnim J& k sebehodnoceni u introveextravert.

Nejprve jsme analyzovali rozdily v Urovni sebehookd a ve velikosti diskrepance
mezi redlnym a idedlnim J& introvera extraveft. NaSe vysledky potvrdily idve
prokdzanou skutmost, Ze introverti maji nizSi sebehodnoceni nettaegrti (nap.
Blatny 1992, Blatny a Oseckda, 1997, Francis a Jai®96). Pokud jde o diskrepanci
mezi realnym a idealnim J&, introverti vykazuji @gard vysSi diskrepanci nez
extraverti, rozdil vSak neni statisticky vyznamny.



Ackoliv se introverti a extraverti nelisi v fei diskrepance mezi realnym a ideélnim
Ja, velikost diskrepance je spojena s nizkym selreltenim pouze u introvért
u extravert je tento vztah nepkazny.

Na drovni prozivani je pro introverzi typicky nizkgyskyt pozitivnich emoci. Je
proto pravdpodobné, Ze u introvérise vyrazgyji uplatiuji negativni zagry, vyplyvajici
ze srovnani aktualniho stavu s ideédlrgdstavou o sab Extraverti, pro 87 je naopak
typicky sklon k prozivani pozitivnich emoci, riggadaji vyznam diskrepanci
v sebepojeti a v jejich sebehodnoceni se podobr uplatiuje predevsim pozitivni
emotivita.

Vzhledem k tomu, Ze pro posouzeni realného a idedlda nebylo pouzito stejného
typu Skal, mohla tato skuteost ovlivnit vysledky a naSe zjiti proto vyzaduji dalsi
empirické o¥fenti.
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Souhrn

Na citovém vztahu k sebse podili celarada faktori. K nejdilezijSim pati
diskrepance v sebepojeti a pozitivni a negativektafita. V prvnim fipad¢ jsou emoce
povazovany zaidledek diskrepanci mezi redlnym a ideélnim Ja,.remzi readlnym a
vyzadovanym Ja, ve druhémrigacd jsou emoce povazovany za primarni zdroj
sebehodnoceni - afektivita je chapana jako diggomikitého druhu prozivani. Gb
oblasti byly dosud studovany izolovaa nebyly brany v Gvahu jejich mozné souvislosti
a interakce. Vzhledem ktomu, Ze pozitivni afeftije spojena stemperamentovou
dimenzi extraverze, zanili jsme se vnaSem vyzkumu na prozkoumdni vztahu
diskrepanci mezi realnym a idedlnim Ja k sebehaairioa introver a extraverd.
Zjistili jsme, ze akoliv se velikost diskrepanci mezi redlnym a idigalda u introvent a
extravert: neliSi, ovliviuje sebehodnoceni pouze u introxem extravert je jeji vliv
neptiikazny.
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Struktura sebepoijeti introverti a extraverti’

Marek Blatny, Lenka Sejbalova

The structure of self-concept of introverts and exterts

The aim of the study was the replication of thelgsia of the structure of the self-
concept of introverts and extraverts conducted indlly in the sample of university
students. The research was done with the sam@@®fyrammar-school students (139
boys and 170 girls). To assess the self-conceparsgandifferential with 46 bipolar
seven-point adjective scales was used, temperaimghdeacteristics was measured by
the Eysenck's Personality Inventory. We dividegpaadents by median to introverts (n
= 166, 76 boys a 90 girls) and extraverts (n=143,lys a 80 girls). The structure of
the self-concept was investigated by the meanactdrf analysis. The main difference
between introverts and extraverts reside in the talenepresentation of sociability: in
extraverts sociability is the separate dimensiothefmeaning of the self, in introverts is
sociability or lack of it, respectively, connectgith evaluative aspects of the self.

Cilem této studie byla replikace analyzy struktsepepojeti introveita extraver,
provedena fivodre u souboru vysokoskolékBlatny, Osecka a Hrdlka, 1992).

U pivodniho souboru jsme uintrovérti extraverti extrahovali ¢étyti faktory
sebepojeti. U obou podsouliose shodé objevil faktor maskulinity-femininity. U
introverti jsme dale extrahovali jeden faktor socialniho lwmémi a dva faktory
moralniho hodnoceni - moralku zakotvenou interpgib® a moralku zakotvenou
v zasadach. Naopak u extraveljsme identifikovali pouze jeden faktor moralniho
hodnoceni, zatimco faktor socidlniho hodnoceniozeklil na dva, gicemz se z &
vydélila jako specificky faktor samotna sociabilita.

Za nejvyrazgjsi rozdil ve struktte sebepojeti introverta extraveri povazujeme
praw mentalni reprezentaci sociability.

U extraverti odpovidéa struktura sebepojeti jejich behavioralpfmjevam: vydluji
sociabilitu, neboli behavior&nvyjadienou extraverzi, jako §ytypicky rys, odliSeny od
ostatnich dimenzi vyznamu Ja. Introverti nedifeu@nsocialni aspekty svého Ja,
nevydluji sociabilitu jako zvlastni faktor,choliv jeji nedostatek je povazovan za jejich
zakladni rys. Ve vyznamové strukéuje sociabilita spojena s ostatnimi socialnimi
charakteristikami do silného hodnoticiho faktorwédsi to pravépodobr o tom, Ze
jejich nizsi socialni dovednosti jsou spojeny stz sebehodnocenim.

Vzhledem k tomu, Ze struktura sebepojeti sgannenit s wikem (Markus, 1980),
replikovali jsme vyzkumny projekt u souboriestoSkolak.

*Vyzkum byl podpoen grantent. 406/98/0755 GA'R, "Osobnost a sebepojeti jako determinanty
sebehodnoceni a zivotni spokojenosti”, jehoz nlesitge prvni autor.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,18®- 17
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Metoda

Soubor

Vyzkum byl proveden na soubordesoSkolskych studeiniN = 309, 139 chlapca
170 divek, piimérny vék 16,6 v rozsahu od 15 do 20 let).

Metody

Sebepojeti jsme zjidvali metodou sémantického diferencialu, ktery blosal 46
bipolarnich sedmibodovych Skal, jejichz pély bylymezeny adjektivy s protikladnym
vyznamem. K sledovani Uro¥rtemperamentovych viastnosti jsme pouzili Eysémck
osobnostni dotaznik (Vonkomer a Miglierini, 1978a zaklad medianu jsme roziili
respondenty na introverty (N = 166, 76 chiapgc90 divek) a extraverty (N = 143, 63
chlapd: a 80 divek).

Metody analyzy

Strukturu sebepojeti jsme zkoumali pomoci faktoramélyzy, metody hlavnich os
s rotaci Varimax, ptet faktofi byl urgen pomoci scree-testu. Vy§ig byly provedeny
pomoci souboru statistickych progréan$PSSPC.

Vysledky

Vysledky faktorové analyzy vyznamu ja u introverd extraveft jsou uvedeny
vtabulkach 1 a 2. Extrahovali jsme vzdt pfaktoni: tyto faktory vyerpavaji
uintroverfi 47% rozptylu, u extravart48% rozptylu. B interpretaci uvadime pouze
pravy pol skal.

13



Tabulka 1. Sémanticky diferencial: rotovana faktorova matice - introverti.

Skaly Faktor [l Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor J
Spatny - dobry 0.347 0.237 0.445 -0.010 0.247%
pasivni- aktivni 0.602 0.105 0.013 -0.283 -0.013
slaby - silny 0.493 0.282 -0.314 0.016 0.05(
nepravdivy - pravdivy -0.002 0.313 0.224 -0.095 0.5472
bezcenny - cenny 0.688 0.106 0.126 0.162 0.07¢
o8klivy - krasny 0.652 0.139 0.153 0.074 -0.07(
neuspsny - Uspsny 0.601 0.24Q -0.22]) 0.080 0.184
Spinavy -Cisty 0.285 0.209 0.167] -0.364 0.267
ktivy - rovny 0.114 0.164 0.038 -0.067 0.70
neprospsny - prospsny 0.514 0.153 0.072 0.108 0.151
bezvyznamny - vyznamny 0.672 0.172 0.188 0.278 0.07§
nemoralni - mordlni -0.067 0.221] 0.502 0.032 0.325
nespravny - spravny 0.3B6 0.251 0.506 -0.11§ 0.264
maly - velky 0.242 0.167 0.26Q 0.527 -0.237
mekky - tvrdy 0.207% 0.079 -0.434 0.389 0.144
tupy - ostry 0.22p 0.166 -0.128 0.561) 0.263
pomaly - rychly 0.527 0.205 -0.205 0.082 0.130
nezadouci - Zadouci 0.677 0.299 0.207 -0.048 -0.014
nemilovany - milovany 0.691 -0.003 -0.064 -0.24( 0.172
nezajimavy - zajimavy 0.707 0.208 0.121 0.042 0.1771
nepatelsky - patelsky 0.284 0.189 0.673 -0.194 0.037
ledovy - wely 0.163 0.062 0.537 -0.097 0.264
zensky - muzsky -0.063 -0.177 -0.110 0.579 -0.23(
uzaweny - oteveny 0.508 0.043 0.165 -0.344 -0.184
ptisny - shovivavy -0.003 -0.112 0.713 0.054 0.054
obly - hranaty -0.078 0.305 -0.033 0.51] 0.02¢
melky - hluboky 0.01] 0.057 0.253 0.251) 0.60
vazny - vesely 0.511] -0.157 0.307 -0.372 -0.014
prézdny - plny 0.246 -0.109 0.084 -0.019 0.684
nedokonaly - dokonaly 0.452 0.062 -0.137 0.254 0.261
nenpadny - napadny 0.495 -0.117 0.363 0.017 -0.134
stary - mlady 0.128 0.20§ 0.25§ -0.417 -0.05(]
utlumujici - povzbuzujici 0.524 0.069 0.253 -0.257 0.229
podiazeny - nathzeny 0.318 -0.134 -0.051 0.456 0.089
bezzésadovy - zadsadovy 0.147 0.648 -0.047 0.236 0.089
nezodpowdny - zodpovdny 0.01( 0.739 -0.219 -0.185 0.009
lhostejny - zaujaty 0.065 0.375 0.104 0.017 0.280
bezcitny - soucitny -0.040 0.387 0.605 -0.367 0.107
neugimny - ugimny 0.17( 0.342 0.096 -0.264 0.334
nesestny -¢estny 0.05p 0.615 0.392 -0.132 0.194
nedistojny - distojny 0.14 0.749 0.109 0.269 -0.014
nepijatelny - gijatelny 0.32( 0.561 0.068 -0.159 -0.103
stydlivy - bez zabran 0.557 -0.196§ 0.125 0.056 0.065
nelidsky - lidsky 0.218 0.468 0.553 -0.355 0.223
nezdvdily - zdvarily 0.126 0.527 0.174 0.10§ 0.154
hruby - jemny 0.19B 0.55§ 0.28§ -0.240 0.183
% rozptylu 15.08 9.94 9.05 7.11 6.31]
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Tabulka 2. Sémanticky diferencial: rotovana faktorosa matice - extraverti.

Skaly Faktor [l Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor J
Spatny - dobry 0.233 0.054 0.67§ 0.22] 0.094
pasivni- aktivni 0.28¢ 0.008 0.077 0.401 0.132
slaby - silny 0.36]L -0.104 0.020 0.197 0.163
nepravdivy - pravdivy 0.152 0.089 0.754 -0.067] 0.125
bezcenny - cenny 0.710 -0.129 0.214 0.023 -0.005
o8klivy - krasny 0.663 -0.139 0.229 0.169 -0.213
neuspsny - Uspsny 0.557 -0.033 0.162 0.253 0.113
Spinavy -Cisty 0.184 0.453 0.07§ -0.313 -0.037
ktivy - rovny 0.354 -0.001) 0.504 0.132 0.204
neprospsny - prospsny 0.261 0.380 0.449 -0.259 0.231
bezvyznamny - vyznamny 0.668 0.295 0.001 -0.022 -0.114
nemoralni - mordlni -0.144 0.21§ 0.665 -0.012 -0.115
nespravny - spravny 0.2p1 -0.04( 0.732 -0.159 0.106
maly - velky 0.09 0.034 -0.068 0.343 -0.174
mekky - tvrdy 0.604 0.197 -0.124 -0.074 0.045
tupy - ostry 0.445 0.263 -0.309 -0.025 0.411
pomaly - rychly 0.452 0.483 -0.034 0.06( 0.268
nezadouci - Zadouci 0.717 0.391) -0.021) 0.077 0.05(
nemilovany - milovany 0.347 -0.104 0.139 0.278 -0.145
nezajimavy - zajimavy 0.532 -0.09¢ 0.096 0.265 0.164
nepatelsky - patelsky -0.180 0.291 0.509 0.421 0.390
ledovy - wely -0.079 0.084 0.03§ 0.583 0.194
zensky - muzsky 0.2%9 -0.097 -0.260 0.093 -0.274
uzaveny - oteveny 0.21 -0.031 0.094 0.630 -0.195
ptisny - shovivavy -0.193 0.335 -0.134 0.198 -0.364
obly - hranaty 0.14P 0.154 -0.487 0.129 -0.014
melky - hluboky -0.19] -0.057 0.134 0.257 0.58(
vazny - vesely 0.132 0.037 -0.163 0.594 0.097
prézdny - plny 0.05R 0.051) 0.333 0.436 0.15]
nedokonaly - dokonaly 0.532 -0.143 0.105 0.439 0.004
nenpadny - napadny 0.192 -0.06§ -0.191 0.552 0.131
stary - mlady 0.03[L 0.67( -0.221 0.10§ 0.133
utlumujici - povzbuzujici 0.140 0.174 0.108 0.647 0.074
podrazeny - nathzeny 0.508 0.218 -0.33( 0.352 0.034
bezzasadovy - zasadovy -0.063 0.418 0.217 -0.125 0.520
nezodpowdny - zodpovdny 0.252 0.470 0.290 -0.004 0.383
lhostejny - zaujaty 0.195 -0.054 0.023 0.196 0.572
bezcitny - soucitny 0.005 0.694 -0.117 0.112 0.209
neugimny - ugimny -0.037% 0.306 0.544 0.427 0.072
nesestny -¢estny 0.128 0.602 0.436 0.160 -0.145
nedistojny - distojny 0.444 0.497 0.082 0.210 -0.196
nepijatelny - gijatelny 0.113 0.099 0.361 0.321 0.395
stydlivy - bez zabran 0.376 0.219 -0.159 0.379 -0.063
nelidsky - lidsky -0.04y 0.762 0.116 0.128 -0.203
nezdvdily - zdvarily -0.042 0.674 0.274 0.083 0.113
hruby - jemny -0.06p 0.6149 0.077 -0.08§ -0.059
% rozptylu 11.64 10.67 9.99 8.85 5.43
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INTROVERTI

1. faktor (15% rozptylu) — socialni hodnoceni. Je sycékalami vyjatljicimi
interpersonalni  atraktivitu (krdsny, napadny, majy, zadouci, dokonaly),
zivotni vitalitu (aktivni, rychly, silny), socialnpozici a Gspch (Usgsny,
vyznamny, pros§sny, cenny) a sociabilitu resp. extraverzi (veselgweny,
bez zabran, povzbuzujici).

2. faktor (10% rozptylu) - moralni hodnoceni ukotvgak v zasadach (zasadovy,
zodpowdny, ¢estny, distojny), tak interpersona&n(zdvaily, jemny, zaujaty,
upiimny, @ijatelny).

3. faktor (9% rozptylu) - afiliace spojena s moréalkdshovivavy, patelsky,
soucitny, lidsky, vely, mgkky, spravny, moralni, dobry).

4. faktor (7% rozptylu) - maskulinita-femininita (mu&s ostry, velky, hranaty).

5. faktor (6% rozptylu) - autenticita (rovny, pinyuhloky, pravdivy).

EXTRAVERTI

1. faktor (12% rozptylu) - socialni hodnoceni (zadoweinny, vyznamny, krasny,
UspEsny, zajimavy, dokonaly) spojené s maskulinnimy rgerdy, ostry, silny).

1. faktor (11% rozptylu) - interpersonalni mordalka iggsi afiliace (lidsky,
soucitny, zdvaly, mlady, jemnygestny ).

2. faktor (10% rozptylu) - moralni hodnoceni (pravdigpravny, dobry, moralini,
upiimny, patelsky, rovny).

3. faktor (9% rozptylu) - sociabilita resp. extraverggovzbuzujici, oteseny,
vesely, wely, napadny).

4. faktor (6% rozptylu) - zasadovost, angazovanosthbky, zaujaty, zasadovy).

Diskuse

U introverti i extraverk se shod& objevuji faktory socialniho a moralniho
hodnoceni a faktor spojujici afiliaci s interperdioey ukotvenou morélkou, femz
u introverf se afiliativni charakteristiky upléatji vyznamji.

U introverti se jako specificky faktor sebepojeti ¥jie maskulinita-femininita,
u extraverl jsou maskulinni charakteristiky spojeny se so@mlhodnocenim. Naopak
u extravert se jako samostatny faktor Wldje sociabilita, ktera je u introvérsowasti
faktoru socialniho hodnoceni.

Posledni faktor sebepojeti je v obou skupin sycgékglou nglky - hluboky. U
introverti vyjadfuje spiSe osobni autenticitu a sebenaglifspojeni s charakteristikami
rovny, plny, pravdivy), u extravertma vyznam Zivotni angazovanosti a zasadovosti
(spojeni s charakteristikami zaujaty a zasadovy).

Za nejvyznamgSi zjiS&ni povazujeme skuteost, ze stejh jako u mivodniho
souboru introverti nevyduji sociabilitu, resp. jeji nizkou Uroiigjako zvlastni dimenzi
sebepojeti. Extravertni charakteristiky jsouétopspojeny s ostatnimi  socidlnimi
charakteristikami do silného hodnoticiho faktorizShsocialni dovednosti jsou tedy pro
introverty primarg zdrojem pro hodnoceni vlastniho Ja.

Podle Markusové (1980) se jednotlivé mentalni regméace Ja vytwaji kolem &ch
osobnich charakteristik, které jsowlaveka vyrazn&i typické (salient) a riwe si pro
né na zaklad opakované zkuSenosti vytib kognitivni schema. Je proto
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pravéEpodobné, Ze introverti nemaji vyttemo kognitivni schema pro behavioralni
projevy sociability a proto ve vyznamu jejich viai$to Ja tato dimenze chybi. U
extraverti naopak nachazimefimy vztah mezi chovanim a dimenzemi vyznamu:
vydéluji sociabilitu jako svij typicky rys, odliSeny od ostatnich dimenzi vyznada.
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Souhrn

Cilem této studie byla replikace analyzy struktsebepojeti introvedita extraver,
provedena {ivodre v souboru vysokoskolak Vyzkumny soubor tito 309
stredoSkolskych studenf139 chlapé a 170 divek, pimérny wk 16,5 v rozsahu od 15
do 20 let). Pro zjifovani sebepojeti jsme pouzili sémanticky diferérmigahujici 46
bipolarnich adjektivnich Skal, ke sledovani uréwemperamentovych vlastnosti jsme
pouzili Eysenckv osobnostni dotaznik. Na zaldamhedianu jsme respondenty reldd
do podsoubal na introverty (n = 166, 76 chlagica 90 divek) a extraverty (n=143, 63
chlapai a 80 divek). Strukturu sebepojeti jsme zkoumaihqud faktorové analyzy,
metody hlavnich os srotaci Varimax {pb fakto#i byl uren pomoci scree-testu).
Podobré jako u pedeSlého souboru sgivd rozdil mezi introverty a extraverty
predevSim vtom, Ze u extravierje sociabilita samostatnou vyznamovou dimenzi
vlastniho Ja, zatimco u introvérfe spojena s hodnocenim.
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Osobna identita ako text - socialnokonsStruktivisti&y
pohPad na identitu’

Viera Batova

Personal identity as the text - the social consttivist perspective

The author presents the social constructivist laak personal identity as an
alternative way of making sense of the ,self*. Shestrates it and contrasts it with
traditional psychological identity theories. Thewnparadigm refuses to understand an
identity as a ,personality core”, the ,true self* @d individual's property. What
characterizes individual's identity in social consttivist approach is that it comprises
time, locality, culture, history, discourse, pattiar actions and practices, which at
every moment model out the persons textual identity

Uplne na z&éiatok chcem predodia Ze i kel cely tento prispevok je venovany
vysvetleniu slovného spojenia v nadpise, faeim obavy, Zze napriek méjmu Usiliu a
premy$aniu otom, ako ho ,zrozumiteit”, nie je isté, Ze bude (pre vSetkych)
zrozumitény. VSetky tézy, ktoré tu predkladam, su prezeméva perspektivy
socialneho konStruktivizmu. Preto vtomto smere azdfem na pracu Bergera a
Luckmanna (1966) a najma na §ejsky preklad, ktory vySiel v tomto roku (1999).

Definicia textu - ¢o je text?

- v . s , kK
Textje metafora - ozn&enie socidlneho svethudi.

Ludia (obsahom psychiky nehotovi, dopredu nenapmogvani) prichadzaju do
textu - socialneho svetaarodenim sa. Inyext nepoznaji a preto ten svoj berd ako
danos, samozrejmas ako jediny platny. VSetko tép psychologicky sme a ,mame*, je
vytvorené a vytvarame sitexty t. j. zo socialneho a kultrneho materiélu, ktgey
obsahontextu Textje teda togo ma osoba zo socialneho sveta k dispozicii, atgto
a pomocou neho modelovala seba a svoj svet. (Mtizdopovedd, Zze okremtextu
osoba nema aiiné. Ziadne psychické vlastnosti, mechanizmy, gjesosobnas Tie su
beztextuirelevantné.)

Povedané inymi slovamiludia p@&as celého svojho Zzivota texte ,byvaju“,
pohybuju sa wiom. Cudiatextitajd, desifruju, gia sa ho a vysvewju si ho. Postupne
sa stavajlitoraz zrénejSi pri nardbani textoma materidlmitextu LCudiatext aj piSu,
spoluvytvaraju ho.

Prlspevok bol spracovany v rdmci rieSenia grarftoygrojektu VEGAS. 2/6095/99.

Pre tych, ktori videli sci-fi film ,Matrix“ (1999) jestvovani a boji dvoch (virtualnych) svetov,
mozno uvies, Ze slovomatrix bolo v tomto filme pouzité Jeni podobne, ak nie rovnako ako
slovo text v postmodernej psychologickej literatdre. O tono #tazké ozn&ova’ iné pozeranie
na veci ,novymi“ slovami, hovori aj to, Ze ak by fian Matrix nazyvalText a v psychologickej
literatare by sme pouzivali namiesto sldeat slovo matrix bolo by to (v tejto literatire, mozno
nie az tak vo filme) rovnako nezrozuntié.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,188 - 23

18



Z tohoto vyplyva, Zd'udi atext nemozno oddeli Nejestvuje osobitne a separatne
nieco, ¢o je ,vonku“ - t. j. mimo osobu a nie, ¢o je ,vo vnutri“ osoby. Togo je vo
vnutri osoby je sformulované, vytvorené zo socihtnenaterialu - zextu To, ¢o je
~vonku“, je socialny svet osoby, ktory je takym twe, ako si ho osoba svet vytvorila.
Osoba aextsu jedno a to isté, okrem toho, Ze osoba je odiEhtextutym, Ze je to
Tudska bytos (tak ako ju charakterizuju Harré a Secord, 1972).

NaSe skusenostitextom do ktorého sme sa narodili, sa podobaju silnbpaénske;
viere. Musime sa V¥eni namahg, aby sme sa dostali ,naéxt’ a pochopili, Ze sme
nevyprostit€ne vtexte Textnam vchadza ,do krvi“, sme vytvorentextua stale nim
popretkavani. Svdiext potrebujeme, lebo nim sm&azko sa ho vzdavame, vzdali by
sme sa tym totiz seba. Na to, aby smetextu ziskali odstup, potrebujeme ,tvrdo
pracovd“ aby sme pochopili. Preto je takKazko vysvetli aj novy poliad na
psychologiu, akym je napr. kriticka psycholégiBudia byvajldci v jednomtexte
obtiazne, ak vobec, porozumdjitd’'om, ktori byvaju wexteinom.Cudské socialne svety
sa liSia - je tbko textov (socidlnych svetov) ako je spéknstiev a malych komunit,
dokonca je mozno tko textov kor’ko je (a bolo)ludi. Nagastie svojetexty obdas
zdie’ame (takze ak je ich mozné zmysluplne klasifikpya ich asi podstatne menej).

Co v3etko jetext? Textje priestor, v ktorom jestvujeme, piny hodnét, grekladov,
recovych aktov, symbolov, vyznamov, noriem; aj fyzicképoriadanie materialnej
kultary, praktiky konania a interakcii a inStituoalizovanie nasho zivota. Analyzava
text je zmysluplné jedine v kontexte jeho produkovartatom mozno demonstrava
napr. psychologické modely detstva ako obdobia mmsti, sliziace reprodukovaniu
jestvujucich spdsobov upfatvania autority, ako to robia Stainton Rogersol@9R) a
E. Burmanova (1996), alebo analyzéveeklamy na zubn( pastu a odkiali nich
vyjadrenia a spojenia medzi jazykom a spdsobmi losgmia 'udi, ako to urobil I.
Parker (1996). Potorasto to o sa zddextomtrividlnym, sa ukaze ako symptomaticky
vzorec uplatovania kontroly a regulovania naSich zZivotov, vnétaredstav o sebe.

Ako priklad jedného ,utrzkutextunaSej kultdry z toho obrovského mnozstva, ktoré
je okolo nds, uvediem reklamu na begpsstné dvere. Plocha Rketho bilbordu tejto
reklamy sa deli do troch poli: prvé zobrazuje &ilibezp&nostné dvere so zamkom,
druhé pole poskytuje idylicky obrazok teplého domos manzelkou-matkou a tuhei
(chlapcom a dietatkom) s hrékami. VSetci si v ninych Gboroch. Tretie pole
oznamuje nazor firmy s bezg®stnymi dverami a napis ,Chii& svoje poklady”.
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Obr. ¢. 1

Chrante
svoje
poklady |

BEZPECNOSTNE DVERE

Tato reklama nesie vyznamy v nigkgch rovinach. rovine neuvedomenej
vzbudzuje asociacie na hlavné zZivotné hodnoty: doanmdinu, a (v zaujme propagacie
svojho vyrobku) asociaciu ich mozného ohrozeniareadt reklamy, ktory samotny na
nej vébec nie je znazorneny, ma v tomto texte hlasentralnu rolu. Ako to reklama
jasne navodzuje, je to evidentne ten, ktorého pwsiou je postarasa o bezpmog’
domova - je to pan domu, Ziviteochranca. Jeho vlastnictvom su znazornené ,pgklad
- vtomto pripade ide o osoby - nie truhlica s pemi ani bankovy &et; su to jeho
najdrahsi, ktori su jeho nag&im pokladom. Tak poslanie, ako &aghetnos ochrancu
a zivitela ako osoby v texte sice nepritomnej, ale tej ldpvje zrejma - nejde mu
o hmotné statky, ale o svojich drahych, ktorychrahie a ma ochratii Osobe vizualne
v reklame nepritomnej, ako aj osobam, ktoré su pstane zobrazené istym spdsobom,
tento text wuje (predpisuje, potvrdzuje, vnucuje?) jasné pasiavv systéme vahov
a moci. A tento text kultirne predpisuje aj sp6sako maju osoby - zagdné aj
znazornené - rozumiesamé sebasi su osoby silné, kontrolujuce, vliadnuce, odlujace
a zabezp@&ijuce inych, alebo si bezbranné, bezmocné, nebeagtwam vystavené,
krasne, elegantné, roztomilé a rozko3né, na svofwancu a Zivitta domacakajlice
.poklady"“. Tento text sa jasne usiluje definéradové a vekoveé roly.

Identita ako text

Uvedeny priklad ilustruje, Ze my samotni a nasaky s inymi {0 mozno spada
v jedno) su vytvarané spdsobom, ktorym o nich hioner spésobmi, ktorymi ich
socialne vytvarame, prezentujeme, vySugme, upeiiujeme a tym Kkontinuitne
udrziavame.

Na rozdiel od chapania identity ako ,jadra osobifoshibokej vnuitornej
charakteristiky osoby, chapanie identity atextu hovori: ,ldentita je to,co mdze§
povedd, Ze si. Togo si, si vytvaras na zaklade toho, Ze ti ini poaede tymto mozes
byt* (J. Johnstonov4, pdd Kitzingerovej, 1989, s. 82). Toto konStatovanmarnend -
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okrem iného - Ze identita osoby je stanovovana ingnesnejSie je stanovovatextom
Toto stanovovanie obsahuje sikxtua pdsobenie zo stramgxtusmerom k osobe.

Vratiac sa k predoSlému prikladu, mézem vyrok Jammvej ilustrovd. Ak
uvedeni reklamu ako &g’ textu toho sveta, v ktorom vyrastagita“ chlagek,
posolstvo, ktoré mu tento text tentoraz ,rafinovagieokedy vSak viac priamo) vysiela,
je jasné. Vedome a podvedome sa chlapec stg@so svojim rodovym vzorom - aj
z neho bude vlastnik pokladov, ich ochranca, Zivifég sprava vysielana z tohoto textu
(a hromady textov podobnych) Zenam a d&kam je jasna - ich postavenie je
postavenie ,pokladov* - sice drahych, ale zavislysezmocnych a bez moci. V tejto
suvislosticasté komentare, Ze tak tomu je ,,0d prirody” ukazuogico takéto podobné
texty slizia: ,funguja tak, aby vytvorili a udrziavalsté typy socialnych vahov a
socialneho poriadku, a aby nas konstituovali akbopoych reprodukova tento
poriadok vo vSetkych naSich praktickych aktivitac{Bhotter, 1985, uvedené gdiad
Kitzingerovej, 1989).

Osobné identity chapané akext, nie su primarne sukromnym vlastnictvom
jedincov. Su socidlnymi konStrukciami, hoci nie yzdexplicitne vyjadrenymi.
V konetnom dbsledku podporuju tych, ktori st vdanom dnoiad poriadku
dominantni. Ich dominancia znamena, Zze maji mazdesinova inych - vyjadrené
vo foucaultovskych terminoch maju moc ,konStrubvaoznanie“. SU to vladnuce
ideolégie, ktoré diktuju, aké identity su a aké sieprimerané/vhodné pre isté osoby a
¢lenov istych spoléenstiev a skupin (na zaklade tolko, je vyhodné pri udrziavani
statusu quo). Yextesu odméovani (istou obmedzenou formou socialnej akceptdtie
ktori prezentuji s touto ideolégiou konformny seqiiaoa identitu.Dalsim krasnym
prikladom takéhototextu su nacionalistické hnutia, ktoré definuja napravgch
Slovakov.

Tedrie identity ako text

Aj psychologické tedrie stexty Si totexty vytvorené badateni a vyskumnikmi a
odrazaju ich implicitné tedrie osobnosti. Aj tie jlhavoje funkcie. Napriklad gasnym
dominujucim textom wpsychologickych teoriach identity je autonémthas centralita
jedinca.

Slugoski a Ginsburg (1989) analyzovali asnosti v psycholégii najviac
akceptovanu a najviac imponujicu psychologicku itedormovania identity, ktorej
autorom je Erik H. Erikson. Ich analyza ukazujeot€eériu ako sociadlne podmieneny
text, ktory bol ugovany ¢asom, miestom, kultrou, histériou svojho vzniku a
predstavami svojho autora.

Zéakladné predpoklady Eriksonovej tedrie identity

Erikson (1968) hovori o vyvoji a formovani ego itign Jedinec identitu dosahuije,
nadobuda. Deje sa tak zmenami jeho psychickychkisimu ktoré si sprevadzané
subjektivnym prezivanim - Erikson hovori o ,zmypkeychosocialnej pohody”, ,pocite
byt doma vo svojom tele, ,vnatornej istote o antioijpoom uznani od tych, na ktorych
zalezi“. Jedinec pri dosahovani identity robi rathdatia a véby, ktoré povedu k jeho
koneinej sebadefinicii a definitivnemu prijatiu istyatlir- Zivotnych zavézkov. Jedinec
musi pri dosahovani ego identity prejkrizou”, to pod'a Eriksona znamena, Ze si musi
vybera’ z alternativ a rozhodova
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Dosiahnutie identity je pda Eriksonaindividualnymvykonom. Jedinec identitu
dosahuje pomocou integrativnych vlastnosti svogm. &k sa teddudia liSia v stupni
dosiahnutia identity, mozno to vysvétintrapsychickymi procesmi. Eriksonova tedria
tiez implikuje, Ze jedinec maad tymto procesomontrolu

Eriksonova tedriadalej naznauje, Ze nedosiahnutie identity je socialny a
psychologicky deficit Ziadlice a pozitivne je dosiahhidentitu. To je norma. Aj
v empirickych vyskumoch sa zistilo, Ze status duosigia identity sa spaja
s pozitivnejSimi vlastn@ami - okrem mnohych inych aj vySSou silou ega.

Kritika Eriksonovej tedrie identity

Eriksonova tedria identity bola a je kritizovanaszmje harmonické a priam benigne
chapanie spolmosti. Poda Eriksona spoknog’ poskytuje zn&nej ¢asti mladeze
zastitu, éas na rozmy@nie, cely rad alternativ pre Ry a rozhodnutia a moznods
vybra&® si znich. Toto je vSak v mnohych spétostiach - dokonca aj
v severoamerickych - zriedkavé. Ak to aj plati, laipto pre vSetkych. Platnbs
Eriksonovej teérie je obmedzena na strednd a vytEigidu (podla ekonomického stavu
spolainosti v danom obdobi). Yka ¢ag’ mladychludi - pochadzajicich zo slabSich
vrstiev a etnickych minorit jednoducho nema k dspid ,moratérium®, t. j. obdobie
moznosti véiného experimentovania s rolami“ a mozhpseziva ,krizu“. Dosiahnutie
identity nie je pre nich potom aplikovéiteé - vel' vlastne pre svoj Zivot nemaju
alternativu. Pre takych jedincov niet problému tidgn Pri nemoznosti socialnej
mobility otazka ,kto som?“ vo vedomi jednotlivcovapdepodobne ani nevyvstane. Na
otazku ,kto s0?“, ktord kladu o nich ini, v plnejiare plati socialne preddefinovana
odpovel’ (ktora ,berd“ aj samotni marginalizovani). AvSak @e mladych ,bielych
Anglosasov strednej triedy* sacase ekonomickej recesie ukazalo, Zadanie a
dosiahnutie profesijnej identity jedované nie ich osobnym’&édanim a rozhodovanim,
ale byrokratickymi a ekonomickymi moZzni@sni spol@nosti, v ktorej Zija.

Eriksonova schéma nielenze nie je primerana pregim@ne a ekonomicky
znevyhodnené skupinjudi, ale tiez nechdva malo priestoru pre formovadéentity
Zien. Tento model je jasne postaveny len pre muZimsiahnutie identity je fom spaté
s tradéne maskulinnymi obl@#&ami vd’by profesie a politickej orientacie. Vysledky
vyskumov v 60tych a zZgtkom 70tych rokoch poukazovali na to, Ze Zengréipoda
Marciovho Identity Status Interview dosiahli iddgnti mali najnizSie skoére
sebahodnoteniago Marcia (1976) vysvetlil nedostatkom spiBoského uznania a
podpory zrelym, citavedomym, ale socidlne ,neprispdsobivym* Zenam. yZen
s predasne uzatvorenymi Zivotnymi zavazkami, t. j. tigr& prebrali svoju identitu od
inych (zrejme rodiov a manzela), skdrovali v sebahodnoteni najvySEito identitu
spolainog’, t. j. textZzenam predpisuje.

Zaver

Socialny konStruktivizmus pri skimani identity rsesa otazku o tom¢o ,realne”
existuje v hlave niekoho, ak& presne je jeho itentDtazka o osobnej identite sa
formuluje nasledovne: ako osoba dokazZetpimrmativne poziadavkigxtu- ku ktorym
patri napriklad aj poziadavka zdévodlrévoje konania a konStrua¥anteligibilny
pohrad na svoj zivot. K normativnym poZiadavkam pgttoaze zeny maju vysviva
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svoju identitu inak ako muzi, a totaGiakavanie zda sa, Zeny aj plnia (asp@:Sina

z nich). Socialnokonstruktivisticky pristup v pspdbgii takto poskytuje diametralne
iny, ale perspektivny pdhd (aj) na identitu. v tejto perspektive SlugockGmsburg
(1989) Eriksonovu tedriu identity preformulovalale uvedenie tejto rekonceptualizacie
uz presahuje rozsah 6smich stran povoleny pre fafgpevok.
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Souhrn

Autorka prezentuje pdad na identitu z perspektivy socialneho konStridtiv ako
alternativneho spésobu vyskmtania psychologickej kategorie ,ja“. Na priklade
.Klasickych“ psychologickych tedrii identity ilustie odliSnos tohoto pristupu. Nova
paradigma odmieta chipanie identity ako ,osobnostngéadra“, opravdivého ,ja“ a
majetku jednotlivca. Pre socialny konstruktivizmjes charakteristické, Zze rozumie
identitu ako text, ktory zahuje ¢as, miesto, kultdru, histériu, diskurz, konkrétig\aty
a praktiky, ktoré v kazdom ,momente* modeluju téktu identitu jednotlivcov.
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K niektorym metodologickym aspektom Studia zvladara -
porovnanie troch dotaznikov

FrantiSek Baumgartner

To some methodological aspects of coping - the carigon of three coping scales

In study of coping we can observe, in principles tonsensus in approach of
authors to definitions of basic strategies of oweening the stressful situations.
Obviously two strategies are described - probleou$ed and emotionally focused ones.
Although the certain differences exist in more cete conceptualization of this topic,
after all the crucial reason for producing of largeimber of coping scales lies in the
methodology (e.g. lacks in psychometric charadiesaof scales).

Presented study is concentrated on comparison etltoping questionnaires,
namely COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1989), @®hirkhan, 1990) and SPRS
(Frankovsky, Baumgartner, 1999). The main attentias devoted on COPE, because it
was used, on the whole, very frequently and moreitvie known also in Slovakia.
Nevertheless, in Slovak circumstances it was notasgsychometrically verified in
systematic manner. The results reveal the certdiferdnces between expected and
observed factor structures. As opposed to 15 facibseems to be more optimally 11 -
factor solution. In contribution, the finding facto of COPE are analyzed and
additionally their relations with indicators fromSI and SPN§ are characterized.

V Stadiu zvladania (copingu) mézeme v zdsade poasréonsenzus v pdade
autorov na chapanie pojmu coping (coping ako akéko Usilie redukové pésobenie
nadmerne vysokych poziadavielktaaovych situacii, pozri napr.rkohlavy, 1994), ako
aj na vymedzenie zakladnych stratégii, ktoré satiugll v procese vyrovnavania sa so
z&azou (stratégie zamerané na problém sa cielet@huil k rieSeniu danej situacie,
naproti tomu stratégie orientované na emocie smekujedukovaniu emocionalnej
nepohody vyplyvajlcej z prezivanej situacie; ndmlkmanova, Lazarus, 1985). ike
existuju utité rozdiely v konkrétnom koncipovani tematiky, gga rozhodujuci zdroj
jestvovania nepreberného g dotaznikov zvladania treba  skor rada
v metodologickej rovine.Casto sa totiz poukazuje na psychometrické slabiny
pouzivanych Skal. N. S. Endler, J. D. A. Parker9(@9analyzovali viaceré koncepcie
Studia copingu a jeho zdkladnych dimenzii. Upodopnitom na viaceré slabSie stranky
vacSiny existujucich copingovych Skal. Patri medzi medlostatok empirickej podpory
pre vychodiskové teoretické konsStrukcie, ako apSia psychometrické ukazovatele.

V charakterizovanom vyskume sme sa sustredili n@vp@anie troch dotaznikov
zvladania - COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1988) (Amirkhan, 1990) a SPNS
(Frankovsky, Baumgartner, 1999). Hlavna pozofnmstom bola venovana dotazniku
COPE, ktory sa aj v gasnosti vo vyskumoch Vmi ¢asto pouzivago by bolo mozné
dokumentové viacerymi Stidiami z posledného obdobia. NavySezij@gmy aj na
Slovensku.

’ Tato Studia je siag’ou projektu finatine podporovaného VEGA .(2/4168/99).

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,139 - 30
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Pri koncipovani dotaznika COPE nadvazovali autarilimzarusov (1993) model
stresu, ako aj na formulacie vlastného modelu hieh@ne] sebaregulacie. ®%m
predpokladaju, ze aKudia aiakdvaju pozitivny vysledok svojho snazenia, talo tot
o¢akavanie vyvolava zvySenie Usilia na dosiahnugaciNaopak, ak totosakavanie je
negativne, potom dochadza k oslabovaniu snah§ dasiahnt, pripadne az k jej
preruSeniu. V konStruovani dotaznika sa premiedbreatické vychodiska autorov,
zohradiovali sa vSak aj predchadzajuce empirické zistedtim,viedlo k rozliSeniu
vaiSieho pétu copingovych usili.

V naSom vyskume sme sa sustredili predovSetkym vexeaie predpokladanej
StruktUry dotaznika, a to aj so zim k tomu, Ze v literatlire sa v tomto smere ohijavil
kritické pripomienky. Popri tom sa chceme zaniera komparaciu COPE a jeho subskal
s dvomad’alSimi dotaznikmi zvladania, ktoré boli koncipovainék. Ide v nich totiz
0 zachytenie vSeobecnejSich zvladacich stratégii.

Metoda

Vyskumn@ vzorka

Participantami vyskumu boli Studenti koSickych aedmvskych vysokych 3kol.
z celkového p&tu 182 respondentov bolo 102 Zien a 80 muzov. Rmiaynvek bol 20,9
rokov.

PouZzité metodiky

COPE - Multidimenzionalny dotaznik copingovych strdégii.

Dotaznik zostavili C. S. Carver, M. F. Scheier &JWeintraub (1989). Existuje
v dvoch formach, a to dispdziej a situénej. Pozostava z 15. subSkal,¢pm kazda je
tvorena Styrmi polozkami. Dotaznik tak celkove dhga 60 poloziek. COPE u nas
podrobnejSie popisala E. Fickova (1992), ktora jhpoaizila vo viacerych vyskumoch.
Subskaly s&lenia do troch skupin. Prvi skupinu tvoria subSkagnerania na problém,
ktorymi su aktivny coping, planovanie, prekonavani@nkurujicich aktivit,
sebaovladanie, fladanie indtrumentélnej socialnej opofyalSou skupinou st aktivity
vyjadrujice orientaciu na emdcie I'éldanie eménej socialnej opory, pozitivha
reinterpretacia a rast, popieranie, akceptaciapZeistvo). Napokon tfeu skupinou su
postupy reprezentujice maladaptivne stratégie erame na emdcie a ich prejavenie,
behavioralne vypnutie, mentalne vypnutie. Dve adgtice Skaly (uZivanie alkoholu
alebo drog, humor) neboli autormi zaradené bezggdse do ziadnej z popisovanych
skupin.

V predkladanej Stadii su analyzované vysledky digfe] verzie COPE.

CSI (Coping Strategy Indicator) - Indikator stratégii zvladania.

Autorom je J. H. Amirkhan (1990). Aj tento dotazrjik na Slovensku znamy.
Prelozil ho a vo vyskume ako prvy pouzil I. Sarmgd@92). James H. Amirkhan
z vysledkov svojich vyskumov odvodil tri bazalne spgpy, ktoré poth neho
zodpovedaju zékladnym reakciantloveka na ohrozenie. Prvy predstavuje
inStrumentalna stratégia, teda zameranie na proldérhym je stratégia obracania sa na
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inych I'udi, Hadanie rady, pomociudského kontaktu. Napokon treti postup &pa
v stratégii vyhybania (v zmysle fyzickom i psychgickom), Uniku, Ustupu zo situacie.
Dotaznik CSI obsahuje 33 tvrdeni, ktoré odztkgd rozlicné spbsoby zvladania
problému. Respondenti maju za UGlohu vylasi v mysli utitd konkrétnu zéazovu
situaciu, v ktorej sa v poslednom obdobi ocitlitd®e maji ku kazdému z predloZenych
vyrokov vyjadri’ mieru suhlasu s danym tvrdenimligou z troch moznosti (rozhodny
sthlas, ¢iastainy suhlas a nesuhlas). Kazda ztroch vysSSie uvettersfratégii je
zastUpena jedenastimi polozkami. V navaznosti nasdoodvodzuju tri samostatné
vysledné skory (pohybuju sa v pasme 11 - 33 bodov).

SPNS(r) - Stratégie postupu v narénych situaciach

Autormi sU M. Frankovsky a F. Baumgartner,épm sa utvaral v SirSej timovej
spolupraci. Autori sa pri konstruovani usiluji aginaciu dispozinych a situanych
pristupov. Empirickou cestou boli v prvej etape @diené typické okruhy na&toych
situacii a v druhej etape typické stratégie iclSetea (blizSie pozri M. Frankovsky, F.
Baumgartner, 1997, F. Baumgartner, M. Frankovsky,LbvasS, 1998). Po istych
Upravach dotaznik obsahuje popisy dvadsiatichStyrsituacii, ktoré zastupuju Styri
kontexty (oblasti Zivota) - ohrozenie zdravia, é&xigidlne a moralne problémy,
zamestnanie a financie a blizke interpersonalnéahz Ku kazdej zo Styroch
vymenovanych oblasti sa viaze 6 popisov situai.pApismi situdcii su uvedené tri
postupy spravania, ktoré reprezentuji snahu wytsal rieSeniu, lladanie pomoci a
podpory u inychrudi a Usilie zdol& prekazku vlastnym pfinenim. Respondenti sa
vyjadrujq, ¢i by dany postup rieSenia pouzili alebo nie, a foszitim Se bodovej
Skaly (od 1 - ufite nie az po 6 - éite ano). Dotaznik umadibije identifikova tri
kracové skory pre vyhybanie,l'adanie socialnej podpory a samostatny postup ako
zovSeobecnené stratégie zvladania. Okrem toho jénénamdvodi subskéry troch
stratégii pre jednotlivé oblasti (kontexty).

Procedura a Statistické spracovanie

Zber dat sa uskutail v ramci SirSie koncipovaného vyskumu (pozri Bodo,
1999). Vysledky boli spracované v Statistickomwdft STATISTICA.

Vysledky

Hoci dotaznik COPE je na Slovensku znamy a bol ipuzozlicnych skimaniach,
napriek tomu doma nebol doBigokid’ je nAm zname, predmetom systematickejSieho
psychometrického overovania. Aplikovali sme faktaranalyzu so zamerom postidi
opodstatnenasrozliSovania 15. zloziek, subSkal dotaznika. Pdteakciu faktorov bola
pouzitd metéda maximalnej vierohodnosti s rotaditauimax Normalized. Pri lladani
optimalneho p&u faktorov boli zoliadiované viaceré aspekty - hodnoty Eigenvalue,
scree test, predpoklady psychologickej interpretdBorovnavali sme niekko rieSeni.
Napokon sme sa priklonili k 11 faktorovému modéeRri hodnote Eigenvalue =1,0
tychto 11 faktorov vysvéuje 47,7% celkovej variancie. V taltke ¢. 1 uvddzame nazvy
faktorov (poda obsahu poloziek, ktoré v nap&&j miere sytia dany faktor), hodnoty
rozptylu faktorov (Eigenvalues) a percenta vyByeaného rozptylu.
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TAB. 1. Extrahované faktory Dotaznika COPE - rozptyty faktorov a podiely
celkového rozptylu.

Faktorova analyza: metdda maximalnej vierohodnosti.

Nazvy faktorov Hodnoty % celkového Kumulativne Kumulativne
Eigenvalue rozptylu hodn. Eigenvalug hodn. %
NaboZenstvo 5.11 8.52 5.11 8.52
Emoc. a instr. 4.83 8.05 9.94 16.57
Podpora
Humor 3.60 6.00 13.54 22.57
Alkohol a drogy 3.21 5.35 16.76 27.93
Behavioralne 2.66 4.44 19.42 32.36
Vypnutie
Planovanie 2.30 3.83 21.71 36.19
Mentalne vypnutie | 1.97 3.28 23.68 39.47
Akceptacia 1.44 2.40 25.12 41.87
Prekonavanie 1.29 2.15 26.41 44.02
konkuruj. akt.
Popieranie 1.22 2.03 27.63 46.05
Prejavovanie emdcii0.98 1.63 28.61 47.69

Z hradiska obsahového su zistené faktory v suladedppkéadmi. Pravdatag’ zo
subSkal sa v Struktdre nepremieta a pretdepdaktorov nezodpovedacakavanému
rozliSeniu. Celkom chybaju subSkakitivny copingcoping sebaovladanirapozitivha
reinterpretacia a rastktorych polozky sytia iné faktory. Skétyadanie instrumentalnej
socialnej podpora hladanie eménej sociélnej podporgplynuli do jedného spotaého
faktora. Faktorh/adanie podporyobsahuje teda prvky problémovej i emocionalnej
orientacie copingu. Zameranie na regulovanie empastupuju faktoryndbozenstvo
akceptacia popieraniea ¢iastaine prejavovanie emdciiLinia zameranie na problém je
vyjadrena vo faktorochplanovanie a prekonavanie konkurujucich aktivitFaktory
behavioralne vypnutianentalne vypnutieeprezentuju tendencie k vyhybaniu, k aniku.
Faktoryalkohol a drogya humormajd, podla autorov, viac-menej samostatny status.

Na zaklade zistenych faktorov sme zostavili subgkélorené relevantnymi
poloZzkami (faktorové sytenie 0,4 a vySSie). V t{®m. 2 uvadzame zakladné Statistické
charakteristiky tychto subskal spolu s hodnotanditemej konzistencie.
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TAB. 2: Statistické charakteristiky subskdl COPE odiodenych z vysledkov
faktorovej analyzy. Hodnoty vnitornej konzistenciesubskal.

Subskaly A Aritmeticky priemer Smerodajna odchylkgCronbachova alfa|
NéboZenstvo 182 2.74 .95 .927
Emoc. a instr. Podpora 182 2.67 .58 .860
Humor 182 2.09 .73 871
Alkohol a drogy 182 1.19 .39 .871
Behavioralne 182 1.99 .50 .754
vypnutie

Planovanie 182 2.72 .56 .764
Mentalne vypnutie 182 2.32 .66 .707
Akceptacia 182 2.74 .60 .560
Prekonavanie konkuruj. | 182 2.37 .52 544
akt.

Popieranie 182 1.95 .48 424
Prejavovanie emacii 182 2.48 .69 .583

Ako mdZeme vidié, hodnoty Cronbachovho alfa sa pohybuju vtd&gokom
intervale od 0,424 (Skala popieranie) az po 0,%Kal&@ naboZenstvo). z priemernych
hodnét mozno odvodimieru preferencie jednotlivych stratégii. Prevazojientacia na
prijatie, akceptaciu situaciel'dddanie opory v Bohu a inydtud’och, ale aj formovanie si
predstav a planov o tom, ako zvladnazkosti. Ako najmenej prijataé sa pritom javi
uzivanie alkoholu a drog.

Osobitn pozornassi zasluhuje nasledujuca tdka ¢. 3. v nej uvddzame korelacie
subSkal COPE so subskalami dotaznikov CSI a SPNS(r)

TAB. 3: Koeficienty sinovej korelacie subskal dotaznika COPE a indikatoov
dotaznikov CSI a SPNS(r).

Subskaly Unik (CSI) Hradanie RieSenie Vyhybanie [ Podpora Sam. postup
podp. (CSI) | probl. (CSI) | (SPNS) (SPNS) (SPNS)
NéboZen. -.135 .153* 157+ -.070 .276* -.188*
p=.068 p=.040 p=.034 p=.346 p=.000 p=.011
Emoc. a -.089 .633* .198* -.015 .410* .221*
instr. podp. | p=.231 p=.000 p=.007 p=.837 p=.000 p=.003
Humor 131 -.033 -.043 .198* -.287* -.109
p=.079 p=.655 p=.565 p=.007 p=.000 p=.144
Alkohol a .155* -.066 -114 .220 -.134 -.145
drogy p=.037 p=.380 p=.126 p=.003 p=.072 p=.051
Behavioral. |[.223* .010 -.258* .083 .092 -.037
vypn. p=.002 p=.891 p=.000 p=.264 p=.219 p=.616
Planovanie |-.123 .146* .403* -112 21 .312*
p=.097 p=.049 p=000 p=.133 p=.105 p=.000
Mentélne .246* .036 -.067 .326* .088 .053
vypnutie .001 p=.630 p=.370 p=.000 p=.240 p=.474
Akceptécia | -.095 -.053 -.052 -.038 .021 .055
p=.202 p=.477 p=.483 p=.607 p=.782 p=.459
Prekon. -.188 .156* A74* -.169* -.030 .254*
konk. akt. p=.011 p=.036 p=.019 p=.022 p=.690 p=.001
Popieranie |.105 .037 -121 145 -.019 -.156*
p=.158 p=.619 p=.105 .051 p=.795 p=.035
Prejav. 112 .3141* 118 .120 .199* .031
emaocii p=.131 p=.000 p=.113 p=.106 p=.007 p=.674
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NajvyraznejSie sa javia korelacie Skaly socidlnadgmra so zodpovedajucimi
Skdlami CSI a SPNS(r) (t.j.'&danie pomoci u inycHudi). Obdobne, v sulade
s predpokladmi, sU aj priekazné suvislosti Skalgnplanie so skére samostatného
rieSenia v obochfalSich dotaznikoch, ako aj tahy skére mentalneho vypnutia ku
skérom vyhybania CSI a SPNS(r). M6Zzeme vsak sletlayaiaceréd’alSie zaujimave
suvislosti. Skore na Skale humoru pozitivne sigaifitne koreluje so stratégiou
vyhybanie SPNS(r) a naopak negativnd’adanim pomoci u inycliudi. Tendencia
k vyhybaniu zigovana v dotazniku SPNS(r) i CSI kladne suvisi sardiim alkoholu a
drog (Skala COPE). Celkove mbdZzeme konStatove s vynimkou Skaly akceptacia
vSetky ostatné subskaly COPE Statisticky vyznanorellju s niektorymi z indikatorov
odvodenych z ostatnych dvoch dotaznikov.

Diskusia

Vysledky faktorovej analyzy dotaznika COPE, ako sweli, nie su celkom
v stlade s predpokladanyflenenim. Javi sa Idyvelmi zlozité oddeli hradanie
emocionalnej podpory odradania inStrumentélnej opory. &esa obraciam na inych
Tudi v nejakej komplikovanej situacii, tieto dveidirasi nie je mozné vnirtiazolovane.
To by napokon aj zodpovedalo zaradeniu socialnejppoy ako stratégie copingu
obsahujucej prvky emocionalne i problémovo zamenara postupov spravania, ako sa
s tym mozno stretnliu niektorych autorov (napr. Terry, 1994). NajkatentnejSimi
faktormi st nabozenstvo, humor a uzivanie alkolotirog - sytené su iba prislusnymi
polozkami subsSkal. Skuwioog’, Ze niektoré faktory neboli potvrdené mbéze&asti
pripadov suvisié s prekladom, ktory eSte bude potrebné prehotindtibudicnosti
budeme tymto otdzkam venavaozornos.

Komparacia vysledkov COPE s dvoma dotaznikmi zvidaCSI a SPNS(r)
poukazuje predovSetkym na existenciu tesnychialwvav medzi obsahovo blizkymi
subSkalami. ztohto p#hdu moZno vysledky vyskumu vnithaako prispevok
k validizacii tychto metodik. Pretoze CSI a SPNS&)sustréuju na vSeobecnu rovinu
stratégii zvladania, zatlaco COPE obsahuje SirSi repertoar moznych spdsobov
spravania, analyzovanie koré&tej matice umaiuje sledové obsahovl ukotvenés
vSeobecnych stratégii zvladania.
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Souhrn

V Stldiu zvladania (copingu) mdzeme v zasade peabroonsenzus v pdade
autorov na vymedzenie zakladnych stratégii upjdcich sa v procese vyrovnavania sa
SO zd&azou - sU nimi problémova, vs. emocionalna orieatacke? existuju utité
rozdiely v konkrétnom koncipovani tematiky, predeahodujici zdroj jestvovania
nepreberného pttu dotaznikov zvladania treba skéfada’ v metodologickej rovine.
Casto sa totiz poukazuje na psychometrické slabiuyivanych Skal.

V charakterizovanom vyskume sme sa sustredili mavpanie troch dotaznikov
zvladania - COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1985I| (Amirkhan, 1990) a SPNS
(Frankovsky, Baumgartner, 1999). Hlavna pozorhpstom bola venovana dotazniku
COPE, ktory sa vo vSeobecnosti/me casto pouziva a je znamy aj na Slovensku.
V domécich podmienkach vSak nebol ZasigstematickejSie psychometricky overovany.
Vysledky poukazuji na diti odliSnog ocakavanej a dosiahnutej faktorovej Struktdry.
Oproti proklamovanym 15. faktorom sa pre ziskanta d&ko optimalnejSie javi 11-
faktorové rieSenie. V prispevku popri popise zigtbnfaktorov uvadzame ich fahy
k indikatorom z/alSich dvoch dotaznikov.
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Mobbing, znamy - neznamy
Tatjana Bugelova, Maria DobiaSova

Mobbing - know and unknown at our workplaces

The term "mobbing" is known in our country espédgiflom literature. However,
many have experienced it personally - either asm&; or as people who show than kind
of behavior.

The survey focused on replaying the questions Ili#ew is the experience of
mobbing related to sex, level of education, rol¢hia family? Which forms of mobbing
are we resistant to, and which ones we perceiveaasnatising?

Uvod:

V svete prace¢i uz v sikasnom, alebo minulom je kmi problematické oddeli
pracovnl¢innog’ od pracovnych wahov. Drviva vésina pracujlcej populacie sa ocita
v roznych pracovnych skupinach, kolektivoati timoch, je nitena vzajomne
kooperovd, participovd a tak je ¥ahovana via¢i menej do socialnej Struktiry daného
pracoviska.

So zostrenim pracovnych podmienok, poziadaviek aeposlednom rade
i konkurencie sa zakonite zostruju aj pracovnéaliy a aj u nas zaznamenavame jav,
ktory sme mozno davnejSie zaregistrovali ako zakepodraznicke spravanie sa kolegu,
dnes, uz pomaly bezne ozpaany ako mobbing.

Napriek vystiznému vysvetleniu tohoto pojmu autorsovak T. a Capponi V.
(1996): Mobbing - psychické tyranie - je systemigticcieslavedomy a predovSetkym
opakovany Utok na tita osobu, vyuZzivajlic pritom degradujlci pristudmernu
kriticnog’, zosmie#iovanie, mensie¢i vacsSie intrigy", dovolime si porovimapojmy
mobbing a Sikanovanie, ktoré sa niekedy alpatéis nie celkom adekvatne zafaigl,

i ked’ maju nesporne mnoho spdéi@ho.

Sikanovanie - je prevazne prejav agresivity zjavny navondisto sprevadzany
parazitovanim na obeti a €@n nebyva jednozitae vypudenie obete z danej socialnej
skupiny. Sikanovanie je prizéraé pre skupiny s jasne vymedzenyasovym trvanim,
napr. armada, Skola, napravnovychovné zariadertgrnat a pod.

Mobbing je jav, ktory nesporne existuje davno pred svojakpovediac udernym
pomenovanim. Jednym z tagtejSich "leitmotivov" takého spravania sa, pGdy pre
jeho vznik je: Nie je tu da'smiesta pre vSetkych Zastnenych - ani fyzikalneho, ani
socialneho. Ide o tzv. zakerné, v tichosti podléaspnie sa, ktoré vznikdastokrat
Z pocitu ohrozenia mobbera - zakernikiayz z obavy zo straty jeho skupinovej pozicie,
pracovnychgi osobnych vysad, néej priazne, alebo konkurencie a jeholoim nie je
prioritné parazitovanie na obeti, ale naopak, gustuzneschamvanie jeho pracovnej
spoOsobilosti, skryté odoberanie jeho kompetencifei£ovanie jeho pracovnej
vykonnosti a postupné paralyzovanie jeho pracowieposti isocialnych aktivit.
Primarnym ci€éom mobbera je vyhiiaobe’ takpovediac za brany "svojej" skupiny.

Aj ked pre existenciu mobbingu je prizireé, Ze sa vyskytuje v pracovanych
kolektivoch, jeho vyskyt mbZzeme zaregistrowa napr. v rodinach, kde v stiesnenych

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@ 13D - 35
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priestoroch prebyva gasne viac generacii (svokra mobuje nevestu a naapkdsi
¢len rodiny starSich apod.) ale aj v zaujmovycBportovych skupinach. Prevladaju tu
v podstate modifikované motivy ohrozenia zo strgtyadného postavenia, z odsunutia
socialnej pozicie na nizSiu ptles a pod. Pre ilustraciu uvddzame ako skuyopriklad
prichod novej hré&ky do Sportového timu. Mobbovanie prebehlo taknaeej hréke,

v tomto pripade potencialnej obeti zamerne spolikyr&azili hru, prihravali jej zle,
alebo vbbec nie, systematicky jej dokazovali, Zengebratna a neSikovna. Od tohoto
"dokazovania" po spontanne chybné Ukony obete jaamadne kratka cesta a tym je
dielo mobbera dokonané.

Cim v&siu mieru ohrozenia sa podari mobberovi nafedédzi ostatnymélenmi
skupiny (a to v podstate plati pre vSetky soci&kepiny), tym vé&Sia je "UspesSnds
mobbera a stasne véSia pravdepodobnésze potencidlna oliesa obéou skut@ne
stane a sama sa vzd&asti v skupine v relativne kratkotiase. Preto sa domnievame,
z Wradiska vyskumu je potrebné venév@leziti pozornasnielen obeti a jej stratégiam
spravania sa, ale prave tejto Specifickej skupave poslusnych pritaké¢av, ktori sa
bezprostredne podiaju, ¢i uz vedome, alebo nevedome na expanzivite mobbera.

Struény prehlad vyskumnych prac

V s&asnosti existuje uz pomerne dazsaujimavych prac v tejto oblasti ikesu
prevazne zamerané na deti a mladez. Napr. nemegdfum Schustera B. (1997),
zaoberajlci sa outsiderami v Skole, vyskumy finkkgatorov, Salmivalli C., Karhunen
J., Lagerspetz K. (1996), ktori sa zaoberaju agngsi spravanim sa a analyzou
socialnych roli v takychto skupinacRj¢anov vyskum (1995), tykajici sa socialnych
statusov ohrozujucich a ohrozenych a pod. Takgettgba spomend’alSich autorov,
Kazdu a Toméka (1996), ktori sa zaoberaju problematikou mobbivgarmade ¢i
Cerveného a KubeSovl (1996), ktori sa vo svojej iSt@doberaju prezivanim
ponizujiceho spravania sa. Jeden d&asfhosti z nemnohych vyskumov zamerany na
mobbing na pracovisku je vyskum Carmen Knorzoveietera Zapfa (1996), ktori
okrem analyzy mobbingovych prejavov mapuji ajcasiejSie pouzivané obranné
stratégie a uvadzaju aj désledky mobbingu na pskéhprezivanie obeti. Okrem iného
uvadzaju, ze obete signifikantne viac trpia podefibdou, pocitmi préazenosti a
psychomotorickymi poruchami ako kontrolna skupihakto by sme mohli poktava’

v zoznamedalSich autorov, najma Svédskych a z ostatnych 3$kawskych zemi a
samozrejme i slovenskyein ceskych autorov.
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Vyskum

Ciel'om naSej prace bolo pokus! sa najg’ odpovede na tieto otazky, resp.
predpoklady:

1. Predpokladame, Ze aktualne vnimanie skupinovej stémp na pracovisku sa bude
odliSova® od Zzelaténej skupinovej atmosféry vzmysle ¢a$nej vnutornej
nespokojnosti.

2. Predpokladame, Ze rozdiely vo vnimani skupinovanoaféry budd odliSné
vzhladom k pohlaviu.

3. Predpokladame, Ze mieru mobbovania prezivaju Zemy wySSej miere,
intenzivnejSie ako muzi a taktiez &&mi pracovnici so stredoskolskym vzdelanim
ako s vysokoSkolskym vzdelanim.

4. Predpokladame, Ze existuje slvis v gogani mobbingu na pracovisku a v rodine a
to aj v pozitivnom aj v negativnom zmysle.

Na zber dajov sme pouzili dve metddy:

- Skalu skupinovej atmosféry (Kollarik T. a kol., B9 pozostavajicu z 40
bipolarnych adjektiv, kde dlohou respondenta bojan&it na 8-bodovej
Skale mieru daného adjektiva od Ime pozitivna" - hodnota 8 po "Vmi
negativna" - hodnota 1.

- Dotaznik na zigovanie miery mobbingu, (Novak T., Capponi V., 1998pry
11 vyrokmi ziguje poctovanie mobbingu na pracovisku a 12 vyrokmi
v rodine. Respondenti odpovedali pomocou 4 -igiupj Skaly, kde hodnota 4
znamena "skoro vzdy" a hodnota 1 "skoro nikdy".

Vyskum sme realizovali v 10 pracovnych kolektivoktgrych p@et sa pohyboval
od 4 do 20¢lenov. z rozdistribuovanych 80 dotaznikov bolo &rdich 24 kusovgo
svedi 030% navratnosti, napriek ubezpmiu o zachovani naprostej anonymity a
diskrétnosti. Respondenti boli poZiadani len o waenie pohlavia, veku, vySky
vzdelania a p&u ¢lenov v skupine.

RozloZenie suboru:

Zeny: 21

Muzi: 3

VS Zeny: 4

VS muzi: 3

SS Zeny: 17

SS muzi: 0
Celkovy potet odpovedajucich respondentov: 24

| ked sa podarilo z kazdej pracovnej skupiny zfskajaku informaciu, valadom
k pomerne malému suboru si uvedomujeme Uskaliaprgtacie vysledkov. S ismevom
vSak mbzeme za prvy signifikantny vysledok povaZopeavdepodobny vyskyt tychto
prejavov v jednotlivych skupinach viddom na vyrazn( nechuresp. odmietnutie
odpovedd na predlozené dotazniky.
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Vzhradom k takpovediac komornému suboru interpretujesysledky popisnou
formou, ktoré maju predovSetkym informativny chaeaka skoér nabadaju dalSim
cestdm vyskumu, nez by jednozna potvrdzovali dany jav.

Odpovede na predlozené otazky si nasledujuce:
1. Aké je redlne a Zeldteé prezivanie skupinovej atmosféry Vatilom na pohlavie a
vySku vzdelania?

Tab. 1 Prezivanie skupinovej atmosféry v subore zien

A - celkovy Sasny stav Zelatay stav Rozdiel
Potet
Abs. % Abs. % Abs. %
priemerna | x priemerna | x priemerna [ x
hodnota hodnota hodnota
VS-7 55,7 69,7 66,5 83,1 10,7 13,4
SS-17 48,4 60,5 68,9 86,1 20,5 25,6
Spolu - 24 49,8 62,3 68,5 85,6 35,8 23,3

Respondenti mohli ziskanaximalne 80 bodov, t. j. 100%. Ako naZuogi rozdiely
medzi realne prezivanou a Zelateu Urowiou skupinovej atmosféry, vSetci respondenti
prezentujui zhodne nizSiu spokojriasproti Zelaténej, zeny so SS vzdelanim vnimaja
skupinovi atmosféru ako relativne horsiu oprotiders VS vzdelanim a &isne ich
Zelanie zmeny je oproti respondentkam s VS vyssie.

2. Co sa tyka preZivania mobbingu v zavislosti na pdhla vyske vzdelania

prezentuje tadika 2.

Tab. 2 Rozdiely prezivania mobbingu v zavislosti npohlavi a vySke dosiahnutého

vzdelania
Pohlavie VS - muzi- 3 SS-17 Rozdiely
zZeny - 4
Absolitna | % Absolitna | % Absolitna | %
priemerna | x priemerna | x priemerna [ x
hodnota hodnota hodnota
Muzi - 3 15,3 34,8 - - - -
Zeny -21 14,2 32,4 18,7 42,5 4.4 10,1
Spolu - 24 14,7 33,4 18,7 42,5 4.4 10,1

Aj ked namerané hodnoty nie suU neprijemne vysoké, W®apha Ze pre
respondentov nie su tieto prejavy spravania sadamenJe zaujimavé Ze zeny VS aj SS
v priemere udavali nizSiu hodnotu mobbingovych gvey ako muzi. Aj k& tento
rozdiel nie je vyrazny, musime konstatéyvde nas pévodny predpoklad sa nepotvrdil.
Potvrdil sa vSak predpoklad, ze zeny SS prgaitento jav podstatne vyraznejsie ako
Zeny VS.

3. V odpovedi na poslednu otazku, t. j. aky je’alz medzi prezivanim mobbingu na
pracovisku a v doméacnom prostredi ilustruje thus.
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Tab. 3 Porovnanie prezivania mobbingu v préaci a vadine.

Praca Rodina Rozdiely
Pohlavie Absoldtna | % Absoldtna | % Absoldtna | %
priemerna | x priemerna | x priemerna
hodnota hodnota hodnota
Zeny -21 17,8 40,5 16,3 33,9 15 6,6
Muzi - 3 15,3 34,8 15,3 31,9 0 2,9
Spolu - 24 17,5 39,9 16,2 33,7 1,3 6,2

Z vysledkov mdZzeme usudzayae zatii, co Zeny (bez rozdielu vzdelania) sa citia
byt ohrozené eventualnym mobbingovym spravanim g&midv praci ako v rodine, u
muzov sme prakticky Ziaden rozdiel nezaznamenabpriék nepatrnému suboru
skimanych muzov nas to nabada klvahe, Ze mobowany v praci bude
pravdepodobne mobovany aj v rodine a naopak. TeS@gk uz zalezitasa téma pre
dalsi, ugite zaujimavy vyskum.
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Souhrn

Pojem mobbing je u nas znamy predovsSetkym z litgrafeho prejavy vSak zacitil
uz nejederlovek sam na sebe é uz jako postihnuty, alebo aj jaktovek tento sposob
apravania sa produkujuci.

Prieskumnd sonda je zamerana na zodpovedanie tyobdaok: jako suvisi
prezivanie mobbingu s pohlavim, s vySkou vzdelasialou v rodine? V& akym
prejavom mobbingu sme odolni a ktoré vnimame jakonatizujice?
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Agresivni dité a jeho postaveni ve skupi@vrstevniki’

Ilvo Cermak, Tomas Urbanek

Autof studuji problémové chovanétd s riznym postavenim ve skupirstevnik.
Dotaznikem na zjidvani roli ve skupiéibyly identifikovany &i v roli agresor:, okéti,
hvezd, pomahé&i, vidai a okrajovychcleni skupiny (tzv.omeg). Vyzkumu se celkov
zWastnilo 223 Zak 6. tid zakladnich Skol (108 chlapca 115 divek). Bti dale
posuzovaly svoje chovani pomoci dotazniku probléhwmchovani (Achenbaih a
Edelbrocliv dotaznik problémového chovani). Srovnani preafidilcich charakteristik
problémového chovani sociometricky definovanychiskiéti se nize stat vychodiskem
pro zpesreni predstavy o vyznamu individualni psychopatologiekupisové dynamice
vrstevnické skupiny

Agrese ditte ve Skolni iidé ¢i ve skupig vrstevniki ma& svoje specifika. iP
vymezovani takového druhu chovani nevyistee s obec¥Sim pojeti agrese jako
chovani, jehoz cilem je ublizit jinému subjektu.rége ve skupinabyva velice rychle
podoby Sikanovani, jez byva vessnchapano jako specificky druh agreRé&én, 1993,
1995, Rihoda, 1989, Lovas, 1998). ZkuSenost psychblogoradenské a klinické praxi
potvrzuje, Ze za agresivni &ite skupir je jak spoluzaky, takditeli povazovan takovy
Zak, ktery soustawntyranizuje jiné dti a nikoli ten, u koho se agresivni epizody
vyskytuji viceméw nahods.

VyznamrgjSi vyzkumna zjidini ve vztahu k postaveni agresivnihas@itve skupin
Ize str&né shrnout nasledown
1. Agresivni divky jsou vyznandji nez chlapci skupinou odmitany (Rys,Bear, 1997)
2. Predpoklad, ze nejagresigji dsti obtizns nalézaji patele se nepotvrzuje - itito

jedinci meli ve tridé aspa jednoho kamarada (Rys,Bear, 1997).

3. Chlapci jsoucastji nez divky v roli tyrari, pomahai tyrani a asisterit agresoi,
zatimco divky ¢asgji zaujmou roli ochrant obsti a outsidet (Salmivalli,
Lagerspetz, Bjorkvist, Osterman, Kaukianen, 1996)ento nalez koresponduje
s drivejsimi zjis&nimi Cerméaka (1989).

4. Sikanovani je jednim z nejvyznasjich fokus, kolem rhoZ se organizuji
vrstevnické sit ve Skolni tids. SirSi vrstevnické interpersonalni ésivytvéieli
agresdi a jejich pomahé& ¢astji nez ol#ti, jejich ochranci a outside Jedinci, kt&i
se ocitli mimo jakékoli sé byli nezranitel®jSi a nefasgji se stavali obtmi
(Salmivalli, Huttunen, Lagerspetz, 1997).

5. Odmitané dti (omegy, @ti na okraji skupiny) byly vystaveny v dalekét$i mie
Sikanovani a bylo mezi nimi vice &b nez u jinych sociometricky definovanych
podskupin (Boulton, Smith, 1994).

’ Studie je sotAsti grantového projektu 406/99/1155 Grantové aggtiteské republiky, Aut
dekuji dr. N.Cermékové a M. Pospisilové za poskytnuti dat.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,138 - 45
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6. Nektefi autdi zjiStuji, ze mezi odmitanymi &imi je podskupina agresivnich
jedinai, kter4 spolu s podsouborem odmitanych-sogiattazenych &i ma
problémy s reaktivni agresi kombinovanou s nescbstprpozitivie reagovat na
vrstevniky ve srovnéni gtini neodmitanymi. Tyto &i maji rovréz mér rozvinuté
socialni kompetence (Volling, Mackinnonlewis, RasirBaradaran, 1993).

7. Model deficitnich socialnich dovednosti , kteigyada ve vykladu Sikanovani, je
kritizovan jako nedostate¢ vyswtlujici tento jev. Podle Suttona, Smithe a
Swettenhama (1999), maji alesip@kteii agreséi docela doke rozvinutou socialni
kognici, protoze jinak by jen &ti dokazali manipulovat jinyméi tryznit druhé
¢asto sofistikovanym Zgobem a unikat odhaleni.

O Sikanovani mluvime tehdy, kdyz jednoéditebo skupina @i je opakova# a
dlouhodol vystaveno negativnimu jednani ze strany jinéhétalihebo skupiny &i.
Negativnim jednanim se v tomtdipact rozumi zamrné ublizovani druhym, nebo
pokusy posSkodit je, nebo trvale u nich navozovatitpeepohody. Takovy druh jednani
se také oznalje jako agrese, jez ma vSak svoje specifika: nejdgedirtlou agresi
v disledku di¢iho konfliktu mezi osobami, ale o systematickoutiwiizaci osoby, ftj.
oznaeni osoby jako ai a z toho vyplyvajici dlouhodobéisledky v chovéani tyran
(3ikanujicich ) wei ni. Sikanovani je zaloZeno na vztahu uglatnmoci tSinou
silngjSich jediné vici slabSim, kt&f se nedokazi vlastnimi silami donucovacim
praktikam ubréanit. Jde o asymetricky vztah, o neowéhu sil, ktera je jedmi zneuzita
vici druhym. z praktického hlediska méa smysl odligkagovani pimé, kdy Gtoky Wci
obétem jsou relativdh otewené, od Sikanovani n#mého, kdy agreso pouZzivaji
zamérné nag. rizné formy socialni izolace a vytlavani oléti ¢i potencialnich oéti na
okraj skupiny (tzv. pozice omegy).

Tvrzeni, Zze vyskyt Sikanovani na Skolach Ize ¥jigvpouze tim, ze olf’ svym
chovanim nebo jinymi znaky provokuje agresi potémich tyraf je velmi
zjednodusSujici a dokonce zavfidi. Kazdé di¢ mé totiz pravo na bezpey pobyt ve
Skole a to bez ohledu na svoje v&H, fFisluSnost k socidlni vrsiwi etnické skupis,
bez ohledu na své rozumogiéobecrji osobnostni fedpoklady.

Cil vyzkumu

VySli jsme z pedpokladu, Ze osobnostni charakteristiky agfesordkti v jinych
rolich se mohou odliSovat. z tohotiedpokladu pak vyplyvaji i praktické implikace — tj.
jak vyuzit poznani osobnostétfl pti zvladani agrese véitié. Proto jsme povazovali za
dilezité zachytit rozdily mezi osobnostnimi charalktédami cti, jez se nachazeji ve
skupirg vrstevniki v riznych rolich (pozicich).

Zkoumany soubor
Vyzkumu se zdastnilo 223 Zak 6. tid zakladnich Skol (108 chlapa 115 divek).
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Metody

Sociometricky dotaznik

Pro identifikaci agresdra olEti, ale také role hizd, pomahé&l, vidce a okrajovych
¢leni skupiny (tzv. omeg) byla pouzita modifikace dofkmnna zji§ovani roli ve
skupirgé (peer-nomination dotaznikapodrg vyvinuty G.V. Caprarou a jeho tymem
z University ,La Sapineza* Rim¢, pro G&ely vyzkumu Sikanovani na zékladnich
Skolach jej modifikoval Cermak). B¥ti byly vyzvany, aby ke kazdé otazcsipdily fi
spoluzaky, ktd svymi projevy nejvice odpovidali chovani, zachy@eu v otazce.

Pozice pomah:

1. Kteri tvoji ti spoluzécicasto poméahaji jinymadem?

4. Ktefi tvoji tii spoluzaci se€asto rozdli o véci, které maji radi?

7. Kteri tvoji tii spoluzaci se dokazi zastat slabsiho, kdyZ jesnagich?

Pozice obti:

3. Kteti tvoji tii spoluzaci se neumi branit, kdyZ jsou napadeni?

6. Ktexri tvoji tfi spoluzéci jsokasto smutni? ( neStastni, ustraseni )

9. Kterym tvym fem spoluzakm se druzi n€psgji posmiva;ji?

Pozice agresora:

2. Ktefi tvoji tii spoluzacicasto trapi druhésti?

5. Ktefi tvoji tii spoluzaciéasto biji jiné éti?

8. Ktefi tvoji tii spoluzacicasto urazeji druhéstd?

Pozici hvzdy:

10. Které ti své spoluzaky mas nejvice rad(a)? ( jsou ti wejsympatiti )

12. Se kterymi svymitémi spoluzéky by sis rad(a) hral(a)?

Pozice vidce:

14. Ktei tvoji tii spoluzéci jsou vertdé nejvice uznavani?

Pozice omega @i na okraji skupiny):

11. Které svéit spoluzaky mas nejmémad(a)? ( jsou ti nejmérsympattti )

13. Se kterymi svymiceémi spoluzaky by sis nerad(a) hral(a)?

15. Ktei tvoji ti spoluzaci jsou nejménve tidé uznavani?

Pro analyzu byly vybranyéti, které v ramci kazdéritly obdrzely nejvice voleb
v dané kategorii a které se zartiveeocitly v rgkteré dalSi pozici (tj. pro analyzu byly
vybrany tzv.cisté roledi pozice). Tabulk&.1 zachycuje ptet diti, jez z tohoto hlediska
reprezentovaly kazdou kategorii.

Tab. 1. Sociélni pozice ve skupihSkolni t¢idy

Pozice ve skupih Patet

Agresor 11 (pouze chlapci)
Oohet 13 (6 chlapé, 7 divek)
Hvézda 11 (6 chlapég, 5 divek)
Pomaha 4 (2 chlapci, 2 divky)
Vidce 5 (4 chlapci, 1 divka)
Omega (skupinou odmitané &it 7 (6 chlapé, 1 divka)
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Dotaznik na zjigovani poruch chovani dfe (Child Behavior Checklist, CBCL)

Autory dotazniku poruch chovani ## jsou T. M. Achenbach a C. Edelbrock
(1983). Do cestiny jej pelozil a v Steji koncipovaném mezindrodnim vyzkumu
v ¢eském kontextu pouzil Cerméak.Ve vyzkumu Sikanovani jsme z dotazniku pouzili
Skaly problémového chovarmroblémové chovani die je diagnostikovano pomoci 9

Skal, jez jsou fehledrd i s priklady poloZek, které je t¥§ uvedeny v tabulcé. 2!
Tab. 2. Skaly dotazniku CBCL a griklady poloZek.

Nazev Skaly Oznrni | Priklad polozek
v grafech
1 | schizoidni/ izkostny | Schizo | 75. Jsem bojacny(a).
2 | Depresivni Depre 1Zasto se citim osatly (4).
3 | Nekomunikativni Nekom 65. Odmitadm mluvit
4 | Obsesivni/Kompulsivni] Obsesi 9. Nedokazu se tlsadie se vtirajicich mySleneld
5 | Somatické stiznosti Somat 56b. Mam bolesti hlavy
6 | Socialni stazenost Staz 25. Nerozumim si s jirdgtmi, nevychazim
S nimi
7 | Hyperaktivni Hyper 10. Nevydrzim dlouho &ed
8 | Agresivni Agres 16. &kdy byvam kruty(a) aii jinym nésilny(a).
9 | Delikventni Delin 39. Stykam se s partami, kie#édostavaji do
potizi.

Na jednotlivé polozky problémového chovani, ktesouj formulovany jako
konkrétni druh chovani nebo prozivani odpovidaly slvyuzitim tibodové Skalyvelmi
casto, jen ekdy, nikdy.Déti se nEly zamyslet, zda se tak chovalyi prozivaly
v poslednich dvou tydneciCeska verze 3kal problémového chovamisahuje 112
polozek (podrob¥i o dotazniku vizZCermak, Urbanek, 1998).

Vysledky

VétSina vyzkuni potvrzuje pedpoklad, Ze chlapci a divky se odliSuji v chanakte
agrese, proto bylo nutné nejprve prozkoumat, zda cBlpci a divky nelisi
v osobnostnich charakteristikach a to jak v celéuberu, tak iv podsouboruét
definovanych sociometrickou pozici agresora.

Chlapci a divky v celém souboru se statisticky amre liSi pouze v sebeposouzeni
deprese (divky se posuzuji jako depregsi), a v sebehodnoceni agrese a delikvence
(chlapci si gisuzuji vy$Si miru obou charakteristik). V podsowbagresak se chlapci a
divky statisticky vyznamlisi pouze v sebeposouzeni deprese (jak?). Nadatichto
vysledlki jsme se rozhodli provést analyzu pro sociometridk§inované podsoubory
nerozélené podle kritéria pohlavi.

’ Tuto tabulku jsme jiz publikovali ve stafierméak, I., Urbanek, T. (1998). Vyzkumné a
diagnostické moznosti Achenbachova a Edelbrockestutporuch chovani dfe. In M. Svoboda,

M. Blatny (Ed).Osobnost a socialni procesirno: Masarykova Universita, 32-3Pro komfort
&ten&e ji uvadime znovu.

- Z hlediska obsahu polozek Skaly s&lianime k ozn&enitzkostny.
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Srovnani profilia chovani sociometricky definovanych agresdr s ostatnimi rolemi
ve skupirg (profily byly vytv@eny na zakladlvysledk ziskanych dotaznikem CBCL).

Graf 1. Srovnani profili sebeposouzeni chovani agresoa obsti*

Agresofi a obéti
Z-skéry
1,20

1,00 A
0,80 S

0,60

0,40 + —e&— Agresofi

—&— Obéti

0,20

1
0,00

L A . . -
Scp{ ° Nekom_ Obs Staz ~ Hypel
-0,20 A pre Somat
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-0,40 +
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Skaly

* PIné kolmice spojujici dii charakteristiky profii znamenaji statisticky vyznamny
rozdil, greruSované kolmiceipdstavuiji rozdil blizici se statistické vyznamndltzdily
mezi v§emi uvedenymi profily jako celky jsou sthtiky vyznamné.

Vgrafu ¢. 1 je zachyceno sebeposouzeni chovani adresoroliti agrese
(Sikanovéani) ve Skolnitfdé. Oksti si vice nez agre$bstéZuji na nejizrejSi somatické
potize bez organického podkladu (hap bolesti hlavy, iicha atd.). Sociometricky
definovani agredo se podle oekavani vnimaji jako agresiési a gisuzuji si &tsi
sklon k delikventnimu chovani (namaskolactvi, koiteni). Statistické vyznamnosti se
blizi i rozdil v sebeposouzeni deprese -€tiobe vnimaji jako depresi¥$i, coz je
rovréZz snadno fedvidatelny vysledek.
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Graf 2. Srovnani profili sebeposouzeni chovani agresoa omeg
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Graf ¢.2 zachycuje sebeposouzeni chovani agéesar cti v pozici omeg
(ostrakizovanych, odmitanycheétfli déti na okraji skupiny). Agreso se ve srovnani
s odmitanymi &mi posuzuji jako agresi¢si a delikventijsSi, coz je opt ocekavatelné
zjisteni.

Graf 3.Srovnani profili sebeposouzeni chovani agresoa viidci
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Graf ¢. 3 srovnava profily sebeposouzeni chovadii, diez skupina spoluzék
povaZuje za agresory aidce. Oba podsoubory se statisticky vyznanisi v sok
piisuzovanych tendencich k delikventnimu chovani resdj je pripousgji ve Wwtsi
mite.

41



Graf 4.Srovnani profili sebeposouzeni chovani agresoa hvézd

Agresofi a hvézdy
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Graf ¢. 4 ukazuje, Ze agre8gsou ve srovnani séti v roli hwézd se statisticky
vyznammié posuzuji jako méh azkostni a depresivni aiguzuji si vice delikventnich
projevi v chovani. Statistické vyznamnosti se blizi tab&dil v obsesivnich tendencich
a sklonem k somatizaci problém agresti si prisuzuji jejich mensi miru.

Graf 5. Srovnani profila charakteristik chovani agresofi a pomaha

Agresofi a pomahaci

—e— Agresofi
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0,00 \ e ) =
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Schizo Staz

Skély

Z grafuc. 5 je patrné, Ze nejvyragn (tj. v naSem pipads statisticky vyznamg) se
od sebe agresioa pomahai liSi v sebeposouzeni skldk delikventnimu chovani.
Praktické implikace osobnostniho profilétidv riznych socialnich roli
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Zjisténi, ze tendence k delikventnimu chovani jeddfm znakem (,markerem®)
odliSujicim dti v pozici agresar (Sikanujicich) od &i na ostatnich pozicich, ma
vyznam pro prevenci Sikanovani uédé. Véasné rozpoznanéahto rizikovych jeding
mize vést k opaenim, jez mohou zabranit rozvoji Sikanovanigestarodéné fazi.

Metoda srovnani profil umoziuje zamyslet se nad osobnostnimi charakteristikami
déti nalezejicich do sociometricky definovanych pagsk iz SirSiho, nejenom
statisticky vymezeného pole. Profilyebaze se statisticky &kterych charakteristikach
neodliSuji, mohou slouZit jako grafickd orieftiéd diagnosticka poitka. z této
heuristiky vychazi inasledujici popis. ZaréiverSak uvedené deskripce nejsou
vycerpavajici a nepokryvaji mnohostiznych variant, které se v redlitmohou
vyskytnout. Jsou ale také voditkem, jez n&mpg jak Ize poznani osobnostétdve
spojeni s jejich postavenim v kolektivu vyuzit eypenci agrese ve Skolrfidé nebo i ve
zvladani jiz rozvinuté Sikany ve skupin

Agresdi (Sikanujici) se prosazuji nejm&adaptivnim zfisobem — snazi se ovladat
druhé nésilim¢asto takéini pro své vlastni pégeni. Maji ¥tSi sklony k delikventnimu
chovani nez @i jinych skupin. Nktefi agresdi jsou zarové hyperaktivni. Nedokazi se
prilis vcitovat do prozivani druhych ani se ottasto nesnazi. S vyjimkou
hyperaktivnich agresty u kterych je podil impulsivni slozky v jejich agivnim
chovani vysSi, jsou agreasonecitlivi k potebam druhych a bezohlednsleduji
uspokojeni svych nejengjSich poteb. Direktivni gistup bez nefatelstvi a hévu,
pribézna konfrontace s pravidly nenasilné komunikacéysyji lidmi a korektivni
zkuSenost rize spolu s intenzivni psychoterapii vést dlouhododépekti¢ k redukci
agrese. Zaroveje treba mit stale nateteli, Ze Sikanovani je sociélpatologicky jev a
Ze podminky umatijici nebo omezujici jeho i&hi jsou zdaleka nejvyznawgjgim
faktorem.

Obéti maji sklon k depresi, objevuji se u nich somatidkdize bez objektivniho
nalezu, a jsou sociélrstazené. Zarowevsak pravépodobr diky své trpké zkuSenosti
maji schopnost vcitit se do prozivani druhych abkdyebyly inhibovany strachem
z nasili, ochoté by druhym @tem nabidly pomoc, pokud by se ocitly v nouzékieré
oh&ti si mohou brzy s pomoci dadpho (uitele, rodte, terapeuta) nebo s podporou
vrstevniki osvojit strategie obrany proti @aikam (jak ¢elit Sikanujicim).

Vidcovédiky své autordt i pfimérené mie sebeprosazovanigidy mozna i agresi,
ale ne systematickou nebo svévolnou, p¢pedobré pouzitou jen na udrzeni své
pozice) a pimérné schopnosti komunikovat by mohli byt (op&rucitelem pobizeni
k zabragni Sikanovani.

Hvézdyjsou pravdpodobré prilis egocentrické nez aby jejich role v kontrolkagiy
byla vyznamna. Jejich schopnost komunikovat a taypwutavat na sebe pozornost by
vSak mohly zejména u Bzd s rozvinutou empatii nebo udad s vidcovskymi gi
pomahégskymi sklony pedstavovat jisty potencial vyuZitelny v prevencikasiy.

V naSem souboru byly Kzdy @ilis Gzkostné a depresivni (prajgbdobr v disledku
zna&né koncentrace pozornosti na udrzeni si své pozieZ) aby mohly &inngji
participovat na zvladani situace Sikanovaniiidt
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Pomahai maji velmi vyvinuty soucit a empatii, silnou maiti pomahat
vrstevnikim v nesnézich, avSak pebuji WtSinou impuls od autority (itele, vidce
nebo h¥zdy) aby pekonaly uditou socidlni stazenost nebo aby se odvazili aktivn
vystoupit s pomoci. V podminkach socialni podponkéki byt velmi vyznamnym
Cinitelem branicim nasili veitde.

Omegy déti na okraji skupiny nebo odmitanétdmaji podobné charakteristiky jako
ohgti: somatické obtize, depresivni tendence a jsaiab® stazené. Bkteré se svou
hyperaktivitou podobaji agreson. U této skupiny je ne§isi riziko, Ze se mohou stat
oh&ti nebo provokujici o#ti, ¢i dokonce pilezitostnym agresorem. dddy mohou byt
k Sikanovani podniceni skut@ymi agresory, aktivh¢i pasivré je s jejich souhlasem
podporovati se stavaji jejich asistentyigikanovani.
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Tvoriva osobnog’ a zvladanie z&azovych situacii

Marek Falat
Key words: creativity, coping strategies, frusteatj humor

Problém a metoda

Predmetom nasho skimania sialzy medzi Grofou resp. indikatormi tvorivého
myslenia a spdsobom zvladaniataZovych - frustrujdcich situdcii. z pri@du
relevantnej literatary vyplyva, Ze doterajSie pdkgaa zistenia zostavagasto na Urovni
hypotetickych predpokladov resp. sa obmedzuju n@zthdkovi formu zachytavania
jednotlivych premennych¢o ma zaiste svoje obmedzenia. Iba vzacne sa siragv
s kvalitativnymi  vyskumami opierajucimi sa o intefald paradigmu (napr.
G.B.Kakas(1987), z domacej proveniencie M.¢cdua (1998)). K tejto linii vyskumov
patri aj nas pilotny vyskum, ktorého vysledky tedgstavujeme, Vime nadvazujic na
nasu predchadzajucu Studiu (Falat, vi}la
Vyskumnu vzorku tvorilo 32 probandov (24 diat a 8 chlapcov).
Boli to 21 rani Studenti 3. rénika vysokych Skél. Pri identifikacii skupiny
najtvorivejSich (N = 7) a najmenej tvorivych (N 3 Ba vychadalo z vysledkov
v neverbalnom Urbanovom teste tvorivoatitorov K.K. Urbana a H.K. Jellena z roku
1993. Slovensku verziu pripravil T. Kov#1994). Na zitovanie spésobu zvladania bol
pouzity verbalno obrazkovy projektivny test frustrej tolerancie PFT autora S.
Rosenzweiga (pdd Duhma a Hansena,1998). Na rozdiel od beznej agtndicie sme
test pouzili vziiadom na ciele vyskumu modifikovanym spésobom. zpéych 24
obrazkov sme vybrali tri Kym v pévodnej forme majtobandi uvies prva odpove’,
ktord ich napadne ako mozné rieSenie danej situ&amaSom pripade boli probandi
navySe inStruovani k uvadzanigo mozno najv&Sieho pétu odpovedi s vyuzitim
fantazie a humoru. Tieto odpovede probandov z jeiggioh situacii testu frusttmej
tolerancie sme kategorizovali do troch skupin @@msvné priklady su vybraté zo
situacie
"Rande" v ktorej st na obrazku dvaja muzi a jedaithk hovori:
"Tvoje diewa ma pozvalo na dnesder zatancovasi. Povedala mi, Ze neprides.") a
to:
1.KOMPROMISNA ODPOVBE (ponikajica rieSenie, konstruktivna) napr.: "Ttee$
nevedela, Ze sa mi podari U@’ z prace."

2.AGRESIVNA ODPOVBE (atakujlica, znevaZujica prip.sarkasticka)’Ksi siou
budes chcignieto zaat’, tak budes mado ¢inenia so mnou."

3.UNIKOVA ODPOVED (popierajica, nazdajica Ustup): napr. "To ti povedala?
Neverim ti, to by neurobila."
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Vysledky

Porovnanie rozdielov medzi vysoko a nizko tvorivyjednotlivcami sme "zahdjili"
zameranim sa na prva odpdyektorej sa vréznych psychologickych metodikach
pripisuje Specificka diagnostickd hodnota. Ako wmidi v tablike 1, vysoko tvorivi
jednotlivci uviedli v prvej odpovedi rovnaké mnodstkompromisnych a agresivnych a
menej Unikovych odpovedi.Naproti tomu s Unikove@ade najvyraznejSie zastipené
v prvej odpovedi menej tvorivych, kym kompromisnégresivne odpovede sa u nich
objavili menejéasto. (Vziiadom na vEkos’ vzorky nie su uvedené tahy Statisticky
vyznamneé.)

Tab. 1: Porovnanie vysoko a nizko tvorivych v p&etnosti jednotlivych kategorii
zvladania - v prvej odpovedi. (N=14)

H
g

O P N W A~ 0O O N O ©
T T o T A T R A

kompr. agres. anik.

Ovysoko tvorivi
O nizko tvorivi

vysvetlivky: kompr. .. kompromisné odpovede
agres. ... agresivne odpovede
Unik. ... Unikové odpovede

Co sa tykadalsich odpovedi, ich percentualne zast(penie virdeumnotlivych
kategorii zvladania zachytava tdka 2. Vyplyva z nej, Ze tvorivejsi jednotlivci uzai
na rozdiel od menej tvorivyctastejSie kompromisné odpovede a vyrazne méssp
agresivne odpovede. Zobrazenie na zaklade pertesiwdzastipenia je tu uvadzané
ako priekaznejSie vZhdom na odlisSny p®t odpovedi (fluenciu) ako jeden
z indikatorov tvorivosti.
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Tab. 2: Porovnanie vysoko a nizko tvorivych v peragualnom zastipeni
jednotlivych kategériach zvladania -d’alSie odpovede. (N=14)

60% -

50% -

kompr. agres anik.

Ovysoko tvorivi

O nizko tvorivi

vysvetlivky: kompr. ..kompromisné odpovede
agres. ... agresivne odpovede
Unik. ... Gnikové odpovede

Porovnanie zastlpenia kateg6rii zvladania medzowra d’al'Simi odpoveami
ponuka pohad na "dynamiku" odpovedania. dité diferencie nachadzame v pripade
agresivnych a unikovych stratégii. U menej tvorlvyeme wlalSich odpovediach
zaznamenali oproti prvej odpovedi narast agresivrgapovedi na dkor Unikovych. U
vysoko tvorivych boli zaznamenané &pa smerujice (aj ki ovd’a miernejSie)
tendencie. ZastUpenie kompromisnych odpovedi sazimpdiou a nasledujucimi
odpoverami u oboch extrémnych skupin fadirovne tvorivosti v podstate nemeni.

Specifika v distriblicii  odpovedi, ktoré boli poshde ako vtipné, vramci
jednotlivych kategorii zvladania zachytava téka 3. Vysoko tvorivi jedinci uviedli
Statisticky vyznamne viac odpovedi, ktoré boli z@pagresivne aj vtipné (t = 2.72)
(p<0.05).
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Tab. 3: Porovnanie distribucie vtipnych odpovedi \ednotlivych kategériach
zvladania u vysoko a nizko tvorivych. (N=14)

12- t=2.72*
10 11
g
6
4.
2- 4 3 3 >
o L]
K-vtip. A-vtip. U-vtip.
O vysoko tvorivi
O nizko tvorivi
K-vtip. ... vtipné kompromisné odpovede vysvetlivky: * P < 0.05

A-vtip. ... vtipné agresivne odpovede
U-vtip. ... vtipné Unikové odpovede

Diskusia

Opierajuc sa o uvedené vysledky mdZzeme celkovo gmiyeze zvladanie
frustrujacich situacii tvorivejSimi jednotlivcamias ukazuje by konStruktivnejSie,
ponukajlce rieSenie a zardvetvarajuce priestor pre ukmenie napétia, ktoré tieto
situacie sprevadza. Na druhej strane menej tvdtivdenti zapajaju do zvladacieho
procesu najprv obranné (defenzivne) reakci®m pravdepodobne zuzuje ich
"manévrovaci priestor"s naslednym prechodom dosagmgch odpovedi.

NaSe zistenia mdzeme porovna vysledkami G.B. Kakasovej (1987), ktora
skiimala v£ah medzi tvorivoou (Torranceho test tvorivosti) a pévodnou verziestu
frustratnej tolerancie P-F-T. Zistila, Ze malo tvorivi (ekm celkovej znizenej variability
odpovedi)¢astejSie pouzivali vyrazne agresivne odpovede @lgiratégiu zmenSenia
vyznamu prekazky nafko, Ze sa takmer popiera jej existencia.

Ako je zname humor (zmysel pre humor) je vyraznaak-povediac imanentnou -
vybavou tvorivychludi. M.Juova (1998) zistila okrem pozitivneho t@hu medzi
humorom a tvoriva®u aj vysSiu schopnésajoriginalnejSich generovatipné rieSenia
konfliktnych situdcii.

Jednym zo zisteni naSho vyskumu bolo, Ze tvorivgéiotlivci poskytli viac
odpovedi, ktoré boli kategorizované ako agresivrErave vtipné. Zamyslany hlbsi
rozbor udajov by nAm mohol pomdpri d’alSej charakterizécii tychto odpovedi. Mohli
by sme sa pytado akej miery su tieto zamerané na spoluaktérofruairujicej situacii
ako ugity prostriedok na presadzovanie svojich potrieb.
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Pripadneg¢i mdzu aj takéto agresivne odpovede (ktoré ako statr kategoria boli
vlastné skér nizko tvorivym) s "primesou” humorediik od’ahteniu situéacie alebo
napokon aj k rieSeniu situacie.

Pri patrani po determinantocht@hov medzi tvoriva®u a zvladanim frustrujicich
situacii sa dostavame k niektorym osobnostnym wrtagiam tvorivych jedincov.
K najcharakteristickejSim(atasto sa vyskytujucich v jednotlivych Stadiach) peod
T.l.Lubarta (1994) patria: ochota riskayaotvorenog voéi skdsenosti, tolerancia
k dvojzn&nosti, vytrvalog pri prekonavani prekazok, odvaha na vlastné pdéswia
(sebadbvera).

Ak vezmeme vo wEej miere do Uvahy sitdaé charakteristiky mézeme vyslévi
predpoklad, Ze tvorivejSi jednotlivci (na rozdietl anenej tvorivych) nehodnotia
(neprezivaju) frustrujluce situacie ako ptiwe ohrozujlice. Tento predpoklad budeme
overova v dal’Sej Studii, kdéze sme probandom spolu s uvedenymi metodikami
administrovali aj Skaly zamerané na takéto posi@gminotlivych zéazovych situécii.

Na z&klade uvedenych zisteni ako afrirautych d'al'Sich moznych vyskumnych
smerovani mézeme konStatdyaze pristup zvoleny v tejto Studii sa ukazuje ako
prinosny, poskytujuci mozndsanalyzovd podiel tvorivosti pri zvladani frustrujucich
situacii.
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Souhrn

Studia je zamerand na objasnenigayov medzi tvorivasu a zvladanim zaze
(frustracie). Pouzili sme metodiku na meranie tvosti - autorov K.K.Urbana a
H.K.Jellena a modifikovanym spésobom podnetovéztigra testu frusteaej tolerancie
S. Rosenzweiga.

Vyskumni vzorku tvorilo 32 Studentov treticléni@ov vysokych Skél. Ako sme
zistili, vysoko tvorivi jednotlivci pri zvladaniustrujicich situacii vyuzivaji vyznamne
viac aktivne - konStruktivne stratégie, na rozoekinizko tvorivych, ktori uvadzali viac
agresivnych a unikovych odpovedi. Analyzujemeoti#ignosti medzi prvou da/Simi
odpov@ami na frustrujlce situacie v rdmci extremnych skypoda Grovne tvorivosti.
Uvedené zistenia su diskutované v kontexte tedoigvosti ako aj empirickych zisteni.
Naznaujeme tiez/alSie mozné vyskumné smerovania.
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Vyuzivanie zvladacich technik pri interpersonalnych
vzt'ahoch v rovesnickej skupine

Eva FarkasSova

Using of coping techniques at interpersonal relati® in peer groups

An analysis of Coping Inventory (Cl) results anduiés of a personal questionnaire
HSPQ is presented. The questionnaire Cl is aimefintba level of coping techniques
preference (in relation to oneself as well as te urrounding). Significant coherences
between data were found which claim the state amghest a way of affection for
improving social competences in a peer group. ARlestts of 8 grade from two
language classes formed the sample.

Zistovanie zvladacich technik bolo ¢&&ou longitudindlne koncipovaného
vyskumu zameraného na sledovanie UspeSnosti ziaked s vywovanim cudzich
jazykov od prvého rinika zakladnej Skoly (FarkaSovéa, 1995, 1997). Rtdpom do
Skoly su deti do tychto tried dop@avané na zéklade vysledkov psychologického testu
vzhadom na to, Ze vyia je naronejSia. Za vhodnejSie sme preto povazovali pakusi
sa zniA pravdepodobnds vyskytu problémov sdenim a predchadgazlyhavaniu
Ziakov tym, Ze sa do tried dostavali ti, ktori ébdi vysledky v oblasti priemeru a
vysSie. NaSu pozorndsri poslednom psychologickom merani sme zameglziakov
dvoch 8. raénikov: v 1. skupine bolo 21 Ziakov, v 2. skupinddb®2 Ziakov. Priemerna
znamka na vyrgnom vysvedeni bola v obidvoch skupinach 1,51.

Zaujimalo nasgi vo veku 14 rokov je mozné identifikowaicelnog’ pouZivanych
zvladacich technik pri kontaktoch v rovesnickejmka. Vyber a vyuzivanie zvladacich
stratégii zavisi od osobnostnych charakteristikmdgné zisti v danom veku uité
osobnostné vlastnosti a ich stvislespouzivanymi zvladacimi technikami?

Zvladacie techniky sme zigvali prostrednictvom dotaznika S. Zeitlinovej Gapi
Inventory (Cl, experimentalna Gprava) a osobnostasgtnosti dotaznikom HSPQ (autori
R.B. Cattell a M.D.L. Cattell). Dotaznik Cl ziskawdormacie o pouzivanych taktikach,
technikach a stratégiach v spravani a pri kontdkiea svojim okolim v situaciach
kazdodenného Zivota. Zameriava sa na schapmgaziva® vnutorné predpoklady a
zdroje (kategoria ,zvladanie seba“) a schopn@salizova efektivnecinnosti, kond a
reagovd v rdznych situaciach v sinnosti s okolim (kategéria ,zvladanie prostredia®)
Obidve kategérie sa posudzuju v troch dimenziatbréksa charakterizuju bipolarne:
spravanie produktivne — neproduktivne, aktivne -sivme, flexibilné — rigidné.
V poloZzkach sa hodnoti intenzita daného prejavibistupiovej Skale. Vysledky sme
vyhodnocovali v kazdej triede — skupine osobitne.

Vysledky

Najviac signifikantnych korelacii sme zaznamenatlimenzii aktivita. Frekvencia
vyskytu bola vyrovnana v obidvoch kategoériach - ladanie seba“ a ,zvladanie
prostredia“. Zda sa, Ze aktivny pristup k rieSesifuacii savisi najviac s osobnostnymi
értami.
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51



V obidvoch triedach sme zistili signifikantné kaele medzi faktorom
C (z dotaznika HSPQ, ktory reprezentuje citovl =zklovyrovnanog a stalos,
realizmus v prispdsobeni svojich postojov a zaupmav dimenziami aktivity a
produktivity pri ,zvladani seba“, v jednej z trieaj pri ,zvladani prostredia“DalSie
vysledky mali odliSny charakter v kazdej skupine.

V 2. skupine sme najviac signifikantnych korel&aznamenali pri faktorA, ktory
vyjadruje  bezprostredngs srdé&nog¥’, ochotu spolupracova spola@ensku
prispdsobivos. Faktor savisi najméa s aktivitou pri zvladani vdsoch kategoriach
(,seba" aj ,prostredia®).

V tejto skupine sa prejavila signifikantna zavisl@g medzi faktoronG, ktory sa
charakterizuje ako svedomithsvytrvalos’, zodpovednas a dimenziami aktivnosti a
produktivity pri ,zvladani seba aj prostredia“.

Sebesténog’ (faktor Q2) negativne korelovala s dimenziami ,zvladanie peata“,
¢o znamend, Ze vySSia sudrzfigs skupinou (a zavislosia nej) umoiuje aktivnejSie a
produktivnejSie ,zvladanie prostredia“.

Pri sihrnnom pdiade na ziskané vysledky konStatujeme, Ze v naSicthdtriedach
sa do istej miery podarilo identifikovacharakteristiku osobnosti Ziakov, ktorej
vlastnosti umo#uju lepSie zvladanie, a teda UspeSnejSie poOsobers&upine.
Sebaddvera, optimizmus, aktivita, zodpovednapolupatiinog’ so skupinou, citova
zrelog’, ovladanie sa a stakdssa vyprofilovali ako vyznamné pri kontaktoch
s rovesnikmi uz vo veku 14 rokov. &@ne je to naznak, ktorym smerom sa mbézeme
orientova pri rieSeni problémov v interpersonalnychvatzoch Ziackych skupin.
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FarkaSov4, E.: Vyuzivanie psychologickych metodvgbiere ziakov do I. rnika
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Situaéno-kontextovy pristup k analyze suvislosti medzi
socialnymi normami a stratégiami spravania v narénych
situaciach

Miroslav Frankovsky

Situational - contextual approach to the analysig the relations among of social
norms and behavioural strategies in the demandinations

Presented results of the research (on the reseastihe respondents, participated
166 university students - 81 males and 85 female=age age of the respondents was
20,8 years), are based on the foundings which vieegaby the analysis of the relations
among the normative convictions imbeded into the tife contexts of situations and via
election of behaviour strategy ( an indipendentusoh, avoidance, search of social
support) in the demanding situations formulatedbinr life contexts: work, health, close
interpersonal relations, moral and existencionaéstions.

The theoretical outcome of research approach waswtrified IDP model of the
structure of social norms, which enables to diffex injunctive, descriptive and peronal
norms. The stated model is inspired by the imlittieory of social norms and by the
theory of the focus of norms. From the point ofwigf our research approach the
attention was concentrated on the problem of sibual - contextual specification of
relation between the election of certain stratedy behaviour in the demanding
situations and stated structure of the social noriiiee results of the research confirmed
productivity of use of the interactional paradigmthe research of stated issue.

Projekt prezentovaného vyskumu nadviazal na zistdwmoré sme ziskali na zaklade
analyzy suvislosti medzi normativnymi prestediami, ktoré sa tykali kil odvetného
spravania v situaciach s agresivnym kontextom (Rgumer, Frankovsky, Lovas,
1998), resp. boli zakomponované do SirSej mozaikyialich Zivotnych kontextov
situdcii (Frankovsky, 1999) a kmou stratégie spravania v néngch situaciach.

Teoretickym ramcom vyskumného pristupu bol overgvddP model Struktiry
socialnych noriem, ktory umagje rozliSf injunktivne normy o sa ma rob,
deskriptivne normy& sa bezne robi) a personalne normy iham pravo urolija).
Uvedeny model je inSpirovany implicitnou tedriowcgdnych noriem (Lovas, 1998) a
teodriou ohniska noriem (Cialdini, Reno, Kallgre®90).

Z hradiska nasho vyskumného zamerania bola pozoradstredend na problém
situaino-kontextovej Specifickosti sUvislosti medzi mieroolby uritej stratégie
spravania v nakmych situaciach a uvedenou Struktdrou socialnyafenov kokrétnych
typoch situacii.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,159 - 58
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Metéda

Vyskumu sa zéastnilo 166 respondentov (Studentov VS). Z tohtétypdoolo 81
muzov a 85 Zien. Priemerny vek respondentov b@ B&ikov.

Normativne presvegnia boli vo vyskume zigvané Dotaznikom NOSTRA 1 a
stratégie spravania v n&rych situaciach Dotaznikom SPNS(r).

Dotaznikom SPNS(r) obsahuje popisy 24 gayeh situacii (po 6 z kontextov
praca, zdravie, blizke interpersonalne’afzy, moralne a existencialne otazky) a troch
postupov ich rieSenia, ktoré zodpovedaju trom eydfiedenym stratégiam spravania
(samostatné rieSenie, vyhybanidiathanie socialnej podpory). Vymedzené kontexty
situacii, ako aj stratégie spravania v rRagech zivotnych situaciach boli potvrdené
v empirickych  vyskumoch  (Vyrost, 1998, FrankovskyBaumgartner, 1997,
Baumgartner, 1997, Bolfikova, 1997, Frankovsky, 7099 ktorych bol overovany troj-
dimenzionalny model postupu rieSeniazkosti a analyzovana transsitna stabilita
stratégii zvladania (Vyrost, 1997).

Dotaznik NOSTRA 1. umaitije identifikova’ mieru akceptacie (na sedem-bodovej
Skale - utite ano, asi ano, ano, neviem, asi nie, nigitairnie) injunktivnej,
deskriptivnej a personalnej normy (v zmysle mod&DP) v kazdom z deviatich
vymedzenych kontextov situacii (zdravie, zivotnéspredie,l'udské prava, partnerské
vztahy, rodina, priaftské vz’ahy, vzdelanie, zamestnanie, vlastnictvo). V rgedného
kontextu bola jedna situaciadena explicitne (jej rieSenie je jednozna legislativno-
pravne upravené) a druhd situacia implicitne (jeSenie je konvefme, tradiciou
upravené) (Vyrost, Frankovsky, 1998). Obsah jednath situacii bol koncipovany tak,
aby navodzoval predstavu poruSenia noriem spravaia priklad uvadzame situaciu
Z oblasti priatéskych vz’ahov, explicitne ufenu:

V dei vyplaty sa stratila pgazenka. Jediny dity svedok udalosti je najlepSim
priate/lomcloveka, ktory kradol. Na sude do zapisnice neuvjetovidel.

* Smie sa to/udia maji pravo to urol)
+ Stavasato
* Mam pravo to urobi

Vysledky

Ziskané Udaje dokrigju a spresuju nase poznatky o suvilosti medzi normativnymi
presvedeniami a stratégiami spravania. Charakterizovalie s vZah medzi
normativnymi prevetkeniami, ktoré sa tykali odvetného spravania v siiéh
s agresivnym kontextom a stratégiami spravaniare¢ngich situaciach (Baumgartner,
Frankovsky, Lovas, 1998Nysledky poukazali na skutoos’, Ze respondenti, ktori
vyraznejSie v ramci stratégie ozeaej ako vyhybanie preferuju tento spésob zvladania
narainych situacii, v kognitivnej reprezentacii soci@hynoriem sa viac prikiaju
k agresivne] odvete po verbalnom alebo fyzickomizali. NajzjavnejSie sa tato
skutanog’ prejavila v rovine personalnej normy (@ mam ja osobne pravo) a
v agresivnych odvetach spojenych s materialnymquieskim alebo inou odvetou.
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Naopak, respondenti, ktori vramci stratégie ¢enaj ako samostatné rieSenie
vyraznejSie preferuju tento spdsob zvladania ¢éroh situacii, sa menej prikiajd
k agresivnej odvete po verbalnom alebo fyzickomizelli. Toto zistenie sa prejavilo
predovSetkym v rovine injunktivnej normy (posuderped’a platnych zakonov a
pravidiel spravanialudi vasi sebe) pri fyzickom ublizeni a agresivnych odvetac
spojenych s verbalnym, fyzickym alebo materialnysskpdenim (Tab. 1. - Tab. 3.).

Tab. 1. Suvislog medzi stratégiami zvladania narénych situacii a posudenim
moznych reakcii odvetnej agresie na verbalne alebdyzické agresivne
ublizenie v experimentalnej podmienke INJUNKTIVNA NORMA
(uvadzame Statisticky vyznamné korelacie pre N=136)

Verbélne ublizenie Fyzické ublizenie
V F M | V F M |
Vyhybanie .31 .22 .19 22
Sam. RieS. -.22 -.20 -.32

Tab. 2. Suvislo$ medzi stratégiami zvladania narénych situécii a posudenim
moznych reakcii odvetnej agresie na verbalne alebdyzické agresivne
ublizenie v experimentalnej podmienke DESKRIPTIVNA NORMA
(uvadzame Statisticky vyznamné korelacie pre N=136)

Verbalne ublizenie Fyzické ublizenie
V F M | V F M |
Vyhybanie .23 .20 .22
Sam. ries. -.24

Tab. 3. Suvislo$ medzi stratégiami zvladania narénych situacii a posudenim
moznych reakcii odvetnej agresie na verbalne alebdyzické agresivne
ublizenie v experimentalnej podmienke PERSONALNA N®MA
(uvadzame Statisticky vyznamné korelacie pre N=136)

Verbalne ublizenie Fyzické ublizenie
\Y F M | \Y F M |
Vyhybanie .19 .26 .25 20 22

Legenda tab. 1. - 3.

V - verbélna odveta

F - fyzicka odveta

M - materidlne poSkodenie
| - ind odveta

Popisana bola aj vSeobecna suvilasedzi normativnymi preveédniami, ktoré sa
tykali uz uvedenych 9 Zivotnych kontextov a str&é@ég spravania v natmych
situaciach. Na zaklade ziskanych Udajov sme mabhbitl zaver, Zze respondenti, ktori
vyraznejSie preferuju stratégiu vyhybanie, vyjadrugj vysSSiu mieru akceptacie
jednotlivych socialnych noriem v zmysle obsahovegmtacie situacii (smie sa to, stava
sa to, mam pravo to urabi Naopak, preferovanie stratégie VgHavanie socialnej
pomoci suvisi v pripade injunktivnej a personalnefmy s nizSou mierou akceptacie
uvedenych noriem. Vyznamna sulvislosnedzi stratégiou samostatné rieSenie a
skimanymi normami sa neprejavila (Tab. 4.).
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Tab. 4. Korelatné koeficienty medzi vymedzenymi normami (injunktivnou,
deskriptivnou a persondlnou) a stratégiami spravam@ v naroénych
zivotnych situaciach (samostatné rieSenie, vyhybami H’adanie socialnej

podpory)
Samostatné rieSeni{  Vyhybanie Hradanie sociélnej podpor.
Injunktivna norma -.24 .20
Deskriptivha norma -.19
Personalna norma -.27 .18

Vysledky prezentovaného vyskumu disgjt vy3Sie uvedené zistenia z patiu
analyzy suvislosti medzi stratégie spravania vdrdrch situadciach a skimanou
StruktUrou socialnych noriem v kokrétnych typoctu&cii. Do analyzy sme zahrnuli tri
konkrétne typy situacii (partnerskétahy - explicitne ufena situacia, priateké vz'ahy
- implicitne ukend situacia a zamestnanie - implicitn&ema situacia). Koretmé
koeficienty medzi posudenim stratégii spravania kaimanou Struktdrou noriem
v uvedenych situaciach uvadzame v Tab. 5.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze najpriekaznejSee analyzovana suviskds
prejavila medzi stratégiami spravania a StruktUsmeialnych noriem v situacii |l
(legenda Tab. 5.). Respondenti, ktori viac prefesifatégiu vyhybanie, sa vyraznejSie
domnievaju na vSetkych troch drovniach IDP modéhki,sa smie takto sprayaze sa
ludia takto spravaju a ja sdm mam pravo sa taktaveprNaopak respondenti, ktori
viac preferovali stratégie samostatné rieSenie laddmie socialnej podpory sa
domnievaju, Zze sa nesmie takto spraveae saludia takto nespravaju a ja sam nemam
pravo sa takto sprava

Z hradiska stratégii spravania sa analyzovana suvislggnamne prejavila vo
vSetkych troch situaciach len votiahu k stratégii vyhybanie. Obsahova orientacia tejt
suvislosti v konkrétnych situaciach bola rovnakiéy & pripade analyzy na vSeobecnej
urovni (Tab. 4.).

Tab. 5. Korelaéné koeficienty medzi skimanymi normami (injunktivnau,
deskriptivhou a personalnou) a stratégiami spravami (samostatné rieSenie,
vyhybanie, Padanie socialnej podpory) vo vybranych situaciach.

Samostatné rieSen| Vyhybanie| Hl'adanie socialnej podpory
Situécia I.
Injunktivha norma -.24 19
Deskriptivna norma A7
Personalna norma -.23 .19
Situacia Il.
Injunktivna norma .22 -.16 .19
Deskriptivha norma .16 -.22 .16
Personalna norma .33 -.24 24
Situécia lll.
Injunktivha norma -.18 .24
Deskriptivna norma .16
Personalna norma .26
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Legenda Tab. 5.

Situacia I. - Partneri si pri vstupe dotaiu $ubili vernos’. Jeden z partnerov tento
sPub porusil. Svoj prehreSok nema v imysle prizna

Situacia Il. - v da vyplaty sa stratila pmZenka. Jediny dity svedok udalosti je
najlepsim priatbom ¢loveka, ktory kradol. Na sude do zapisnice neuvietiovidel.

Situacia Ill. - Pri koncortnych odmenéach jeden pracovnik, ktorgividne
nedosahoval najlepSie vysledky, ziskal najvySSieodobtenie. Odmenu, bez
akychkd'vek pochybnosti, ako samozrejrigsijal.

Diskusia a zaver

Prezentované vysledky z analyzytahu medzi stratégiami spravania v ri@nech
situaciach a socialnymi normami uniogl urobi’ niekd’ko priebeznych zaverov:
e potvrdzuje sa produktivnéskamania socialnych noriem v ramci overovaného
IDP modelu (injunktivne, deskriptivne a personaioemy),
e potvrdzuje sa produktivnésvyvijaného nastroja (NOTRA 1) Zwsvania
uvedenych socialnych noriem,
* potvrdzuje sa produktivndsanalyzy vZahu stratégii spravania v néanych
situaciach a socialnych noriem,
» ziskané vysledky prispievaju krieSeniu otazky dsdtu@nej stability a
situatnej podmienenosti v zmysle uplatnenia intérad§ paradigmy.
Posledny zaver je zaravesj vyzvou predalSi vyskum IDP Struktary socialnych
noriem, v ktorom je potrebné riétazku Urovne generalizacie (transsitg stability,
resp. situénej Specifickosti) existencie a pdsobenia skimamgsfem.
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Souhrn

Prezentované vysledky vyskumuiéatnilo sa ho 166 vysokoSkolskych Studentov -
81 muzov a 85 zien, priemerny vek respondento2®8lrokov), nadvéazuju na zistenia,
ktoré sme ziskali na zaklade analyzy suvislostizimadrmativnymi presvedéeniami
zakomponovanymi do deviatich zivotnych kontextaadi a vdbou stratégie spravania
(samostatné rieSenie, vyhybanigadianie socialnej podpory) v naheych situéaciach
formulovanych v Styroch Zivotnych kontextoch: praodravie, blizke interpersonalne
vzrahy, moralne a existencialne otazky.

Teoretickym ramcom vyskumného pristupu bol ovesou@ model Struktiry
socialnych noriem, ktory umozaduje rozligijunktivne, deskriptivne a personalne normy.
Uvedeny model je inSpirovany implicitnou tedriogiaych noriem a teériou ohniska
noriem. z fadiska nasho vyskumného zamerania bola pozésiesgtredena na problém
situacho-kontextovej Specifickosti savislosti medzibeo uritej stratégie spravania
v nara’nych situaciach a uvedenou Struktdrou socialnychienn Vysledky vyskumu
potvrdili produktivnog vyuzivania interaknej paradigmy pri skimani uvedenej
problematiky.
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Osobnostné korelaty socialnej kompetentnosti
Marta Juéova

Personality corelates of social competence
The contribution pertains to the anchoring of sbciskills in personality

characteristics. It verifies Rigg’'s method of ,SalcBSkills Inventory* on a sample of
Slovak adolescents and compares the results wig'®idata obtained using an
American sample. It thus represents the revalisatibhis results. It was confirmed that
individual social skills are predicted by differepersonality characteristics. In the
Slovak sample, personality sensitivity is in aedé@ht relationship with social skills than
is the case in the American sample.

Na predchadzajicej konferencii Socialni procesga@bnost v Brne som sa sine
dotkla Riggiho metodiky Social Skills Inventory ($& to vo vzrahu k humoru a
tvorivosti (Jutovd, 1998). Tu chcem pouk&zaa vSeobecnejSie suvislosti socialnych
zriknosti a osobnostnych vlastnosti na zaklade uvedee¢pdiky. Osobitne chcem
poukazd na zhodu a rozdiely zistené u slovenskej vs. akerivzorky. Prispevok
chapem aj akéiastasnu validizaciu Riggiho metodiky na slovenskej pamiil

Riggiho koncepcia socialnych zrénosti

Vyskumnici socialnych zkinosti sa zhoduju pdd Riggia (1986) v tom, Ze existuju
dve vé&ké zakladné skupiny tychto zmosti: vysielanie (sending) a prijimanie
(receiving) socialnych informacii, ku ktorym Riggipridava dodatkové socialne
zruénosti, tykajlce sa interpersonalneho rieSenia prabl a hranie roli.

Socialne zrunosti, socialnu kompetentnbschape Riggio ako komunikaé
zriknosti. Nepovazuje ju pritom za jednotni entitu, skér za konStelaciu mnohych
zakladnych zrénosti. Zakladné zmmosti socidlnej komunikacie roztlge na tri
skupiny: l.spdsobilosti prijimainformécie - senzitivita na komunikéciu, 2. vysiet
komunika&né expresivita a 3. monitoro¥alebo kontrolovg regulov& komunikaciu.
Tieto tri zAkladné zrinosti sa upldiuju v dvoch oblastiach: neverbéalnej (ozowzanej
ako emocionalna) a verbalnej (oZomanej ako socialna). Ich kombinacie davaju 6
réznych socialnych spdsobilosti:

Emocionalna expresivitatora sa upldiuje pri neverbalnej komunikacii, znamena
zriknog' vysiela® emocionalne zpravy,, neverbéalne vyjadwamocionalne stavy,
postoje a status, pripadne vyhiidiuhych k vyjadreniu svoijich citov.

Emocionalna senzitivitfe zrwinog’ou prijima’ a interpretova prejavy neverbalnej
komunikacie zo strany druhydudi, dekdédové a interpretova subtilne emocionéalne
krace druhych, ich presveédnia alebo postoje.

Enocionéalna kontrolgpredstavuje schopnbsegulova emocionalnu komunikaciu a
neverbdlne prejavy, tieZ schopriegajova’, ukryva’ emocie.

Socialna expresivitanamena zrtnog’ vyjadrit’ sa verbalne, zaangazdvdruhych
do socidlneho diskurzu, iniciozakonverzaciu. Je spojena s verbalnou fluenciou,
iniciovanim a vedenim konverzaciu hzbovolna tému.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,159 - 64
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Socialna senzitivitge zrucnog’ou interpretové verbalnu komunikaciu a senzitivitu
na socialne pravidla a normy, vhodfisscialneho spravania inych aj svojho.

Socialna kontrolgpredstavuje zrnog’ hra’ sociélne roly, zrénos’ sebaprezentacie
a regulaciu verbalneho spravania. Ujlgé sa pri riadeni smeru a obsahu komunikéacie
v socidlnej interakcii. Riggiova koncepcia je realiand v 90 polozkovej
sebavypovéove] metodike SSI -Social Skills Inventory (Riggil®89). Vzajomné
vztahy socialnych zrnosti k osobnostnym charakteristikam Cattellovhd®RA6su
uvedené v prirkke k 5. vydaniu Cattellovho 16PF (Russell, Kar®dqT).

Problém

Pri hradani savislosti medzi osobnostnymi vlastaosi a socialnymi zrtnog’ami
sme si kladli najma otazky: I. do akej miery je igbta kompetentna’szalezitogou len
extraverzie, resp. ktoré socialne &masti sa viazu s extraverziou a ktoré nie? 2. su
socialne zranosti v odliSnych kultirach predikované rozdielnyrosobnostnymi
vlastnogami alebo od kultiry nezéavisia?

Odpovede sme v tejto Stadiitddali jednak zigovanim vzajomnych vahov
osobnostnych vlastnosti s jednotlivymi socialnymiénog’ami, ako aj porovnanim
tychto vazieb v slovenskej a americkej vzorke.

Metoda

1. Cattellov 16PF - piate vydanie (1997), 2. Rigg®SI (Social Skills Inventory,
1989).

Vzorku tvorilo 227 Studentov strednych $kél, priemyevek 16,4 rokov (rozpatie
15-21), 131 zien, 96 muzov. Priblizne polovicu emivorili Studenti gymnazii z 3 miest
na Slovensku, z réznych regiénov, druhd polovieu&hti navStevujici stredné Skoly so
zameranim na Specialnu ohlla@umenie, dizajn, kolektivne Sporty). Pri spracdvan
vysledkov sa pouzila korelaa analyza. Vyskum realizovalaStubiova (1999), udaje
sme podrobili vlastnej analyze.

Charakteristiky porovnavanej americkej vzorky: Riggvzorku tvorilo 256 oséb,
z toho 222 univerzitnych Studentov a 32 o0s6b v ddkb. Priemerny vek bol 26,8
rokov, rozpatie od 18 - 92, 110 muzov a 146 Ziexor{a je teda relativne porovnité
s nasou.

Vysledky

Vzt'ahy jednotlivych Skal socialnych zmosti SSI s osobnostnymi LH 6
faktormi 16PF v slovenskej vzorke ukazuje tidzul.
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Tab. 1 Korelacie medzi 16 PF a SSI v celom stbore € 227)

Faktory 16 PF Skaly SSI | Suma
EE ES EK SE SS SK SSI
A - Vrelog 35%FF | AZFR |- 14* AQrek | 14 4% | AB* **
B - UvaZovanie -18* | -.14*
C - Emocional. stabilital 23¥FK| 26%R [ L Q0% kx| 4Rk | ] 7
E - Dominancia 21** 26%* | -13* 26%* | 22%*
F - Zivog’ AL | 20%* H2xx* 3LEEE | AR
G - Zasadovas -.14* -.13.* 17
H - Socialna trifalas 38 | 28%* | 20** 4FRE L 9%k T (FRx 6 3+
| - Senzitivita 16* .38%* .30%* 25%*
L - Ostrazitog 14*
M - Snivog’ .18**
N - Uzavretos -, 32% |- 15* 13 - 4 2rx -, 23%* L 31
O - Ustrachanas .14* -.13* R Skl I Rl
Q1 - Otvorenosku .20%* .15* .16* .15%
zmenam
Q2 - Sebestmos’ -.16* 13* - 40** | - 14* - 25
Q3 - Perfekcionizmus -.20**
Q4 - Tenzia AOF |- 18% | - 37 .16* -.26*** [ -15*
(Uvadzame len Statisticky vyznamné korelacie)
Globalne faktory
Faktory 16 PF | Skaly SSI | Suma
EE ES EK SE SS SK SSI
Extraverzia ABrr* 35%** 5% A9** . B2***
Anxieta - 20%F | - 19%* AZERr |- 34
Strnulog -.27* - 43 -, 19** -.16* -, 31k
Nezavislos . 33rx* 267+ .16* 56 -.20** S4rrx S50 *
Sebakontrola -.30*** .14* -.16*

*P < .05, *P <.01, **P < .001

Skaly SSI:

EE = Emocionélna expresivita, ES = Emociondlna itgita, EC = Emocionalna

kontrola,

SE = Socialna expresivita, SS = Socialna senati8K = Socialna kontrola

Pre wahtenie orientacie vo vysledkoch uvadzame tabw, v ktorej st uvedené tie
ktoré najvyraznejSie suvisiavedenymi typmi socialnej
kompetentnosti. (Uvadzame len tie, kde korelacesiphli hranicu .3.) Globalne faktory

osobnostné vlastnosti,

su ozndené hrubym pismom.
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Tab. 2 NajvyraznejSie osobnostné prediktory socialych zruénosti
NONVERBALNE (emocionalne) zrnosti

EE-emocionalna expresivita ES-emocionalna senzitivita  EK-emocionalna kontrola
(sprostredkovanie emécii) (porozumenie neverbalnych (regulovanie emocionalnych
sprav, prezivanie s inymi) prejavov, utajovanie citov)

Extraverzia Extraverzia

Nezavisloy Pristupnos’

Vrelog® Vrelog’ Uvornenos

Zivost Senzitivita

Socialna trafalos

Priamos

EXPRESIVITA SENZITIVITA KONTROLA
VERBALNE (socidlne) zranosti

SE-verbalna expresivita SS-socialna senzitivita (na ~ SK-socialna kontrola
(iniciovanie a riadenie spOsoby a prejavy socialneho (socialna sebaprezentacia,
konverzacie) spravania) hranie roli)
Extraverzia Anxieta Extraverzia
Nezavislog Nizka anxieta

Nizka sebakontrola Nezavislas

Vrelog® Senzitivita Vrelog

Zivost Ustrachanaos Emocionalna stabilita
Socialna trafalos Zivos’

Priamos Socialna trafalas
Druznos

Potvrdilo sa, ze socidlne sposobilost su v intrapekych vazbach s rozdielnymi
globalnymi faktormi 16PF¢o podporuje aj Riggiho nazor, Ze socialna kompaetetit
nie je jednotna sposobilas

Oosobnostné zakotvenie socialnej expresivity adrbainej i neverbalnej, ako aj
socialnej kontroly, je viami podobné. NajtesnejSie slvisia s osobnostnoaextiziou a
nezavislogsou, ako aj sich komponentami vrefos, Zivosou, priamosgou. Do
najtesenjSieho ¥ahu s nimi vstupuje socialna trafafos

Socialna senzitivita, ako citlivésa socialne pravidla a normy v spravani ma jedina
pozitivny vz’ah s globalnou anxietou a jej komponentou socialmeistotou. Pozitivne
suvisi s osobnostnou senzitivitou. Socialna seritnesuvisi s extraverziou.

Obe Skaly kontroly vykazuju zaporny tah s anxietou, resp. jej komponentou
tenziou. Zrénosti tykajuce sa regulacie socialnych prejavovtak vo vézbe aj
s emociondlnou stabilitou a uireenosou. Naopak, nadmerna regulacia socialnych
prejavov sa spaja s vysokou anxietou, ktora tak em@3t’ bariérou efektivnej
komunikacie.

Emocionalna senzitivita sa od ostatnych socialngakinosti odliSuje zakotvenim
v globalnej pristupnosti, ktora je dpgm poélom strnulosti. Jej komponenta -
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osobnostna senzitivita vykazuje pozitivne'atzy s oboma Skalami socialnej senzitivity.
Vysledky vo vzahu k polozenym otdzkam na cmtku Stadie nepotvrdili teda
nevyhnutny podiel extraverzie na rozdielnych sogiéh zrgnostiach. z robustnejSich
osobnostnych globalnych Cattellovych faktorov salig@ na nich aj nezavislés
Ciastatne pristupnasa nizka anxieta. Socidlna senzitivita, ktora da tynimavosti na
prejavy socialneho spravania a normy, je predikévaplne odliSnymi osobnostnymi
vlastnogami ako vé&Sina ostatnych socialnych Znosti. Vz'ah anxiety so socialnou
senzitivnosou vysvefuju Russell, Karol (1997) priliSnym zameriavanim @gsoko
senzitivnych osdb na uvedomovanie si svojho spravamlastnej prezentacie

Podobne, ako socialna senzitivita, ani emocion&loatrola nepreukazali vah
s extraverziou. Ponlka sa vysvetlenie, Zze vysokdale@ senzitivita, ako aj kontrola
svojich emdcii je priznma pre prosocialnych introvertov. To by vSak Ziad&hlSie
overenia.

Porovnanie vysledkov slovenskej a americkej vzorky

1. Platnos vysledkov ziskanych Riggiom sa potvrdila aj naveltskej populacii.
Porovnanie wahov jednotlivych typov socialnych zmposti ukazuje medzi oboma
vzorkami vysoki zhodu. \fahy globalnych faktorov 16PF so socialnymid&rogami
su takmer identické. Nepreukazali sa tu teda kaliher rozdiely, resp. pouzita metodika
nie je na ne citliva.

2. V primarnych faktoroch je medzi oboma vzorkangijvgraznejsi rozdiel vo
vztahoch osobnostnej senzitivity (I1+ faktor) s jedivgtini typmi socialnych zrénosti.
Kym v americkej vzorke vyzn. vysoko koreluje navnb.78 s verbalnou expresivitou
(teda schopna@’su iniciova’ a riadi’ konverzaciu), v slovenskej vzorke osobnostna
senzitivita koreluje s oboma typmi socialnej sewitit - verbalnou aj emocionalnou,
avSak s verbalnou expresivitou ma nevyznamny rizkgh.

3. Socialna senzitivita (SS) ma s primarymi faktorb6PF pdetnejSie viahy
v americkej vzorke, k& popri jej v2'ahu s ustrachantsu (O), vykazuje vyzn. fahy
tiez s nizkou emocionalnou stabilitou a vySSouitanz

Diskusia

I. Ako sme uviedli, jediny zavaznejsi rozdiel, Ktame zistili pri porovnani dvoch
vzoriek sa tykal vzahov osobnostnej senzitivity (I+ faktor) s rozdigm socialnymi
zriknog'ami.

Pri¢iny rozdielov v oboch kultirach mézZzeme vysesir’ len hypoteticky. Istym
vysvetlenim mdze hyvysSSia pragmathos’ americkej vzorky v socialnych vahoch.
Opanym polom senzitivnosti je utilitarnsktord znamena menej sentimentalnosti,
kladenie dérazu na prospesti@s objektivitu, vyldovanie citovludi zo svojich Uvah.
V manuali k 16PF sa v sulvislosti s 6pgm pélom senzitivnosti uvadza termin
"neemociondlna objektivita", ktory asi najpresnej$iystihuje nedostatok senzitivity
v socialnych vgahoch.

V slovenskej vzorke su socidlne Znesti tykajuce sa senzitivity zakotvené
v osobnostnej senzitivite a vrelosti, ktoré spolysoko korelujd. V komunikacii
slovenskej vzorky je tak viac srileosti a empatie.
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2. Osobitnl pozorndssi zasluhuje Socialna trafalbgH + faktor) ako dominujuci
v obraze zrénosti spojenych s verbalnou expresivitou a kontrol¥’ popise tohto
faktora (Russell, Karol 1997) sa uvadza silny pryaitreby predvadzania sa, s pritbw
dominancie. Socialna trafalbgozitivne prispieva ku globalnym faktorom exxtrenie,
nezavislosti a sebahodnotenia a zaftoseko suvisi s inymi mierami extraverzie a ich
Skalami (s PRF Skalou druznosti a dominancie, s¥&Rlami nezavislosti, sociability a
spolaienského vystupovania a so vSetkymi NEO fazetamiraegtzie, najméa
s asertivitou a druznésu). Pd&etné vazby sociadlnej trafalosti s celym radom
osobnostnych vlastnosti poukazuju dialSie aspekty, ktoré treba thaa zreteli pri
vysvetovani osobnostnej zakotvenosti socialnyclizosti.

3. Ako ukazali iné naSe zistenia, vzajomnétaly socialnych zmtnosti
s osobnostnymi vlastntesmi mdZu by ovplyvnené daldimi cinitePmi. Urovei
originality sa ukazala ako vyznamny mediator tomtéahu (Jukova, Stuliova 1999).
Zarovei potvrdenie rozdielnych Q-typov v extrémnych skdgim najoriginalnejsich a
najmenej origindlnych Pb (Mova, Stuliova, vtl&i) poukazuje na zramé
interindividualne rozdiely, ktorych si musime tbyvedomi pri postulovani
vSeobecnejSich zaverov o osobnostnej zakotveraisélaych zrdnosti.
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Souhrn

Prispevok sa tyka zakotvenosti socialnych sposstbilcosobnostnych vlastnostiach.
Overuje Riggiho metodiku Social skills inventorydamacich podmienkach u
adolescentnej mladeze. Predstavuje tak revalidizdeho vysledkov. Diskutuju sa
moznosti predikovania socialnych sposobilisti osmbmymi ¢rtami a kulturalne
odliSnosti. Poskytuje podrobnejSiu analyzu predbezna‘rtnutych vstupov na
predchadzajucej konferencii.
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Metodologické otazky a pseudootazky v psychologii
osobnosti

Olga Kolaikova

Problems and pseudo-problems of methodology inplsgchology of personality

Some time ago, W. Dilthey distinguished "two pskahies" - the so-called
understanding psychology and the so-called expigirone. The former examines the
variety of mental states with regard to the immedliexperience of a subject, the latter
explains the relations among the mental elementd wagard to the category of
causality. These two long-term tasks of psycholugye not been in discrepancy, and
they need not be so in their newer forms. Neversiselthis dichotomy projected itself
into the methodological controversies which weiigated by some phenomenologically
oriented psychologists. The author presents somthaxfe disputes by means of the
topics: a) the unique structure of a concrete peadity, b) the qualitative methodology
in the field of the psychology of personality ahd tuantifying one, c) the research and
the "human problems approach", as alternativesheffisychologist s activities.

Uvodem

Stoleti, které nyni kan, bylo pro psychologii obdobim pozoruhodného rgevo
Pritom po celou tuto dobu, a dokonce ges§inico dive, vzbuzovala pozornost jeji
metodologicka stranka.

Podle W. Diltheye (1894) ji doji dw¢ vychodiska. Lidsky subjekt proziva své
duSevni dni jako primarg souvislé a jemuifimo srozumitelné. Také jeho poznavani
jinych lodi probiha jako jejich bezpréstini chapantili jako obdoba metody, uzivané
v duchovnich ¥dach. Jinym vychodiskem je peba zkoumat vztahy mezi elementy
duSevniho &i (nag. mezi paitky a pledstavami) a vystlovat je se petelem ke
kategorii kauzality¢ili s pouzitim metody, ktera jeébna ve ¥dach girodnich. Tato
Diltheyova dichotomie byla po#f vyjadiovana prosednictvim pojnd "chapajici
psychologie".

Rizné giciny zpisobily, Ze pojem duchovnidy se v dalSim stoleti postupstaval
mére uzivanym a Ze se mluvilo spiSe &lach spoléenskych nebo humanitnich.
Souwasreé veédni obory, pro které se kdysi starého nazvu uzj\edov pibéhu 20. stoleti
navzajem odliSili vzhledem ke svyniigalmétim i metodologiim.

V tomto smyslu se vyhranila také psychologie. Tak®v duSevno bylo deovSem
zmapovano podrol¥fi nez dive a repertoar metodiiptupu k gmu byl bohatSi a
rozmani&jSi. Skut€énosti se stala profese psychologa a také institatitace
psychologického vyzkumu. Ale izaéchto novych okolnosti trvala dvojztreost
psychologické metodologie a bylalteokonce viceiejma nez tive.

Tento problém ovSem nebyl a neni pf@mé subdiscipliny psychologickycheds
naléhavy ve stejné @ K €m, ve kterych vystupuji se zvlaStni vyraznosti,tipat
psychologie osobnosti, zejména pokud ji s T. Hemmem (1994) nahlizime jako
nedilnou oblast teorie, vyzkumu a praktickych agutik

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn8 168 - 69

65



Ze zptného pohledu je iejmé, Ze uplynulé stoleti bylo pro tuto subdiscipli
obdobim vysloveného teoreticko-metodologického glismu. Koexistovaly zde teorie
osobnostnich tylp teorie faktorové struktury osobnosti, vicegetera okruh
behavioristickych koncepci, vicegénd okruh koncepci hlubinnych, $ny orientované
kognitivisticky, fenomenologicky aj. Tento pluratisis se nam fize jevit ve smyslu
teorie ¥deckych revoluci T.S.Kuhna (1970) jako praeparadiigké stadium, jeho
pozitivni strankou je vSak skuteost, Ze otelel cestu k Sirokému spektru témat
osobnostni problematiky.

V druhé polovig 20. stoleti gktera z &chto témat vyvolavala diskuse a polemiky,
ve kterych se #ttavala hlediska té psychologie osobnosti, ktende®dologicky opira
o vcitujici se chapani, a té, ktera chce nachazet vztalmpjasiovat je. Za &chto
okolnosti rkktera "legitimni" témata psychologie osobnosti aiska kontroverzni raz a
diskuse onich se dostavaly do poloh, ve kterychtazek se ijipadre stévaly
pseuduotdzky. Takovych témat bylo vice, zde budgrst prihlédnuto keitem.

Néktera "kontroverzni" témata

a) Jedingnost osobnostni struktury konkrétnihoélovéka

Studium osobnostnich zvlaStnosti jedince jako r&di sokast programu
diferencialni psychologie byva realizovano vyzkummypiistupy razu n=l. Na tuto
problematiku se vSakékdy hlectlo i ze zcela jiného Uhlu, totiz séetelem k iracionalni
strdnce osobnosti. Byla zpochiglvdna moZznost vystihnout jediffest konkrétni
osobnosti prosédnictvim popisu racion&rorientovaného.

Zastancem tohoto hlediska byl G.W. Allport, ktery studii, psané proémecky
sbornik (1971), o#t rozliSil mezi zarrem nachazet obecné dimenze osobnostni
struktury,jak o to usiluji faktorové teorie, a m@nznavanim osobnostiditého ¢lovéka.

Je sice mozné najit jeho pozice na dimenzich dammalzkostlivosti aj., neni vSak
jisté, Ze takové dimenze jsou vzhledemékin relevantni. Krom toho zjifovanim
jedincovych odchylek od obecnych a skupinovych norevystihneme jeho osobnost
jako !zékladni skutmost jeho lidské podstaty" a jako systém, kteryje@ingny ve
smyslu své neopakovatelnosti i nenapodobitelnestig utvéeni.

Zda se, ze Allport nepdsthl, véem je jadro poznatkovéhoriposu faktorovych
teorii osobnosti. Dosazeni vysokého skére neznaniEn#&jaka dimenze je vzhledem
k jedinci dilezitd, naopak i skére nizké dokonce nulové poskytuje nezanedbatelnou
vypowsd o rém. Podle R.B. Cattella (1970, 246 a d.i¢tel k osobnostni jeditirosti
neni faktorovym teoriim cizi, ale neni jimi uplavan v absolutistickém vyznamu tohoto
slova. Jejich kontextu odpovida relativizované pipjpodle kterého jedimost je
reprezentovana ojedilosti pozic fiznych osob ve vicedimenzionalnim prostoru obecné
osobnostni struktury. Podobné stanovisko k otdedag@nosti osobnosti zaujali i H.J.
Eysenck a M.W. Eysenck (1985).

Absolutistické pojeti jedinmosti a zvySeny ietel kiraciondlni sf@ osobnosti
najdeme také u A. Welleka (1969). Jemu se jedliost jevi jako krajni vnihi svoboda
subjektu a tedy i jako neodhadnutelnost jeho buthouednani. Je to méni, které je
ocividné nesluitelné s behavioristickym fpdpokladem, Ze #igoby chovéni lidi jsou
navoditelné, pedvidatelné a vystlitelné. Teze o krajni vnihi svobod subjektu vSak
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paradox# neni v souladu s hlubinnymi teoriemi, ktet&|adaji iracionalni sfée znd&ny
vyznam.

V jejich pojeti vSak tato sféra neni zdrojem jedwiz svobody, spiSe je tomu naopak
(dlouhodobé &nky oedipského komplexu u Freudatinky pocitu mégcennosti u
Adlera aj.).

b) Kvalitativni a kvantifikujici z ¥etel v psychologické metodologii

Psychologické vyznamové kontexty pdijravalita a kvantita se vyt¥dy v prvni
polovirg 20. stoleti v procesu postupné emancipace psygieota filozofie. Fitom celé
toto stoleti bylo obdobim rozvoje kvantifikéiho trendu v psychologii v souvislosti
s uzivanim psychometrickych postuppii konstrukcich diagnostickych metod a
s provadnim matematicko-statistickych verifikaci vyzkumnyltypotéz.

Vuci rostouci pevaze kvantifikénich Zeteli se v druhé polovinstoleti vytvdilo
v psychologii jakési opogni hnuti, zdraziujici naopak vyznamietele kvalitativniho.
V tomto smyslu vystoupil W. Salber (1960), psggak jini (A. Wellek 1969, S. Koch
1973, L.A.Radzichovskij 1989). U nas psal oipbt zvyrazréni kvalitativniho gistupu
v psychologii V. Smékal (1983). Od nedavné dobpagobné snahy psycholbgnohou
inspirovat také interdisciplinarnim trendem takz¥&wvalitativni metodologie (viz n#ép
I. Cermak, 1. Stpanikova 1997, 1998).

Usili o odklon psychologie od jednostrannosti kviécniho gistupu ndlo razné
podoby, zejména se vSak projevovalo vyhledavaninagrdistickych metod
"kvalitativniho" rézu. Za takové pokladalicktefi psychologové projeki metody,
tiebaze nap i vyhodnocovani dat, ziskanych Rorschachovynetests neobejde bez
uplatreéni nekterych kvantifik&nich zZeteli (viz O. Kolaikova 1993). Déle byvaji za
kvalitativni ozn&ovany hlubinné fistupy, psychologicka analyza takzvanych osobnich
dokument, piistupy orientované biograficky aj. Také se ovSerskyili autdi, ktefi
ztotoziovali kvalitativni metodologii s kazdodennitipadovou praci klinickéhcgi
poradenského psychologdelhaze oba uzivaji i psychometricky konstruovanéothgt
anebo dokonce s beletrizovanymi popiggnych gihod a dju.

V celkovém diskusnim kontextu tohoto tématu se yilaki stanoviska, kterd nelze
prejit bez povSimnuti. Podle A. Welleka (1969) psyobgoby se mil zajimat nap.

o hrév jen jako o prozitkovou polohu razu jakéssté kvality. Naopak by nemusel
vénovat pozornost hivivosti jako osobnostnimu rysu a tedyéemu, co je subjektu
pricteno na zaklatlimplicitni kvantifikace ukitych projevi jeho vyrazového chovani.
Wellek tedy nefihlizi k tomu, Ze pojmy h#v a hrévivost - podob# jako nap. Uzkost a
Uzkostlivost a jiné takové dvojice - reprezentojzdil mezi osobnostnimi stavy a rysy.
Pritom rysové hledisko ma v psychologii Sirokou tdmleou zakladnu a je jiného
vychodiskem typologickych i faktorovych koncepcbbgrosti pra¥ tak jako no¥jSiho
vyzkumného programu Big-Five. Paradoxni pocity tak&olava soulad Wellekova
navrhu na vyloteni zZetele k rym s rékdejSim obdobnym navrhem behaviaiist
watsonovského obdobi.

Prozatim neni snadné odhadnout, jak podn by mohl byt zmi#ény
interdisciplinarni trend kvalitativni metodologieghledem k psychologii. K jeho rozvoji
dochazi v dob kdy do rkterych humanitnich obér nag. do lingvistiky nebo do
literarni wdy, kvantifikatni hlediska teprve pronikaji, zatimco psychologie |j
uplatiovala svym specialnim #pobem po &Sinu stoleti. Konkrétni podoby

67



kvantifikace jsou viiznych wdnich oborech odliSné a nebude asi snadné najibjey
zpisob gistupu k nim progednictvim takzvané velké antropologie a velké etgia
(M. Kucera 1992).

Postulat rehabilitace kvalitativnich hledisek &spupi v okruhu psychologie je
ovSem zady divodi velmi opodstatény. Za jeho napknim vSak tento obor patin
bude musit jit vlastni cestou.

¢) Zkoumajici a "lidsky" p ¥istup v psychologii osobnosti

Jako kazda badatelské&innost je i psychologicky vyzkum zdrojem cié
problematiky eticko-pravniho razu (viz rfapgH. Schuler 1980). Ale druha polovina
stoleti finesla i pohledy fesahujici tento ramec. V té dobe totiz projevila tendence
nékterych psycholofj zaujimat wi¢i stavu vlastniho oboru hodnotici postoje.

Kritice pfitom neuSla ani situace a praxe psychologickéhokwym. Nektera
v tomto kontextu vyslovena mini byla velmi pipadna, nap posteh K. Holzkampa
(1973), ze prozitkova strdnka reakci pokusnych oselsto pesahuje zagmy
experimentatora a ifpom zistava nepovSimnutd a nevyuzita. A. Wellek (1969)
piipomrél, Ze dotazniky a podobnymi metodami se ziskavdgj@irazu malo exaktniho,
tiebaze jsou potom zpracovavany s pouZzitim exakioskupi.

Viéi otazkam psychologického vyzkumu byla vSak projéra i jina stanoviska.
Mezi psychologickym vyzkumem @&nnosti psycholog v riznych Usecich spalenské
praxe bylo shledavano jen malémpych navaznosti. Podlekterych autoit (n.Sanford
1965, C.F. Graumann 1973) se do &yb témat psychologického vyzkumutilg
nepromita etel k reali¢ a nesnazim lidského zivota (tzv. human problenmagzh),
protoZze deiti pracovnici se inspiruji vice tim, co p#avesi jejich kolegové, nez
potcebami a starostmi lidi. R.R.Holt (1971)igmmrél v této souvislosti vicekrat
vyslovené dleni psycholog na statistiky {ili psychoterapeuty a poradce). V takovém
nazorovém ovzdusi ¢hteri psychologové (krotn predeSlych i S. Koch 1973 a W.
Revers 1978) vytovali se zdrazrénim hodnotového hlediska protiklad mezi situaci,
kdy ¢lovék je psychologovym klientem, a jinou, ve které &e/& jeho pokusnou osobu.

Statut pokusné osoby se takto stal kontroverznimetegm. Nekterym psychologm,
shora uvedenym, se pokusna osoba jevi jako jedimleayeny vyzkumnou situaci
osobnostnich atribta redukovany na pouhého respondenta, ktery guesaguje na
predlozeny podétovy material v mezich Zgobu gedem dohodnutého. Na postaveni
pokusné osoby v pbéhu vyzkumu se zde pohlizi jako na zdroj speciélsthesu, blizSi
zdivodreéni vSak nebyva uvedeno. Takovym Uhlem pohledu sdesiost znané
zkresluje. Wast na psychologickém vyzkumu v roli pokusné osoby? klade na
jedincovu psychickou rovnovahu naroky spiSe meei mnohé jiné aifiom vcelku
béZné situace jeho kazdodenniho zivota.

Bezprostedni cile ¢innosti psycholog-vyzkumnild a psycholo@ klinickych ¢i
poradenskych jsou nepochybaodlisné, coz se samiggmeé promita i do odliSnosti pozic
klientd a pokusnych osob. Vztah prakticky psycholog - ritli@ vztah zkoumajici
psycholog - pokusna osob#epstavuji d¥ dilezité otazky, kterymi by bylo uziteé se
zabyvat. Vytvéeni pseudootazek v tomto kontextu je vSak zinge
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Zavérem

Neékteré iniciativy redstavitel "chapajici" psychologie osobnosti v druhé polévin
20. stoleti dinkovaly jako uziténa opozice w¢i jednostrand scientistickym
metodologickym fistupaim k osobnostni problematice.éktly vSak pitom dochéazelo
i k uplatiovani extrémistickych stanovisek a malo nosnyalsapi argumentace.
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Zvladanie nadlimitne z&’azovych situaciiso sluchovo
handicapovanym di¢’atom v rodine

Lubica Krazanova

Coping with above-limit stressful situations withelaring handicapped child in the
family

The contribution deals with psychological aspectsparental coping with risk
situations in hearing impaired child in early andgzhool age. The article puts emphasis
on importance of increased occurrence of emoti@mal social problems in the family in
relation to acceptance of physically handicappeddcand parents® adaptation to this
handicap.

Sluchové postihnutie

Odlisnost’, ktora treba reSpektovat’?
Defekt, ktory treba korigov&

Diet’a so sluchovym postihnutim po narodeni

- Pritomnog komunik&nej bariéry s nedostatoym prisunom akustickych stimulov
- Casta pridruzena@sneurologickej symptomatolégie

- Retard&né znaky v motorike a senzomotorickych aktivitach

- Neadekvatne socialne prejavy (zniZzena adagtachopna$ nek’ud, stereotypné,
povrchné spravanie bez pozitivnych socialnych gvyk

- Nedostaténd emocionélna vazba na matku

Osobnostné Specifika neptujiuceho dietat’a

- Oneskoreny vyvin hovorenejdie

- Zaostavanie v osvojovani si verbalneho jazyka

- Spomalenie vo vyvine intelektového potencialu

- Neziadlice zmeny v osobnostnych Struktarach a emalite

- Casty vyskyt problémového socialneho spravania

- ZvySena komunikea pasivita spojena s poskytovanim malo deSifrd@asitsh
recovych signalov

- Prezivanie opakovanej skisenosti s neporozumenim

- NaruSenie interakych vz’ahov so socidlnym okolim

Rodinné z&azové situacie so sluchovo handicapovanym
dietatom

Permanentna nadlimitd rodinna z#&az vo fyzickej, ekonomickej, socialnej a
psychickej podobe

- Rizikovog’ rodiny slvisiaca s neustalou moztms zlyhania

- Adaptécia rodiov na pritomnassluchovo postihnutého dia’a v rodine

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@ 189 - 71
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- Potreba akceptacie da'a aj so sluchovou vadou rédii a seba ako roth dig’ata so
sluchovym handicapom

- ZvySeny vyskyt emocionalno-socialnych problémav yyrovnavani sa rodov so
sluchovou nedostatnog’ou digat’a

- VySSia pravdepodobntpartnerskych konfliktov medzi ratini

- Naratnog’ pri budovani plnohodnotnej a UspeSnej komunikasieepdujicim
dietatom

- Rozhodovanie rodov o vd’be komunik&ného kanala

- Problémy vo vychovnych pristupoch k népgicemu diéat’u

- Nevyhnutno$ prejavenia empatickych postojov rodiny votafu ku sluchovo
postihnutému digat'u

Naroky na rodinnu starostlivost’ o dieta so sluchovou vadou
- Zabezpéenie stimulane bohatého prostredia v rodine i mimo nej
- Napomahanie ku pozitivnemu napredovanivali@ v kognitivnom i réovom vyvine
s cilom priblizt’ sa vyvinovej Urovni beZnej detskej populacie
- Poskytovanie emocionalnej podpory @i pre vytvaranie si spravnej motivacie a
sebadbévery pri vyrovnavani sa s vlastnym handicapom
- ZvySené poziadavky na adaptabilitu, kohéziu rgdina orientovanasna diga a
pozitivne osobnostné charakteristiky ramli
Nutnog’ nadviazania spoluprace roédv s odbornikmi za delom poskytnutia
profesionalnej intervencie do rodiny

Aktualne charakteristiky su¢asnej rodiny potujucich rodiéov so
sluchovo postihnutym di¢’at'om predskolského veku

Kohezivnog’

- Znizena Urové adaptability na zmeny z prostredia i vnatorné (mgvé) zmeny

- Zaujem rodiov o aktivny pristup ku rieSeniu taZovych rodinnych situécii
(maximalne Usilie rodov pomd¢ dietat’'u)

- Vyhradavanie odbornej pomoci od profesionalov

- Priklon k ndboZenskej viere a cirkevnym ukonom

- Menej frekventovany vyskyt vyhybacich stratégipasivneho hodnotenia rizikovych
situacii v rodine

- Odmietanie socialnej opory z blizkeho okolia ifpeni, znami, susedia)

- Intenzivny pozitivny vzah ku vlastnej rodine ako vyznamnej Zivotnej hodnot

/pod’a D.H.Olsonovych metodik F-COPES, FACES Ill., 1983/
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Normativne aspekty pouzivania fyzickych trestov
Ladislav Lovas

Normative aspects of corporal punishment

Normative behavior is mediated by behavioral iritemgé which include relevant
social norms. Differentiation of social norms aaddimg to theory of cognitive
representation of norms evokes question, which ofpgorms (injunctive, descripitve,
personal) has strongest influence on behavioragntibns. In this context relatonship
between norms of using parental corporal punishrmaamt intentions to use parental
corporal punishment were analyzed. Hypothesized mast significant correlation
between behavioral intentions and personal normevifiéd were different forms of
indetification of personal norms. Findings showbdttcorrelations between behavioral
intentions to use corporal punishment as parent alhtlypes of nhorms were significant.
Highest level of correlational coefficients weretieen behavioral intentions and
personal norms operationalized as personal righuse parental corporal punishment
(0.53) and between behavioral intentions and pesbamorms operationalized as
personal rule (0.48). Participants in general regd parental corporal punishment
mainly as personal rule. Other norms differed imeleof rejection of parental corporal
punishment. Significant gender differences wereoiesl.

Cielom prispevku je analyzovanormativne presvednia tykajlce pouZivania
telesnych trestov vo vychove Fadiska ich vnuatornej Struktlry, tahu
k behavioralnym zamerom a Zduliska vfahu k osobnej skisenosti s telesnymi trestmi.
Vyber tejto problematiky bol podnieteny Specifickiynsivislog'ami pouzivania
telesnych trestov vo vahu k agresii a k socidlnym normam, tykajacim skzabania a
nasilia.

Pomerne dihgas sa v psycholdgii a v pribuznych vedach, rovnakazdodennom
Zivote venovala pozorndstelesnym trestom predovSetkym Latiska dinnosti ich
pouzivania. V priebehu poslednych d#saéi sa telesné tresty stali predmetom
pozornosti z inych dévodov. Proti mechanicky gecirai preberanému prijimaniu
telesnych trestov ako Standardného vychovného medkt bola sformulovana
poziadavka chapafyzicky trest ako neziadlce pouzivanie sily a spasanie bolesti a
teda ako priklad nasilia. Odpor &rdelesnym trestom sa staléa@ou dvihajliceho sa
odporu v@i akymkd'vek formam nasilia a to aj v dovtedy normami chrémh
uzavretych socialnych jednotkach (osobnyctatmoch, rodinach, v Skolach, pracovnych
skupinach, vazniciach). Otvorila sa otazka ublizoaas tychto vZahoch,go vynieslo na
svetlo fenomén tyranizovania vo vSetkych suvisaadti (bullying, mobbing, sexualne
obtaZzovanie ...), ale aj opravnergmuzivania fyzickych trestov.

Velmi délezitd Glohu v pouzivani telesnych trestov wiehove ako prostriedku
udrziavania discipliny maju socialne norndg, zodpoveda ich povahe a funkciam (napr.
Bolfikova, 1998). Na silnd normativnu podporu peakia telesnych trestov vo vychove
upozornili viaceri autori (Flynn, 1996, Macintyi@antrell, 1995). Preto sa povazuje za
mimoriadne dblezité, Ze sa vysSie uvedené podnabadajice k zmene p&du na
telesné tresty v uplynulom obdobi prejavili vo sfé@oriem. Zaujimavé su v tomto smere

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@ 18®- 77
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Udaje prezentované M. A. Straussom a A. K. Mathowo{d996). Poth ich zisteni boli
v r. 1968 rodiovské telesné tresty prijimané v USA prakticky oespol@nog’ou ako
kultrna norma. Priblizne 94% populacie pouZivaddesné tresty (n&gstejSie sa
operovalo bitim po zadku). Vysledky porovriatgch narodnych prieskumov z rokov
1986, 1988, 1989, 1990, 1991 a 1994 poukazali ridepoaz na Urove 68%. Pri
zistenych rozdieloch medzi r6znymi skupinami obgistiva, utenymi demografickymi
znakmi, autori dospeli k zaveru, Ze uvedeny pok&Esprejavom zmien kultdrnych
noriem, nie désledkom demografickych zmien.

VSeobecne formulovana poziadavka upusetl telesnych trestov vo vychove nasla
podporu vo vyskumnych zisteniach, poukazujlcich stevis telesnych trestov a
agresivneho spravania, resp. formovania agresbaodjnosti.

Popri konkrétnych zisteniach, poukazujicich n&ipnié suvislosti medzi telesnymi
trestami a agresivnym spravanim trestaného jednatlije potrebné pouk&zaj na
vSeobecnejSie aspekty t@hu pouzivania telesnych trestov a agresie. Pafiimk
v prvom rade vysoky stupepodoby agresie a fyzickych trestov. Praktizovadeliesnych
trestov, konkrétne samotny vykon telesného trestuGpine evidentne viaceré znaky
agresivneho spravania. Fadniektorych teorii a definicii agresie telesnéstamie
jednoducho agresiou je. Trestanie je evidentne méngpravanie, jeho bezprostrednym
cielom je spbsoliboles’, objekt trestu je motivovany sa mu vyhireld’. Pre odliSenie
trestania a agresie je kritické objasnenie chapenfia, co znamena zamer ublfzi ¢i
spbsobenie bolesti, alebo nadradeny,ditorym je v danom pripade tieychovny. Ide
o0 to, ¢i rodi¢ alebo iny vychovavateskutane a v kongnom désledku chce telesnym
trestom digat'u ubliZit, spdsokti mu Skodu alebo to robi v jeho prospech. Rozdialane
agresiou a trestom dobre vystihuje normativne atiépagresie. Pdd neho je agresiou
zamerné ublizovanie, ktoré je zarév@oruSovanim situame relevantnych noriem.
Vychovny telesny trest v nasSej kultire poruSenitnasne relevantnych noriem nie je.
Pod’'a toho rodiovské trestanie nie je agresiou, rovnako ako nepgeme za agresiu
bolestivé zakroky zubného lekara a iné pripady alpdgania bolesti v zaujme
pozitivnych Umyslov. Pomerne vaznym problémom pgadani sivislosti trestania a
agresie je prototyp telesného trestu. Poziadavkaejadli& agresiu a trestanie totiz
obvykle vychadza z predstavy, ze trestaglovek sleduje v danej situacii len zaujmy
dietata, kona uvazene a premyslene a af kerad, ale udrie, lebo viac-menej musi —
v presvedeni, Ze sa inak v danej situacii neda postupovannohych pripadoch je vSak
realita in4. Nielen preto, Ze prakticky vZzdy samstupovd aj inak. Trestameasto
v afekte, v niektorych pripadoch ma trestanie padotja. Savislostrestania s agresiou
sa teda prejavuje minimalne v niektorych pripadogh evidentnymi vnatormi
suvislogami.

Vo svetle tychto okolnosti je trestanie jedna zamadtetnych kategorii pripadov,
kedy je tolerované ubliZzenie inej osobe. Mozno gt ma v niektorych pripadoch
velmi krutd podobu. Pravdepodobne najvaznejSie naovnit sUvislog agresie a
trestania poukazuje jej podoba vinych situacia&b g vychova. Trest, aby bol
tolerovany, musi sa viagaa jasne wené kompetencie v istom typetahov. Rodi ich
vztahu k svojmu digetu ma. BeZne sa stava, Ze sa uplatnenie trestu edatinnej
sankcie prenasa aj na iné situacie, do inyatalvav. Stretdvame sa s tym napriklad pri
rovesnickych wahoch pri pouziti nasilia Wb osobe ako sankcii za jej nevhodné
spravanie. Vtedy sa takéto spravanie kvalifikuj@ algresia a operovanie trestom sa
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kvalifikuje ako nevhodné (rovesnik nema pravo tededrestd), resp. ako typicky
priklad pouzivania moralne akceptovatgch vysvetleni pri zdévashovani agresie.
Takto jecasto je interpretovana ako trest reaktivna agresia.

Nazna&ené suvislosti poukazuju na mimoriadny vyznam neéivngch presveéenti,
tykajicich sa pouzivania fyzickych trestov vo vyedptzv. rodtovskych telesnych
trestov (parental corporal punishment). Tieto frestale predstavuju kultdrnymi
vzorcami a socialnymi normami za&vanud formu nasilia a agresie. DolezZitou otazkou
je, ako sa premietaji do sféry normativnych pregseidjednotlivca. Pochopitee, tyka
sa to v prvom rade ich obsahuéisi povazované telesné tresty za normu. Hlavne
z pozicie tedrie kognitivnych reprezentacii sogiéln noriem vystupuje do popredia
potreba Specifikacie vnudtornej Struktiry normatisimypresvedieni, tykajlcich sa
telesnych trestov ako injunktivnych, deskriptivnygchersonalnych noriem (model IDP)
(Lova$, 1998a). Popri tom sa v kontexte doteragsidhidia normativnej regulécie
spravania (napr. LovaS, 1998b) vynaraju ako d@edulSie otazky. Patri k nim aj
blizSie ugenie funkcii jednotlivych typov noriem vo fa&hu k spravaniu. Istym
indikatorom v tejto suvislosti su behavioralne zéndesny viah normy so zamerom
spravd sa v sulade s normou je ukazovate vplyvu normy na socialne spravanie.
V sutlade so sformulovanymi predpokladmi (Lova$, &8%9by mala m@ najsilnejsi
vplyv na spravanie personalna nornia, by sa malo odragzivo vyznamnej korelacii
behaviordlnych zamerov a personalnych noriem. Tatzky, spolu so zisvanim
vplyvu pohlavia v danej sfére boli predmetom engbi#ho overovania.

Metéda

Vyskumu sa zéastnilo 165 Gastnikov, vysokoSkolskych Studentov, vo veku 18 —
22 rokov, z toho bolo 81 muZov a 85 Zien.

Normativne presveé@nia, behaviordlne zamery a osobna skisesaglesnymi
trestami boli ziSované vyskumnym dotaznikom FT. V Gvodnej polozkéa bmvodena
nasledovna situacia: ,Keby si mal napriklad 16né&ho syna, trestal/a by si ho bitkou
(po zadku), keby urobil né® ve’'mi zIé, nigo, ¢o by Ta skut@éne vémi nazlostilo?*
Odpovel’ na tato polozku na 5 bodovej Skale suhlasu vsihiasu bola indikatorom
behavioralneho zameru potizelesny trest (poly 3kaly: 1 — ano, 5 — nigjlSie polozky
zistovali jednotlivé typy noriem.

Injunktivna norma: ,Smie pda platnych zakonov napriklad v takejto situécii
pouzt’ rodic fyzicky trest?”. Deskriptivna norma: ,PoKiai si to vSimol/vSimla, trestaju
rodicia v Tvojom okoli v podobnych pripadoch deti fyai@k. Personalna norma ako
osobné pravo: ,MysliS si, Ze Ty osobne mas prawnéb ma pravo) svoje deti tresfa
fyzicky?“. Personalna norma ako osobna zasadaafreftovazujeS pouzitie fyzického
trestu v takych pripadoch za svoju osobnl zasadRétSonalna norma ako zasada
netrestd: ,Je Tvojou zasadou prave naopak nikdy nepodzifyzické tresty vo
vychove?*
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Vysledky

Prvym krokom analyzy vysledkov bolo zistenie vnagr konfiguracie
normativnych presveéeéni, ktoré uvedieme spolu s testovanim vplyvu poalaPri
testovani vplyvu pohlavia na vSetky ukazovatelaemra zameru potrest§MANOVA
s jednou nezavislou premennou a 6 zavislymi pregmaimebol zisteny vyznam vplyv
tohto faktora. Poth ziskanych u(dajov (tabé. 1) (Eastnici vyskumu vyjadrili
presvedenie, Ze sa deti telesne tra'stasi nesmu (priemer je medzi Skalovymi
hodnotami ,3" a ,4“), pritom sa asi pouzivaju (pmer je medzi Skalovymi hodnotami
»2" a ,3"). Medzi muZzmi a Zenami pritom nebol vyanay rozdiel. Vyznamny rozdiel
medzi oboma pohlaviami bol v pripade personalnajmyooperacionalizovanej ako
osobné pravo. Zafiaco zeny odmietli pravo pouwZitelesny trest (priemer zodpoveda
priblizne alternative ,asi nemam pravo"), spriengré@ stanovisko muZov je tiez na
strane odmientutia, ale je vyznamne viac posunaté€rem k neutralnemu stredu.
Zaujimavé vysledky prinieslo pouzitie otdzok, tyl@gch sa personalnej normy ako
osobného prava, aj &eani tu sa neprejavili vyznamné rozudiely medzi mua zenami.
Aj muzi, aj Zeny uviedli, Ze tregtanie je ich osobnad zésada, ale na druhej strane
nevyjdarili recipréne jednoznéné dodrziavanie zasady netréstRriemerné hodnoty
vzajdrujlce zamer potrestalieta sa u oboch pohlavi nachadzall’mé mierne v zéne
odmietania tresta(asi by netrestali telesnym trestom).

Tab. 1 Aritmetické priemery a hodnoty MANOVA F testov — vplyv pohlavia

Zamer Injunktivna | Deskriptivna| Osobné Osobna Os. zasada| Fyz.
potrestd | norma norma pravo zasada netrestd trestany
tresta’ ako dig’a
MuZi 3.18 3.48 2.37 3.19 4.38 2.62 2.89
Zeny 3.26 3.64 2.65 3.76 4.56 2.25 2.98
MANOVA
F .143 .89 2.17 8.24 1.46 3.27 .50
p .705708 | .34544 142146 004653 .228550 .072198 479427

V kontexte zigovania vplyvu diferencovanych noriem na spravame zig'ovali
ich suvis s behavioralne zamermi pouZjv@sp. nepouzivavo vychove telesné tresty.
Za tymto @&elom boli vytvorené extrémne skupiny z tych, ktoyipouZili telesny trest a
z tych, ktori by telesny trest nepouzili. Vysledkigtovania vplyvu tychto zamerom ako
faktora boli zisované prostrednictvom MANOVA s jednou zavislo prammu a
Siestimi zavislymi premennymi. Zisteny bol vysokgzmamny rozdiel v odpovediach
tych, ¢o by pouzili telesny trest a tyckip by ho nepouzili, na celej sade zavislych
premennych (Raove R je 16.15486,je vyznamné na hladine 0.001). Tento vyznamny
rozdiel sa prejavil okrem osobnej zasady trestavSetkych ostatnych premennych (tab.
2).
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Tab. 2 Aritmetické priemery a hodnoty MANOVA F testov — extrémne skupiny
podra zameru pouZzt’ telesny trest

Vyjadreny Injunktivna | Deskriptivna| Osobné Osobna Osobna Fyz. trestany

zamer norma norma pravo zasada zasada ako diea
tresta’ netresté

Potrestal by 3.12 2.10 2.68 4.31 3.18 2.71

Nepotrestal by | 3.90 2.64 4.10 4.60 1.85 3.08

MANOVA

F 19.99 7.63 55.46 3.40 47.66 9.66

p .000015 .006451 .000000 .067116 .000000 .002261

Konzistentne pritom boli normativne presvedia tych, ktori by pouzili telesny trest
viac posunuté smerom k takémuto postupu v porova@ymi, ktori by nepouZili telesny
trest. Ta, ktori by pouZili telesny trest, vyznammenej su presveédni, Ze sa tresfa
nesmie, viac sU presvéehi, Ze sa to robi, myslia, Ze maju pravo trestzpowodi
zasade netregtasa stavaju neutralne, ale podobne ako ti, ktonetrgstali, odmietaju
trestanie ako zasadu. Pozitivny tala behaviordlnych zamerov k celej Struktare
normativnych presveeni okrem zasady trestaa prejavil aj pri koretmej analyze (tab.
3).

Tab. 3 Korelaéna matica — ozn&ena hladina vyznamnosti 0.05 (*)

Zamer Injunk- Deskri- | Osobné | Osobna | Osobna | Fyzicky
tresta’ tivna ptivna pravo zdsada |zasada |trestany
norma norma tresta’ netrestd | ako die'a

Zamer tresta .33* .16* .53* 15 -.48* .22*
Injunktivha norma .33* .09 A1* .12 -.26* -.03
Deskriptivha norma .16* .09 .13 .07 -.32* *28
Osobné pravo .53* 41 .13 .35* -.46% .06
Osobné& zdsada T .15 12 .07 .35* -.27* .20*
Osobné zasada N -.48* -.26* -.32* -.46* -.27* *23
Trestany ako di@a .22* -.03 .28* .06 .20* -.23*

V oboch pripadoch sa pritom vsulade snaSimi pkddmi ako najtesnejsi
prejavil vz’ah normativnych presvéeni s ukazovateni personalnych noriem -
operacionalizovanych ako osobné pravo a ako osobisgdy, v danom pripade ako
zasady netresfa Korelatna analyza zéarove poukédzala na najtesnejSitah tychto
dvoch ukazovat®v personalnych noriem s ostatnymi normadai,indikuje centralne
postavenie personalnych noriem.

Zaprinosné pritom povazujeme pouzitie dvoch formitllari zis'ovani personalnej
normy ako osobnej zasady. Ukazalo sa, Ze odmietputiitivne formulovanej zasady (v
danom pripade zasady treédtmemusi automaticky znamehnprijatie zasady netresta
Pritom z korelana analyza, rovnako ako MANOVA priniesli zistenig vyjadrenie
odmietnutia zasady nie je vo ti@hu s ostatnymi ukazovditai zloziek normativnych
presvedeni — ani tam, kde tesny teh vyplyva z povahy jednotlivych noriem. Tieto
vzt'ahy sa naopak prejavili vtedy, Rakéastnici vyskumu mali moznoskor pozitivnou
odpovefou potvrdi’ zasadu. Pripontiene, Ze celkovy trend v naSej vzorke bol skor
v smere odmietania telesnych trestov.
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Zaver

Prezentované vysledky prieniesli viaceré vyznamistemia, hlavne zlladiska
perspektivd’alSieho vyskumu. Tyka sa to jednak problematikgdgef/ch trestov, jednak
pouzitej procedury, ktord by prave pri emprickonskgyme tejto problematiky mohla
byt prinosna. zFadiska d’alSieho rozpracovania teérie kognitivnych reprezant
noriem, vidime okremdalSieho povtrdenie opodstanenia a produktivtytaiania
injuktnivnych, deskriptivnych a personalnych norigmavny prinos v zisteni ich
vzt'ahov k behavioralnym zamerom. Na potrebu pédva’ v h’adani najrelevantnejSej
opercionalizacie a techniky Zmvania personalnych noriem poukézali prvé skusenost
s ich chpanim ako osobnej zaasady postupistyam spdsobom.
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Souhrn

Predpokladom upla@bvania socialnych noriem v spravani jednotlivcécle priemet
do sféry behaviordlnych zamerov. Diferenciécia igloZznormativneho presvéehia
v intenciach tedrie kognitivnych reprezentacii eaori evokuje otazku, s ktorou z IDP
noriem najtesnejSie behaviorélne zamery korelujdp@ve!’ na tato otazku sme Zovali
na priklade problematiky pouzivania fyzickych testvo vychove deti v rodine.
Empiricky sme overovali predpoklad, gacktorého s behavioralnym zamerom najviac
koreluje personalna norma. Zarovesme pritom overovali rozne spOsobyr@snia
personalnej normy. Udaje poukazali na to, Ze s bielmalnym zamerom pouZiresp.
nepouz fyzicky trest vyznamne koreluji vSetky IDP normjuifktivna, deskriptivna,
personalna). NajtesnejSi dgh bol pritom zisteny medzi behaviordlnym zamerom a
personalnou normou operacionalizovanou ako osolv&@gpouz fyzicky trest ( korel.
koeficient bol 0.53) a personalnou normou operagl@movanou ako osobna zasada,
v tomto pripade nepouzivdyzické tresty (korel. koeficient 0.48). Udaje kéxzali na
celkovi tendenciu odmietapouzivanie fyzickych trestov vo vychove deti, na
diferencované rozlozenie jednotlivych typov noréena vplyv pohlavia v tejto sfére.
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Identita, vyvoj a osobnostni charakteristiky adolesenti.”

Petr Macek, Martina tbitkova, IvoCermak

Z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje je iteerlasto chapéna jako jeden
z hlavnich Gkel obdobi adolescence. Stuipdosazené identity je v tomto vztahovém
ramci dasto vymezovan s vyuZitim konstiuktavazek (commitment) a  hledani
(exploration). Socialéi psychologicky fistup k identd casto zdraziuje potebu
integrace socialnich roli, které jsou percipovaja&o subjektivé relevantni, dale
zacleneni dilezitych norem, hodnot a gido smysluplného a koherenniho obrazu sebe
sama. Psychologie osobnosti spojtgsto pojem identity se zazitkem vlastni existesice,
veédomim jedinénostici autenticity. DalSi moznosti je idizreni procesuélniho aspektu
identity - zde navazuje Uvaha o kognitivni@hosobnostnich stylech, ktetéovek v
procesu sebeddomovani a sebedefinovani pouziva.

Identita a piibuzné pojmy

Identita se stala zejména v poslednim desetilelitesdrekventovanym a svym
zpisobem také zra¢ popularnim pojmem. Ztrata, krizé hledani vlastni identity se
vztahuje nejen k jednotlivci, ale také denym skupindm, nardan a regiofim. Je to
téma pro sociology, historiky, politiky , uflce a filozofy. D& se ovSem takii, ze ve
vétSing kontexti a souvislosti si pojem identity zachovavéitdr psychologické atributy
— jednak je to vyjéieni pocitu jedinénosti, unikatnosti a subjektivnosti a gasreé také
pocit ugitého zakotveni a vymezeniudi okoli - & jiz ve smyslu pislusnosti,
spolupatti¢nosti¢i soundlezitosti nebo ve smyslu kontrastu, deldi a konfrontace.

Ani v rdmci psychologie neni snadné pojem idertitgtelrt vymezit. Nejde nam
ted o jednotlivé diti teoretické pistupy, mame na mysli spiSe nesnadné afj&icn
odliSeni od konstruktu ja (self) a osobnost (peatity).

VSechny ti konstrukty kladou draz na jedinénost ¢lovéka. Chapeme-li pojem
osobnost jako teoreticky konstrukt, ktery pomahdchpslogii popsat a pochopit
obecnosti, typinosti a jedinénost prozivani, poznavani a chovani konkrétgibweka,
je odliseni od pojmu identita a self relativenadné. Osobnost je konstrukt, kteryitvo
,vNnE&jSi* vykladovy rdmec poznavani psychiky jednotlivédentita a self jsou tité
formy subjektivni reprezentace této skunesti.

Presnou hranici mezi konstrukty self a identita vésfde, spiSe jde @zné uhly
pohledu na jaskou zkuSenost. Oba jsou ,poznamenamytvojjakosti ja — za#ieni na
obsah sebereflexe nejde nikdy élitd existence subjektu, ktery tuto sebereflexi
vykonava. Ja jako subjekt poznavani (,Self as kmtjwse spojuje s Ulohou organizatora
jaské zkuSenosti, se zpracovatelem informaci,i.pppciti (,Self as a processor of
knowledge®).Cinné ja zamfuje pozornost, srovnava, organizuje informace, koky,
koncepty a kong¢ také poznava, porozumiva, hodnoti a interpretsjpv( Blasi,
1988), vede ktzv. ja-efelin piicitanym pamitovym procedm (sebevztazny efekt,

’ Sta’ je dikim prispsvkem kieSeni vyzkumného Ukolu GBR 406/99/1155 ,Agrese, osobnost a
identita: vyzkumné vysledky".

Sbornik gispvki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,18B - 84
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sebeprodutni efekt, sebezapojujici efekt — viz Greenwald tinais, 1984), pozornosti
(»coctail party phenomenon*“ - viz Moray, 1959) adkterym komplexgjSim vlivim
jaské zkuSenosti na motivaci, hodnoceni a &anost (podrobh v prehledu Blatny,
Osecka, Macek, 1993; Macek, 1997).

Self teorie, které vznikaji v rdmci psychologie lsosti a vramci kognitivni
psychologie,casto zdraziuji obsah jaské zkuSenosti, jeho konkréiasti, usptadani
do ukité struktury, pofipadt hierarchie. Vedle ittazu na kognitivni obsahémuji
ovSem pozornost i emocim vztahovanym kja — od nirgednotlivych konkrétnich
pociti aZ po rovinu celkového sebehodnoceni (igadného vikznych nuancich nap
jako pozitivni¢i negativni vztah k sah sebelcta, seb#jeti atd.).

Identita, zvaZzovana v kontextu psychologie osohnestpripadr® iv socialré-
psychologickém smyslu (Bava, 1997) z@raziuje jiny aspekt jaské zkuSenosti.
Predstavuje psychologickou jediftost, neopakovatelnou konstelaci vlastnosti a
charakteristikélovéka, také jejich ufitou stabilitu a kvalitu. SlySime-li o¢kom, Ze
ztratil svoji ,identitu“, znamena téasto v peneseném slova smyslu, Ze ztratil ,svoji
tvar“. Tedy uritou svéraznost a vyjind@ost, fipadré ze se dot§ny zachoval proti
tomu, co je pro § jinak typické nebo co se odjrmcekava.

V zazitkové rovid znamend &omi vlastni identity pocit vlastni totoZnosti
(existencialni zazitek typu ,ja jsem ja“), jedimosti (tj. neopakovatelnosti, unikatnosti,
odlisnosti) a kontinuity (Van der Werff, 1990). $fai vyvojova psychologie toto pojeti
dale roz$iuje o pocit zakotvenosti v konkrétnim phiesti - jak na drovni
interpersonal&vztahové (ke komu se vztahuji a jak, tj. kdo je pr dulezity ¢lovek,
pro koho jsem tlezity ja a jakéa je @lezitost a kvalita tohoto vztahu), tak na drovrii ro
(které si gisuzuji, jak jsou pro & dalezité, zda je fjimam ¢i ne), gipadré na drovni
celkového pocitu ze svého zivota a zétayve kterém ziji. z vySe uvedeného vyplyvéa
smysluplnostlenéni na osobni a socialni aspekt identity.

Identita v obdobi adolescence

Identita jako pocit a z&zitek vlastniho j& provélkhvéka po ¥tSinu jeho Zivota,
v riznych etapach a obdobich ma vSak rozdilny subjekiiyznam. Velka dlezitosti
identity byva tradiné spojovdna s obdobim adolescence. Pod vlivétasrych,
psychickych a socialniho zm se u dospivajicich #t8uje frekvence i intenzita
sebereflexe a prohlubuje se u nichipbt ujasnit si vztah k sélsamému. Podle E.
Eriksona (1968) je vtomto obdobi aktualni konfliktezi potebou integrace sebe
samého (ego identity) a gebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spalsti tak,
aby byl dospivajici schopen najit a akceptovateswtgstni misto a hodnotu jakten
tohoto spoléenstvi.

Eriksoniv piistup dale rozpracoval a operacionalizoval v tygblarcitych stavi
identity J. Marcia (1967, 1980). Kbvymi pojmy v jeho teorii jsolkrize (crisis), resp.
v rékterych pracicthledani (exploration) azavazeklcommitment). Pojem krize tu ma
specificky vyznam. Znamena ,vtazeni* dospivajictiw procesu volby a rozhodovani
v dulezitych oblastech s@asného a budouciho Zivotaiépwdceni, postoje vztahy,
budouci perspektivy atd.). Jde o proces aktivnilheddni a objevovani. Zavazek
vyjadiuje investici a satasré zodpowdnost v dilezitych oblastech Zivota élovék
piijima urity cil a tim i program.
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Kombinace pitomnosti resp. ndfiomnost krize a fitomnosti ¢i negitomnosti
zavazku jsou pak J. Marciovi zakladem pro klastik&yt potencilnichstavi identity
(identity statuses)Zmatekgili difazni identitaodpovida stavu, kdylovék ani aktivré
nehleda, ani na sebe nebere zavazek. Nema akttifebp sebedefinovani. Je snadno
ovlivnitelny vrstevniky, mini ¢asto svoje nazory afgswdéeni a méni i svoje chovani,
aby bylo v souladu s normami &ekavanim skupiny, které je pi&wlenem.Prediasre
uzavena identitaje stav charakterizovanyfietim zavazku a konzistentnim obrazem
swta a sebe. Ele se tak vSak bez aktivniho hledani, kgerém byclovék zazival krizi
identity. Postoje, normy aigs\wdceni, resp. budouci cilggbira bez vniniho getaveni
vlastni zkuSenosti od autorit (zejména ddiwitela, ale i dilezitych patel). Stav
moratoria je charakteristicky hledaninGlovék zaZiva krizi identity spojenou se stavy
Uzkosti a s pochybnostmi, nebere vSak na sebecsidutgavazky. V této oblasti ,pouze*
experimentuje, zkousSi si &ité role, objevuje hodnoty a rozvijizné zajmy.Stav
dosazeni identityidentity achievement) je spojen s aktivnim hlddaizazitkem krize)

a se snahotesit otdzku svych zavaikMinulost, gitomnost a budoucnost se spojuje ve
smysluplny celek. Dostavuje se zazitek kontinuity sabeakceptace, vytiase
predpoklady pro prozivani sexualni intimity.

J. Marcia nikdy nepovazoval tytiyii stavy identity za vyvojova stadia, kterymi
musi adolescent bezpodméng projit. Zdiraziuje pouze, Ze stav moratoria ma
piedchazet stavu dosazeni identity. Jde tedggvSim o to, aby identita byla vysledkem
aktivniho hledani — explorace. Rozptylena identitdinak fe¢eno, aktualni ,nepotba“
vymezit se a fijmout zavazky ve vztahu k osobni perspektay stav moratoria jsou
podle autora normalni stavy pro obdobi dospivaeitaké Bzné, Ze adolescent se
v jednotlivych oblastech svého Zivota nachazi vejnsu dobu viznych stavech
identity. Problematické vSak je, pokud nejde o dgitky proces, ktery by byl
v konené fazi zavrSen stavem dosazeni identity. Praktivni hledani v kombinaci
s fijimanim zavazk je z hlediska teorie stévidentity pomysina brana do da@bpsti
(viz Marcia, 1980).

DalSi autsi se gresto pokousi potvrditipdpoklad, Ze o jednotlivych stavech identity
je mozno uvazovat jako o vyvojovych stadiich. Suogiku by n&la posloupnost od
stadia pedtasného uzaeni na poatku dospivani (jako vliv wjSich norem a autorit,
zejména rodii), pres stadium rozptylené identity (jako ,rozchod“tévéjSimi normami
a hodnotami a néasledna nethwnepoteba ¢i neschopnost ijmout novy status),
k obdobi moratoria (znovu probuzenaigb hledat a zkousSet, ale nejprve bez rizika) a
posléze Ustici v dosazeni ,déB identity (kdy uzéloveék vi co chce a také vi, co proto
musi udlat).

Nicmére, empirické vysledky, které by podporovaly vyvojovposloupnost stadv
identity, nejsou jednoziaé. W. Meuus (1992) sice uvadi, Ze na za&klagisledk:
nékolika vyzkumi se s ¥kem zvySuje p&et adolescent ktefi ,doséahli“ stadia aktivni
explorace a fijeti zavazk a snizuje se pet tch, ktéi jsou ve stadiu moratoria,
rozptylené identity¢i ve fazi pasivniho fiklonu. Status aktivni explorace je také
stabilrgjSi nez vSechny zbyvajici, naproti tomu, nejsétabilni (a tedy rnici se) je
status moratoria. Otéena vSak istava otazka, do jaké miry jsou jednotlivé stavy
identity zavislé na u¢ité — z vyvojového hlediska relati¥nstabilni — konstelaci
osobnostnich vlastnosti. Jinéeno - zda utita konstelace kognitivnich a egmdch
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charakteristik osobnosti neni ,s¥8im“ a relativi¢ stabilnim faktorem wujicim status
identity nez vyvojové zémy v adolescenci.

Identita a individualni rozdily v sebedefinovani

Nekteré vyzkumy ukazuji, ze ti adolescenti, iktgsou ve stadiu dosazeni identity
(tzv. achievers), majfasgji pozitivni sebeobraz, jsou vice flexibilni a neisfi, rovrez
odmitaji¢astji nez jini autoritéstvi druhych. Stav dosazeni identity souvisi i Brgimi
vysledky ve Skole, s liberalnim postojem k drogans adpo¥dnym chovanim ve
vztazich.

Adolescenti, pro které je charakteristicky statusratoria, jsou mén flexibilni,
mére jisti v soupéeni i ve spolupraci. Nejsou tolik spokojeni se gkoli vysledky, ve
vztahu k vlastni budoucnosti zazivaji nejistotud®w® jako ti, kt&i jsou ve stadiu
dosazeni identity, maji pozitivnfgdstavu o saba o svych vztazich s druhymi lidmi.

Status pedtasného uzaeni (foreclosure) je charakteristicky kombinaci
konvergnosti a rigidity. Ti, pro které je typicky, jsoudojeni sami se sebou, jsou vSak
zavisli na autoritach. Maji nizké sebdwemi a porarné konfliktni vztahy s druhymi.
Také jsou w¥tSinou spokojeni se Skolou, striktrodmitaji drogy. Nezazivaji mnoho
osobnostnich krizi a preferuji ,cxlteny” konverni styl Zivota.

Status zmatkuei rozptylené identity (diffusion) je row spojovan s nizkym
celkovym sebehodnocenim a s problémy v interpetstia vztazich. Narozdil od
.prediasré uzawenych” jsou vSak tito jedinci mérrigidni a még konvergni ve svém
chovani. Jsou relatiénnezavisli a flexibilni, nejsou autoritdi. Ke Skole maji obvykle
kriticky vztah, k drogam spiSe liberalni postoj.piahuje je konvetni Zivot a nemaiji
ani velkou patebu ujagovat si a potvrzovat svoji persondlni a socialréntitu, tj.
vlastni jedinénost a role (Meuus, 1992 ).

Procesualniifistup, ve kterém je integrovan zréiy vyvojovy pohled na identitu E.
Eriksona a J.Marcii s teorii personélnich konstiul Epsteina (1973) nabizi M.
Berzonsky (1988, 1989). Identita v adolescencegef aspekt dlouhodobého formovani
vztahu k vlastnimu ja. Jednotlivec Zije v konkrémgociélnich a fyzickych kontextech.
V tomto prostedi ziskava informace. které povazuje za relevavimdtnimu ja a na
jejich zaklaa@ si vytvai konstrukty, schémata a scémajejichz efektivnost si @vuje
v bézné kazdodenni zkuSenosti v konfrontaci s ukolyr@blgémy, které mustesit (viz
téz Kihlstrom, Cantor, 1984; Markus, 1977, Neisd€¥76). Jde o neustaly dialekticky
stret akomodativnich a asimilativnich proteénalogie mezi typy sebe-konstruovani a
stavy identity jsou naziany na obr. 1.
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Obr. 1: Souvislosti mezi typy sebe-konstruovani, avy identity a zpiasoby FeSeni
problémovych situaci (adaptovano podle M. Berzonskeé, 1989)

Typ sebe-teoretika Stav identity wgpbieseni probléii
Védecky Sebereflektivni: Orientace na informace
vV moratoriu Objektivni zpracovani
- aktivre dosahuijici Flexibilni adaptace: kombinace protes

asimilace a akomodace

Dogmatik Predtasné uzaieni Orientace na normy
Zaujaté zpracovani
Prevaha asimilace: kognitivni deformace,
rigidita v chovani

Ad hoc Zmatek Vyhybava orientace
Prevaha akomodace: kratkodohé&pisobeni
na urovni chovani, verbalni vyhé&v

Na zaklad vySe uvedenych souvislosti koncipoval M. Berzongi@89) fi
socialré-kognitivni strategie sebedefinovani. V dalSichwslostech o nich mluvi jako
o tzv. stylech identityInformacni styl vyjadiuje orientaci na aktivni vyhledavani a
posuzovani informaci, které by mohly byt vyuzityi plefinovani sebe sama. Pro
normativni stylie charakteristickéigbirani hotovych normativnich standamd rodéa
a dalSich vyznamnych autorit pro definovani selmeasB®ifuzni stylznamena odkladani
sebedefinovani, odmitani probl&ém orientaci na situmi odménu a gijemnou
piitomnost.

V naSich vyzkumech, které vychazely z konceptuabzastyh identity M.
Berzonského, jsme si v kontextiéive uvedeného kladli otazku, do jaké miry podléhaji
tyto styly sebedefinovani v {iiéhu adolescence vyvojovym zmam a do jaké miry
jsou vazany na osobnostni charakteristiky. ikdyEmame zatim vysledky
z longitudinalniho vyzkumu, p¥ezovy vyzkum ukazal, Ze v obdobiextni adolescence
(15 — 18 let) se jednotlivéekové kohorty liSi v zastoupeni styldentity jen malo (viz
tabulka 1).

Tab. 1: Primérné hodnoty styhi identity pro jednotlivé vékové skupiny (vysledky
jsou zakotveny gtibodovou Skalou : 1 = neni pro n§ typické, 5 = je pro n&

typické)

Vékova Informani styl  Normativni styl  Difusni styl Ret

skupina 0sob

14-15 M 3,37 3,44 2,87 133
SD 0,59 0,65 0,49

16 M 3,32 3,36 2,79 141
SD 0,67 0,50 0,56

17 M 3,29 3,31 3,00 235
SD 0,58 0,58 0,58

18-19 M 3,47 3,42 3,08 211
SD 0,558 0,535 0,56

ANOVA F-test 2,328 1,477 8,376***
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Signifikantni vliv vku na ptimérné skory styi identity byl zjiS&n pouze v fipact
difdzniho stylu - u starSichékovych skupin jsou hodnoty p&kud vy3Si. Ani naSe
vysledky tedy neprokézaly vyraggi trend, podle kterého by se &em adolescefit
snizoval vyznam& diraz na normy a stabilni vzorce chovani (normatietyl
sebedefinovani) a nistala ve vyznamné i@ poteba aktivniho hledani (inforrsai
styl).

Vjiném vyzkumu jsme sledovali, vjaké imi souvisi styly sebedefinovani
s osobnostnimi dimenzemi Big Five (viz tab. 2).

Tab. 2: Korelace mezi dimenzemi osobnosti (Big Fiyea styly identity.

Informaini styl Normativni styl Difusni styl
(aktivni hledanf) (hotové normy) (bez poteby
sebedefinovani)

Neuroticismus ,001 -,051 ,048
Extraverze ,070 ,129** ,032
Otewfenost ,220%** ,078 -,002
Privétivost ,188** ,104+ ,078
Swdomitost ,304*** ,269%** -,185**

Z prehledu korelaci je fejmé, Ze nejvice souvisi s osobnostnimi dimenzemi
informani styl identity a normativni styl identity. Difzrorientace, ktera znamena
spiSe odmitnuti &akého konkrétniho Zpobu sebevymezeni, souvisi s osobnosti
adolescerit jen mélo.

NaSe vysledky podporujifpdpoklad, podle &hoz d¥ (mozna zakladni) zatteni
procesu utvéeni vlastni identity, tj. orientace ndijpti uriitych standard, norem a
hodnot (normativni styl identityi stav gedtasného uzaeni ) a aktivni hledani
(informani styl identity, explorace), jsou v obdobitesini adolescence relatin
stabilni.  Nepodléhaji vyvojovym zmam, spiSe souviseji s osobnostnimi
charakteristikami adolescéntDifuzni orientace (rozptylena identita) , kteenhstylem
sebedefinovani v pravém slova smyslu a spiSe zr@noetklad Okolu identity, je
pravéEpodobré méré vazana na osobnostni charakteristiky a vice sbuvaktualni
Zivotni situaci adolescent

Literatura:

Batova, V. (1997). Identita v socidlnej psycholégi: 0.Vyrost, |. Slarnik,(Red.),
Socialni psychologie — socialna psycholodraaha: ISV, str.211 — 236.

Berzonsky, M. (1988). Self-theorist, identity s&tand social cognition. In D. K.
Lapsley & F. C. Power (EdisSelf, Ego, and Identity: Integrative approagp.
243-262). New York: Springer Verlag.

Berzonsky, M.D. (1989). Self-construction over lifespan: A process prespective on
identity formation Advances in Personal Construct Psychologyi,55-186.

Berzonsky, M.D. (1990). The Self As A Theorist: iMidual Differences In Identity
Formation.International Journal of Personality Construct Peptogy, 2 363-
376

83



Blasi, A. (1988). Identity and development of thefSIn: D. K. Lapsley, F. Power
(eds.),Self, Ego and Identity. Integrative Approacheew York: Springer
Verlag, p. 226-242.

Blatny, M., Oseckd, L. Macek, P. (1993). Sebepajsibitasné kognitivni a socialni
psychologii.Ceskoslovenska psychologie, 37s. 444-454.

Epstein, S. (1973). The self-concept revisiteda@heory of a theoryAmerican
Psychologist, 28404 — 416.

Erikson, E. (1968)ldentity: Youth and CrisidNew York: Norton and comp.

Greenwald, A. G., Pratkanis, A. R. (1984). The SelfR. S. Wyer, T. H. Srull (Eds.),
Handbook of Social Cognitionillsadle, N.J.: Erlbaum, s.129 - 178.

Kihlstrom, J. F. & Cantor, N (1984). Mental repnetsdions of the self. In L. Berkowitz
(Ed.),Advances in experimental social psychol¢ggl. 17) (pp. 1-47). New
York: Academic Press.

Macek, P. (1997). Sebesystém a vztah k vlastnimn;jd. Vyrost, |. Slagnik, (Red.),
Socialni psychologiePraha: ISV, s. 181-210.

Marcia, J. (1967). Ego identity status: Relatiopgbi change in self-esteem, "general
maladjustment", and authoritarianisdournal of Personality, 35tr. 118-133.

Marcia, J. (1980). Identity in Adolescence. InAdelson (Ed.)Handbook of adolescent
psychologyNew York: Willey. str. 159-187.

Markus, H. (1977). Self-schemata and processirgrimdtion about the selfournal of
Personality and Social Psychology, 83-78.

Meuus, W. (1992). Toward a Psychosocial Analysifddlescent Identity; An
Evaluation of the Epigenetic Theory (Erikson) ane kdentity Status Model
(Marcia). In: W.Meeus, M.de Goede, M. Kox,& K. Heliman, (Eds.), (1992),
Adolescence, Careers, and CulturBerlin: Walter de Gruyter, str.55-76.

Moray, N.(1959). Attention in dichitic listening:ffective cues and influence of
instructions Quarterly Journal of Experimental Psychology, 56;60.

Neisser, U. (1976)Cognition and realitySan Francisco: Freeman

Van der Werff, J. (1990). The Problem of Self-Cawicsy. In. H. Bosma, S. Jackson
(Eds.),Coping and Self-Concept in AdolescerBerlin: Springer Verlag.

84



Vztah k rodi&am a vrstevnikim v ¢asné adolescenci

Petr Macek, Lida Osecka

Casna adolescence (v jiné terminologii pubescengela tradiné hodnocena jako
zvySed konfliktni obdobi pro vztah dospivajici - rogli NowjSi empirické vyzkumy vSak
nepotvrzuji, Zze by se jednalo éepladajici trend. Vztah k rodlim je ¢asto davan do
souvislosti se vztahem k vrstevimik(spoluzakm, p-atekim, kamaradm), ktery nabyva
v pribéhu dospivani novych kvalit. Jednoducha kvantifilkdidezitosti vztahu k rodiim
a dilezitosti vztahu k vrstevnilk je vSak obtizna, protoze vyznam obou: tygiahi je
specificky a v pibéhu dospivani se navicemi. V pipadé vztahu k vrstevniin jde
casto pedevsim o ziskani vlastni prestize a sociélni hydwve vztahu k rodiim zase
vice o0 uznani osobni hodnoty, autonomie a akcemastrany rodi:.

V prirezo¥ koncipovaném vyzkumu byly zkouméany kohorty 1113214 a 15-ti
letych dospivajicich. V ramci dotaznikovéhoasdt hodnotili respondenti dezitost,
resp. vyznam interakce a komunikace s diodis pateli pro rizné oblasti a situace
kazdodenniho Zivota./Bpsvek popisuje ¢které vyvojové trendy v percepci hodnoceni
rodicii a vrstevnik.

Vyznam rodi¢a a vrstevniki

Casna adolescence (v jiné terminologii pubescenpeila tradéné hodnocena jako
zvySerg konfliktni obdobi. NowjSi empirické vyzkumy vSak nepotvrzuji, Ze by se
jednalo o pevladajici trend, ¥ady vyzkuni vyplyva, Ze pouze 5 — 15 % adolescentni
populace vypovida o psychickych obtizich (Durkif94). Jak uvadi A. Petersenova
(1988), vysokou miru konflikt zjistujeme pedevsim udch dospivajicich, se kterymi
byli problémy jiz v dtstvi.

Také generani stet typu ,boudte a vzdor* mezi adolescenty a jejich rdde spiSe
mytus nez realita. V mezinarodni srovnavaci studbi,které bylo z&azeno deset zemi
z Evropy, Asie, Ameriky a Austrdlie se ukazalo , Z&azdé zemi vice nez 91 %
dotazanych adolescénpopira nevrazivost a odpoddi rodicim. Rovréz si nemysli, ze
by se jejich rodie neli za & stydt (Offer at al., 1988). Podobné vysledky zjistil
holandsky vyzkum (Du Bois-Reymond, 1989) a srovoaganericka studie J. Younisse
(1989).

Rovngz v naSich vyzkumech opakovargjistujeme vysokou tleZitost rodén
v pribéhu adolescence (Macek, 1997; Macek, Osecka, 19a®@)flikty s rodii sice
pati do obrazu &nych dennich starosti s@msnych ¢eskych dospivajicih, jejich
frekvence a intenzita v3ak nerilig vysoka (Macek, 1998).

Oproti pedchozimu obdobi &ktvi se chovani rodi v éasné adolescenci vice
diferencuje. Velmi zalezi na stylu komunikace ijeteviend, latentni a dlouhodobé
neshody a neporozumi mohou byt dofe ventilovany. Vtomto siému je dilezity

’ Sta’ je dikim piispsvkem kieSeni vyzkumnych ukdl“‘Laboratoie pro vyzkum éli a mladeze”
(projekt MSMT CR, VS 97 027). Rowf je podpten grantem GA AVCR A 8025702
"Neuroticizmus a Uzkost ve vztahu k vyrovnavanssivotnimi obtizemi"
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rodicovsky zajem a zaangazovanost, énidntenzita interakce, podstata rémiského
vedeni a podstata ragivské autority (Parish, 1987).iRzit4 je také interpretace a
vyznam osobnich #&ti — pokud maji dospivajici pocit, Ze mohou svoliodyjadrovat
nazory a Ze se nasrbere ohled, konflikty a &ty s rodti nejsou vnimany jako &o
négativniho a zatujiciho. H. Grotevand a C. Cooper (1985) popitnto proces jako
proces individuace a charakterizuji ho jako vztalezimsebeziraziovanim i
sebeprosazovanim (individuality, self-assertionjauné stra# a citlivosti a vdticnosti

k druhym (connectedness) na straluhé. V tzv. zdravych rodinach jsou tyto procesy
v rovnovaze. Na Urovni komunikace jde iigadé sebeprosazovani o schopnost viifad
svij vlastni pohled tak, aby ho pochopili druzi, adaodasr o prijeti zodpowdnosti
za swij nazor. Citlivost k druhym zahrnuje irespekt kge nazofim a naslouchani
jejich argumentaci. z analyzy konverzace v rodinaetdi zjistili, Ze vyvazenostéchto
dvou slozek komunikace posilovala osobni identitalescent.

Vztah krodétim je ¢asto davan do souvislosti se vztahem Kk vrsteéimik
(spoluzdkm, prateiim, kamaradm), ktery nabyva v @ibéhu dospivani novych kvalit.
Jednoducha kvantifikacdilkZitosti vztahu k rodiim a dilezitosti vztahu k vrstevniin
je v3ak obtizna, protoze vyznam obouityztahi je specificky a v ptbéhu dospivani se
navic néni. V piipad vztahu k vrstevnikm jde ¢asto pedevSim o ziskani vlastni
prestize a socialni hodnoty, ve vztahu k ééth zase vice o uznani osobni hodnoty,
autonomie a akceptace ze strany ¢odi

Vztahy krodéim, resp. dalSim autoritAm a vztahy k vrsteunikpfitom maji
odlisny vyznam. V fipact rodiny dominujecasto snaha o ,zrovnoprasum* vlastni
pozice, ve vztahu kvrstevritn jde ¢asto pedevSim o vlastni ,zhodnoceni“.iiP
utvaeni identity se tak zejména ve f&aisné adolescenéasto pechod® oddluje jeji
osobni a socialni aspekt - problém vlastni jethiosti, tj. osobni identita, jéastji
reflektovan v kontextuiprodni rodiny, socialni aspekt identity v kontextstevnickych
skupin. Na drovni chovani se to projevuje selektkonformitou - vysoka konformita
vzhledem k vrstevniim pocit vlastni autonomie obvykle zvySuje, vysokaformita ve
vztahu k rodtim naopak tomuto pocittasto brani. V dalSich fazich adolescence se oba
aspekty identity zase sblizuji a nejsou jiz takardzna konkrétni progdi (podrobji
viz Macek, 1999).

Vyvoj davéry k rodi ¢am a vrstevnikim — empiricky vyzkum

V prifezow koncipovaném vyzkurﬁlbyly sledovany kohorty 11, 12, 13, 14 a 15-ti
letych dospivajicich (celkem 336 respondent73 divek, 163 chlagg. V ramci
dotaznikového Sni se adolescenti vyjgalali i k iznym aspekim vztahi s rodti a
vrstevniky (viz tabulka 1).

’ Vyzkum Long 2, ze kteréhterpame tato data je podrabpopsan jinde (viz Smékal, Macek a
kol, 1998).
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Tab. 1. Riazné aspekty divéry ve vztahu krodi¢im a vrstevnikim (praméry,
smeérodatné odchylky, vliv véku (F test) a korelace s gkem).

m SD Vliv véku | Korelace
(F-test) s wkem

Mohu byt sdm sebou, kdyZ jsem spolu  {2,91 | 0,90 | 2.084 - 137
s rodti
Mohu byt sdm sebou, kdyZ jsemigigli 3,37 | 0,74 | 3.095+ .181**
Jestlize mam osobni problém, obratim s¢ 2,90 | 0,93 A.771*** | - 223***
pravEpodobré na své rodie
Jestlize mam osobni problém, obratim sg 2,54 0,98 0.989 109+
pravéépodobr na své patele
Myslim, Ze se nejlépe n&iun vychazet 2,62 | 0,93 | 4.128* - 215%*
s druhymi lidmi, kdyZ jsem spolu s rédi
Myslim, Ze se nejlépe n&iun vychazet 2,73 0,87 1.696 .132%
s druhymi lidmi, kdyz jsem se svymigieli
O dalezitych Skolnich zalezitostech mluving,31 0,75 1.943 -.134*
se svymi rodii
O dulezitych Skolnich zalezitostech mluvin®2,47 0,98 1.825 .108+
se svymi pateli
Radu ve ¥cech lasky a partnerstvi 2,40 1,06 5.868** [ - 236***
ziskavam od svych roli
Radu ve ¥cech lasky a partnerstvi 2,54 1,01 1.936 .088
ziskavam od svychrptel
Ve v&cech, které se tykaji mého budoucih®,25 | 0,87 0.772 -.086
studia nebo povolani se spolehnu na radp
svych rodéa
Ve v&cech, které se tykaji mého budoucihd,92 0,85 0.535 -.006
studia nebo povolani se spolehnu na radj
svych fatel
Duvéra k vlastnim rodiam 7,104** | - .280**
Duvéra k pratelim 1,811 .140**

***p <0001 **p<00l *p<.01 +p<.05

Z prehledu vysledh vyplyva, ze:

- 1 kdyz si rodée uchovavaji dvéru dospivajicich, jeji Grovese ve ¥tSiné oblasti
v prabéhu ¢asné adolescence mirsnizuje,

- Vv nejwtsSi mie klesa dveéra v pomoc rodit v oblasti osobnich probléma
blizkych vztalti s druhymi lidmi,

- znany a vice mé# stabilni vliv si rodte ponechavaji v oblasti Skolnich zalezitosti

a v otazkach profesni orientace,

dulezitost atel se zvySuje zejména v souvislosti s pocitenstmia hodnoty,
s ujasiovanim vztah k druhym. Rovdz se zvySuje jejich vyznam v souvislosti
steSenim Skolnich zalezitosti

divéra v gatele v pibéhu casné adolescence mirmarista4, ke konci tohoto
obdobi dosahuje v pméru takové drova, jako je divéra ve viastni rodie (viz obr.
1).
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Obr. 1: Vyvoj divéry k rodi¢im a vrstevnikim
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-
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2
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- ® - davéra k rodicam ——duavéra k pratelam
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Dimenze posuzovani pojr "dobry ¢lovék” a "zly ¢loveék"
u adolescend’

Petr Macek, Mojmir Tyrlik

Predstava dobréhatloveka a zléhocdloveka jsou dlezité hodnotici etalony
dospivajicich. Pro lepSi pochopeni jejich funkcetjeba vice #dét o tom, zda
adolescenti uvazuji o dobrém a zlétaveku stejném vztahovém ramci. Jingkeno,
zda je sémanticka struktura pajndobry clovek” a ,zly ¢lovek” je analogicka. Celkem
309 adolescetit posuzovalo pojmy ,ja“ , ,dobryclovek" a ,zly clovek" na Skalach
sémantického diferencialu. Jejich faktorova analga vedla ke specifikaci dimenzi, ve
které jsou pro definovani dobrého a zletwveka relevenatni.

Uvod

V souvislosti s ujagovanim vztahu k s@ba s procesem utieni identity v obdobi
adolescence ziskavaji na zvlaStnim vyznamu i stibfgknormy, hodnoty a moralni
pravidla. Moralni vyvoj v dospivani znamend v tonstmyslu gechod mezi &skou
moralkou, ktera se opirala o jasna&gjgh pravidla uéovana autoritami a moralkou
.psychické dosplosti“, kter4 by se ma opirat o zvniinéné etické principy (srovnej
Kohlberg, 1976; Heidbrink, 1997).

Dobro a zlo si dospivajici &domuji v itiznych souvislostech — osobnich
i neosobnich, viceti méns zprostedkovanych (massmédii, virtualni realitou atd.).
Zejména masivni neosobni prezentace dobra a zkadasto k relativizaci zakladnich
etickych norem a hodnot. Zvlastni vyznam ziskavé pdolescenty poctivost a
opravdovost - uplauji se jako dlezité integrujici faktory prév tehdy, kdyz se
dospivajici dostava dofsti mezi fiznymi hodnotovymi systémy (Perlmutter, Shapiro,
1987).

Moralka se v adolescenci utvana vice zakladech. Jednim je rozvoj formalnich
operaci a abstraktniho mysSleni, které vede ktmégeh etickym (vaham
o spravedIinosti, dobru a zlu. Druhym zakladem jsa@inici se vztahy k nejblizSimu
socialnimu okoli - fateim, rodiam, dalSim dosgym autoritdm atd. Dospivajici si
z&inaji wWtsi mérou uwdomovat hodnotu vztdh meni ijejich pojeti zajmu o druhé,
pojeti pée, starosti a pomoci druhym. Pomaluelonavaji egocentrismus a
v interpersonalnich vztazich rozvijeji svoji osobméralku, kterd v psychologickém
slova znamena citlivost a znalosti geg&dceni o tom, co je spravné a co je Spatné
(Seifert, Hoffnung, 1991).

Vtomto vztahovém ramci jsouikbzitymi hodnoticimi etalony personifikovana
vyjadieni moralky, mezi nimi i fedstavy o tom, kdo a jaky je dohfipvek a zly¢lovek.

’ Jedné se teSeni grantového projektu GZR 40/98/10892 "Dobro a zlo v myslich adolesagnt
jehoziesiteli jsou oba uvedeni atitoTato st je dikim vystupem tohoto projektu.
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Mira abstrakce od titych situaci a od chovani konkrétnich osoldimieadolesceriim
obtize, #zejma je sodasrE i relevancedchto dvou pojni pro Gvahy o vlastni morélce.

Do této oblasti je zasien i naS empiricky vyzkum Jednim z jehocéath cili je
zjistit, zda adolescenti uvazuji o dobrém a zl&toveéku jako o vyznamovych
protikladech. Jinaketeno, zda je sémanticka struktura obou gopnalogickagi zda
pii posouzeni kazdého z nich uvazuji dospivajichygh dimenzich.

Za vhodny teoretickym ramec pro konceptualizaci geracionalizaci tohoto
vyzkumného zagru povaZzujeme psychosémantickyispup, ktery pracuje siznymi
variantami metody sémantického diferencidlu (Osgo8dci, Tannenbaum, 1957;
Smeljev, 1983; Petrenko, 1983).
pojmi a popisuji se jejich vzdjemné distance v tomtosfmnw, jdeme nyni ogaou
cestou — hleddme specifické aspekty vyznamu poffabry ¢lovek” a ,zly clovek®.

Metoda

Vyzkumny soubor tvillo celkem 309 adolescent(156 divek, 153 chlagg
z riznych stednich Skol. Rrmeérny vék responderit byl 16 let, gicemz ve ¥kovém
pasmu 15-17 let bylo vice nez 90% dotazanych.

V ramci dotaznikové baterie bylo jednim z Gkd&astrénych pokusnych osob
posoudit prosednictvim 23 bipolarnich Skal dobréhitoveéka (formulace: “ Dobry
¢lovek je:") a zléhoclovéka (formulace: ,Zlyc¢loveék je:"). Pro Skalovani byla pouzita
pétibodova stupnice.

Volba posuzovacich Skal vychazela z naSiétvéiBich vyzkuni. Kritériem bylo,
aby Skaly reprezentovalyridimenzionalni pojeti sémantického prostoru podie. C
Osgooda a jeho spolupracoviifOsgood, Suci, Tannenbaum, 1957) a také aby pwstih
dalsi dilezité vyznamové aspekty obsahu sebesystému adalieguiz Macek, Osecka,
Blatny; 1993; Macek, Osecka, 1996).

Vysledky
1. Struktura pojmu ,dobry é&lovék"
Na zaklad scree-testu (eigenvalu€tsi nez jedna) bylo extrahovano celkem Sest

faktori (metoda hlavnich komponent, rotace Varimax). Vkjefaktorové analyzy jsou
uvedeny v tabulce 1.
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Tab 1. : Faktorova struktura pojmu ,Dobry ¢lovék” (rotovana faktorova matice),
praméry pro jednotlivé Skaly

1 2 3 4 5 6 kom. | M SD
Sastny — nefastny | ,278 | -,030| ,301| ,348| ,045 ,274 36/ 3,9251D0.B
silny-slaby -,022 | ,070 | ,166| ,160| ,514 ,617% ,70B 28,40,931
pasivni-aktivni -,293| -,301| -,325 ,082| -29fF -,14(B97 |1,901| 0,747
neoblibeny-oblibeny| -,171| -033 -62f -068 -020289 |,512 | 1,844| 0,844
pribojny-nepfibojny |[,497 | ,029 | ,266 | -,124( ,562| ,074 ,65% 3,505 83,
spravny-nespravny , 194 570 ,120 ,099 172 -,11629 ,4/4,592 | 0,637
dobry-Spatny -,069| ,613| ,164| ,038 -048 ,03F ,413,779 | 0,550
piijemny-nepijemny |,165 | ,217 | ,713 | -,031 -100 -,00L ,594 4,386693
Spinavy<gisty -,494 | -,465 | ,054 | ,007 | ,251| -,286 ,609 2,049948,
tvrdy-mekky ,087 |-042 | -,151| ,001| ,770| -038 ,626 2,701 76,9
uspsny- nedsgsny  |,721 | -,037 | ,255  ,029( ,193| ,08] ,632 3,683 0,902
prosgsny lidem- ,023 |,210 | ,515 | 477 | ,074( -078 ,55Q0 4,510 0,433
neprosgsny
schopny-neschopny | ,419 ,386) ,232 ,16Pp ,186 048 4 ,441,143 | 0,808
kfivy-rovny -090 |-,545 | ,014 | -211| ,a70( -291 ,431 951, (0,897
hezky-osklivy 221 | ,122 | ,114| -,02§ -121 767 ,68[B,296 | 0,721
pratelsky-nepatelsky | ,236 | ,337 | ,574| ,298| -,106 -0001 ,59Pp 4,539571
nadany-nenadany ,500( ,214 ,064 ,188 111 ,161 ,3B3633 | 0,750
moralni-nemoralni ,028 | ,362| ,059] ,651 -015 -,12879, |4,472| 0,643
vyznamny- 412 |,147 | -,054( ,410 | ,132| ,277( .45 3,687 0,960
bezvyznamny
spol&ensky , 723 |-,107 | ,174 | ,089 | -,12¢ -011 ,584 3,621 0,905
angazovany-
neangazovany
pravdivy-nepravdivy [ -,059 | ,708 ,162 ,151 ,014 ,070558 |4,549| 0,626
cenny-bezcenny ,097 | ,018| ,054 ,81¢ -0T3 ,103 ,6p4322 | 0,769
jemny-hruby ,130 | ,092 | ,354| ,370| -,44b5 113 498 62,10,703
Variance 11 105 | 9,5 8,7 7,6 6,5 52,1

Prvni faktor (11 % rozptylu) je v nejfisi mie saturovan Skalamangazovany -
neangazovany, Ugpny - nedsggny, nadany - nenadany, dmojny - nepitbojny,
schopny — neschopraytaké Skalamvyznamny - bezvyznamuisty — SpinavySpojuje
se v m spoléenské uznani, spalenska hodnota a &ita mira aktivity. Faktor jsme
nazvaliSpoleensky Usgch versus. neugph.

Druhy faktor (10,5 % rozptylu) sdruzuje Skabyravdivy — nepravdivy, dobry -
Spatny, spravny - nespravny, rovnyivl, cisty — SpinavyAdjektivy, kterd se vyskytuji
Casto ivBzné mlu¢ dospivajicich vyjatlje bEZnou morélku. Dostal ozpani
Pravdivost versus nepravdivost.
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Treti faktor (celkem 9,5 % rozptylu) spojuje Skaljjemny - nefijemny, oblibeny -
neoblibeny, fatelsky - nepatelsky, prosgsny lidem — neprogfny. Jde o sociak
ptijemné a uzittné charakteristiky, proto je pojmenov&polé&enska obliba versus
neoblibenost - .

Ctvrty faktor ( 8,7 % rozptylu) tvié 3kalycenny - bezcenny, moralni - nemorani,
v mensi mie také SkalyprosgSny, vyznamnyAdjektiva vyjaduji mravnost, ve spojeni
s hodnocenintlovéka se v mlug adolescerit vSak vyskytuji jen dka, maji ,silny”
vyznam. Faktor jsme nazvaipoleenska hodnota versus bezcennost.

Paty faktor (7,6 %) je spojeni Skédrdy - nekky, peibojny - nepiibojny, silna -
slaby, a v mensi niié také Skalhruby — jemnyJde tu o zfisob sebeprosazovani , faktor
byl nazvarPriibojnost versus poddajnost.

Sesty faktor (6,5 %) spojuje &gkaly: hezky — osklivia silny — slaby.Specificky
faktor jsme nazvalAtraktivita versus nefitaZzlivost.

2. Struktura pojmu ,Zly ¢&lovek"

S aplikaci stejnych statistickych kritérii byla pealena faktorova analyza pojmu

,Zly ¢loveék®. Bylo extrahovano celkemgpfaktoni (viz tab.¢. 2).

Tab 2: Faktorova struktura pojmu ,Zly ¢lovék” (rotovana faktorova matice),
praméry pro jednotlivé Skaly

1 2 3 4 5 kom. | M SD
Srastny — nefastny 0,186 | 0,097| 0,351 0,52% -0,194 0,480 2,6041511,
silny-slaby 0,087 | 0,056 -0,06Y 0,706 0,036 0,515368, |1,285
pasivni-aktivni 0,093 | -0,317 -0,22B -0,537 0,186480, |2,811 | 1,274
neoblibeny-oblibeny -0,113 -0,095 -0,770 -0,160 60,0(0,645 | 4,182 | 0,927
priibojny-nepfibojny -0,053| 0,376 | -0,061 0,664 0,019 0,594 3,810118
spravny-nespravny 0,622 0,086 0,292 0,1%5 -0,238600,1,451 | 0,666
dobry-Spatny 0,644| 0,105 0,142 0,120 -0,178 0,492325L [ 0,613
prijemny-nepijemny 0,211 | 0,253 0,733| 0,043 -0,027 0,648 1,71873
Spinavy<isty -0,095 | -0,381| -0,221 -0,129 0,605 0,586 3,260,991
tvrdy-mekky 0,004 | 0,108 | -0,43Y] 0,417, 0,36% 0,505 4,153 D,P
UspESny- nelsgsny 0,145 | 0,646 0,229 0,39 -0,095 0,686 3,007 01,12
prosgsny lidem- 0,736 (0,148 | 0,087| 0,008 0,001 0,571 1,643 0,963
neprospsny
schopny-neschopny 0,174 0,625 0,091 0,443 -0,186600,|3,159 | 1,204
kiivy-rovny -0,234 | 0,066 | 0,098| -0,088 0,72 0,606 43,9|0,982
hezky-osklivy 0,051 | 0,566 0,1521 -0,125 -0,505 0,617,925 | 0,900
pratelsky-nepatelsky 0,410 | 0,311 0,483 0,092 -0,117 0,520 1,796938
nadany-nenadany 0,237 0,659 -0,0p5 0,19 -0,126380,53,059 | 1,018
moralni-nemoralni 0,644 0,143 0,118 -0,117 -0,12&79 |1,662 | 0,882
vyznamny-bezvyznamny 0,313 0,606 0,179 0,223 0,J0%648 |2,827 | 1,123
spoleensky angazovanyt0,051 | 0,657 | 0,285 0,139 0,104 0,546 2,918 1,141
neangazovany
pravdivy-nepravdivy 0,717| 0,007, 0,081 0,11 0,000538 |1,669 [ 0,820
cenny-bezcenny 0,562 0,429 0,150 -0,005 0,084 0,%3235 | 1,095
jemny-hruby 0,308 [ 0,158| 0,617 -0,125 0,047 0,519623, |0,816
Variance 14,1 13,9 10,9 10,0 6,7 55,7
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Prvni faktor (14,1 % rozptylu) sdruzuje SkgbyospSny lidem — neproggny,
pravdivy — nepravdivy, moralni — nemoralni, dob§patny, spravny - nespravny, cenny
- bezcennySocialni hodnoceni se zde spojuje s moralnim. Déicse Ze vyjaduje
celkovou hodnotulovéka — nazvali jsme ho protélodnotnost versus bezcennost.

Druhy faktor (13,9 % rozptylu) zahrnuje Skahadany — nenadany, spoensky
angazovany - neangazovany, ¢8p/ - neusgsny, schopny — neschopny, vyznamny —
bezvyznamny a hezky — oSkli8pojuje se v&m spol€éenské uznéani, spalenska
hodnota a uiita mira aktivity. Nazvali jsme h8pole&ensky usgch versus nelsgph.

Treti faktor (celkem 10, 9 % rozptylu) spojuje Skatfjemny - nefijemny, oblibeny
- neoblibeny, jemny — hruby;gielsky - nefatelsky, rdkky - tvrdy.Jde o sociakh
piifjemné a uziténé charakteristiky, proto je pojmenov&poléenska obliba versus
averze.

Ctvrty faktor ( 10, 0 % rozptylu) tud 3kaly silny — slaby, pibojny — nepibojny,
aktivni — pasivni a&stny — nefastny. Aktivita se zde spojuje se silou, faktor jsme
nazvaliPribojnost versus pasivita.

Paty faktor (6, 7 %) je nejspecittjSi, spojuje dvojici Skakivy — rovnya Spinavy —
cisty. Tato adjektiva v &né mlue dospivajicich ozriaji moralni charakteristiky, proto
jsme ho nazvaliBézna“ moréalka versus ,Spinavost*

Diskuse

| kdyZz nachazime ve faktorové strutgupojmi ,dobry ¢lovek” a ,zly ¢lovek” fadu
podobnosti, maji oba pojmy svoje specifika.

Pro oba pojmy je spalaou charakteristikou uvazovani v dimenzich sgehsky
Uspech vers. neudsfth, spoléenska obliba vers. averzapriibojnost vers. negbojnost.

U pojmu ,dobryclovek” se také getelre vydéluji dva aspektynravnosti.Zda se, ze
tyto dva aspekty vyjadji oddleni jakési oficidlni spoleenské moralky od mravnosti,
tak jak je vnimana a komunikovana &hém Zzivot. Ozn&it nékoho pgivlastkem
~moralni“ neni v Bzné komunikaci dospivajicictasté. Obvyklejsi vyja@ni moralnich
charakteristik je, ze je¢kdo ,spravny”, ,dobry“¢i ,pravdivy“. Praw tyto ti adjektiva
saturuji zmigny faktor Bzné moréalky. Je-li tedyskdo dobry, v uzSim slova smyslu to
rovréz znamena, Ze je autenticky (pravdivy)sgzenou neformalni hodnotou.

Jako specificka dimenze uvazovani o dobtfmnéku se vydlila atraktivita, coz je
nasSe ozn&ni pro spojeni sily a krasy. Srovname-li tentoledsk s nasSim idvéjSim
vyzkumem idedlniho ja adolescérfMacek, Osecka, Blatny, 1993), nachazime tityur
vyznamovy posun. V obrazu idealniho adolescentailsespojuje spiSe se socialnim
ocerenim, krasa s usghem. Ri explicitnim hodnoceni abstrak{§i pojmu ,dobry
¢lovéka" jsou tyto charakteristiky na socialnich a moféh aspektech relatign
nezavislé.

Pojem ,zly ¢lovék” je — mimo jiné - spojovan i s Uvahami o sp@aské ceh ¢i
hodnot ¢lovéka. Nemoralnost je blizko Spatnosti, nepravdivoséspravnosti. To je
pravéEpodobr jakasi zakladni obecna dimenze. Vedle ni se tupjat specifické
expresivni (ale v&né mlu ¢asto pouzivané) ozdani zléhatloveka jako Kivaka“ a
~Spinavce” (relevantni Skaly syti paty, specifidiaktor.

Zajimavé niZze byt také wdét, které Skaly maji v souvislosti s posuzovanim
uvedenych pojrin nejednoznény vyznam. Pro ,dobréh&lovéka” jsou to Skaly&astny —
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negastny, Spinavyisty, prosgsny lidem-neprosfny, vyznamny-bezvyznamray
prekvapiw rovnéz Skala aktivni - pasivni. Pro posuzovani ,zléhcilovéka“ mé
nejednozné&ny vyznam pouze Skatardy — nekky.

Skala¥astny-negastnynevstupuje $t3im nabojem do zadného z fakiqrosouzeni
,dobréhoclovéka” (pii posouzeni ,zléhalovéka® souvisi s pibojnosti). Spinavyeisty
souvisi jednak s osobni mravnosti, jednak se &pp&kym oce¢nim, byt prospSny
lidemznamena jednak byt moralni a gasré byt oblibeny.

Skala aktivni — pasivni reprezentujici v jinych souvislostech samostatnou
specifickou slozku vyznamuagtivity - viz Osgood. Suci, Tannenbaum, 1957) byiia p
hodnoceni konkrétnich osob v signifikantnim vztadeu Skalousilny-slaby V pripad
struktury sebepojeti adolescertb ¢asto vyjaduje socialg pribojnéhoclovéka, ktery
ma u druhych prestiz (Macek, Osecka, 1990). V tomyimkumu se ukazala nejm&n
relevantni pro posouzeni ,dobrélitoveéka“ (v piipads posouzeni ,zléhalovéka“ je
aktivita spojovéana s tvrdosti a silou).

Oznaeni tvrdy-mekky ma v obraze posouzeni ,zléhdoveéka“ dvoji konotaci —
jednak souvisi pozitivh s pfibojnosti, negativh je vztahovana k spalenské oblib.
Jeden aspekt vyznamu znamend tedy negativni silwi@aze ,zléh@&loveka” bychom
si mohli pedstavovatieba agresivitu), druhy negativni socialni hodnaceni
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Teorie Nancy Chodorow: snaha o nalezeni dynamického
modelu psychosexualniho vyvoje zeny

Magda Machatova

Theory of Nancy Chodorow: looking for dynamical medof women’s psychosexual
development

Freud's concept of human psychosexual developmefitenced concept of
development children’'s psychology and many themallyi and practically
contributions. The main concept of his psychologyedipal complex reflecting the
reality of patriarchal society with fixed gendereharchy. Thus the feminist movement
systematically criticized the psychoanalysis. Na@bwpdorow attempted to rehabilitate
the psychoanalysis by formulating the Object/Retafrheory. This theory explains the
differences in the male and female psychology usiagprimary relationship between
mother and child; the mother-daughter relationshlietermined by the similarity and
the mother—son relationship is determined by tlssidiilarity.

Tvrzeni, ze teoretickyifspivek Sigmunda Freuda ovlivnil nejen psychoterapge, a
i dalSi psychologické discipliny ¥pdevSim psychologii osobnosti, vyvojovou
psychologii atd.), jigt neni nadnesené, zvl&St Evropském kontextu. Fretrd model
psychosexuélniho vyvoje najdeme vderaém poétu webnic: Freud (in Balcar, 1993)
hovai o psti stadiich, ve kterych se centrem pudové energieasutita &lesna oblast,
kazdému stadiu pak odpovid&ity typ charakteru.

Jednim z nejilezitéjSich koncept je Oidipsky komplex, pomoci kterého Freud
vyswtluje primarni socializaci dite v rodirg, jejiz sodasti je také fevzeti muzské a
Zzenskeé role. Oidipsky komplex se podle Freuda @or&t, 1993, in Kocourek, 1992)
odehrava mezitvrtym a patym rokem zZivota. BisnEiuje sva sexudlnirgni na rodie
opa&ného pohlavi, zatimco rag stejného pohlavi proziva jako rivala. Negativni
oidipsky komplex popisuje situaci, kdy #ismsiuje sva sexudlni fani na rodie
stejného pohlavi a za rivala povazuje dediop&ného pohlavi. Oidipsky komplex
probihd u obou pohlaviizné: Chlapec reaguje na sv&api kastrani Uzkosti, ktera
nakonec vede k opusti ttchto [Fani a identifikaci s otcem. Zavisti penisu pak Hreu
vyswtluje psychosexualni vyvoj Zeny. S objevenim anatkén rozdilnosti pohlavi
v Zer¢ vznika pocit zraéni, poSkozeni. Zavist penisu se pedinje do gani po digti.
Podle Rycrofta (1993) Ize Freudovu tendenci intetigrat psychologii Zzeny pomoci
tohoto fenoménu povazovat za falocentrickou. ztwohdediska je zajimavé tvrzeni
samotného Freuda, ktery napsal, Ze ,psychologig pem g zistala ges vSechnu jeho
shahu nepoznanym kontinentem* (Freud in Rohde-Dach997, 19).

Oidipsky komplex odrazi realitu patriarchalni sgolesti, kde nelze hovit
o skuténém dualizmu ve vztahu muZze a Zeny, ale o asymetuti maji snazSiifstup
k mocenskym pozicim a tim takét$i moznost zabranit zendm kigiupu k &¢mto
pozicim; pro patriarchat je typicky mocensky bojzinmuzem a Zenou; jeho vysledkem
je pohlavni hierarchie, ktera se projevuje v oblastjSich reprezentaci a ndklad také
v tom, Ze je to muz, kdo definuje Zenu a ne naopak.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,199 - 99
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Podle Tomaskové (1994) definuje psychoanalyza psggicky vyvoj¢lovéka jako
jev, ktery spéiva na jedné str&nv syno¥ Zzarlivosti na otce a ztoho vyplyvajici
nenavisti k vlastni matce jako na nevyhnutelnémkkré odpoutani se a k dosazeni
dosplé muznosti, a na stramruhé v dcéing uvédomeni si své glesné nedostataosti —
zavisti, Ze nevlastni penis. Proto disteni gekvapivé, Ze toto definovani nenalezlo ve
feministickych teoriich velkou odezvu; psychoanakgé definovani zenské psychiky je
jednim z divodi, pra® byla pra¢ psychoanalyza feministickym hnutim systematicky
kritizovana.

Nancy Chodorow se pokusila o rehabilitaci psychbeya Na zaklad své
dlouhodobé prace publikovala velké mnozstéinki a knih a pedlozila teorii, ktera je
dnes oznéovana jako ,Object-Relations Theory* (teorii o Jxa k objektu, jeji
piispivek ke vzniku pohlavnich rozdilz feministické perspektivy lze povazovat za
nejvyznamuijSi a nejkomplex§si.

N. Chodorow v roce 1978 zkgjnila knihu ,The Reproduction Of Mothering“, ve
které uvéejnila konceptualizaci pohlavnich roadilzcela odliSnou od traghi
psychoanalyzy. Ve své praci kladé&az gledevSim na vztah matka — dcera. Autorka se
nepokousi vyrovnat s Zenskym oidipskym komplexerz r& vyplyvajicim pojetim
Zenského vyvoje; jeji teorie hotico muzské a Zenské primarni socializaci a visje
vznik pohlavni odliSnosti.

Teorii N. Chodorow piedstavim v nasledujicich tezich:

1. Protoze je to vzdy Zeny kdo se stavaji matkamiagtése Zeny také primarnimi
osobami pro chlapce i divky v prvnich letech jejitiota. Na poatku zivota maiji
chlapci i dvéatka vztah k jedné ze&rftzv. ,asymetrie pohlavi“). Tato skuteost ma
pro c&ti muzského i Zzenského pohlavizné nasledky.

2. Vztah matka — syn je od pétku uen rozdilnosti obou zastrénych. To znamena,
Ze syn je matkouipdevSim potvrzovan jako objekt, ktery se odliSuphlap€kova
identita se vytvéi na zaklad odliSnosti; @it se byt maskulinni pro&znamena &it
se nebyt femininni.

3. Vztah matka — dcera je oproti tomuwen podobnosti. Psychicka strukturkevdhtka
se vytvdi ve vztahu k 8komu, kdo je stejny jako matka. Dcera je matkowzfwéna
a milovana jako pokemvani viastniho ja a je mé&nutvrzovana ve své odliSnosti.
Dévcatka se identifikuji s matkou a maji v ni trvaliikad vztahu wci druhym —
v peiovani, soucéni, schopnosti vaihi se do mysleni a potitdruhych. Jejich
vnitini zivot je odmalika obohaceny o schopnost vztahovostiwkolnimu s¥tu a
cel& jejich osobnost je formovana v propojeni siko swtem tak, jak to vidi u
své matky. ProtoZe Zena vychovava zenugstdr dvée s psychickou kapacitou byt
matkou a starat se o druhé. Autorka v tom vitliadl, pra& divky pozdji prebiraji
roli matky celkem automaticky. Domniva se takédieky samy sebe definuji vice
v souvislosti a ve spojeni s ostatnimi a prozisejimés diferencovad. Vztahy a
zavislosti jsou pro rozvoj déiny psychiky do jisté miry nutné, zatimco odieni
neni primarni. Naopak, Zenska rodova identita Jeug@nim ohrozovéana.

4. Aby se chlapec stal muzem, musi se brzy a rekatmahle vyvazat z primarniho
vztahu k matce. Odl@eni je pro chlapce zasadni pro rozvoj jeho muzgskost
ProtoZze muzskost je definovana skrze odmi, je muzska rodova identita
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ohrozovana intimitou. DuSevni zivot mux disledku této situace vyzaduje opozici,
reakci na silnou osobu é&mé ptitomné matky. Autorka vtom vidi fginu
mysogynie, obviovani matek ze Spatnych vlastnosti tsyi pripisovani viny za
jejich neuspchy. PovaZzuje to zat#az této psychické pigby postavit se do
opozice W¢i v détstvi silrg prozitému vztahu k matce (tzv. vimt obraz matky).

V disledku radikalniho oddeni od matky #stava velk&ast chlapcovych podita
fantazii je potldena. Mufv nejhlubSi strach se tyk& situace, ve které podieh
pokuseni {asto pipisované zZe#) a znovu ,upadne“ do primarniho vztahu. Podle
Chodorow (1978) bude po¥d zere zpisobovat zklamani, protoze tento strach ho
ucini neschopnym vyjadvat své pocity a vychazet ¥&t jejim emocionalnim
pianim, hovei o neschopnosti muze vytiibsi zdravy nekonfliktni vztah k druhym
a povazuje tuto skuteost za trvaly zdroj naji v partnerskych vztazich a za zdroj
muzovy snahy dominovat ve vSech sférach soiského Zivota.

5. Vztah matka — dcera neni poznamenan takovych zloja&mvztah matka - syn.
Vztah matka - dcerarptrvavé cely zivot (i kdyz je velmi ambivalentnijré i ukité
symbiotické zabarveni. Otec je zajimavy heterosexuéztahovy partner, ktery
dyaddu matka — dcera obohacuje. Vedle existujicittahu k matce mé vztah k otci
pro dceru dvoji vyznam. Otec vSak neni dostatelilezitym objektem na to, aby
mohl zlomit lasku k matce, netoanna naklonnostégcatka k matce je exkluzivni,
zatimco k otci nikoliv.

6. Deévcatko hleda u otce v prvitadé neza¥Zujici alternativu ke svému intenzivnimu
primarnimu vztahu. Sexualizace tohoto vztahu vythéztce a potvrzujesgéatko
jako ,malou Zenu“. Krival# mezi matkou a dcerou dochazi, jestlize tato
sexualizace probihariis intenzivré. V normalnim pipac dévée povazuje oba
rodice za objekty lasky i za rivaly.

7. Deévcatko si otce idealizuje —riekryva tak zklamani vzniklé nasledkem jeho
nezastizitelnosti a népomnosti.

8. Nepatelstvi @dvcatka vici matce je reakci nartve prozitou matinu vSemocnost,
ktera nebyla modifikovanaiflomnosti teti osoby. Zazitky zklamani a bezmoci
malého diéte se spojuji vzdy s obrazem matky, protoze ji lpfenechéana zét
p&e o di&, zatimco otec se stahnul.

9. Jestlize ma bytettzec fedavani pohlavnich roliferusen, vyzaduje to, aby byla
v budoucnu z&#Z ,matestvi“ rozclena mezi muze a Zenu. Emancipace Zeny dosud
narazela na nedostate uskut&inovani tohoto fedpokladu.

(volng podle Chodorow, 1978 a Rohde-Dachser, 1997)

Teorie N. Chodorow validizuje v prvni linii vztahatka — dcera, ktery je povazovan
za centralni a s@asré nejvyznamgjSi oblast zenské existence. Jsou tedevsim
emocionalni blizkost a shoda, které zajjs tomuto vztahu ( vSi jeho ambivalenci)
jeho jeding€nost. Sotasr se jedna o vztah, ktery v této kvaljitipada v Gvahu pouze
mezi Zenami. Pohlavi diiezaji&'uje jeji privilegium @asti na exkluzivit tohoto vztahu.
Otec je a #stava cizincem. Jeho pohlavriigiuSnost ho fedukuje (na rozdil od zZeny)

k emocionald omezené existenci, kterd se projevuje v neddstatempatii, snizené
schopnosti prozivat a vyjmvat své pocity. Proto musi Zena vedle muistat
notoricky potebna. Tuto emocionalni deprivaci matka a dcera wéms vztahu
neprozivaji, neexistuje wWm srovnatelné zklamani. Vyznam muze/otce jako
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heterosexualniho objektu je mensSi ve srovnani adlgkv emocionalni oblasti vztahu
matka - dcera.

Jestlize srovnavamefiipgvek Nancy Chodorow s Freudovou teorii Zenskosti
(zenskosti z muzského pohledu), pak se objevudilpz obsahu i strukite. Samotna
formulace obou teorii prozrazuje pohlavi autora/dgt podle schématu racionélni =
maskulinni/ emocionalni, vztahové = femininni (Bamann, 1994), proto Rohde-
Dachser (1997) hovbo ,muzské" a ,Zenské" verzi.

1. Muzské verze zitaziuje rozdilnost vzhledem k primarnimu objektu, Zénskrze
zdiraziuje podobnost.

2. MuzZska verze stavi do pigali viditelny pohlavni znak, Zenska verze vztah.

3. V muzské verzi vSe zavisi na "vlastnictvi" peniktery zde ma funkci garance
elementarni jistoty; v Zenské verzi vSe zavisi nahu k matce, ktery sam musi byt
zbaven agrese, zavisti a viny.

4. V muzské verzi je muz/otec reprezentovan penisekvidi nému uctivan nebo
obavan. Penis funguje jako patriarchalni objek¥ dni absence ké&mu nalezejici
osoby byla pocdiovana jako nedostatek - jedna se &tau paralelu k fetiSistickému
vztahu. Mnohé poukazuje na to, Ze Zeny jsou sgipeapeny zabyvat se ve svych
fantaziich &lesnou podobnosti s matkou, hagchopnosti rodit. #@dstava: "otec a
j& mame oba penis, proto nas spojuje jettigenezrusitelny vztah" neni stasti
muzského fantazijniho &ta a pravépodobr by vzhledem ke svym
homosexualnim implikacich vzbuzovala obavu.

5. V Zenské verzi hraji idezitou roli pocity (vlastni, ale také dowiéa
otcovy/muzovy), v muzské verzi je¢ pouze o afektech (zklamani, zavist, jeSitnost,
Zarlivost...) Pevedeni emocionality na Zenu se zde jevigtéahsolutni.

6. Muzska verze zivodiuje, pr@ je vSe tak, jak je, a obsahuje pokyny, jak sens ti
ma Zena vyrovnat. Zenska verze ma také silny utgpelement: itato verze
popisuje, prd jsou \&ci tak, jak jsou, ale deklaruje zardwiecil potencialnich zrn.

7. Muzska verze poskytuje Zendm model Zenskosti spalavodem, jak se chovat,
jestlize chce této deklarované Zenskosti dosahnbemska verze také adresuje
muZim urité pokyny tykajici se muzské role, tyto pokyny &k nevztahuji
primarrgé na jeho ,muznost” (ktera se sameme predpoklada a nemusi byt teprve
dosahovana). Muz zde méeplevSim tco ctlat: ma Zen uleltit jeji obtizny ukol —
matestvi.

8. Obke& verze obsahuji latentni poselstvi vzdy pro to dryfohlavi. V muzském
poselstvi se ma zena statitfm komplementarnim prvkem. Zenské poselstvi pro
muze je mé#é jednoznané, ambivalent¥jSi. Jeho obsah snad Ize formulovat jako
poselstvi: ,Patebuji €, neopoud) me.“, ale také ,Nesmis thzklamat.“ a ,Kdyz se
mi budes$ podobat, nebo kdyz se o to alégpukusiS, mzeme byt spolut&stni.”

9. S jistotou dekavanym zklamanim je toto poselstvi &mmré urteno také dadg (nebo
z pohledu dcery také matce). Zde pak zni: ,Muz/géezdrojem zklamani, nebude
Nedovolime mu, aby do naSeho vztahu vnesl rivalifiyist, nenavist. Ty a ja
patime k sok.”

(volng podle Chodorow, 1978, 1989, Rohde-Dachser, 1997)
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Koncepce Zenskosti N. Chodorow (podéljeko Freudova) je vysledkentqulstavy
o primarnim dyadickém vztahu; tato koncepce kuljemo vypo¥di, Ze dyada matka —
dit¢ (dcera) je primarnim vztahem, ke kterému otéstgpuje vzdy az jakoeti. Zcela
ignorovana je skutaost, ze rodiovsky par existoval jiz ied narozenim dite, tedy
pred existenci vztahu matka — dcera. Podle Rohdedeadti997) je to pr&vdits, kdo
se ve skutinosti stavaretim ¢lenem jiz existujiciho systému. Tato absence pauiéb
reflexe Ulohy otce v rodinném systému je podle méBaoru nej#tSim nedostatkem
prezentovanéhoifspivku.

Vzhledem krapidni zemé pohlavnich roli a spotenského klimatu obeén
upozonuje Rohde-Dachser (1997) na skutest, Ze dnesSni doba vyzaduje od divek jiné
vykony v procesu jejich individuace, které jiz npodidaji tradini ,Zenské" socializaci.
DnesSni dvée nebude reagovat zesilenim blizkosti a zavishestivztahu k matce,
protoZze do svého idealniho j& internalizovala enpaioi ideologii a tyto své reakce
odmita.Casto u matky nenachazi uspokojivy motkgleni situace, naopaseni, které
matka nabizi fedstavuje pro dceru neatraktivni variantu. Tim gy ohrozena
kontinuita: cesty matek a dcer se rélmfl s dosud nevidanou radikalnosti. z tohoto
pohledu nize tendence k podobnosti a zavislosti na mateelgtavovat fekazkudi
ztizeni procesu individuace.

Obecrt je teorie N. Chodorow povaZzovana za dosud nejkermpjSi prispivek
k nalezeni modelu Zenské psychiky formulovany Zemdepochybs se jedna o jakési
oteeni dvéi, patatek na cest na které jeieba jit dal. Oslovuje fedevsim svou
srozumitelnosti, moznosti praktického vyuziti iglab teoretického zpracovani.
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Souhrn

Freudiv model psychosexualniho vyvoje ovlivnil pojetiojgvbtské psychiky a
podnitil mnoho teoretickych i praktickychigpevki. Jeho zakladnim konceptem je
oidipsky komplex, ktery vSak odrazi realitu patizédini spolénosti s pevé ur¢enou
pohlavni hierarchii. Proto byla psychoanalyza pdmkna systematické kritice
feministického hnuti. O rehabilitaci psychoanalgeypokusila Nancy Chodorow, ktera
formulovala tzv. Object/Relation Theory — teoriivziahu k objektu. Tato teorie
vysetluje rozdily v psychice muze a Zeny na z&klpdméarniho dyadického vztahu
ditste a matky; vztah matka - dcera jecowan podobnosti a vztah matka - syn je
urcovan odlisnosti.

99



Faktory osobnosti v kontexte dimenzii rodiny
u pubescentov

Luba Medvdova

Persomality factors in the context of family dimé&onss in pubescents

The contribution researches the relatedness of g factors (John et al., 1994)
with educational means in the familg4p - Boschek, 1994). The results indicate a
considerable variability of the relatedness of comgnts of education and personality
factors both in relation to parents’ sex and to pstents’ sex. As expected, significant
relationships appeared to be in the positive potds personality characteristics
(including emotional stability as the antipole ofumoticism) and positive emotional
relationship of parents, and for the favour of lityein educational direction. Our
respondents are more perceptive to emotional commtsnin this age and girls have
more significant relationships with their fathers.

Pri formovani nasho problému sme vychadzali z virsku B. Rotterovej a Xapa
(1979), od ktorych sme prebrali aj ponimanie spGsolzhovy v rodine, ako z&imjuce
vzajomné eméné vza'ahy dospelych s deni, spdsob komunikacie medzi nimi,kes’

a sposoby kladenia poziadaviek natdigkontrolu ich plnenia (odmevanie a trestanie)

a sposoby reagovania daga. Uvedeni autori vychadzajuc z rozsiahleho Stliieatiry

a vlastného vyskumu ¥lenili 4 komponenty vychovy (kladny vah, zaporny wah
kladenie poziadaviek a poskytovaniel'mosti), ktoré sa vzajomne kombinuja a maju
najvasi formativny vplyv na duSevny vyvin dara. V d’alSich vyskumoch skdmali
suvislosti charakteristik vychovy s rysmi osobnogtis’ovanymi dotaznikmi EOD
(Rotterova,Céap, 1979a, 1979b) a HSPQ4p, Boschek, 1996). Potvrdili, Ze zakladnou
podmienkou priaznivého vyvinu osobnosti (svedontitegability ad’alSich znakov) je
kladny emény vztah k di¢atu a adekvatna miera poziadaviek a kontroly - bez
extrémov.

V poslednej dobe je predmetom teoretického i apbik@ho vyskumu v mnohych
krajindch 5-faktorova Struktira osobnosti tzv. Bigve identifikovand na zéaklade
analyzy lexika pouzivaného k popisu osobnosti. Ttoktdra sa viac menej potvrdila
v mnohych krajinach okrem iného ajestine (Hebikova, Cermak, 1996) a slovéme
(Ruisel, 1997,1998). Ide o faktoextraverzia, privetivas svedomita$ neurotizmus a
otvorenos voci skisenosti.

R.M. McCrae a P.T. Costa (1990) uvadzaju, ze pmvajovztahov klfudom su
zvlag dblezité extroverzia a privetivigskedy prva je odrazom kvantity a druha odrazom
kvality vo vzahoch K'ud'om. Ostatné tri faktory sa dotykaju skér osobnélavoja, bez
suvislosti vZahov k'ud’om.

Nas zaujimalo aké sU suvislosti medzi vySSie uvgaercharakteristikami vychovy
a faktormi osobnosti (Big Five) osobitne v obdobuberty, ktoré je ¢asto
charakterizované ako obdobie odputavania sa detdidy. Viaceri autori uvadzaja, ze
potas detstva deti bazalne akceptuju &odsku autoritu,éo zabezpé&uje rovnovahu,
vramci ktorej rodiia SirSie determinuji a kontroluju tehy sdémi. AvSak
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s priblizujicou sa adolescenciou najma v obdobiepybst vZahy rodé-dieta rézne
transformované. Tieto zmeny maji za nasledok zvgSasertivity u rodiov aj deti,
znizenie akceptacie, zvySenie vyskytu verbalnychmflkdov, redukciu prejavov
fyzického laskania a pozitivneho porozumenia mebtimi rodiny a nové formovanie
vplyvu, ktory deti postupne nadobudaju na rozhod@a rodine (poth Medvel'ova,
1995).

Vych&dzajuc z natnutych sudvislosti, sme sa chceli dozvédiaka je Struktira
vztahov rodé-diet'a v kontexte faktorov osobnosti (Big Five) v pubert

Metodika a vzorka

Na identifikaciu vlastnosti osobnosti sme pouzifaktorova SkaluCCQ-BFS (The
California Child Q-set Big Five scale) od Johna al. K1994). Skala identifikuje 5
bipolarnych faktorov osobnosti, ktoré séxtraverzia verzus socialna inhibicia -
identifikuje intenzitu interpersonalnych interakaifovei aktivacie, potrebu stimulacie a
sklon k veselostiprivetivog verzus antagonizmusidentifikuje kvalitu interpersonélnej
orientacie na kontinuu od sucitu k antagonizmu lewi, citeni a konani;

svedomitosverzus chybanie kontrolyzachytava individualnu Urosieorganizacie,
vytrvalosti a motivacie spravania zameraného ng cieurotizmus verzus emocionalna
stabilita - identifikuje negativne emdcie a etnd nestabilitu, sklon k zvySenému
prezivaniu distresu a maladaptivnym reakcidtvorenos voci skisenosti- zis'uje
sklon kvyladavaniu novych zazitkov toleranciu k neznamemu spokojovanie
Z objavovania.

Dotaznikom na zi®ovanie spdsobov vychovy v rodindCap - Boschek, 1994),
sme identifikovali 4 komponenty vychovigtadny a zaporny citovy sah, poziadavky a
vaolhog' v percepcii deti u kazdého rédiosobitne.

Vzorku tvorilo 207 Ziakov vo veku 10,5 - 14,5 rokov

Vysledy a diskusia

Vtabukadch 1 a 2 uvadzame rozdiely medzi chlapcami a ¢diev v nami
sledovanych premennych. Pri Statistickom porovriaktiorov osobnosti sme ziskali len
jeden vyznamny rozdiel, ktory predstavuje vySSiovéi neurotizmu u dietat.
V ostatnych faktoroch evidujeme zanediiaée rozdiely, kym M. Hkebitkovad a
I. Cermak (1996) zistili u 14-19 #oych adolescentov signifikantne vy33iu Unbve
vSetkych faktorov u digsat, najvySSiu vSak tiez u neurotizmu.
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Tab. 1 Statistické rozdiely medzi chlapcami a digtatmi vo faktoroch osobnosti

FAKTORY Chlapci n=105 Dietata n=102 ROZDIELY
OSOBNOSTI AM SD AM SD t-test f-test
Extroverzia verzus | 51,39 9,93 51,76 11,95 -0,24 0,06
socialna inhibicia

Privetivos verzus 83,27 34,83 87,46 33,54 -0,88 0,77
antagonizmus

Svedomitos verzus | 60,60 11,62 59,53 9,99 0,71 0,50
chybanie riadenia

Neurotizmus verzus| 40,23 12,69 47,54 14,52 - 3,85%*  14,91***
emocionalna stabilith

Otvorenos vodi 44,32 7,87 44,11 7,89 0,19 0,03
skisenosti

Tab. 2 Statistické rozdiely medzi chlapcami a dietatmi v percepcii spdsobu

vychovy rodi¢ov
KOMPONENTY Chlapci n=105 Digiata n=102 ROZDIELY
vychovy v rodine | AM | sh AM | sb t-test | f-test
O T E C
Kladné city 26,06 3,30 25,74 3,93 0,61 0,38
Zaporné city 14,44 3,62 13,39 3,68 2,03* 4,13*
Poziadavky 17,69 3,42 15,81 3,36 3,954 15,60**
Vornog’ 19,06 3,22 20,13 3,51 -2,24* 5,05*
M A T K A

Kladné city 26,17 3,59 27,01 3,32 -1,76 3,10
Zaporné city 14,45 3,26 13,52 3,54 1,96* 3,85*
Poziadavky 18,02 3,73 16,66 3,64 2,66** 7,06**
Volnog’ 19,27 3,11 20,37 3,50 - 2,40*% 5,77*

vyznamnos: * = 0,05 **=0,01;, ***=0,001,

V tabu’ke 2 vidime, Ze chlapci v porovnani s digimi udavaju vyznamne vysSiu
Urovei zapornych citov, poziadaviek (najma od otca) Swykontrolu tak u otca ako aj
u matky.CiZze vnimaju rodiov ako menej laskavych, n&rejsi a prisnejsich a pritom
vSak maju nizSiu Uroveneurotizmu.
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Tab. 3 Korelacie faktorov osobnosti s percepciou spdsobuyghovy rodi¢ov
u chlapcov a die¥at

KOMPONENTY | FAKTORY OSOBNOSTI
vychovy Extraverzia | Privetivas | Svedomitos | Neurotizmus | Otvore-
v rodine nos’

O T E C n=104
Kladné city 27 ,23% ,33%* Ch
Zaporné city -,19* ,28%* L
Poziadavky -,19* A
Vornog’ P

M A T k A nea c
Kladné city 20 30w 33| |
Zaporné city
PozZiadavky -,19*% n 105
Vornog’ ,22*

O T E C n=98 D
Kladné city ,34%** ,19* -,25%** |
Zaporné city -,26** -,20* ,19* E
Poziadavky -, 22% -,19* 23* \
Vornos’ 21* ¢

M A T k A nez A

Kladné city Z
Zaporné city
Poziadavky -,25** ,29** n 102
Vornog’

vyznamnos * = 0,05, ** = 0,01, *** = 0,001

Vtabuke 3 uvddzame korelaé vz'ahy dimenzii osobnosti s komponentmi
vychovy osobitne pre kazdé pohlavie. P8kide o mnozstvo signifikantnych €ahov s
pre chlapcov otec imatka priblizne rovnako doblez{s dérazom na eniné
charakteristiky). U dietat vSak evidujeme ¥&iu zavislog od otca (8 vyznamnych
vztahov) neZ od matkyo pravdepodobne suvisi s perspektivnou erotick@mnticiou.
Zaujimava je u dielat absencia vahov dimenzii osobnosti s etmymi
charakteristikami matky.

Pokid’ ide o suvislosti jednotlivych faktorov s komporantychovy, zisujeme, Ze
z dvoch faktorov ktoré reflektuja vah kl'udom, extroverzia suvisi u chlapcov len
s kladnymi citmi otca, kym u di¢at vykazuje suvislosti so vSetkymi komponentmi
vychovy otca a poziadavkami matky. Uplne inak je taktoraprivetivost’, ktory suvisi
u chlapcov s kladnymi citmi a s poziadavkami (naget) obidvoch rodiov, u dieat
sme vSak nezaznamenali Ziadny signifikantn§az

Pokid’ ide o faktory, ktoré sa viac dotykaju osobnéhovoja, svedomitos® u
diewat suvisi len s laskou a narokmi otca, kym u cldaped’mi vyrazne s laskou
obidvoch rodiov a toleranciou matky. Toto zistenie povazujemeaaimavé, pretoze
ide o obdobie v ktorom sa traduje narast konflikevodimi, osamostdibvanie sa,
narast potrieb sebapresadenia a dominancie najmfilapcov. Pravdepodobne vSak
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prave preto potrebuju ditakceptaciu a lasku zo strany rémli, ¢o je pre nich oporou pri
interakcii s mimorodinnymiinitel'mi a pri individualizacii.

Pokid’ ide o faktor neurotizmu, vidime, Ze tendencia prezivaskut@nog’
negativnejSie a UzkostlivejSie u chlapcov suvigi $e zapornymi citmi otca ¥onim,
kym u die¢at aj sabsenciou kladnych citov otca a vzrastdzggsSujucimi sa
poziadavkami a kontrolou obidvoch rédv. Zda sa, Ze pre faktor neurotizmu sa v tomto
vyvinovom obdobi doleZitejSie ertié charakteristiky otca nie matky.

Otvorenost’” vati sklsenosti je faktor, ktory u digat nie je vtomto veku (?)
viazany na vychovu ro8ibv, u chlapcov sa spdja s kladnymi citmi matky (raghy
éinitel'?).

Nase vysledky kore$ponduju v Zm@j miere so zisteniami B. Rotterovej aCpa
(1979a, 1979b) a {apa a P. Boscheka (1996).

Zaver

V nasom subore zigjeme vySSiu Grove neurotizmu u dietat a vySSiu Urove
precepcie zapornych citov, poziadaviek a kontralyaditov u chlapcov.

Pokid’ ide o slvislosti jednotlivych faktorov s vychoveuodine mozno poveda
Ze v tomto vyvinovom obdobi extraverzia viac susigbmponentmi vychovy v rodine u
diewat, a privetivos viac u chlapcov. Svedomitdssavisi s pozitivnym citovym
zazemim, osobitne u chlapcov, a neurotizmus je viazany na negativne city otca u
obidvoch skupin. Otvorendsuvisi len s kladnymi citmi matky u chlapcov. Wwliat je
zjavna vésia fixacia na otca.

Nechceme rolti SpecifickejSie zavery z viacerych dévodov: skimsine len
zakladné komponenty vychovy, neverifikovali sme trdis na meranie faktorov
osobnosti u pubescentov, nembézeme tieZz jedroendvrdi, Ze naSa vzorka bola
reprezentativna. Vysledky vyZzadujialSie overovanie.

Uvedomujeme si, Ze naSe zistenia platia predoviefkg nas subor, predsa sa vSak
domnievame, Ze tato sonda potvrdzuje pretrvavajocmativne pdsobenie spdsobu
vychovy v rodine na faktory osobnosti aj v pubebhalej z nej vyplyva, Ze rodia st aj
v tomto vyvinovom obdobi pre svoje deti zdrojom ppdale aj frustracie) pri
nepriaznivych Zivotnych udalostiach, motivacie gosahovani cimv a modelom pre
vztahy k'udom mimo rodiny.
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Souhrn

Prispevok skuma suvislosti faktorov osobnosti Bige { John a kol. 1994) so
sposobmi vychovyCap-Boschek, 1994) a internalnym a externalnym aréd zéaze
v rodine (Family Copes-Olson a kol., 1983). Vysjeld@voria, Ze pozitivhe poly faktorov
osobnosti (svedomitdsotvorenos voci skdsenosti, privetivasa extroverzia) vratane
emocionalnej stability (protip6l neurotizmu), préwa suvisia s kladnym citovym
vzzahom rodéov a toleranciou v chlapcom i dievatdm. Poki& ide s rodinného
zvladania vzahy nie sO tak jednozeiaé a maju uiité Specifikd tak vziladom
k pohlaviu, jako aj stratégiam zvladania v rodinéorku tvorilo 207 Ziakov vo veku
10,5 — 14,5 rokov.
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Prispévek k diskusi o vyuziti komplexnich virtualnich
simulaci jako nastroje pro analyzu problémi

Marek Navréatil

Autor se zabyva problematikou vyuziti komplexnigituainich simulaci jako
vykonného nastroje pro modelovani prohiéwaplikované psychologii. Zamysli se nad
jeho limity, pedevSim z hlediska posouzeni adekvatnosti naldzergriant /eSeni.
Prednosti tohoto nastroje shledava zejména ve foronudareformulaci hodnoticich
kritérii, jeZ jsou klfova pro posouzeni nabizeny@$eni problém

Uvahy o ,kybernetickém prostoru“ (dale jen cybexsg)aa 0 jeho modech Ize nalézt
v literature jiz od Sedesatych let. STANISLAV LEM ve svém dijigsklasickém dile
Summa Technologiae hotioo: ,Fantomatice jako o vyt¥éani unglych vazeb mezi
umélou skuté&nosti a jejim adresatem“. Dnes je vSak cyberspdkg dplikatnim
oblastem pditacové wdy chapan jako grafické praetli, giblizujici se svym vzhledem
a Winkem swtu readlnému, komunikujici s jeho adresatem.

Dé¢lici ¢aru, kterd byva delow kladena mezi takovouto realitu virtudlni a realitu
srealnou” mizeme v ®kolika poslednich letech zaznamenat nejen v populédecké
literature ¢i tisku, ale i v odbornych publikacich.eme byt sédky oddlovani gchto
dvou s¥ti, jejich srovnavani, porovnavani jejicktidkt a mtiznych hodnoceni. &kdy
mizeme nabyt dojmu, Ze virtualni realita jgca podobného pidtacovym hram a poté
byvame sedky simplifikaci typu: Je takovéto prosti zdravé, Skodlivé, podecujici
agresi, vyvolavajici zavislosti naopak.Tyto Gvahy vSak vedou frimo ke konkrétnim
modalitam cyberspace a ne k tomuto fenoménu jako beu.

Cyberspace Ize integrati#mojmout jako rozvinutou strukturw@twicich se u4l, kde
mame moznostipjeho vniméani a zpracovani postupovat (podojako v hypertextu,
ktery je asi ¥tSin¢ z nas znam) pdech osach.

Na pikladu hypertextu lze ilustrovat tytditobecné roziry cyberspace: osu
gasovou, djovou a vyznamovou (zde by bylo mozné hiive ose metavyznamove).
Podobr jako ve etSiné struktur lze pak v kazdém jejim bodu - (zde uztlfle
postupovat jak na ose inforird, djové nebo vyznamové a tento postup chapat jako
tvorbu ,metavyznamu®.

Tato metafora (hypertext) vSak pdmd ztraci na vysilovaci hodnat pii jejim
pievedeni do modu dynamicky se&miciho a interagujiciho grafického priesti. Zde je
realizovan informéni posun paraleths dsjovym posunem a k posunu vyznamovému
mize dojit v libovolném okamziku.iBdstava, Ze vstupujeme do interakce s grafickym,
dynamickym a interagujicim cyberspace, kde v piéazdém uzlovém bodu je mozné
dojit ke zcela jinému vyznamu se pak jevi &&merealnou.

Ale i zde Ize nalézt vyjimku; v redlném &y jsme rekdy ochotni toto nekorio
posuri na vyznamové ose akceptovat a chapat jej; tomosiop snad na vaznosti
neubira skutinost, Ze se takfe v oblasti science fiction (i Watzlawik v monofjrdak
skut&na je skuténost cituje tento popularni tzv. ,motyli efekt)azlapnuti motyla na
informainé - déjové ose vyvolava posun na ose vyznamové a padalo je na pimce
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X nekonéno bodi x; je moZné nalézt ve strukt dokonalého cyberspace nekéme
vyznami a sekundarhi metavyznan.

Vyznam této doménky Ize ocenit v oblasti aplikované psychologie t&zkéach
modelovanieSeni problérn

V ramci projektu Analyza usuzovani pomoci komplekngrafickych simulaci se
interdisciplinarni badatelsky tym projektu pokon$ddelovat pipadovou studiieSeni
konkrétniho problému v kybernetickém prostoru:

Patateini uvahy vedly nejiive ktypologii problémovych dloh. V kontextu
Hammondovy teorie kognitivniho kontinua se z#éifhna vyber Gloh dle kritérii této
dynamické teorie, které svym charakterem vybizég3eni v cyberspace. Pro posouzeni
adekvatnosti vyéru modelovych probléinfeSenych v cyberspace pouzili Hammondovu
Teorii kognitivniho kontinua, neloakcentuje dynamiku problému (zahrnuje do Gvahy
¢asovou osu a z¢nutesitelské strategie v {dsehu reSeni).

Hammond rozliSuje tlohy dle toho, zda:

podrecuji li spiSe analyticky ZisobieSenki spiSe intuitivni zfisob

jsouélergny dle hloubky struktury problému a

jejich polohy na kontinuu dlohy (TCI).

Domnivam se, ze graficky kyberneticky prostor |barakterizovat jako prasdi
vhodné k modelovani dloh kladoucictrdz spiSe na intuitivni zpracovani, s nehlubokou
strukturou a s TCI poloZzenym v polo¥imtervalu od intuitivniho k analytickému.

Pfi modelovani probléin v cyberspace je pak mozné |épe identifikovat posun
v hierarchii ndpogdi nacasové ose, kde Ize identifikovat ty ddivé napowdi, které
zasadnim zjsobem ovlivnily a ovliviuji prabéh feSeni problému.

Nabizi se zde prakticka otazka, zda vysledsSeni problému v cyberspace bude ve
srovnani geSenim obdobného problému bez pouziti moderni téobie efektivijsi. U
uzavenych problém, kde ,spravné‘feSeni vyplyva jiz ze samotné podstaty zadani,
nema vyznam takovéto srovnani prodtadivSak u otetenych probléra, kde jejich
autdi sami neznaji spravnou odpa¥ a jeji (jejich) nalezeni j&istym tviréim procesem
bez preference jednoho trendu, Ize Hitvo cyberspace jako o vhodném nastroji k jeho
hledani.

| toto tvrzeni si zasrem dovolim ilustrovat na konkrétnintikladu:

Magistrat nsta Brna vypsaligd temi lety architektonickou sot#t zangfenou na
ztvarreni nové podoby Mendelova nésti. Navrhy pedlozené tymy architektbyly
pievedeny do grafického cyberspace a jury posuzavatehto navrli mela moznost
shlédnout navrhy i prasdnictvim této technologie.

Analyzou tchto kvalifikovanych posudk bychom pravépodobré ziskali sumu
napowdi, které jury akcentovala aizni ¢lenové jim gisuzovali fizny vyznam.
Konfrontace vah jednotlivych tpsré identifikovanych (intuitivi-analytickych)
napowdi v nasledné diskusi by pak mohla vésiree finalniho navrhu k zahrnutichto
meéiitek a modifikaci nejblizSiho navrhu v navrh iddaln

V tomto pispivku jsem se zasfil na odkryti rkolika rysi grafického a
hypertextového cyberspace. Otazkoistava, zda cyberspace ,komuniké (jehoz
typickym predstavitelem je chat, vnaSejici mnozstvi metavyzndm struktury) spada
rovréZz do oblasti hypertextti nikoliv.

Dékuji ing. Krejpskému, Mgr. Staudkovi, doc. Kosiayvi a prof. Serbovi, ki¢ se
Ucastnili a &astni diskusi, jimiZz jsem se inspiroval.
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Moznosti vyuziti nezdolnosti typu S.O.C. v l&bné-
preventivni pe&ti

Stanislav Pelcék, Alena Vodeva

The possibilities of using the resistance of S.OiCthe treatment and preventive care

A significant attention is paid lately to the ratatship strees - health and the
possibilities of reducing negative influence ofesf (the modelators of health), in
particular the problem of social support, the stgy of coping with difficulties and
resistance f Hardiness or S.O.C type. The authcay pn attention to mutual
relationships of S.0.C. (Sense of Coherence) amer dtealth moderators. Resistance in
the concept of S.O.C. characterizes coherence, ewittkzity of the overall life
orientation of a human being. It expresses to whdént the given human being has a
view and the feeling of confidence that the eventsternal and external world are
foreseeable, regular and directed by a certain ordeO.C. is defined as generelized,
long-lasting way of looking at the world and seeown life in it. S.O.C. is considered
an effective moderator in the relationship stresbealth that is a factor that has a
specific protective effect because it enables imiehte, reduce or regulate negative
influences of adverse life events. The method@fCS can be used to evaluate subjective
preconditions of an individual to cope adequateithwgtress and to predict the risks of
inception of the whole range of diseases (for exantipe probability of inception of
ischemic heart disease) in a more complex way. Beajph a high level of S.0.C. have
a lower cardiovascular reactivity in stresogenngaitsiations, in comparison with people
with a low S.0O.C. they state less neurotic problassociated with stress (headaches,
nausea, sleeping disorders and others). The authorheir article analyze the first
results of the observation of selected moderatérhealth in healthy individuals and
selected groups of clinical population. The obsdrvariables are used primarily in
practice in individual and group consulting (or péptherapy).

Nové paradigma zkoumani skémesti klade draz na hledani smyslu Zivota a
vztahovani seflovéka k sold, druhym is¥tu (Vymétal, 1996). V této souvislosti je
v sowasné medicih a psychologii zdravi Zadaziovan celostni (holisticky) ffstup
k ¢lovéku ve zdravi a nemoci. Pro vyvoj naaama problematiku zdravi je stale vice
charakteristicky posun kjeho pozitivnimu vymezetji, zdravi jako stav Uplného
télesného, duSevniho a socialniho blaha (well-being).

Akcent na psychosocialni faktory zdravi a celoptigtup kélovéku Gzce souvisi se
salutogenetickym modelem mysleni, s hledanim a ivamm faktoti, jez z&tSuji
potencial lidského zdravi (Antonovsky, 1979; 198&jvohlavy, 1990, 1992; 1990;
Solcova a Kebza, 1998; Mohapl, 1992). Bio-eko-psystcialni pojeti zdravi a nemoci
zohlediuje podil jednotlivych dimenzi na etiologii oneménh i prevenci, terapii a
rehabilitaci poruch zdravi jakékoliv etiologie (Vytal, 1996). z hlediska systémové
teorie se porucha vznikajicitase nize projevovat z&nami na jednéi vice Grovnich
~Systémuclovek” sousasré. Adapt&ni vztahy zptnych vazeb podle Ludewiga (1992)
zpisobuji, Ze nemoc sice oviiuje vSechny subsystémy s@sré, ale v fiznych
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proporcich acasovém sledu. Na zakkadohoto gedpokladu je nutné znit pristup

k ¢lovéku ve zdravi inemoci (etiopatogeneze, klinicky adyrterapie a prevence).
Jednotlivé symptomy affginy poruchy ¢ nemoci je nutnogist v celém kontextu,
sowasre i terapie a prevence musi probihagehto rovinach. Tento pozadavek by se
mél promitnout také v nay nastoleném pozadavku ¢Ebného spolenstvi, které
kvalitativné meéni dosavadni asymetrii vztahu mezi pacientem (idie) a
zdravotnickymi pracovniky.

Z bio-eko-psycho-socialniho pojeti zdravi vyplyvi@ho multifaktorialni charakter.
Spolu s genetickym vybavenim se namnpodileji i¢etné faktory zahrnujici prakticky
veSkeré aktivity¢lovéka od mysSleni f&s chovani a jednani na UGrovni jednotlivce,
socialnich skupin az po celou populaci. dé&gji jsou uvadny zZivotni Grove, zpisob
Zivota, Zivotni prosedi a zivotni spokojenost. Zvlastni postaveni mé&intEmito
faktory Zivotni styl, zejména jeho komponenty, Ktemaji salutoprotektivni, nebo
naopak patoplastick&iimky (Mohapl, 1992).

Systémovy - interalai pristup sleduje z hlediska zdravi interakce meziaotram
stavem (psychické zdravi, funkc8ovych systém a jejich konstitani predpoklady),
osobnostnimi zvlastnostriiovéka a vlivy vrgjSichéinitelt (stresory a salutoprotektivni
faktory Zivotniho stylu). Definice vychazejici zgsg@mového pojeti zdravi zvyiagi
tyto aspekty :

1. Struktura celku. Holisticky pohled na zdravi kladigaz na celek, ktery je vice
nez souborasti. Zabyva se biologickou, psychologickou, sadiaduchovni
strankou daného celku.

2. Integrita celku. Systéntlovék predstavuje integrovany, organicky celek ve
vSech rovindch a meziémito rovinami navzdjem (mezi somatickou,
psychickou, socialni i spiritualni ).

3. Procesudlni charakter zdravi. Systéovek je chapan v celozivotnim pohledu,
duraz je poloZzen nasi v ¢ase, tedy dynamicky charakter zdravi.

4. Socialni kontext individua. Pro definovani zdrawidilezité z&leréni ¢lovéka
do rodiny a socialnich skupin.

5. Respekt kvliwm prostedi. Jednd se zejména o kulturni pexdt, vliv
Zivotnich podminek a ekologickych faktior

Oproti biomedicinckémuifstupu jde tedy o hledani fakfgrkteré udrzujiclovéka
v dobrém zdravotnim stavu, fakigrkteré zdravotni stav zlepSuji a na édst zlepSeni
pozitivneé ovliviwji. Vymeétal (1994) zdraziuje, Ze z pohledu salutogeneze hraji
vyznamnou roli zejména tyto faktory :

1. smysluplnost v pohledu na&wa vlastni¢innost.

2. divéra a vira v pevnost, stabilitu osobniho a okolrdtda.

3. srozumitelnost, porozwni - racionalni orientace vychazejici z existence

zakonitosti, jimiz seidi s\t a které Ize poznat.

4. zvladnuti a kontrola&hi, osobni kompetence a vliv.

Nezdolnost typu S.0.C (Antonovsky, 1985) je jednimmefastji citovanych
moderatoit ve vztahu stres — zdravi. Ma specificky protektiiginek vtom, Ze
umoziuje eliminovat, zmifovat ¢i usneriiovat negativni vlivy nefiznivych Zzivotnich
udalosti, situaci a okolnosti (Solcova, 1996). Mito S.O.C. Ize podi¢ady autoi
pouzit pro predikaci rizika vzniku cei@dy onemocEni (Antonovsky 1985, Mohapl
1989, Kivohlavy 1990,1992 aj.). Nezdolnost je pokladana(Zeany moderator ve
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vztahu stres - zdravi, t.j. faktor, ktery ma spekif protektivni &inek vtom, Ze
umoziuje eliminovat, zmifovat ¢i usnmériovat negativni vlivy nejfiznivych zivotnich
udalosti, situaci a okolnosti. Metodiku S.O.C. pmeiZivat pro posouzeni subjektivnich
predpoklad jedince adekvathzvladat stres a pro komplejéi predikci rizik vzniku
celérady onemocini.

V naSem séleni poukazujeme na moznosti vyuziti vybranych matbei zdravi i
komplexni I€b& pacienti po akutnim infarktu myokardu.

Vysledky a diskuse

Sledovany soubor t¥ito 20 pacieni po akutnim infarktu myokardu. Kram
nezdolnosti typu S.O.C. jsme&novali pozornost percipované socialni tpa kvalit
subjektivniho prozivani pacigntV porovnani se skupinami zdravé populace jsou u
sledovaného souboru pacigémyrazreji nizSi hodnoty SO.C. (graf 1). #nérna hodnota
nezdolnosti S.0.C. u skupiny pacignto IM = 134,31+16,19. Zako®itse promita
i v niz8ich pimérnych hodnotach jednotlivych dimenzi S.O.C. (grafy,4).

Zjisténé vysledky vySéeni potvrzuji souvislost mezi individudlni dispdzike
zvladani stresu a Bpobem, jakym se pacient vyrovnava s hospitalizaciakutnim
infarktu myokardu, s ohroZzenim Zivota a semou zdravotniho stavu. Nizk& nezdolnost
ve smyslu vulnerability iive byt zarovi jednim z mnoha faktér ktery ved! k rozvoji
onemocgni.

Niz8i hodnoty S.O.C. zaroiesouviseji se subjekti¢énprozivanou kvalitou Zivota
pacient. Na zaklad zjiS&né hodnoty S.O.C jsme soubor pacienbzclili do dvou
podskupin. Skupinu A tuii pacienti s vysokou resistencitdi stresu, pimérna
hodnota S.0.C = 160,86 + 8,69. Skupinu Bfitvopacienti s nizkou nezdolnosti
(vysokou vulnerabilitou), @imérna hodnota S.0.C. = 125,00 + 9,68.

Nezdolnost (resp. vulnerabilita) ovivje kvalitu subjektivniho prozivani pacienta.
z grafu 5 je patrné, Ze u skupiny Bepladaji v procentualnim zastoupeni komponent
obvyklého psychického stavu negativni psychickévystaObvykly psychicky stav
posuzujeme za obdobi jednoho kalamdldo roku ped hospitalizaci. Zaporna polarita
OPS s pevazujicim Gzkostnym a depresivnim prozivanifZengispivat k postupnému
rozvoji onemocani.

Polarita obvyklého psychického se promita v k¥adiktualniho psychického stavu
po dobu hospitalizace (graf 6) #epg propudnim do domaciho &&ni, kdy se pacient
adaptuje na nasmou Zzivotni situaci (graf 7). Zde jsou&@ppatrné vyrazné rozdily mezi
obéma skupinami. RevaZzujici komponenty tzv. aktisaiho bloku PE,A u skupiny A
vypovidaji o snad¥Si adaptaci na naéoou zivotni situaci. U skupiny Bievazuje
Uzkostné, depresivni l&di spojené s obavami o zdravi a Zivot.

Zaveér

Posouzeni individuélnich fedpoklad zvliddani naréné Zivotni situace na ose
vulnerabilita - nezdolnost tedy umafe odhadnout miru zranitelnosti a schopnosti
zvladat narénou zivotni situaci pacienta. e byt efektiviji volena komplexni terapie

i po propusni do doméci by, zgesréna indikace podirné individudlni, pipadré
skupinové psychoterapig¢immbulantni |éb¢ apod.
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Prdmérné hodnoty nezdolnosti typu S.O.C.
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Graf 2 Prlimérné hodnoty dimenze S.O.C.
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Graf 3 Pramérné hodnoty dimenze S.O.C.

Manageability

———

Graf 4 Prdmérné hodnoty dimenze S.O.C.
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Graf 5 Porovnani komponent OPS u pacientt s IM
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Graf 6 Porovnani komponent APS v priibéhu
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Graf 7 Porovnani komponent APS pfed ukonéenim
hospitalizace
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Souhrn

Vztahu stres — zdravi a moznostem #oviani negativniho jgsobeni stresu (tzv.
modelatory zdravi) je v posledni dobvénovana zné&nd pozornost, zejména
problematice socialni opory (social support), stgif zvladani &kosti (coping) a
nezdolnosti typu Hardinnes nebo S.O.C. Aut@nuji pozornost vzajemnym vziah
nezdolnosti typu S.0.C. (Sense of Coherence) actaiSoderatoi zdravi. Nezdolnost
v pojeti S.O.C. charakterizuje kompaktnost, soumbin kohezitu celkové Zzivotni
orientace cloveka. Vyjaduje do jaké miry ma danglovek pohled a pocit dvery
(confidence), Ze dahi ve vnitnim a v@jSim s¥té je pedvidatelné, zakonité &zené
urcitym Fadem. S.O.C. je definovana jako zok#gn dlouho trvajici zfisob nazirani na
swt a videni vlastniho Zivota vém. Nezdolnost je pokladana zdinny moderéator ve
vztahu strea — zdravi, tj. faktor, ktery ma spekifi protektivni dinek vtom, Ze
umozuje eliminovat, zmitovat ¢i usneriiovat negativni vlivy nefenivych Zivotnich
udalosti. Metodiku S.O.C. Ize pouzivat pro posougejektivnich fedpoklad jedince
adekvate zvladat stres a pro komplejéi predikci rizik vzniku celéady onemoc#ni
(nap. pravdipodobnost vzniku ICHS). Osoby s vysokou Urovniaheasti maji nizsi
kardiovaskularni reaktivitu ve stresogenich sitghciv porovnani s osobami s nizkou
nezdolnosti uvagi mére neurastenickych steslsouvisejicich se streesm (bolesti hlavy,
Zaludeni navolnost, poruchy spanku aj.). Atitove svém sdeni analyzuji prvni
vysledky sledovani vybranych moderédtadravi u zdravych jedisica vybranych skupin
klinické populace. Sledované prémé jsou primard vyuZzivany v praxi,
v individualnim a skupinovém poradenstviifiadre v psychoterapii).
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Odraz temperamentu v rukopisu

Jana Petkova

The expression of temperament in handwriting

The article deal a well-known part of psychology p&Ersonality, the theme of
temperament, in new connection of handwriting asialyThe author wants to apprise
readers of potentials of using handwritten mateyi@ assign a type of temperament to a
writer.

In the first part there are introduced some basitoimations about graphology,
handwriting analysis and about the procedure oflgsiag of writing. In the second part
there defined some relevant terms relating to thkl fof temperament and there are
mentioned rudimentary typologies of temepramenpiiblkrates, Kretschmer, Eysenck
etc). At the last part of the article there arealissed relatives between grafological
indicies and temperament charakteristics. In figaders can view some exhibics of
manuscript of each type of temperament.

Psychologie pisma, grafologie

Pojem psychologie pisma

Pojemgrafologie vznikl slozenim dvouteckych slovgrafein - psat dogos- nauka,
fad, rozumi smysl. Poprvé jej pouzil roku 1872 Francouz Jegppolyte Michon, aby
jim souhrng ozna&il studium vztai mezi charakteristickymi znaky rukopisu a
charakteristickymi vlastnostmi pisatele. Grafologi@sla dlouhym a slozitym vyvojem,
jednotlivé metody a postupy, jakditr z pisma povahu pisatele se od sebe liSily, ale
podstatahledani vztahu mezi rukopisem a jeho pisatel#istala neddtena.

V pribéhu vyvoje se od grafologie postulovalgkteré samostatné Skoly; jejich
piednet zastal stejny, daly vSak ipdnost specifickym metodam (rfapSkola
grafometrickd). P&atkem 20. stoleti se &ala grafologie, hlawh pod vlivem
specifického nadani R. Schermanna, raytotoziovat s uninim ,véstit" z pisma a tak,
aby se eistilo jméno nauky o pisemném projevulal® se pouzivat nového pojmu
psychologie pisma/ soudnictvi pak existuje sesterska disciplfsiamoznalectyineboli
soudni Sékni pisma. Jeho moderni pojeti si zaklada nejerklasickych exaktnich
metodach zkoumani rukopisu, ale také na pochopepbrmsti pisatele, tedy na
psychologii pisma.

Psychologie pisma, jak uvadi Tardy (1964) zkourdeekymi metodami zakladni
vlastnosti a stavy zkoumaného individua v ramcsiBw oboru, psychodiagnostiky.
TentyZz nazor zastavaji i moderni aijtanag. Kucera uvadi: ,Psychologie pisma je
psychodiagnostickd metoda metoda poznavani toho, kdo pismo “vyivd (Ku cera,
1991, s.26). Vramci psychologie gadi grafologickd diagnostika mezrafické
projektivni metody, se vSemi pozitivy i negativy, které s sebou ppnprojektivity
prindsi (srv. Pétkova, 1998).

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,1886 - 127

116



Osobnost a rukopis

Historie psani saha relati&mluboko do minulosti lidstva (alespe pontru k délce
lidského Zzivota); pismo se objevildilplizné pred 7-5ti tisici lety na &#kolika mistech
swta sowasrg. V Zivot lidstva jako celku hralo nesmirmiilezitou roli a steja tak pro
Zivot jednotlivce ma pismo neoddiskutovatelny vymna

O tom, Ze pisemny projev je sktme svéraznym projevem individua &i¢i nag.
skute&nost, ze jiz po mnoho desetileti se pouziva raedpis jako nezarnitelny
identifikacni znaknag. v bankovnictvi. Specifickygraficky p¥istup mizeme sledovat
jiz u velmi malych dti; pti ¢arani¢i kresk® jsou patrné charakteristické pohyby,
tendence ke kruhdi hrarg, 1ze zaznamenat typicky tlak, uvéhost atp. s rozvijenim
psaci schopnosti se z psaciho procesu szmdomatizovana ¢innost, psani tedy
probiha pod prahemsdomi a tim nabyva&sSiho vyznamu i) poznani hlubSich vrstev
pisatelovy osobnosti. Psaci pohyby se sopuji fyzickym i psychickym péebam
pisatele a v obdobi mezi 16. a 20. rokem obvyklehdai k individualizaci pisma(i
tento fakt dokazuje svazanost pisemného projevsyehiky, neb6 jde o obdobi jez je
spojovano s procesem individualizace osobnosti).

Podob#, jako povazujeme za santepmé, Ze projevy jedince projevuji éitou
variabilitu pfi zachovani ,podstaty“ osobnosti, plati ivrukamsn projevu, Ze
zaznamendva d&tou variabilitu @ zachovani podstatnych znalpisemného projevu
(mnohdy se jedna oznaky na prvni pohled neSkotengbzorovatele snadno
piehlédnutelné). Jednotlivym znak a jejich kombinacim fisuzuji grafologové
psychologické vyznamy, stejrtak, jako tomwini psychodiagnostici ndppii analyze
kresby lidské postavyi stromu. Homola v této souvislosti uvadiRykopis se chape
jako recove a graficky signifikantni Gtvar vysokého stdpmdividualnosti a jako
podstatny vyraz osobnosti se vyhodnocuje podle tipkgk owrenych pravidet.
(Homola, TrpiSovska, 1992, s.34).

V tomto pispivku se zabyvame pouze skromnym vysekem z Sirokdy Ska
grafologickych poznatk o osobnosti pisatele, a to moZznostéitupodle pisemného
projevu temperamentovy typ, ke kterému se pisagplice blizi. S ohledem na znamou
skute&nost, Ze temperament podléh& vlivu Zivotnich zkasena okolnosti jedince,
neklade si pochopitetnpsycholog pisma za cil jednozné vymezeni typové kategorie.
Cilem je spiSezachyceni temperamentovych iryg ramci komplexniho pohledu na
pisatelovu osobnosAnalyza aktualniho rukopisu umiizje, podob# jako dotaznikové
metody, rozpoznat v jakém stadiu se pisatel préachazi, navic vSak srovnanim vice
ukazek ziiznych obdobi atznych situaci (které snadno ziska) je grafolog peho
eliminovat vykyvy dané momentalni (Wagatzovou) situaci a dit charakteristiky
trvalé, typické.

Orientaéni seznam grafologickych znak

V ramci diagnostiky osobnosti praéstinictvim grafologické metody jetlkzité
uvédomit si rekolik zakladnich poznatk a postug, jimiz se analyza rukopisiidi.
Predre jakakolipisemné ukazka se posuzuje ve vztahu k pisemnieploze podle niz

’ I tento fakt dokazuje dle flbka (1997) svazanost pisemného projevu a psychidyy’ jde
0 obdobi jez je spojovano s procesem individuatizzeobnosti.
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se pisatel &il psat; analyza tedy spiva ve vykladu odchylek odisemné normy, ktera
v solE z&lesiuje také psychosociélni normu dané spadesti.

Existuje mnohoiznych postup analyzy pisma, které se od sebe icmére lisi.
My jsme jako zaklad zvolili postup iEbka, ktery se ve své praci pokusil o syntézu
oswdéenych postup riznych autok (nag. M. Pulvera, Milera a Enskatové, R.
Pophala, V. Schonfelda, R. Saudka atd.).

Postup vychazi zco mozna nejigiich informaci o pisateli, analyzovaném
materialu, zadavateli atp. Prvnim krokem je evigenzv. komplexnich dojmovych
znali. Jejich vyhodnoceni umozni prvni celkovyérniaosobnosti, ktery tvMd ramec
ostatnim znakm. DalSim krokem je zaznamenani vyskytu a ho@dnaté meritelnych a
popsatelnychKazdy znak samostatrodpovida jednomui skupiré psychologickych
jevi, v kombinaci s jinymi znaky se vyklad specifikujg modifikuje. Nasleduje
vyhodnoceniznak vy3si komplexityjejichz vypowdni hodnota je podstatvyssi, nez-

li pfedchozi elementarni grafologické znaky. Naé&edwichazi zkouméanpodpisu a
dalSich specifickych kategoriadresagislice, grafologicka abeceda). Po celou dobu je
samozejm¢ nezbytnébrat v Gvahu také vztah k obsahu, delu a formé pisemné
ukdzky a anamnestické udaje které se nam potio zjistit, neba’ n¢které z &chto
udafi mohou posunout vyklad ¢kterych grafologickych znak Celkové mnozstvi
jednotlivych udaj danych vykladem znakdi kombinace znak se v konéné fazi
procesu analyzysyntetizuje a integrativhzpracovava Teprve poslednim krokem je
sepsani zavru ve forng analyzy osobnosti, profilu, ndlezudoporueni (dle zadani).

Pro orientaci pedkladame fehled zakladnich grafologickych znaka jejich
zakladnich vyznain(dle Jéabka, 1997).
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Tab. ¢. 1: Prehled zakladnich grafologickych znak

Komplexni M éFitelné znaky Popsatelné znaky | Znaky vySSi Ostatni znaky

dojmové znaky komplexity

pohyb - projev biol. | velikost - vitalita, | vazani (girlanda, | abéZnost - ponir diakritika a

podstaty, netédomi, | zpisob prozivani | arkada, Ghel, nitka,| mezi intro- a interpunkce -

dynamika os. dvojoblouk) - forma| extraverzi, petlivost,
sociability, fizpiis. | egoismem a sebeovladanti,
realitt altruismem, opatrnost x

pasivitou a aktivitou

impulzivnost,
idealismus x
realismus, vitalita

forma - projev
sociokult. poteb,
védoma orientace,

sklon - pongr
citovosti a rozum.,
impulzivnosti a

tlak - vitalita,
odolnost, pudovost

pravidelnost -
stabilita, sebevlada

dislice - vztah
k materialnimu
swtu, financim

sebeprezentace sebekontroly
fixace - vyraz ps. | Site x €snost - ostrost x &stovitost | rychlost - adresa - pisatel
tizeni a na@ti pomer extraverze - | - pomEr mezi pssomatické tempo} v SirSich socialnich
introverze, smyslovosti a smerovani ke vztazich
sebevlada duchovnosti, spole&nosti, k cili
abstraktnim a
konkrétnim
mySlenim
rytmus (pohybu, délkove rozdily - spojitost - ¢lenitost + podpis - sebepojeti
formy aclenéni) - dynamika os., kontinuita pssomat.| fadkovani a okraje
sch. vyvoje a vyrovnanost, proces, analytické | organiz&ni a
seberealizace, ambice x syntetické myslen|i systematické sch.,

integrovanost ne- a|
veédomi

emoc. X racionalita,
sebevlada,
sociabilita, nalada

individualnost -

zdarazreni zon -

hubenost x plnost -

prosazovani horni = zamifeni na | pomer rozumovost
individuality, ¢éin., intelekt, X citovost,
odliSnost od duchovno, fantazie, stizlivost x fantazie
priméru stredni =

sebe¢domi, soc.

vztahy, dolni =

zan®f. na J4,

pudovost, glesnost,

materialismus
harmonénost - zjednodus$eni x
vyrovnanost, obohaceni -
sebevlada rozumovost a

stifzlivost x citovost
a fantazie;

sebeprezentace

Temperament a rukopis

Pojem temperament

Pojem temperament maimd v latinském vyrazdemperare- ladit, a poprvé se
s nim niizeme setkat v 5. stoleti p.n.l.fackého lék&e (podle medik pfimo u otce
Iékarstvi) Hippokrata. Ten si povSimnul, Ze u lidi Iagpezorovat wité shodné skupiny
vlastnosti, které maji mezi sebou sgake a oddluji je od jinych skupin lidi a na
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zaklact dnes jiz zpochybmé pgredstavy, Ze tyto skupiny vlastnosti jsou dany gam
télesnych 8av, vytvdil nepochyb® nejznangdjSi typologii zahrnujici ctyfi
temperamentové typy - sangvinik, cholerik, flegiati melancholik. Tyto kategorie se
brzy dostaly do obecného pmlomi a jsou s jistou sami@@mosti pouzivany jako
souwast #zného slovniku dodnes.

Od pivodre newdeckého pojeti temperamentu s&lai s postupentasu dobrali
k pojetim vice ¥deckym a v satasné dob pojmem temperament rozumime ,0becné
vlastnosti duSevni dynamiky uplatiujici se v prozivani a v projevec¢lovéka” (Balcar,
1991, s.87). Dle Nakoxieého (1995) Ize temperament chapat v uzSim pajkdi jednu
z kategorii vlastnosti osobnosti se vztahem k eomadit€, v SirSim pojeti pak se
vztahem k reagovani, jakozdiispozice ke vzruSivosti

Temperament - podstata a ddi¢nost

Temperament lze chapat jakasditnosti danou dispozici duSevni dynamiky,
zahrnujici pedevSim emocionalni a docité miry icinnostni aspekty, postihuje také
aspekty psychomotorické. Pro vrozeny charakter &empentu stdéi jak mnohé
odborné vyzkumy (nd@p vyzkumy provadné na dvajatech), tak &na pozorovani -
nag. rozdily vreaktivié na podity Ize pozorovat jiZ u novorozec Vlastnosti
temperamentu jsou relatigrstalymi vlastnostmi osobnosti a jsou (pouze) dt&jmiry
nezavislé na wjSich podminkach. Lzeici, Ze temperament predisponuje jedince
k reakcim witého typu, avSak konkrétni reakéeobecré formovani osobnosti vznika
ve sloZité interakci mnoha vivitich i vrgjSich ¢initeli a nelze je fipisovat pouze vlivu
vrozeného temperamentu.

Podstata temperamentu dosud nebyla jedrio@naymezena, pojeti jednotlivych
autoi se od sebe mnohdy diametialndliSuje a zahrnuje celé spektrum vlivd
neurofyziologickych po biochemické. Eysenck (dleldasa, 1991) naklad shledava
zdroj pondru extraverze - introverze v péna hypotetickych procéspodrazdéni a
Gtlumu v mozku, zdroj endmi lability potom nachézi ve stupni reaktivity vésge/ni
nervové soustavy. V pojmech fyziologickinosti mozku popisoval temperament také
Pavlov (jeho vychodiska vSak nebyla vyzkumy dok&zaW této souvislosti upoziwje
Homola (1992), ze temperament sabegz¢ je ovliviiovan vlastnostmi nervové
soustavy, avSak nelze ztotm¥at obecny typ nervové soustavy s temperamentied. J
pojeti gredstavuje nap Kretschmer (dle Nakokaého, 1995), ktery chape osobnost jako
somatopsychicky furidni systém a temperament ma dég podstatu biochemickou (vliv
maji morfologické, vegetativni, humoralni aj. viotgiého organismu).

Temperamentové typy

Souhrn psychickych vlastnosti, které vyja uiité soubory (syndromy) a které
jsou charakteristické pro ditou skupinu lidi nazyvaméyp. Je samaejmé, Ze typ je
pouhym teoretickym zobeé&nim skupiny specifickych vlastnosti a stejjako pro
jednotlivou vlastnost, tak pro typ je platndivka normalniho rozlozeni (Gaussova
kiivka), zéehoz plyne, Ze jednotlivé typy jsou v gaanosti chapany spiSe jako krajni
hodnoty (,prototypy”) a ¥tSina populace, jak potvrzuje iempiricka zkuSencst
nachézi skde uprosted tohoto kontinua. &nou namitkou proti pouzivani typologii je
skute&nost, ze &koli typ postihuje vyraznoui podstatnou charakteristiku osobngsti
charakteristiku jednotlivé osobnosti jakozto celldaleka nev§erpava. Navic v ramci
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kazdého typu existuje téka nekonéné mnozstvi variant.iBsto ma pouzivani typologii
vpraxi své oprawni a smysl, nebb jednotlivé typologie ufitym zpisobem
uspdadavaji individualni rozmanitost (Nakamg, 1995). Nkteré (notoricky) znamé
typologie fipomeneme v nasleduji¢asti.

Hippokrates, Galenos

Pavodni Hippokratovo pojeti temperamentu vychazepiezlstavy, ze podstatou je
rozdili mezi jednotlivymi typy temperamentu je odliSny ggednotlivych €lesnych
§’av. Podle principu analogie Ize jednotlivym t@yp temperamentu fipsat i dalSi
charakteristiky, jak to &inil Aristoteles, viz. néasledujici tabulk&.1. v tabulce¢.2
uvadime souhrn vlastnosti charakteristickych pgenir typu temperamentu, jak o nich
uvazuji moderni auto

Tab. ¢. 2 : Klasické typy temperamentu - analogie

VLASTNOST / sangvinik cholerik flegmatik melancholik

TEMPERAMENT

telesné gavy krev Zlug hlen ¢erna zlg

(¥. sangui3 (&. - chold (t. - flegma (£. - melaina

cholé

rocni obdobi jaro Iéto podzim zima

klima teplo+vlhko teplo+sucho chladno+vlhko chladno+suchjo

Zivotni obdobi détstvi mladi zralost (dosp.) gta

Zivly vzduch ohg voda zen

Tab. &. 3: Klasické typy temperamentu - vlastnost{pievzato z: Nakongy, 1995)

VLASTNOST/ sangvinik melancholik cholerik flegmatik

TEMPERAMENT

ema’ni zabarveni vesely smutny vybusny, vyrovnany,
drézdivy klidny

sila prozivani slabé silné silné slabé

hloubka prozivani povrchni hluboké povrchni hluboké

doba trvani prozivani | kratka trvala trvala kratka

pribéh prozivani nepravidelny pravidelny nepravidelny pravidelny

rychlost reagovani rychly pomaly rychly pomaly

sila reagovani silny slaby silny slaby

doba trvani reagovani | kratka trvala aktiva trvald pasiva trvald

rozsah reagovani velky maly velky maly

prizbeh reagovani nepravidelny pravidelny nepravidelny pravidelny

Kretschmer

Némecky psychiatr Ernst Kretschmer vydal vroce 19%ihu ,Stavba é&la a
charakter”, v niz na zakladstudia psychiatrickych paciéntvyslovil nové hypotézy
o vztahu &lesné konstituce, temperamentu a psychické chohstgh mezi psychickym
onemocknim a ¢&lesnou stavbou je podle Kretschmera zgemtovan pedevSim
humordl® a dale pak nervav Psychické onemogni a temperament jsou potom dle
tohoto autora jsou potom krajni dimenze jednohcéloi jevu (naip schizotymni
psychickd struktura se the stupiovat pes schizoidni hradéni strukturu az po
psychickou nemoc - schizofrenii). Kipodnim dé¥ma temperamentovym tym
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cyklotyma a schizotyma (konstitoé pyknik a asteniki leptosom) pidal autor posléze
i treti typ ixotymaci typ viskdzni (s postavou atletickou)reBtoze se zméné vazby
mezi temperamentemglésnou stavbou a duSevni nemoci neptmlaprokazat, je
Kretschmerova dichotomie schizotymie - cyklotymienimym wdeckym artiklem a
pouzivé se ji i v saiasnych vyzkumech (Balcar, 1991).

Obecrt Ize jednotlivé typy charakterizovat takto:

- typ cyklotymni - pohybuje se mezi poly veselo&ilpst, vzruseni x zadu#ivost,
téZkopadnost, klid; jsou spdlensti, bezprostdni, oteveni, komunikativni;
piizpasobivi, adaptovani;casto poZitkésti, se sklonem keminim prozitkim
(emocionalita pevazuje nad racionalitou), dobrostdg realistéti, praktiti, pohodini,
splyvaji s dobou,

- typ schizotymni - pohybuje se mezi pélygcitlivélost (jemnocit) a chladnost; jsou
uzawveni, plasi, citlivi; typicky je protiklad bezvyragino povrchu a bohatého nitra (Ziji
s intenzivnim vninim Zivotem); jevi se jako podivinsti, rozporuplmieprakiti,
egoistiti, suchai; racionalita je v pevaze nad emocionalitou

- typ ixotymni - jedinci tohoto typu jsou pomali,ikladni a houzevnati; malo
vzruSivi - avSakcasto reagujici afektiwn projevujici malou progmlivost, spisSe
flegmatiti

V tabulce ¢&. 3 uvadime systematizované charakteristiky jednath typi dle
Remplaina.

Tab. ¢. 4: Kretschmerova typologie(pievzato z Nakoniy, 1995, s.316)

VLASTNOST/ cyklotymni schizotymni ixotymni, viskdzni

TEMPERAMENT

postoj ke situ realista idealista v selzijici

postoj k jinym liden| potteba kontaktu, uzawenost, pasivni druznost,
druznost, sdilnost, negistupnost, zdrzen. | nemluvnost
otewenost ve stycich a projevech

emani ladeni mezi veselosti a mezi gecitlivélosti mezi explozivitou a
smutkem, mala (drazdivost) a flegmaticnosti
afektivni vzruseni chladnosti, vnini (net&nost), nevelka
rychle odezni vzruSivost, pomalu vnitini vzrusivost,

odeznivajici, nervozita| odezni velmi rychle

psychické tempo | vykyvy mezi pohodin. avykyvy mezi¢ilosti a | bez vykyw; klidny,

pohyblivosti ochablosti pomaly, staly

vyraz reaktivre priméreny, reaktivre negimeéreny, | klidny az nejapny
prirozeny, nékky strnuly, Skrobeny

reflexe velka cit. rezonancefp | mére lehce rezonantni| mala rezonance az
malé intenz. a trvalosti| ale hluboce a trvale citova tupost

mysl srdenost, spoludiast, | chladnost az studenos zavislostnost
dobromysl., humornost

adaptabilita velka mala dostatea

mysSleni konkrétni gedn¥tné, abstraktg formalist., abstraktni, analytické,
synteticky sklon k systematizov., | dikladné aZz pedantic.,
individualizujici zobediovani suché, sizlivé

Uchylnost mala velka velmi mala
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Eysenck

Psycholog Hans J. Eysenck se ve svéfstypu pokusil o integraciékolika diive
vymezenych pojeti temperamentu. Podkladem mu lprve fad pristup Svycarského
psychiatra C.G.Junga. Jung v roce 192%egjmd vlastni typologii, v niz poprvé pouzil
dolkie znamé terminy extraverze - introverze. V Judgmwodnim pojeti je zakladnim
kritériem pro pirazeni typu zakladni tendence &pvani energie a to dovhit(na
subjekt) nebo ven (na objekt). Eysenck dal ve spéistupu pednost vymezeni typu
v pojmech chovani viz. népnésledujici obecné charakteristiky extravertatr@verta:

- typ extraverta - zangfeny ven, na realitu; spa@ensky zalozeny, druzny, nerad
zistdva o sameéf oteweny, ¢inorody, prakticky, adaptabilni, nesnasi jednote&tn-
vyhledavéa zrénu; touzi po vzruSeni, impulzivni, optimisticky;vigly na okoli (na jeho
mingni)

- typ introverta - zangen vice na sebe sama, naijsvnitini swt, ma bohatou
fantazii a pedstavivost, spiSe negativni vztah k objektu obexrke s¥tu, uzaveny,
negistupny, pasivni, nespaensky

K dimenzi extraverze - introverzetigal Eysenck unipolarni charakteristiku
neuroticismus (stabilita - labilita). Uvedenigethto dvou dimenzi do os ndm vzniknou
Styti zakladni typy temperamentu - sangvinik, melanighotholerik a flegmatik.
Jednotlivym tyfh Eysenck fisuzuje jednotlivé poly jmenovanych dimenzi nasiego

sangvinik stabilni extravert
melancholik labilni introvert
cholerik labilni extravert
flegmatik stabilni introvert

Obraz jednotlivych typia v rukopisu

Poté, co jsme fipomreli podstatu a projevy jednotlivych temperamentovyghi
nejznangjSich typologii a zabyvali jsme se tématikou psyebe pisma, pejdme
k jadrové ¢asti, v niz se chceme vyjaid k moznosti uéeni temperamentového typu
z rukopisného projevu. Vzhledem k rozsahispvku nebudeme zachazet détsich
podrobnosti a déle se zaftme na vyet podstatnych grafologickych znak
odpovidajicich jednotlivym tyjm, podloZzeny konkrétnimi ukdzkami. Problematiku
urceni konkrétnich vlastnosti vymezujicich ten kteryp t mizeme shrnout
konstatovanim, ze naprost&tdina z&chto vlastnosti ma €y specificky odraz
v rukopisném projevu (blize viz. tabulkal a nize uvedenda literatura). Jedna se
0 ,uc¢ebnicové znalosti“, které hodlame v nejblizSi pbowiit viastnim vyzkumem.
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Hippokrates, Galenos
Sangvinik

pravy sklon, &, wtSi délkové rozdily, ploSnost, znaky pragbbosti, nepravidelnosti, znaky
rychlosti, dobré&lenitost, stoupavédky, vySe umigha diakritika
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Melancholik
pismo mensi, Uze, hubenost, malé délkové rozddsstlak, ochablost, nizsi spojitost, znaky
levobsznosti, znaky pomalosti&tsi mezislovni mezery, klesaji@dky
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Cholerik

Spatny rytmus az arytimost, spiSe&tsi, pravy sklon, &Si délkové rozdily, z4Sené dolni délky,
Uhly, tlakové nakupeniny, nepravidelnost, kolisprbéh fadki, fadkovy piiplet, ostré uvozovadi
a koncové tahy
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Flegmatik
pismo mens§i, sklon kolmy nebo mimravosklonny,&snost (hl. u smiek), mensi délkové

rozdily, &tSi tlak, bez vykyt, spojitost, zjednoduSovani, pravidelnost, pomakrstcené az
odpadlé koncové tahy, podpis odpovidajici textu
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Kretschmer

Cyklotym
piirozené pismo, obloukovitost (vinitost, oblost)iimkzrené spodni délky, girlandy a obohacen
tvary, tlak siljsi, kolisavy, spoijitost, plnost, obohaceni, prasamiost, pravidelnost, dobry

rytmus, pismovy obraz zavisly na aktuélnim natad
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Schizotym
variabilita formy ¢asté formalni zvlastnosti), stylizovanossrtost, hubenost, arkady nebo uhly,

silny tlak, ostrost, nespojitost, zjednoduSeni neieoeotypie, levaiZznost, napti, nepravidelnost
(Casto nahlé nepravidelnosti, skédkavostjsvmezislovni mezery
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Eysenck

Extravert

velka stedni zéna,pravy sklon, velka primarni a sekundgitaj stedni az ¥tSi mezislovni
mezery, girlandy, pravidelny, dynamicky tlak, znglavol&znosti, znaky rychlosti, horsi
¢lenitost, stoupavédky
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Introvert

mala stedni zéna, mala primarni a sekundartd,&rkady, slabsi, pramlivy, nedynamicky tlak,
znaky levoldznosti, znaky pomalosti, dob&genitost, malé mezislovni mezery, maly horni okraj,
SirSi pravy okraj, mala variabilita
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Zavér

Psychologie pisma je moderniédni disciplinou; fadi se mezi aplikované
psychologické discipliny. Analyza rukopisu se svgfadnttem a metodami pradgadi
mezi diagnostické metody, konkrétnse jedna o grafickou projektivni metodu
diagnostiky osobnosti. Naijladu utovani temperamentu na podkiagrafologické
analyzy rukopisu jsme si ukazali nejen, Ze grafi@ogna realné moznosti it
vyhrarény ¢i pievazujici typ temperamentu pisatele, ale zargsene tim ukazali, ze
grafologii Ize uplatnit jako diagnostickou metodutomto snéru neni pekvapive, ze fi
analyze rukopisu se psycholog setkava s obdobnyiodami a nevyhodami jako u
jinych grafickych projektivnich metod. Dostupnostiaghostického materialu a
komplexnost ziskanych Gdajsou vSak nesporné vyhody, kter&didi o uzit&nosti této
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védni discipliny. Validitu vysledk ziskanych metodou psychologické analyzy rukopisu
budeme pib&ézre owrovat; jiz vtomto okamziku vSak dieme konstatovat, ze tato
metoda je hodnotnym prédstkem k poznani osobnosti. O moZnostech aplikace
psychologie pisma v oblasti klinické, poradengkéyzkumné praxe neni pochyb.
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Souhrn

Prispevek se zabyva znamou oblasti psychologie osobnpstiblematikou
temperamentu, a to v kontextu psychologie pismigorika si klade za cil seznamit
poslucha@el‘tenae s moznosti vyuZziti rukopisného materidlu proirgazeni
temperamentového typu pisateli.

V Gvodu pispevku jsou vymezeny zdakladni pojmy a jsdipgmenuty zakladni
temperamentové typologie (Hippokrates, Kretschmigysenck aj.). V dalSicasti
prispivku jsou uvedeny zakladni vlastnosti jednotlivyemperamentovych typve
vztahu k rukopisnym znék, pomoci nichz lze tyto vlastnosti v pisemnémepuoj
identifikovat. Zayr prace shrnuje vySe uvedené v konkrétnich ukazkdéabpisi, které
psychologie pisma identifikuje jako typické pisemméojevy jednotlivych
temperamentovych typ
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Potrebuje psycholdgia zdravy rozum?

Imrich Ruisel

Do need psychology the common sense?

The presented information focuses on the relatignbetween psychology and the
common sense construct. It is assumed that comerse £an be defined in the three
following ways: a. as a set of jointly accepted-poaditions, b. as a set of generally
accepted rules, c. as a thought stereotype whelyzing common sense, the formation
of cognitive schema is considered above all. Ineganit is believed that common sense
is a valuable albeit debatable source of informatfor psychology.

Nie je tajomstvom, Ze vobdobi postmodernizmu ddezha k masivnemu
spochyliovaniu vedeckého myslenia a k vyraznému rastu dredizmu. NemoZno
jednoznéne povedd, ze by psycholégia na tdto situaciu nebola vébepravena.
Najma preto, Zéag’ utokov proti formalizovanému (vedeckému) poznamiebieha pod
Stitom zdravého rozumu. Kriticka konfrontacia zdiaw rozumu a vedeckého myslenia
poskytuje Sancu udrgasty (aj kel zial’ limitovany) stupé racionality v spoldenskom
vedomi.

Niet pochybnosti o tom, Ze z poznatkov zdravéhaumaz sa psycholdgia snazila
cerpd uz davnejSie. Napriklad pbal F. Heidera i@ z toho,éo sa nazyva naivnou
psycholégiou, je stelesnené v pojmovych Strukti@agblyviiujucich kazdodenny jazyk.
Preto prostrednictvom pojmovych analyz jazyka s&l&der pokaSal o systematick,
pojmovu explikaciu psycholdgie zdravého rozumu. IRogeho analyzy tejto pojmovej
Struktiry mézu hnadblezitl rolu v opise kognitivnych procesov nairmpsycholégom
a vo vytvoreni tedrie vysviaijucej tieto procesy. Pretoze, fadieho slov: "obyajny
¢lovek méava viké a hlboké porozumenie seba a inyali, aj kel’ iba neformulovane
alebo vagne predstavovang&y mu umo#uje interagové s inymi viac alebo menej
adaptivnymi spbésobmi", (F. Heider, 1958, s.2). Eiddra podporil H. Kelley (1973, s.
108), ktory konStatoval: "Verim, Ze socidlni psylduymvia dospeli k zaveru, Ze ich
tlohou nie je vyvraddzdravy rozum, ale skor ho analyzdyvhultivovat’ a rozSirové".

Pochopiténe, Ze odbornici k problematike zdravého rozumuauogmaju len
pozitivne postoje. Pdd H.C. Lindgrena a J.H. Harveya (1981, s. ThjaZkosti so
zdravym rozumom spdvaju v tom, Ze nas uspava do faloSného preswmad, ze vzdy
rozumieme ludom, zatidico psycholdégia otom,comu skuténe rozumieme,
pochybuje..."

Relativnym nedostatkom zdravého rozumu je univiezaktord mozno ilustrowa
prisloviami (napr."vtaci rovnakého peria sa zhldiRuja s@asne "protiklady sa
pritahuju"). Podla K.G. Shavera (1981) zdravy rozum nedokaze vynigumimienky,
za ktorych su vSetky generalizacie pravdivé. Ppetivebujeme psychologicky vyskum.
"Nemdbzeme sa spolietitba na naSe implicitné teérie: akaddame dokonalé pochopenie
a presnu predikciu, musime uskin@ potrebny vyskum. Skdsertbge znamenitym
zdrojom podnetov a hypotéz, ale vedecka tedria musizalozena na Udajoch" (K.G.
Shaver, 1981, s. 18).

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 1888 - 132
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Pochybnosti niektorych socialnych psycholégov @zdm rozume blednu
v porovnani s rozhodnym postojom radikalnych betw@stov, najma B.F. Skinnera
(1971, s. 234): "Katastrofalne vysledky zdravéha@urmu v riadeni spravania su
evidentné v priebehu kazdodenného zivota, od médzimych vPahov az po
starostlivos o deti..."

Ktory z tychto protikladnych taborov méa pravdu, gé&ywz'ah medzi psycholégiou a
zdravym rozumom?

Najskoér by snd bolo uzit@éné vymedai samotny pojem zdravého rozumu.

Zdravy rozum

Je paradoxné, Ze dopdssa vymedzeniu zdravého rozumu venovala pomerné mal
pozornos. Ako priklad mozno uvigsR.B. Joynsona (1974), ktory sice vyjadriltah
medzi psycholdgiou a zdravym rozumom, avSak defizitravého rozumu sa vyhol.
Jednu z mala definicii ponukol G.J.O. Fletcher @)98&tory zdravy rozum vymedzil ako
kultirne podmienené preswvehie o svete. Pdid toho istého autora mozno rozli$ii
oblasti alebo aspekty zdravého rozumu:

1. zdravy rozum ako mnoZzina zakladnych predpoklad@dvode socidlneho a
fyzikalneho sveta,

2. zdravy rozum ako mnozina kultirnych zasad a vedeni o socidlnom a
fyzikalnom svete a

3. zdravy rozum ako spdsob myslenia o socialnoyzi&dlnom svete.

Prvé dve oblasti skryvaju obsah myslenia, o které@giera zdravy rozum, zati®
tretia reprezentuje kognitivne procesy zahrnutéyslemi podla zdravého rozumu. Tento
rozdiel medzi medzi obsahom a procesom je aktuphezentovany v kazdodennom
pouzivani tohto pojmu. Jednotlivéasto konStatuja, Ze &ité presvedenie je pravdivé,
pretoze je vsllade so zdravym rozumotim znamena, Ze je &”ou nasho
poznatkového skladu. Naopak, pojem sa niekedy pauvisuvislosti s operaciami a
pravidlami, ktoré vymedzuju rozumné alebo spraviyty Snyslenia. Preto napr. neraz
Ziadame odudi, aby svoj zdravy rozum pouzili pri rozhodovarposudzovani.

Zdravy rozum a psychologia

Pod’a mnohych laikov poznatky ziskavané v socialnydiumanistickych vedach
(psycholdgii, socioldgii, kriminalistike, manazmerd pod.) su kontrolovdtieé zdravym
rozumom. Nie div, Zze mnohé vyskumy a ich vysledkyipgdaji vonkajSim
pozorovatéom vSeobecne zname, trividlne d'me drahé. Na rozdiel od prirodnych a
technickych vied, bohatych na Specifickd terminaiddtorej laici nerozumia a preto sa
menej pugaju do vyslovovania vyhrad.

Pod’'a A. Furnhama (1983) namietky zdravého rozumu nm@dobudé tri formy:

- prva z nich sa tyka okolnosti, Ze mnohé zistestialobre zname, intuitivne, malo
prekvapujuce, nedostaiee informativne a pod.

- druhd namietka vyplyva zfaktu, ze viacerédakaické discipliny skimaju
subjektivne prezivanie (osobna percepcia, pracomofivicia, laska a piazlivos a
pod.). Preto su pristupné zdravému rozumépho vyplyva, Ze ich mozno zdravym
rozumom aj vysvetii
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- tretia namietka sa vyskytuje v pripadoch, ak expentalne zistenia protit@a
rozSirenym nazorom kudskej prirodzenosti. Preto takmer vSetky psycholagzistenia
ktoré demonstrovali, zéudia su kruti, sebecki, tahova&ni alebo antisocialni, boli
podrobené v&ej kritike, nez tie, ktoré vykrsji opa&ny obraz.

Ak mame veri T. Gilovichovi (1991), 'udia nadobudaji vedecky nespravne
presvedenia o réznych javoch reality nie preto, ze su hhilpbo nemaju k dispozicii
dostatok relevantnych doékazov, ani kvoli uspokojouaddlezitych psychologickych
potrieb. Skoér preto, Ze sa neriadia iracionalnynaile chybne racionalnymi
presvedeniami. Laikom T. Gilovich prisudzuje nasledovnéykitivne omyly:

- nespravne pochopenie nahodnych udalosti,

- nedostattné pochopenie zakonov Statistickej regresigesmdencia Pada’ iba
potvrdzujice informécie.

Niektori odbornici rozliSuju rézne Urovne Spedi@bo spracovania informacii
medzi démi, dospelymi a expertnymi vedcami. Napr. D. Kuif8g9) konStatovala, ze
vedec je schopny troch postupov:

- vedome artikulovéd presvedenie, ktoré akceptuje, - vedie ktoré dbdkazy
podporuju a ktoré protitéa jeho presvetkniu, - ospravedbvat’, preto ho koordinacia
dostupnych presvedni a dbkazov viedla k akceptacii daného presseid a
odmietnutiu iného.

V sérii studii D. Kuhn (1989) ilustrovala, ako detiediferencuju medzi
subjektivnym presvegnim a dbkazmi. Dbékazy prisposobuju k presesmili alebo
presvedenie k ddkazom. Laici (od 12 rokov aZz k dospeloskipnfrontovani
s diskrepantnou informaciou prejavovali vyraznudemciu udrzé svoje presvetkenie,
ale skresti dékazy. V tomto zmysle deti a mnohi dospeli nenjaginy pojem dbkazu
vymykajuceho sa presvéehiu. Az pochopenie moznosti, Ze aj rézne preseid mozu
vysvetlova’ urity jav, pomahaludom akceptovd ze su mozné dbkazy, ktoré
presvedenie nesfiaju.

D. Perkins a R. Simmons (1988) poskytli integrovampdel pre pochopenie
nedorozumeni vo vedeckom mysleni. Upozornili nayheautnos vymedzi Styri
rozdielne Urovne alebo rdmce porozumenia:

- obsahovy rdmec - sumarizuje fakty, definicie gogtmy spojené s "obsahom"
témy, spolu s metakognitivnym poznanim orientovanyan obsah, ako su stratégie
monitorovania konkrétneho algoritmu alebo memor@vaa reprodukcie. S tymto
ramcom suU spojené charakteristické vykony, vratapeodukcie faktov a vystiznych
opisov prikladov pouzivajucich slovnik danej ohlast

- ramec rieSenia problému - obsahuje stratégiemiaSSpecifickych a vSeobecnych
problémov, presveni o rieSeni problému a autoregulgch procesov, sliziacich
v priebehu rieSenia problému na udrzanie jednaliworganizovanom stave.

- epistemicky rAmec - zaéia Specifické a vSeobecné normy a stratégie tykaace
validizacie tvrdeni v uitej oblasti. "Fakty" v obsahovom réamci su validizoé
meraniami noriem v epistemickom ramci. Charaktiekgmi aktivitami su poskytovanie
dbkazov, explanacia principov, navrhovanie testevgverenie tvrdeni.

- ramec skumania - sumarizuje Specifické a vSedbgmesvetenia a stratégie,
ktoré rozSiruji a aktivuju poznanie vramci Spetifich oblasti. Charakteristickym
prejavom je kritické a kreativne myslenie, ktorélpatuje vymedzené hranice.
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D. Perkins a R. Simmons (1988)aéne opisali typické omyly, ku ktorym dochadza
v jednotlivych ramcoch:

- obsah - naivné, nediferencované alebo nevyznagmoiréy, tazkosti v overovani
poznatkov a problémy s prekrdtenymi poznatkami.

- rieSenie problému - pokus a omyl, perseveradielahie, stereotypné odpovede
atd’.

- epistémia - intuitivne Uvahy maskujlce &pé pozorovania, upredndgst/ané pred
vnuatornou koherenciou, odmietanie pravidiel posoblav danej oblasti.

- skiimanie - nenachadzanie Ziadneho problému uispa.

Sasne upozdiuji na napadné nedorozumenia, ku ktorym dochadza pr
spracovavani informacii: ide o naivné pojmy, ritmaané pojmy a praktickéinnog’ a
tvrdenia zaloZzené na neidentifikovanych omyloch.

Zaver

Psycholégovia sa pdid akceptacie fenoménu zdravého rozumu rozdelili do
nieka’kych skupin. ZatiBto viaceri klinicki, pedagogicki a socialni psyctgigia
odmietaju interpretovarozdiely medzi expertami a laikmi, kognitivni pspddgovia
zv&$Sa usiluju o preklenutie "myslienkovych pasci”, ldorych by rieSitelia problémov
mohli padndi. Pochopiténe, Ze situacie, v ktorych laici robia logické denertné
chyby, st vyzvou pre odbornikov. Na druhej straoenatky laikov mdzu tvoridélezity
zdroj poznatkov pri formovanie vedeckych tedriatane implicitnych te6rii osobnosti a
inteligencie (I. Ruisel, 1999). Inventarizacia algma logickych chyb, ktorych sa laici
dopu$aju pri spracovani informacii, mdzu prispik redukcii faloSnych posudkov a
nespravnych inferencii, neraz veducich nielen &idaalite myslenia ale aj k fatalnym
doésledkom pri formovani predsudkov, stereotypoymanych kognitivnych zlyhani pri
spracovavani reality vonkajSieho sveta.
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Souhrn

PredloZzenda informacia je orientovana na’atlz medzi psychologiou a konstruktom
zdravého rozumu. Predpoklada sa, ze zdravy rozuimoneymedZitromi spésobmi: a.
ako mnozinu spolme akceptovanych predpokladov, b. ako mnoZinu eseeb
uznavanych pravidiel a c. ako myslienkovy stered®panalyze zdravého rozumu sa
uvazuje najma o formovani kognitivnych schém. @elka usudzuje, Ze zdravy rozum je
pre psycholdgiu hodnotny avSéksto diskutabilny zdroj poznatkov.
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Hereze v psychohygie&
EvZenRehulka, OlivaRehulkova

Heresy in mental hygiene

The study points out potential extreme paradoxebedound in current mental
hygiene. They are related to the development oftahdrygiene, to it's theory and
practice, and to the utilization of related fieldsiowledge.

Hereze znamena obvykle zastavani odchylnych damez jsou oficialni, a to
dokonce v takovém kontextu - socialnimédeckém - Ze fize dojit az k pobdeni. Za
herezi ve ¥dé mizeme povazovatéeo, co az s despektem popira oficialni nazor, ktery
je zpravidla pijiman iveaejnym mirgnim. Hereze riwe byt vyprovokovana nejen
védeckou odvahou, ale i newdnym fanatismem nebo touhou na sebe upozornite Nas
"heretické" Uvahy jsou motivovany jednak Uctou &gira vyzkunim odbornik,
kterych si velmi vazime na jedné sttam na druhé str&nvyuzivanim &chto vysledk
vpraxi a jednak rozporem mezi teorii, kter4 jékdy pod tlakem &ekavani a
kazdodennim Zzivotem, ktery nevi v mnohidppdech, co s touto teorii. Rdwad zlym
aforizmem se potortika o psychohygief) Ze jde o ¥du, kterd nemocnym nepomaha a
zdravi ji nepatebuji. L. MICEK (1980) rozumi duSevni hygienou (synonymum je
psychohygiena, naSe poznamka) systé#&degky propracovanych pravidel a rad
slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskédonBevniho zdravi, duSevni
rovnovahy. Dodava, Ze tento systém, se v dneSné gdobkvolna konstituuje v novou
védeckou disciplinu. O. KONDAS (1977) vice v navaznos tradici vyvoje dusevni
hygieny (C. W. Beers, H. Meng, K. Dabrowski a d.¢Harakterizuje jako "hnuti, které
se snazi zabréanit vzniku duSevnich poruch, studujealizuje optimalni podminky a
zasady na udrzovani duSevniho zdraviizéme zde tedy pozorovat dilermadecka
disciplina versus hnutAsi proti aiekdvani povazujeme duSevni hygienu na hnuti, jejiz
koreny mizeme nachazet od Biblefgs Komenského az k stasnym piruckam "jak
byt zdravy", "jak byt Gasgsny" atd. \édecké konstituovanéthto poznatk vidime pouze
v dnesni psychologii zdravi, ktera v posledni¢katika desetiletich vznika z Iékské
psychologie a behavioralni mediciny. Psychohygiemupsychologii zdravi vSak
nemizeme ztotozovat.

Z porekud jiného Uhlu pohledu tiZeme je&t mluvit o normativnim a vyzkumném
v psychohygieta Muzeme dokoncetici, Zze psychohygiena se vyvijela a vyviji od
normativniho az apodiktického k vyzkumnému. Jingkhom mohli takéici, Ze tato
skute&nost se doie projevuje ve vyvoji od psychohygieny k psychoiagiravi.

Neznamena to ale, Ze vyzkumna 2jiStvzdy popiraji normy, které jsou zpravidla
vyrazem tradice, historickych zkuSenotiriznych filozofickych dedukci. V s@asné
dobs se uznava poznéavaci priorita vyzkumu, ale z¥léSpsychohygieny nent'dstné
stawt proti solg normativni a vyzkumné poznatky, ale snazit seespifgjich propojeni.
Normativni konstatovani vyzkuminprowiovat, ale vyzkum dale metodologicky a
filosoficky zajistit.

’ Vypracovani studie bylo podporovano granter06/97/0054 GA'R
Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,1833 - 136
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Dalsi velké dilema souvisejici s psychohygienouzwhtélo versus psychika (cca
dusg. DuSevni hygiena je trafti¢ zangfovana na psychické zdravi. Nemyslime si, Ze je
to spravi chapani pedn¥tu psychohygieny. Jiz J. SRNEC (1989) konstatozal,'v
dosud BZném pojeti duSevni hygieny seliraiziuje jeji vztah k "duSevnimu zdravi". Ve
skutenosti vSak vSechny jeji praktiky sioji k udrzeni "zdravi &bec", steji télesného
jako psychického. Co tvb specifikum duSevni hygieny, neni jeji cil, nylpavaha
prostedk, které k tomuto cili vedou. ... Jiné&eno, jde o mentatnzprostedkovanou
hygienu Zzivota." DuSevni hygiena se tedy nezabywaze psychickym zdravim, ale
zabyva se zdravim z hlediska a pfedky psychologie, coz je &pfakt, ktery sitada
autofi neutdomuije.

"Sam Bih pokoje nectivas cele posii a zachova vaseho ducha, dusile thez
Urazu a poskvrny..ifka jiz Sv. Pavel (1Te 5,23).

Nechceme zde provédproblematické srovnavani vérBible s poznatky saiasné
psychologie, ale jagrvidime, Zevedle duSe &la se zde rozliSujgest ducd. Nemame
jen zdravi ¢lesné a psychické, ale také duchovni.&suna definice zdravi, jak ji podava
WHO, tady mluvi o zdravi socialnim. Zalezi sice wkladu, ale nejde asi o totéz.
Vidime to i ve vymezeni inter&kiho pojeti zdravi jak ho pouzivd Program podpory
zdravi ve 3kole zpracovavany Statnim zdravotniravésh v Praze (HAVLINOVA, M.

a kol. 1998), kde individudlni zdravi zavisi narganismu @lesné zdravi) - strukte
psychickych funkci (duSevni zdravi) - osobnostc{gmi a duchovni zdravi).

Kategorii psychického se tedyiguin®t psychohygieny newgrpava, ale musi
piechazet k dimenzi duchovni a socialni, coz s&emprezentovat n&pv otazkach
filozofickych ¢i axiologickych.

DuSevni hygiena, jako kazdaéda, se svymi poznatky snaziiepwdcovat.
Psychohygiena, a to jiz vzhledem &terym faktim, které jsme uvedli vySe, ma
tendenci vedle pgeswdcovani moralizovh Moralizovani je argumentace, kter4 se
implicitné opira o citové hodnoceni a zvelje hodnoty uznavané kgnym mirnim.

Moralizovani také vede u é&kterych lidi k vyvolavani pocitu viny. &flecké
argumentace mohou jerrgswdcovat a o jejich fjeti ¢ vyuziti si kazdy musi sam
svobodg, bez natlaku, rozhodnout. Toto dilema souvisi ®ki@lSim rozporem, ktery je
v psychohygie&d zna&né vyhrarén. Je to vyrazny nesoulad mezi znalostmi
psychohygienickych pravidel a jejich realizakluizemefici, Ze v dnesSni dabjsou lidé
ponmeérné velmi dolie informovani o Skodlivostitznych navyk (koureni, alkohol,
piejidani atd.). Tento paradox je velmi zavazny. iNapjednom z naSich vyzkuim
psychohygieny vysoko$kolskych studie®REHULKA, E. 1987) jsme podle naseho
ocekavani zjistili nejlepsi a nejadodningjSi informovanost o pravidlech zdravého
zpisobu zivota u medik a budoucich titelti, u nichz jsou tyto poznatky s&asti
profesiondlni fipravy. Sodasré jsme se ale také dedli, ze pra¥ tyto dw skupiny
vysokoskolak (na rozdil nap od posluch& technickych a uieckych obot) tato
pravidla relativié nejvice poruSuji. K podobnym vysldadk dochazime iip vyzkumu
witelt  zakladnich 3kol REHULKA, E., REHULKOVA, O. 1998), ale
i vysokoskolskych titela (REHULKA, E. 1999).

Kriticky muzeme v psychohygiéntaké zkoumat prezentovani pozriatkdimenzi
jednoduché - slo&t Skuténost - zvladt v riznych popularnichifruckach - kterou se
psychohygiena zabyva, je velrasto znané zjednoduSovana. Je to dano jednak tim,
aby fipadné rady nabylyfps\wdcivosti a také asi tim, Ze jejich formulace, ke iterse
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dochazi, se snazi byt stné, jasné, bezproblémové az direktivnie\zna ¥tSina
teoretickych i praktickych psychohygienickych deat se vSak zabyva velmi slozitou
problematikou, kterd ma vzdiadu zavaznych vyjimek a podminek a zjednoduSovani
tady mize byt az velmi nebezpeg.

Hereticky ntize vyznivat také Uvaha o hodnocewitahu stabilita - labilita
(neuroticismu}jako osobnostnich vlastnosti.

Psychohygiena postuluje jako cil stabilitu, vyronost, ale ta se takétze projevit
jako ztrata dynamiky, aktivity, iniciativy. Naopakcita labilita (kterd nesmi dosahovat
patologickych hodnot), neklid, e byt dynamogennim momentem pitstrosobnosti a
dosahovani nové integrity na vySSi Urovni (vizinaorii pozitivni desintegrace, jejimz
autorem je polskyadec K.DABROWSKI, 1996).

S tim v utitém smyslu souvisi i chapani stresu, jak ho keckaivota formuloval
zakladatel této teorie H. SELYE (1974). Selye jiteznepostuluje stres jakoiao
jednoznén¢ Skodlivého, ale chape stres jako nutnowzéttera je spojena s zivotem, a
kterou¢lovék musi ffekonavat. "Zivot bez stresu je smitlka H. Selye. Rozeznava se
potom distres, tedy negativh pisobici stres austres jako stres pozitivh pisobici.
V Zivoté se musime vyhybat@devsim distresu &itise ho zvladat.

Zavaznym paradoxem, ktery sékdy zvlase obtizré vyswtluje Siroké véejnosti je
to, Ze se nachazi jen mapzitivni vztah (korelace) me#lesnou, psychickou a socialni
pohodou (well-being) a dlouhdkost. Jde o slozity vztah, vimz intervenuje mnoho
faktori, z nichz ®které asi je&t ani nejsou znamy. Musime présonstatovat, ze sliby
o dosazeni dlouhéhoéku pii dodrzovani zasad psychohygieny, ipatlo klamu
zjednoduSovani, najz jsme upozornili vyse.

Mohli bychom v psychohygiendale nachazetizna dilemata, jejichkeSeni nemusi
byt v souladu s &kavanim znalce tohoto oboruékteré nové nebo névntrepretované
poznatky mohou v kontextu tradii psychohygieny vyvolavatekvapeni. Nemyslime si
v3ak, Ze jde odto mimdadného. Zadna oblast lidského poznani se nerquifijiocare
a vzdy musime pitat s tim, Ze informacefiimané jako evidentni dnes, mohu byt zitra
zpochybrny. V pripact psychohygieny jsou tyto rozpory zavazné proto,vzamci
psychologie se zde integruje mnoho pozfhatledlejSich ¥d a vytvdi tim jeden
z nejuzsich kontakt mezi teorii a praxi, ktery se idlgpsychologii zaujimat. Korseé
i hereze nize vznikat jen tam, kde jsou lidé plnaz vasni¥, rozumem i citem,
angazovani n&esSeni gjakého problému.
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Souhrn

Ve studii je poukazano nakteré mozné extrémni paradoxy, kterézeme najit
v sowasné psychohygien Souviseji s vyvojem psychohygieny, jeji teoripraxi a
s vyuzivani poznatkvedlejSich &d.
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Duchovni dimenze osobnosti a moralni jednani adolesnti
Vladimir Smékal, Lucie Kotkova

Spiritual dimension of personality and moral behaxir

Spiritual area of personality still is not viewed a part of personality structure and
dynamics. Present paper shows what dimensions g&ltnthis personality area and
what are their functions especially in moral belwavi of adolescents. Spiritual
dimensions were observed through Noodynamic queeste® of K. Popielski.
Exploratory factor analysis proved that there auif factors of this area: (1) the
meaning of life, (2) awareness of transcendenaegttandence counscioussness, (3) will
to meaning, and (4) the way of meaning realisatidioral behaviour was
assessedthrough Gues who technique in which weeeatipnalised good and bad
deeds. In the study were proved high meaningfultlations which can be interpreted
as a plausible hypothesis concenrning the influesfomeaning of life to hihger level of
moral behaviour of adolescents.

1. Uvod

Vyjdeme-li z tradéniho uvazovani o osobnosti, budeme v osobnostiiSmat
charakteristiky dlesné konstituce, temperamentu, motivace, intelekjéstvi, resp. ve
zcela tradini perspekti¥ jeS€ charakteru. ZjednoduSime-li tento ¢e§, z&adime
uvedené slozky dalesné a dusevni vrstvy. Da se najitde®fjaka duchovni vrstvai
SirSi dimenze rozliSitelnatripadr® i na dalSi podslozky a jednotky, nebo je vysledek
takového hledani spiSe konstruktivistickym akterh empiricky rozliSitelnym Gtvarem?

Predpoklad existencefit vrstev osobnosti je podporovan zkuSenosti, kiedén
poskytuje dostatek podklad jevech trojiho druhu: mnohé z toho, co je spmjemasi
télesnosti (barva & a vladl, tvar postavy, &teré nemoci, mozna i temperament) je
fazeno do genotypu a povazuje se Zav@zr zdédéné nebo vrozené; to, co je
vysledkem tdeni nebo napodoby, ale ztuhne silou zvykufitfenotyp, a to je &Sina
ziskanych dispozic k prozivani a jednani; k moZzostiovéka vSak pat i nezavislost
na jakékoliv determinaci a schopnost uvézliolit a vybirat, hodnotit atd. D. Kowa
(1985) v podobném pojeti rozliSuji kategorie osobnosti: rudimentarni -<¢aranou
pievazié deédicnosti, dobe adjustovanou — éovanou pevazrig ucenim, a kultivovanou
— ukovanou sebevychovou, reflexi a sebereflexi vlabtdiin, jak Ize Kov&iv nanet
domyslit.

Zvolime-li vztahovy ramec logoterapie a jeji roalidci kritérium miry
determinismu a svobody rozhodovanigazeme bez obtizi konstatovat, Ze stanovini t
skupin sloZzek osobnosti ma své empirické opod&tatiogoterapeuticka antropologie
je znazoiiuje nasledujicimrtdimenzionalnim modelem.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,18%6 - 140
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Dimenzionalni ontologie¢lovéka podle logoterapie

3. Pouzetlovék  Svoboda zaujeti DUCH
duchovni (noetickd) vrstv&tanovisko k danému
Clovék, zvire ~ Znacné ovladatelna PSYCHE
psychosocialni vrstva astena zavislost
na daném
Clovék, zvire, Malo ovladatelna TELO

rostlina biologicko-fyzikalni vrstvaZavislost na daném

2.

Ve vymezovani jednotek duchovni vrstvy osobnosiZzeme postupovatiznymi
cestami. Nktefi badatelé fedpokladaji, Zze jejim jadrem je energie duchoviskya
.agapé”; rektefi hovai o zakladnich ctnostech proziravosti, &iemosti, spravedinosti,
moudrosti a stateosti; z teologie vychazejici myslitelékaji, Ze je to jednota viry,
nactje a lasky. V. Frankl formuluje ipdpoklad, Ze duchovni vrstva osobnosti se
realizuje v transcendujicim smyslu zivota.

Frankliv zdk K. Popielski (1996) pro duchovni vrstvu osodth nahlizenou
v logoterapeutické perspekdipouzivd nazev noodynamika. K jejimu zkoumani viitvo
dotaznik 0100 polozkach igozeny V. Smékalem a upraveny S. ¢R#m)
identifikujicich podle jeho za#nu 36 jednotek, které se seskupuji &gi kategorii:
noetické kvality (ugdomovani si hodnoty, smyslujivkra ad.), noeticka temporalita
(orientace na minulost <jpomnost — budoucnost), noeticka aktivita (akceptagbe a
druhych ad.) a noetické postoje (k &sipu, ke smrti ad.).

V naSich vyzkumech se Popielskym navrzené Skalyzallgdjako malo reliabilni.
Proto jsme provedli v diplomové praci S. dRa (1997) faktorovou analyzu Skal
i polozek dotaznik ziskanych od 123 vysokoSkotak Faktory stanovené oma
faktorovymi analyzami davaji 4fetelrt rozliSitelné faktory: (1) pocit smysluplnosti
Zivota, (2) vile ke smyslu, (3) &domi transcendence a (4) rozumovy nebo citovisap
realizace smyslu.

3.

V tomto s&leni referujeme o hledani vztaimezi faktory a skterymi Popielskym
uréenymi dimenzemi noodynamiky na jedné s¥ran moralnim jednanim na stéan
druhé. Pedpokladame, Ze mordlni jednani, které vychazivaeosni (na rozdil od
mravniho jednani dovaného etickymi normami — viz A. Anzenbacher, )9@%izeno
nebo aspid ovliviiovano z duchovni vrstvy osobnosti.

Vyzkum byl proveden na 115 studentech maturitnémiki gymnazii (46 chlapc
a 69 divek), z toho bylo 56 z Biskupského gymné&zidradci Kralové a 59 ze statniho
gymnéazia v Pardubicich. Jejichipnérny vék byl 17;11 let.

Zkoumanym osobam bylipdloZzen Popielského dotaznik noodynamiky a nami
vytvorena nominéni technika 15 zjsohi moralniho jednani, v niz studentiélin
jmenovat spoluzéky, ke jednaji definovanymi zisoby. Nominani technika
zahrnovala nappolozky: 2. Slibi-li &co, dodrzi to, 6. Neroznasi klepy a pomluvy, 7.
Ochotré pomize s @ivem, kterému nerozumim atd.
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Ziskané udaje byly zpracovany multivana analyzou a v ziskané kor&té matici
vztahi mezi skory faktok noodynamiky a procentovyndietnostmi nominaci Zjsohi
moralniho jednani, jsme vyhledavali korelace sigaiitni na hladi&d vyznamnosti
rovné nebo vysSi nez 0,01.

4. Vysledky

Z mnoha signifikantnich korelaci jednotlivych pr&mych noodynamiky
s moralnim jednanim, uvedeme jen korelace faksgorongnnymi moralniho jednani.

Faktor pocitu smysluplnosti Zivotakoreluje nejvyS s nomigaimi polozkami 10.
Je k lidem slusny/a a ohleduplny/a (0,281, P =)02013. Dalo by se&m/ni fici, Ze je
charakterningélovéekem (0,299, P = 0,01).

Faktor védomi transcendencekoreluje vyznam& na P = 0,01 s polozkou 10. Je
k lidem sluSny/a a ohleduplny/a.

Faktor viile ke smyslunekoreluje signifikanth na P = 0,01 s Zzaddnou nomina
poloZkou.

Faktorzpiisoby realizace smyslkoreluje na hladi&é P = 0,01 siemi nomin&nimi
polozkami: 9. Nejde za svym ips mrtvoly, 10. Je k lidem sluSny/a a ohleduplrg/a
11.Nepamatuji se, ze bykdy lhal/a. Poznamenavame, Ze korelace wj@dskuténost
ema:ini angazovanosti na moralnim jednani.

Parcialni korelace, jimiz jsme eliminovali viiv typSkoly neredukuji koretai
koeficienty indikujici pedpokladané souvislosti.

5. Zawr

Ze zjis€nych signifikantnich korelaci vyplyva, ze s faktonpodynamiky jako
s aspekty duchovniho Zivota souviseji vyznamné kamapty moralniho jednani, které
se tykaji slusnosti, ohleduplnosti a pravdomluvnast které jsou koncentrovany
v charakteru osobnosti.

Vysledky proto povazujeme za plausibilni hypotéru galSi kritické o¥rovani také
proto, Ze ob proménné — faktory noodynamiky a komponenty moralnitengni byly

zjistovany odliSnymi metodami a nejsou na &oljak z hlediska odpadi responderit
zavislé.
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Souhrn

Duchovni dimenze osobnosti dosud nefZind zkoumana jako s@ést struktury a
dynamiky osobnosti. Studie sleduje jednotliveidiromenné této dimenze a jejich
determinujici Ulohu v moralnim jednani adolesgeruchovni dimenze je zj@gvana
dotaznikem Noodynamiky podle K. Popielského, gmoén duchovni dimenze jsou
vyvozeny faktorovou analyzou a definovany taktd:p(cit smysluplnosti Zivota, (2)
veédomi transcendence, (3jle ke smyslu, (4) Zgob realizace smyslu. Moralni jednani
bylo zji¥ovano nominani technikou operacionalizujici dobré a Spatné lskuSdleni
popisuje a interpretuje vyznamné korelace.
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Neékteré aspekty agresivity ve vztahu k sportovnéinnosti
Michal Safé

Some aspects of aggression in relation to sportvites

In our contribution we solve problems of relatiogtWween the sport activity and the
aggression. We just present starting points, matdabdrame and some preliminary
results because of we have not finished our projett We see the aggression as
multicausally conditioned phenomenon with the carapdd structure. We suppose that
sport activity may cause the increase or the desgazf on aggression, and this increase
and decrease is influenced by the rate of speaifit non-specific factors. Those factors
result from concrete sport activity. For the compan we have chosen multilevel
system. In the first level we have compare an a&ggwa of sportsmen with an
aggression of peer population. In the second lexetompare different type of sports. In
the third level we compare different sport discipliand than in the forth we compare
relation between the aggression and the rank ofitlgévidual in small social group
(sports team). For our division of different typesports we used Kodym'’s typology of
sports (1978). The sample contains 230 men 17-38y&d. Theirs main interest (at
least for five years) is doing exercise as spatning or sport competition. They must
compete in the highest (or second highest) conmetih their category in the Czech
Republic. The control groups contain 600 soldiet§0 university students, 100
policemen and 25 juvenile delinquents, which arewaded for violent criminal
activities. We diagnostic an aggression by persoimaientory B-D-I. We present
concrete results of some sport discipline.

Uvod

V nasem pispvku reSime problematiku vztahu sportovni aktivity a abyigy.

S ohledem na rozpracovanost projektu prezentujefisbodiska, metodicky ramec a
nekteré gedbszné vysledky.

Agresivitou rozumime dispozice k jednani se &@m poskodit a chapeme ji jako
multikauzalt podmirgny a slozi¢ strukturovany fenomén.i@dpokladame, zZe sportovni
aktivita mize agresivitu zvySovat nebo snizovat , a Ze teakbeg nebo ndist agresivity
je ovlivrén pritomnosti specifickych a nespecifickych fakiayplyvajicich z konkrétni
sportovni aktivity.

Pro vlastni porovnani jsme zvoliliékolikastugiovy systém. Na prvni drovni
porovnavame agresivitu sportdve agresivitou vrstevnické populace, na druhé (Grovn
porovhavame jednotlivé typy sportna teti Urovni jednotlivé sportovni discipliny, na
étvrté potom vztah agresivity k postaveni jedincmalé socialni skupih(sportovnim
tymu). Pro dleni sport na jednotlivé typy jsme vychéazeli z Kodymovy (1978
Psychologické typologie spdrtVzorek je tvéen 270 sportovci ve &ku 17- 23let.
Kontrolni skupiny tvéi vojaci ZS (600), studenti TV (200), policisté @5 mladistvi
delikventi odsouzeni za nésilné trestiidy (50). Agresivitu diagnostikujeme pomoci
osobnostniho testu B-D-l.
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Uvadime konkrétni vysledky ékterych sportovnich odtvi (basketbal, fotbal,
baseball, hokej, karate, ) a jejich srovnani sewrsiky.

Teoreticka vychodiska

Na vztah mezi sportovni aktivitou a agresivitouséji i mozné pohledy:

1. Sportovni aktivita je ve vztahu se sniZzenou sigteu jedince. Moznymi
pricinami jsou jeji katarkticky &inek na emotivitu jedince, vysokéa frustra tolerance,
Siroky rejstik vzorai chovani ziskanych v ramci tréninkového procegu, at

2. Sportovni aktivita je ve vztahu se zvySenou sigitou jedince. Dvodem je
zejména velké mnozstvi frustrdch situaci, mnoho sposgsich pod#ti, vysoka
aktivatni Urovei, osvojeni moddl nasilného chovani, atd.

3. Sportovni aktivita neni s agresivitou v jednd@zéam vztahu. Sportovni aktivita je
Siroky pojem zahrnujici v sébmnozstvi dznorodychéinnosti, zda dojde k néstu ¢i
poklesu agresivity zalezi zejména na specifickém gportovni aktivity.

v naSem projektu vychazimeietitho pojeti. Redpokladame, Ze agresivita je sldzit
strukturovany a multikauz&inpodmirgny fenomén a také, Ze sportowmnost v sob
zahrnuje dva zékladni typy fakfor specifické a nespecifické. Nespecifické faktjzgu
obsazeny (b§ v rizné mfe) v jakémkoliv typusi druhu sportovni aktivity (pravidelné,
systematické d&izené zatzovani organismu, vydej energie,éma zamdieni vnimani,
intenzivni koncentrace pozornosti, ... .), spekéice liSi podle druhu a typu sportovni
aktivity (forma a intenzita z&tovani, zfisob dosahovani cile, préstli ve kterém se
aktivita uskuteénuje, mira ritualizace a symbolizace agrese, Jaky vliv ma konkrétni
sportovni aktivita na strukturu a intenzitu agrégiwozhoduje mnoZstvi a pam
specifickych a nespecifickych fakfov ni obsazenych.

Védecka otazka

Jsou specifické a nespecifické vlivy sportovni ki ve vztahu se strukturou a
hodnotami agresivity sportovce?
Cil prace

Zjistit, zda existuje vztah mezi konanim sportoakfivity a hodnotami agresivity
jako osobnostniho rysu jedince.
Ukoly

1. Porovnat agresivitu sportave agresivitou kontrolnich skupin.

2. Porovnat agresivitu v jednotlivych typech spatagresivitou kontrolnich skupin.
3. Porovnat agresivitu v jednotlivych druzich sparagresivitou kontrolnich skupin.
4. Porovnat agresivitu sportavenezi vybranymi typy spait

5. Porovnat agresivitu sportaveezi vybranymi druhy spart
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Hypotézy

Hypotéza k Ukolu¢.1

H 1.0 Agresivita sportovcse neliSi od agresivity kontrolnich skupin.
H 1.A Agresivita sportovicse liSi od agresivity kontrolnich skupin.

Hypotéza k Ukolu ¢.2

H 2.0 Agresivita sportovcv jednotlivych typech spaitse nelisi od agresivity
kontrolnich skupin.

H 2.A Agresivita sportovicv jednotlivych typech spaitse liSi od agresivity
kontrolnich skupin.

Hypotéza k Ukolu ¢.3

H 3.0 Agresivita sportovcv jednotlivych druzich spaitse neliSi od agresivity
kontrolnich skupin.

H 3.A Agresivita sportovicv jednotlivych druzich spaitse liSi od agresivity
kontrolnich skupin

Hypotéza k Ukolu¢. 4

H 4 .0 Agresivita sportovcse v jednotlivych typech spérhelisi.
H 4.A Agresivita sportovicse v jednotlivych typech spdrlisi.

Hypotéza k Ukolu ¢.5

H 5.0 Agresivita sportovcse v jednotlivych druzich spdrhelisi.
H 5.A Agresivita sportovic se v jednotlivych druzich spdrtisi.

Vyzkumné techniky a metody

Metoda zjiStovani agresivity
Agresivitu diagnostikujeme dotaznikem B-D-I. Ta&zhnika podle naSeho nazoru
nejlépe vyhovuje za#tieni a specifikm naSeho vyzkumu. B-D-1 zachycuje agresivitu
jako slozig strukturovany fenomén, ktery lze popsat pomoci iosetativng
nezavislych zpisohi chovani. Ty tvéi osm subtest
. Fyzicka agrese
. Nefgima agrese - pomluvy, vybuchy nezgemého roéileni
. Iritabilita - popudlivost, podrazdost
. Negativismus - opozice, nespoluprace
. Resentiment - Zarlivost, patkna zlost na druhé
. Podeziravost - nédéra, paranoia, projekce hostility
. Verbalni agrese
. Pocity viny - agrese obracena doinit
V dotazniku je 75 polozek, posuzovana osoba wyjadsouhlas nebo nesouhlas.
Administrace trva 15 minut. Vysledné hrubé skéijgdnotlivych subtestech se vynasobi
piislusnym koeficientem a porovna s normou. Faktorawalyza rozliSila dva faktory.
Prvni - faktor hostility je sycen resentimentemaalgziravosti. Druhy - faktor agresivity
je definovan fyzickou, verbalni a némou agresivitou.

O~NO O WNBE
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Protoze se jedna o dotaznik sl®Ztrukturovany lze pro jednotliva srovnani volit
rizné subtesty, ifp. kombinace subtdst MuZzeme nap porovnavat jednotlivé slozky
agresivity ( subtest 1, 2, 7), jejich set (1+2+7 vyjatujici celkovou agresivitu),
jednotlivé slozky hostility ( subtest 3, 4, 5, 6gjich soket (3+4+5+6 vyjatljici
celkovou hostilitu), subtest 8 (pocity viny, moZmterpretovat jako agresi obracenou
dovnitt nebo jako mravni korektiv projévagrese), saiet subtest 1 az 7, které tvd
celkovy vysledek testu B-D-I (jako séet faktoru hostility a agresivity).

Metoda statistického vyhodnoceni dat
Data budou zpracovana analyzou rozptylu.

Vzorek

Charakteristika &@lenéni vzorku

Muzi, 17 - 23 let. Sportovce jsme pro nas vyzkunfindeali jako jedince jehoz
dominantnim zajmem je vykonavardlesnych cwieni (orient&né 9 hod. tyds#) ve
formé sportovniho tréninku a sportovnich seitpo dobu nejméns let. Dale by rél
byt pravidelnym @astnikem v nejvySSi {fpadré v druhé nejvysSi) sotdti ve své
kategorii na GzentR.

Pri klasifikaci sportovnickEinnosti jsme vyuZzili typologii sportovnich aktivikterou
podle narok kladenych na psychiku sestavil Kodym (1970).

Kontrolni skupiny jsou tvieny vrstevniky (600 vojakZS, 150 studeitTV, 100
policistii, 50 odsouzenych za néasilné trestimg).

Planovany vzorek

1. Anticipani sporty

1.1 Anticipani sporty kolektivni: Hokej (60), Basketbal (25xdball (25), Fotbal (26)
1.2 Anticipani sporty individualni:Tenis (25), Zapas (9 ), Kar&25), Box (10)
2. Sporty senzorické:Lukdstba ( 15)

3. Sporty esteticko-koordigai: Sportovni aerobic ( 3 ), Gymnastika ( 9)
4.Sporty funkné mobilizasni

4.1 kratkodobé :Atletické sprinty (5), Skoky ( 6)

4.2 dlouhodobé: Triatlon ( 6 ), Plavani ( 6 ghBha lyzich (25)

5. Sporty rizikové: Lyzovani - sjezd (? ), Horsld&(sjezd) (5), Kanoistika (10)
6. Kontrolni skupina I: vrstevnici, vojaci zakladshiizby ( min. 600)

7. Kontrolni skupina Il studenti FTK Olomouc ( 150

8. Kontrolni skupina Ill: policisté (150)

9. Kontrolni skupina 1V: delikventni vrstevnici (25
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Predbézné vysledky

Vzorek

Anticipatni sporty; n = 140

(Basketbal; n = 16, Baseball; n = 12, Hokej; n sedtbal; n =24, Karate; n = 24)
Kontrolni skupina 1; n = 230

(Vrstevnici, vojaci ZS)

Kontrolni skupina 2; n = 25

(Studenti TV)

Metodika
Zmoznych kombinaci subtéspouzitelnych pro jednotliva srovnani (viz vySengs
vyuzili: subtest 1, 2, 7 (fyzickd, neffmé a verbalni agresivita), jejich set 1+2+7
(celkova agresivita) a celkového vysledku B-D-Iu&et subtest 1az 7).

Statistické vyhodnoceni a rozbor vysledi.
Z dosud ziskanych a vyhodnocenych vystedkezentujeme nasledujici srovnani:

1. Vgrafu 1. prezentujeme porovnaniaumgrnych hodnot fyzické agresivity
(subtest 1

v B-D-l), negimé agresivity (subtest 2), verbalni agresivitybfsst 7), celkové
agresivity (subtesty 1+2+7) a celkového skéru v B-Bubtesty 1 az 7) u sportavc
provozujici anticipéni sporty a u kontrolnich skupin.

Fig. 1
Srovnéani vybranych subtesti B-D-I
Vrstevnici vers.Studenti TV vers.Sportovci
40 OVrstevnici 365
. B Studenti TV 21
W Sportovci
30 27,5
25 23,31
20
16,53
15 A 13,1
11,7
10
5,53 5,13 5,68 9,87
5 | 352347 3,43 3,95 4|£|_.
Fyzicka Negima Verbalni Agresivita B-D-I

V subtestech 1 (fyzicka), 2 (néma) a 3 (verbalni) agresivita je maximalni
dosazitelné skére 10. Skore vySSi jak 5 signalizygSeni daného typu agresivity.
V subtestech 1+2+7 (vyjadjicich celkovou agresivijye mozno dosahnout maximaln
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30 bodi. Skoére vyssi jak 15 vypovida o zvySené agresWisubtestech 1 az 7
(vyjadtujici vysledné skdre v B-D-1) je mozno dosahnoutximélné 70 bodi. Skére
vysSi jak 35 vypovida o zvySené hostikt agresivit jedince.

V tabulce 1 prezentujeme srovnani agresivity spofiov anticip@nich sportech
s vrstevnickou populaci.

Tab. 1

Vrstevnici - gislusSny subtes} Kriticka hodnota
Anticipaéni sporty; fyzicka agresivita | 2,02* 0,62
Anticipagni sporty; nefimé agresivita | 1,71* 0,48
Anticipaéni sporty; verbalni agresivita| 1,05* 0,48
Anticipaéni sporty; celkova agresivita | 4,69* 1,24
Anticipani sporty; skore v B-D-I 12,90* 2,51

Statistickou metodou pouzitou pro srovnanaalyza rozptyly resp. Scheffe test),
hvézdickou (*) jsou oznaeny vysledky statisticky vyznamné, vyjad byl proveden na
5% hladi vyznamnosti s pomoci programu Statgraphic. V gtoupa vysledky
uvadime hrartini hodnoty rozdilu gmeéra pro danou hladinu vyznamnosti.

Statistické vyhodnoceni srovnani mezi studenty TVrstevniky z dvodu malé
¢etnosti vzorku zatim neprovadime.

V grafu 2 prezentujeme porovnaniapernych hodnot B-D-I mezi jednotlivymi
druhy spori a kontrolnimi skupinami.

Fig.2
Srovnani pramérnych hodnot testu B-D-I
druhy sponi vers. kontrolni skupiny
50
45 | 43,75
40 1 35,66 3458 36,02
35 32,07 -
30 27,5
25 23,32
20 —
15
10 —
5 m | |
0 - T T T T
Fotbal Hokej Basketbal Baseball Karate  Studenti TV  Vrfevn

V subtestech 1 az 7 ( vyjagici vysledné skére v B-D-1) je mozno dosahnout
maximalré 70 bodi. Skére vyssi jak 35 vypovida o zvySené hostdiagresivit jedince.
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V tabulce 2 prezentujeme porovnani celkové agrgsivhezi vrstevniky a
jednotlivymi druhy spott.

Tab. 2
Vrstevnici - celkovy skér v B-D-I Kritickd hodnota
Basketbal - celkovy skor v B-D-1 | 11,26* 8,56
Baseball- celkovy skérv B-D-1 | 12,71% 10,31
Hokej - celkovy skér v B-D-I 12,34* 4,59
Fotbal - celkovy skér v B-D-I 8.75" 7,01
Karate - celkovy skor v B-D-I 19,39* 7,10

Statistickou metodou pouzitou pro srovnanajalyza rozptyly resp. Scheffe test),
hvézdickou (*) jsou ozn&eny vysledky statisticky vyznamné, vyfed byl proveden na
5% hladi vyznamnosti s pomoci programu Statgraphic. V gtoupa vysledky
uvadime hrartini hodnoty rozdilu gmeéra pro danou hladinu vyznamnosti.

Statistické vyhodnoceni srovnani mezi studenty & Wrstevniky z tivodu malé
¢etnosti vzorku zatim neprovadime.

V grafu 3 prezentujeme porovnaniapwrnych hodnot B-D-I mezi jednotlivymi
druhy sport navzajem.

Fig.3
Srovnani pramérnych hodnot testu B-D-I
druhy sporit navzajem

50
45 43,75
40 35,66 3458 36,02
35 32,07 :
30 1
25 1
20
15 1
10

5 ,

0 - ‘ ‘

Fotbal Hokej Basketbal Baseball Karate

V subtestech 1 az 7 ( vyjagici vysledné skére v B-D-1) je mozno dosahnout
maximalré 70 bodi. Skdre vysSi jak 35 vypovida o zvySené hostdigresivit jedince.

V tabulce 3 prezentujeme srovnani celkového sk@eD«| v jednotlivych druzich
sporti navzajem.
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Tab. 3

Basketbal Baseball Hokej Fotbal Karate
Basketbal - 1,45 (13,79) |1,08(9,22) 2,561(10,68) |8,13(10,69)
Baseball 1,45(13,79) |- 0,37(11,76) [3,95(12,94) [6,69(12,94)
Hokej 1,08(9,22) 0,37(11,76) |- 3,59(7,87) 7,05(7,87)
Fotbal 2,51(10,68) |3,95(12,94) [3,59(7,87) - 10,64*(9,56)
Karate 8,13(10,69) |6,69(12,94) |7,05(7,87) 10,64%(9,56) |-

Statistickou metodou pouZzitou pro srovnani je arekpzptylu ( resp. Scheffe test),
hvézdickou (*) jsou oznaeny vysledky statisticky vyznamné, vyiab byl proveden na
5% hladi vyznamnosti s pomoci programu Statgraphic. V 2éaht za vysledkem
uvadime hragini hodnoty rozdilu grmért pro danou hladinu vyznamnosti.

Diskuse k predbéznym vysledkim

Z dosud zpracovanych vysleilKs ohledem na jejich mnozstvi a strukturu) nelze
vyvozovat zaury ve vztahu k formulovanym hypotézanteBto nizeme vidt nékteré
nazngené trendy:

1. Ve vztahu k tkolw.2 tendence k vySSi agresiviedinai provozujicich anticipani
sporty

2. Ve vztahu k Ukolw.3 - agresivita jedint je ve vSech sledovanych druzich sportu
(basketbalu, baseballu, fotbalu, hokeji, karate&giyez u vrstevnické populace.

3. Ve vztahu k Ukol&.6 - agresivita sportovicse v jednotlivych druzich sportu nelisi.

Vyjadiovat se k ficinam g€chto tendenci je v sdéasné fazi vyzkumu fediasné.
Nejsme schopni odhalit zda zfigé hodnoty jsou Zjsobeny obecnymi faktory
obsazenymi ve sportovni akti&jtnebo faktory specificky obsazenymi v anticipizh
sporech.

Zda se, ze specifické faktory na drovni jednotlivydruhi sporfi, pripadré
sportovnich disciplin maji i{gi§ maly vliv na to, aby se projevil jejich vztah
s agresivitou. Tento jev ie byt zapic¢inén jiz nékolikrat zmiiovanou multikauzalni
podmirénosti agresivity - vlii na vyslednou agresivitu je tolik, Z&které, by vysoce
specifické, v tomto mnozstvi zaniknou.

Studenti TV vykazuji vySSi agresivitu nez sportoaaiiZzSi agresivitu nez vrstevnici.
Studenti TV jsou objemem a intenzitou pro¥dgch €lesnych cwieni srovnatelni se
sportovci. Obsah éthto cvieni je tak Siroky, ze fiteme pedpokladat pevahu
nespecifickych faktdr. Vysledky studerit TV tak naznauji vztah mezi agresivitou a
sportem obegh

Vysledné hodnoty agresivity u testovanych skupirji fendenci k souladu mezi
jednotlivymi subtesty, tj. skupiny se zvySenou agméou vykazuji vySSi hodnoty ve
vSech subtestech a naopak. Mirny nesoulad se gbjgauze v subtestt7 (verbalni
agresivita), jejiz mirt zvySeny skor se vyskytuje iu skupiny s nizkymidhotami
v ostatnich subtestech.
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Souhrn

V naSem fspevku 7eSime problematiku vztahu sportovni aktivity a aiyity.

S ohledem na rozpracovanost projektu prezentujevgiehodiska, metodicky ramec a
vysledky z anticip@nich. Agresivitou rozumime dispozici k jednani&aeeeem ublizit a
vnimame ji jako multikauz&n podmigny a slozi¢ strukturovany fenomén.
Predpokladame, Ze sportovni aktivitéze agresivitu zvySovat nebo snizovat, a Ze tento
pokles nebo ndisst agresivity je ovlivén pon@grem specifickych a nespecifickych faktor
vyplyvajicich z konkrétni sportovni aktivity.

Pro vlastni porovnani jsme zvolili¢kolikastupiovy systém. Na prvni drovni
porovnavame agresivitu sportavs agresivitou vrstevnické populace, na druhé Urovn
porovnavame jednotlivé typy spérina teti drovni jednotlivé sportovni discipliny, na
ctvrté potom vztah agresivity k postaveni jedingealé socialni skupih( sportovnim
tymu). Pro dleni sporti na jednotlivé typy jsme vychazeli z Kodymovy (1978
Psychologické typologie spért

Vzorek je tveen 330 muzi vecku 17- 23let, jejichz dominantnim zajmem (negnén
podobu g@ti let) je prova@ni telesnych cuieni ve forrd sportovniho tréninku nebo
sportovnich soudti, picemz se pravideth z(rastiuji v nejvyssi ( fipadre v druhé
nejvy3si) soudti ve své kategorii na Uzem@R. Kontrolni skupinu tvé vojaci ZS (n =
600) a mladistvi delikventi odsouzeni za nasilréstié ciny (n = 25). Agresivitu
diagnostikujeme pomoci osobnostniho invéan&:D-I.

Uvadime vysledky srovnani mezi anticipiani sporty ( basketbal, baseball, hokej,
fotbal, volejbal, karate, zapas, box, karate, n=)L50 vrstevnickou populaci (vojaci ZS,
n=300).
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Vliv orientace pohybujicich se pod&ta na vnimani jejich
velikosti

Radovan Sikl

The influece of orientation of moving stimuli on peeption of their size

The ability of human observers to preserve the gieed length of moving objects
over the changes in their orientation in 3-D spaegere examined in the set of three
experiments. In the experimental settings, the r@oyuin length of singular parts of bi-
planar moving object was compared. We found thahdr observer can correctly
perceive the object’s length in the frame of frpatallel plane and right angles, but the
accuracy is restricted to these conditions and pleeceived accuracy of objects with
other orientation is systematically decreasing.(idifference threshold is higher). These
results indicate that length perception is sigrfidly influenced by the orientation of
perceived object, mainly with respect to an observe

Zamér

Zamérem gedvyzkumu bylo v sériiit experimeni testovat hypotézu, ze zrakovy
systéemdéloveka je nesteji sensitivni k vnimani velikosti (pohybujicich se)dpti
razré orientovanych v prostoru.d@kavame, zélovek presrji vnima velikosti poditt
orientovanych vramci frontoparalelni plochy XY ne&likosti poditi majicich
hloubkovou hodnotu z a zarayeze na ploSe XY i@srgji vnima velikosti poditt

orientovanych pr&v ve sngru horisontalnim, resp. vertikalnim nez jakkolitézhto
smeri odchylenych.

Metoda

Zkoumané osoby pozorovali biplanarni psdfoteviena kniha“), ktery se rychlosti
6°/sekunda otfel kolem vertikalni osy umishé ve Hbetu ,knihy“. Objekt byl
pozorovan monokulagnze vzdalenosti 100 cm a zabirdibtizné 6x7° zrakového pole
percipienta. Experimentalni Gkol sfieal ve srovnavani velikosti jednotlivych stran
Loteviené knihy" (na Skéle delSi, st&jdlouha, kratsi), fi¢emz jedna z po#émnych stran
méla vzdy konstantni velikost, zatimco délka druhéywala hodnot 75, 83, 92, 100,
108, 117 nebo 125% velikosti prvni strany. V prvnéxperimentu byla hodnocena
pomsrna velikost horisontalnich stran obou ploch; veihém experimentu délka
vertikélniho betu* vi¢i délce horisontalni strany; véetim experimentu byl tentyz
Ukol ztizen zmenSenim hodnoty Uhlu mezi vertikalpidibetem* a stranou na ménez
90°. Druhou nezavisle pramnou byl Ghlovy rozsah rotace: 15, 45 nebb. 70

Vysledky

v prvnim experimentu (75% spravnych odgaivziskano uz i osmiprocentnim rozdilu
délek); stejny r.p., ovSem @&co nizSi procentni ugpnost hodnoceni ve druhém

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@,1880 - 151
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experimentu; nejvyssi r.p. véetim experimentu (17%). Vysledky se ngirriepSovaly
s rostoucim Uhlovym roZgm pohybu.
Zaveér

Ziskané vysledky jsou v souladu s hypotézou, Besrpst vnimané velikosti je

situovanim podétu mimo frontoparalelni dimensi, planaritu a pradBly vyrazré
poskozena — velikost takovych patihje systematicky podhodnocovéna.
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Percepcia postavenia ziakov v statusovej Strukturgiedy.
Kvalitativha analyza tématickej kresby

B. Sramova

The percepcion the status of schoolchildren in thetatuses of class structure.
The qualitative analysis of the thematics drawing.

The research was focused on possibilities of chilts drawing using as an
instrument of investigation of children’s socialiea in group of pupils. Social-
psychologic aspects important from pupils groupeligyment point of view were also
observed. Several relanships between individualesgf drawing and social indicators
were identified based on qualitative analysis.

Malé socialne skupiny do ktorych je jedinecleaeny maju Kicové postave-nie
v sUstave ¢initelov socializacie.Zakladnymilankom socialnopsychologickej klimy
v skupine su vzajomné metladské vrahy. Kvalita a charakter tychto fehov
ovplyviiuju atmosféru triedneho kolektivu.Kvalita socialhyosz’ahov Ziakov je
vyjadrena jeho poziciou v tr. kolektive, ako ajgepopularitou, sympatiami. Mieru
sympatii, antipatii jednotlivca k inym osobam a mkovi akceptaciu presa-denia sa
jedinca v skupine skima sociometrickd metoda. HKoph (1988) pri Studiu
medzl'udskych vZahov, hodnoteni mravnych noriem a zodpovednostiolsEych
kolektivoch upozatuje na dblezitasSkolskej triedy v obdobi dospievania pri formovani
osobnosti ziaka. Vek pubescencie sa oaje krizou detského Aarazovania“.
Kresliaci si uvedomuje nedostatky v kresbe a st@ta zaujem.V pubescencii, veku
konfliktov, je prave kresebny prejav prostriedkodreagovania, ladania seba samého.
Zaujem o detsky vytvarny prejav ma svoju histéresba, expresivna projektivana
metdda, si ziskala priaznivcov v klinickej, poraslegy praxi, ako aj vo
vyskume.Elkischova (in Rembowski, 1986) zistila ol stup@& projekcie detskych
predstav,tizob pri porovnavani detskych kresiebseoiometriou.Vyskumny vyber
tvorilo 64 Zziakov zakladnych $kol v Bratislave,sd@dnych longitudindlne od 6. po
8.ra¢nik.Na zachytenie sociometrickej Struktlryakov sme pouzili sociometricky test
So-Ra-D (Hrabal, 1979) a tématick( kresbu ,nagal&i.Cidom nasho sledovania bolo
overenie vyuZitia kresebnej metddy pri skiimanidimeeh kolektivov. V kresbe sme sa
snazili zachyti odraz vzajomnych vahov medzi Zziakmi, postoje jednotlivca
k spoluziakovi, ako aj uvedomenie si svojej poziesistatusovej Struktire triedy.
Vysledky sme spracovali kvantitativne a kvalitadivriNa tychto miestach zhrnieme
Udaje kvalitativnej analyzy kresby. Tu sme hodnd## znaky, ktoré Hanus (1993/94)
rozdelil do desiatich kategorii, a tie sme Kahom k relevantnym zisteniam inych
autorov Studujicich detsku kresbu (MachoverovaQ18®neiny, 1974) s prihliadnutim
na cid¢ naSej prace doplnili a upravili. Podrobne sme yamlali 192 kresieb pda
znakov zoskupenych do nasledujtcich kategorii.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn@ 1882 - 158
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1. Primeranog’ kresby veku dig’at’a

Hodnotili sme Urovié vytvarného prejavu. A t@i kresba zodpovedala vyvi-novému
Stadiu kresliaceho, alebo bola na vysSej, respsepidirovni. Vytvarny prejav sme
hodnoatili pod’a pd’stupiovej skaly:

l. Vyborna kresba obsahuje perfekcionalistickéty primerané veku di@t’a.
Il. Vemi dobrd kresba -ma dobré detailné zobrazenie zodpovedajuce veku

dietat’a.

Il Dobréa kresba primerana kvalita zodpovedajica vekutai.

V. Malo uspokojiva kresbaodpriemerna,s chybajldcimi,resp.zle nakreslenymi
detailmi.

V. Nedostaténa kresba nezodpovedajlca veku daga.

Pri posudzovani kresieb sme si pomahali Sturmy,¢émyrej testom kresb§udskej
postavy. Zatii ¢o v 6. a 7. réniku sa vyskytli kresby veku neprimerané, v &ni&u
bol vytvarny prejav primerany veku da’a. Na nizku Grovie v kresbe postavyloveka
modzu vplyva rdzne faktory. Dudasova (1980) upamge na socidlnu, endau a
kultarnu deprivaciu, vplyvom ktorej nie su psychéckotreby uspokojené. Preto sme
pozorno$ sustredili na kresby zaradené do Stvrtej a pisit@ly. Takéto kresby mali
Ziaci s nizkym sociometrickym statusom a vyrazngsobnostnymi problémami (pbeal

evidencie pedagogicko-psychologi¢imradne).

2. Znazornenie témy kresbhy

Tato kategériu sme rozdelili do Styroch skupin:figédby znazdiujlice zaria-denie
triedy bez nakreslenid’'udskej postavy boli najviac zastipené u deti symizk
sociometrickym statusom (25%) (index vplyvu-3,38ér olfuby-3,19). 2/ zna-zornenia
spoluziakov a vlastnej osoby v Skole ptebnejcinnosti (33,85%) domi-novali u Ziakov
s vysokym vplyvom (2,01) a priemernoulabou (2,68). 3/ vinu aktivitu v Skolskom
prostredi kreslilo 27,6% Ziakov, u ktorych satalz k socio- metrickym Udajom
neukézal. 4/ spotmu ¢innog” mimo Skoly vo véinom ¢ase nakreslilo 13,54% Zziakov
s priemernym vplyvom (3,08) a vysokoulabou (1,98).

3. Linia

V tejto kategoérii sme si vSimali tlak kresliaceha wykres (silny, slaby), ako aj
prerusovanasnesuivislos,prudkos,rozhodnog tahu ceruzkou. Iritabilita,neistota a
Uzkostlivog sa prisudzuju dimm depresivnym a anxiéznym. U takychto deti vich
vytvarnom prejave je mozné pozorévslabé,casto prerusované linie. Bereckéylen
(1996) asymetrické, transparentné, neintegrovanésbir zistili u mladistvych
delikventov. V kresbach ziakov sa tieto znaky vybkyu jedincov s nizkym
sociometrickym statusom (index vplyvu - 3,31 a idéluby - 3,58).
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4. Konfliktné momenty

Za vyrazny prejav konfliktnej situdcie su povazo&atieto znaky: nadmerné
gumovanie vyskytujlce sa viac ako trikrat na jedoatavu, zosliovanie - t.j. kreslenie
urgitych miest s vekym pritlaenim, tigiovanie, vynechanig€asti 'udskej postavy.
Gumovanie, zosilovanie, tigiovanie utitej castilfudskej postavy byva vyrazom strachu
pred danou telesnodag’ou. Machoverova(1980) tievanie a opravovanie kresby
ozna&uje za prejav emocionalneho konfliktu. Vynechaggesti f'udského tela byva
znakom znizeného sebavedomia, pocitu viny, deprsiesiny (1974) vynechanéasti
tela na znazornenej postave dava do suUvisu s redostm socidlnym kontaktom.
Machoverova (1980) vynechanigasti tela pripisuje emocionalnemu konfliktu a
instabilite u jednotlivca.Vyskyt znakov konfliktnficmomentov sme zistili v kresbach
Ziakov vo vSetkych r&nikoch, najviac v 8.-mom (23,44%). Danu kategéepptrebné
vidiet' v slvislosti s vyvinovym Stadiom pubescencie. Wtm obdobi su kresby
dospievajlcich poznamenanéastymi opravami, ktoré vyplyvaja z kritického
sebahodnotenia jedincov.

5. Plocha papiera a jeho vyuzitie

Tato kategériu sme hodnotili Z&diska postavenia vlastnej postavy, postavy
spoluziaka, vyuzitia kresebnej plochy. Vykres smedelili na p& ¢asti. Sledovali sme
umiestnenie témy kresby a postdawo dolu, ¥avo hore, v strede, vpravo hore a vpravo
dolu. Nevyuzivanie celej plochy papiera je chanagtieké pre deti depresivne. Rad
Konetného (1974) depresivne deti maju tendenciu vprasla Hresli’ malé postavy.
Najviac kreslili vlastni postavu vpravo dolu det) vo vSetkych troch tmikoch, u
ktorych bol nizky index dluby (3,1- priemerny index d&hby).V dolnom okraji sa
kreslili ziaci olfubeni (38) (1,99-priemerny index lalby). Svoju postavu v hornom
okraji vykresu umiestnilo 60 deti s nizkym indexamplyvu (3,32).Vyrazné hodnoty
sociometrického statusu §as celého sledovania neboli u Ziakov kresliacicbjsv
postavu na pravu stranu (48) a do stredu vykred) @aci, ktori umiestnili vliastnu
postavu nalavu stranu vykresu (54) mali nizky index vplyvu7@). Tento Udaj
koreSponduje so zistenim Paitkovej (1988/89), ze jednotlivci s nizkym vplyvom
znazotiuju svoju postavu ndavu stranu svojej kresby.Zaujimavé su zisteniasénia
postav spoluziakov na dolnd stranu vykresu. Tu sa&hadzali Ziaci dhibeni,
sympaticki. z klinickej praxe sU zname poznatky, rEurotické diéa umiestuje
neolfibeného roda na pravi a hornl stranu vykresu. Toto zistenie3gondovalo
s naSimi vysledkami, kedy postavy spoluziakov iébbnych boli zndzornené na pravej
i hornej strane vykresu bezl@du na skupinu.

6. Staticka, alebo dynamické figuradlna kompozicia

V tejto kategérii sme hodnotili aktivnu, alebo &thfi ¢innog’ nakreslenej viastnej
osoby a osoby spoluziaka. Vyskyt strnulych postéresbe sa dava do suvislosti
s kresbou neurotickych deti. V nami sledovanychevgbh rozdiel medzi triednymi
kolektivami nebol. Vo vSetkych skupinach prevazavdynamickos vlastnych postav a
postav spoluziakov. Suvislbso sociometriou sme nenasli.

154



7. Farba dominantna v kresbe ako celku

Najviac preferovana @as celého sledovania bola farba hneda /65/, likako
prevazovalo situovanie kresby do Skolského prowtréttolskych lavic.
Celkové poradie farieb v kresbach ziakov v jedmgth ratnikoch mézme vyjadti
nasledovne:
6.racnik: 1.zIta 2.fialova 3.modréa derna 5.zelena 6.hned&e@rvena.
7.racnik: 1.zelena 2.zIta 8ierna 4¢ervena 5.hneda 6.fialova 7.modra.
8.racnik: 1.¢ervena 2. modra 3.zelena 4.fialova 5.hneda 6.zltéaria.

8. Farba dominantnd na kresbe vlastnej postavy a ptavy
spoluziakov

Studené farbygierna, tmavomodra sa davaju do slvisu s preferavaoduzitia u
neurotickych deti. Agresivne deti inklinuju skéfakbam teplym, najméervenej. Na
kresbe vlastnej postavy bola &agtejSie pouzitd farba modra (54). Potom nasledoval
farby ZIta (5)¢ervend (2)¢ierna (2), zelena (1).

Postavy spoluziakov, ktori boli 8bbeni, kresliaci mali k nim blizky vah, boli
vykresleni prevazne farbou zltou (113), potom rdmlali farby hneda (51)ervena
(45),cierna (24), modra (12) zelena (9) a fialova (6).

Spoluziakov nechibenych Ziaci nasho vyberu nakreslili nepreferovamarbou
(bola umiestnena na poslednych miestach v¢kbrbl’'uby farieb, ktora Ziaci pred
kresbou vyjadrili). Poradie farieb bolo nasledowiérna (108), modra (98), hneda (86),
zelena (79), zlta (63¥ervena (57) a fialova (26).

Pri zig'ovani vZahu medzi sociometrickymi indexmi a dominujucoubtar na
postave sme zistili, Ze spoluziakov, ku ktorym nZadici pozitivny postoj, znazdmevali
farbou preferovanou a naopak, spoluziakov, ku ktompali negativny wah, farbou
odmietanou.Toto zistenie by si vyzadovdlalSie skimanie.

Pri zobrazovani spoluziakov sa kombinovalo pouziéeby so vzdialenda®u
spoluziaka od postavy kresliaceho subjektu. Postpoduziaka, ktory bol u kres-liaceho
obl'beny bola umiestnena blizko kresliaceho a vyknésldarbou obibe-nou
(Zltagervena, modra,fialova). Ziaka negativne hodnotenébbrazoval jednot-livec
d’aleko od svojej postavy a v odmietanej farbe /hneéigdna, zelend/. Rozdiely medzi
jednotlivymi rainikmi sa neukazal.

9. Ve’kost’ postav

Verkos' postavy v pomere k Vkosti vykresu sivisi so sebavedomim kresliaceho.
My sme hodnotili vékos” postav vziiadom k obsahu kresby a ¥ahidom na vyrazné
rozdiely v rozmeroch vlastnej postavy a nakreslamggoluziakov. V nami sledovanych
kresbach prevazovala primerand&k@s’ postav vzliadom k obsahu kresby.

Pod’a veakosti nakreslenej postavy méZzme usudzowva vlastnosti kresliaceho
subjektu. Zahtujaci postoj, nepriatistvo a podcenenie su charakteristické pre
jednotlivca, ktory nakreslil viastnl postavu podistavasSiu. Ten, ktory vlastnd postavu
nakreslil menSiu, je viac zavisly, podriadeny aipag vati druhym oso-bam. Pri
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hodnoteni sme brali do Gvahy skétos’, na ktord upozdiuje Svancaro-(1987), Ze
priemerna vyska postavy sa Zséje priamo Umerne s vekom kresliacej osoby.

Znizena schopndgpresadzovasa, silna afiliancia, vnatorn4 n&rms’ spojena so
silnou potrebou kontaktu a kriticky, citlivy ¥ah kl'udom su charakteristické pre
spoluziakov, ktorych subjekt vPadom na svoju postavu nakreslil malych(68). Sised
o tom nizky index vplyvu (3,72), vysoky index loiby (1,95) a priemerny index
naklonnosti (2,68).

Vyrazne nizke indexy vplyvu, d¢bby a naklonnosti sme namerali v sledova-nom
vybere u deti, ktoré nakreslili vlastni postavésid, i u tych, ktori postavu subjektu
nakreslili menSiu. Takéto zloZenie indexov sociamkého statusu je charakteristické
pre disharmonické osobnosti v socialnej oblasgtdiidaje pre nizky get ziakov (11)
vSak nemozno zovSeohswar'.

V kresbéch, v ktorych bola postava spoluziakaladbm k vlastnej postave &4ia,
sme slvis so sociometrickymi ukazovane nenasli.

10. Perspektiva

Tento znak sme hodnotili pta znazornenia postav en face,z profilu a zozadu.
Pod’a Kon&ného (1974) uz u de@ac¢nych deti prevlada znazornenie postav en face.
Toto znazornenie sa dava do sUvisu s extraverziou.

V nami sledovanom vybere bol naf#d paet postav znazornenych en face.

v dsmom réniku bolo toto znazornenie najviac zastipené Vidaedastnej postavy (38)
a postavy spoluziaka (318).Postavy z profilu keeslagastejSie introverz-né osobnosti.
Najviac z profilu kreslili ziaci seba v Siestom éndku(7),a spoluzia-kov v rmiku
6smom (59). Nakreslenieludskych postav zozadu je spajané s agresivitou
kresliaceho.Tato forma znazornenia sa najviac vgslgfa v 6smom riniku u kresieb
spoluziakov (86) a v Siestomamiku v kresbach vlastnej osoby (26).

Suvislog so sociometrickymi ukazovdi®i sme nenasli.

11. O¢i 12. Nos 13. Usta 14. Vlasy

Spbdsob kreslenia tychto znakov ma v individualnyéhesebnych testoch
diagnostickl hodnotu. Hodnotili sme spdsob znazauenelanych znakov u vSet-kych
nakreslenych postav.

Zobrazenie & suvisi s rozhodngsu vai okoliu. Bez oltadu na sociometric-ky
status ziaci kreslili @ bodkou a to aj vo vysSichdwoikoch.

Nos a Usta boli naastejSie nakreslen&arkou pdas celej doby sledovania vo
vSetkych triednych kolektivoch.

Adekvatne, primerané znazornenie nosa je vyrazomvepj sebaistoty, seba-
presadzovania. V nasom vybere znazornenie nosa akthyl kresbach neistych,
submisivnych oséb /péd zaznamov pedagogicko-psycholgickej poradne/.

Vlasy, prejav vitality, boli u vSetkych os6b zndzené adekvéatne, upravené do
G¢esov.VZ'ah so sociometrickymi indexmi, atmosférou triedyesmnasli.
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15. Forma hlavy

Tato kategéria sa dava do slvisu so sebaddverouoci@lrsymi vz’ahmi
jednotlivca.Vo véSine kresieb vlastnej osoby i postav spoluziakola Horma hlavy
znazornend jednoducho,mald’aty tvar, bez ofadu na prislusndsk triednej skupine a
veku kresliaceho. Preto sme hibSiu analyzu tejtedéie nemohli uroli

Vyrazne deformovana hlavu sme naSli u desiatichgwospoluziakov, ku ktorym
mal kresliaci vyrazne negativnytiah.

16. Horné kontatiny 17. Prsty

Tieto kategdrie suvisia so sociabilitou, kontaktarrtahom kPud’om. Vyne-chanie
ruk na kresb&udskej postavy sa v literatire interpretuje akoupba v medzudskych
vztahoch a pocity viny. Kopitzova (in Kotey,1974) vyne-chané paze ako vyraz
nedostatku socialneho kontaktu naSla u neurotickigth V naSom vybere nezobrazené
prsty sa vyskytovali v kresbach ziakov $we nizkymi indexami vplyvu (3,98) a
obluby (4,03) bez dladu na vek digsrfa (61 kresieb, 123 postav). Pieehé ruky,
potreba kontaktu, boli znazornené u postav spdtozig54) a vlastnych postav (18), u
ktorych boli vyrazne nizke hodnoty indexov vply\8187) a olfuby (3,91). Zdvihnuté
ruky ako prejav agresie, boli nakreslené u postakregbach koreSpondujicich
s obsahom kresebného prejavu, Sportovou aktivitdésenim sa p@as vywovacej
hodiny.Tieto znaky nam v celkovom hodnoteni potrdiztah k sociometrickym
udajom, aj ke’ k malému pétu kresieb vSeobecné zavery vyvodzbmamdbzeme.

Kvalitativna analyza tématickej kresby poukézala viaceré vfahy medzi
jednotlivymi znakmi a socialnymi ukazovétei. i ked’ naSe zistenia si vyzaduifalSie
skimanie, vysledky vyskumu ukazali na dolefitpsuzitia projektivnej techniky. Ta
spolu so Standardizovanou metdédou doye hibSie nahliadrtudo psychiky jednotlivca
,ako aj do socialnopsychologickej Struktary skupiny
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Souhrn

Odraz socialnopsychologickych aspektov triednycHekittvov sme sledovali
v obsahu a forme kresieb u pubescentov. Sedemsfedovanych kategorii sa ukézalo
relevantnych.

Kvalitativna analyza tématickej kresby poukazala waceré vztahy medzi
jednotlivymi znakmi a socialnymi ukazovate

Kvalitativnym rozborom kresebnej tvorby sme odldglezité atriblty sledovanych
interpersonalnych vahov. Standardozovanou metddaiiko dostupnych.
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Postoj Zaki starSiho Skolniho ¥ku k Zivotnim situacim’

Miroslava S¢pankova

Elementary school pupils™ attitude to life situatis

Our research took place within the project calleén@es for the Research of
Children, Adolescents and Family (further referredas CVDMR) at the Faculty of
Social Sciences of Masaryk Univesity Brno. Our @ias to observe the developmental
dynamics of elementary school pupils with spedigndion to psychological aspects. We
observed the effects of the character of the prolbe the type of attitude towards it or
on its solution.

Furthermore, we observed inter-sexual differencesl ahe dynamics of the
development of attitudes to the characteristics ttnoaed above. As the place of the
formation of the observed attitudes is the primawglear family, we were concerned
with to the effects of some socio-cultural variabfihe marital status of the parents, the
level of education achieved by the parents) on pheils” perception of personal
perspectives regarding/for the future. We asceddirwheter subjective well-being
reflects overall satisfacion, joy of life and awaess of problems.

The analysis of our data confirmed generally welbwn trends, according to which
boys demonstrate a higher level of the experienmdgjective well-being, and the
influence of age and the social status of the fahmls been proved partially.

Prostedi, vemz se osobnost dfe vyviji, @ijima urité vzorce chovani, a
pozvolna realizuje své zajmy, spoluvyitivabraz s¥ta, postoje, ndzory nejen ve vztahu
k soke, ale i ke s¥tu a budoucnosti. Kvalita Zivotniho prostoru odrk¥alitu Zivota,
jinymi slovy miru subjektivni pohody prozivané jalpokojenost, radost ze Zivota,
uvédomovani si probléi zdravi, Ssti (srov. DZuka, 1994). Postoje k zivotnim
udalostem situacim zavisi od strategii, ktéldvék vyvine kjejich zvladnuti. Tyto
strategie zvladani (coping) jsou sledovana& experimeni, které zan¥uji na hledani
faktori vyznamr uréujicich vztah mezi psychologickym stresem a stapeychické
i fyzické pohodyeili zdravi. K #mto faktofim pati nag. socialni podpora, self-esteem,
sebepojeti, sebelcta, osobnostni charakteristidqr.(Dzuka, 1994; Medwkova, 1993;
MikSik, 1986; Kosaka, 1996; Schraggeova, 1990).tdZm psychicka odolnost je
multidimenzionalni prormnou, jsou osobnostni charakteristiky jen jednim ze
spolugisobicich aspeit Clovék si vytv&i své strategie i v kontextu s priestim, proto
mizeme chéapat odolnost jako miru schopnosti watvasztahy k vlastni oséba
k vnéjSimu seétu. Protoze si vSimame iotazek souvisejicich stemcialni
problematikou, chceme zminit m&rznamy pohled na aspekty owliyjici percepci
Zivotni pohody. Autorem je Kobasa (cit. Kosaka, @9%tery uvadi, Ze pro osobnost
jsou nejdilezitgjSimi komponentami zvladani Zae zavazek (commitment), kontrola
(controll) a vyzva (challenge). Zavazkem se stéafruti vlastniho byti do struktury
okolniho s¥ta, kontrola jako druhd komponentatraiiuje vlastni odposdnost a
zaujmuti postoje ovlivnitelnosti zivotnich udalog&fov. nap. locus of control). Vyzva

’ projekt je podporovan grantem MSM'R VS 97 027
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prakticky znamenaipswdéeni jedince, Zze z#éma je na rozdil od stability normalnim
modem lidského Zivota a je dobré ji percipovat jgikdezitost k dalSimu osobnimu
rastu.

Vymezeni pojmu je v odborné literau nejednotné a liSi se podle toho, které
mechanismy zvladani jsou povazovany zdejhi. V ramci naSich S&mni a interpretaci
si vS§imadme zejména vlivu sebepercepce a vnimanislapigiosti v souvislosti
s hodnocenim Zivotni situace. Ob&cmizeme zvlddani chapat jako zachazeni ze
zagzovymi situacemi a U$gnost tohoto ,zachazeni* jako vyznamny indikator
duSevniho zdravi.

Pouzitda metoda

Pokusili interpretovatéast dat z psychosocialniho dotazniku administrované
zakim druhého stupnZS a viceletych gymnazii (n=336). Sebedoénzvlasé pak
vztah kja, je jednou z determinant, kterd oulie psychickou odolnost a Zzivotni
spokojenost. z 200 polozkového dotazniku jsme \ylpalozky, odrazejici vztah
k vlastni osob, vnimani zivotni spokojenosti, Zivotniho optimismemyslu zivota a
polozky odrazejici zisoby vyrovnavani se s problémem.

Odpowdi Zaci zaznamenavaly ndyistupiové Skale s kotvamitbec nesouhlasi,
spiSe nesouhlasi, spiSe souhlasi, zcela souhlasijipou variantou (zcela nepravdivé az
zcela pravdivé). Vybrali jsme polozky, které odijagmstoj dotazovanych k Zivotnich
situacich a hledali jsme souvislosti, které podporpop:. oslabuji miru prozivané
spokojenosti.

Zkoumany vzorek a zpracovani dat

Vyzkum byl uskuténény na vzorku 336 Zdkdruhého stuphzakladnich Skol a
viceletych gymnazii (173 chlapa 163 dvcat) ve ¥ku 10 — 16 rok. Dotaznik byl
administrovan skupina@v v pribéhu vywovani, administrace trvala fiplizné 2
vyuéovaci hodiny.

K vyhodnoceni jsme pouzili t-test, F test z MANOV¥hi-kvadrat, Pearsém a
Spearmeiiv koeficient korelace. Ziskané hodnoty neprokéazébny vztah, nazriy
vSak moZznost aifit tésnost vztahu jinou metodou.

Vysledky

Celkovy trend, ktery se projevil vodpiich na polozky odrazejici zivotni
optimismus, je spiSe pozitivni. Nenazog Zivotni skepsi a nizkou UraveproZivané
smysluplnosti u zZak starsiho Skolniho&ku, ale pimérna skére zarovepotvrzu;ji jisté
pochybnosti fi vnimani osobnich perspektiv a sebehodnoceniédkifsme se proto na
sledovani interpohlavnich rozdjlvyvojové dynamiky odrazejici vlivéku na vnimani
Zivotnich situaci a vliv &terych prominnych, které by dle naSeho nazoru mohly
ovlivnit subjektivni vnimani subjektivni pohody @atniho optimismu, zejména pak
maritalni status rodii. Zajimali nas ambice&ti starSiho Skolniho&ku, na které rize
poukézat jejich fedstava o budoucim dosazeném &audi; vtomto ohledu jsme se
pokusily hledat souvislosti s dosazenym d&adim rodéd.” Uvédomujeme si, Ze
statisticka vyznamnost vztahu mezi jednotlivymi péanymi neni vysoka (nejsnsjsi
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zavislost se nachazi kolem r = 0,3), naemy trend vSak hZe byt poditem pro
samostatny vyzkum navazujici na longitudinalniegt

Interpohlavni rozdily

Vyznamné statistické rozdily ve présp chlapd potvrzuji vyzkumy sledujici
vyvojovou dynamiku (nap Schraggeova, 1990; Medieva, 1992; Dzuka,1994).
V nasem souboru se tento ,sociatizbefekt* (DZuka, 1994), kdy&dcata vykazuji vice
tézkosti nez chlapci, row projevil.

Chlapci swj zivot vnimaji jako spokojefjsi, jejich aekavani do budoucnosti jsou
optimistiétejsi (tab 1). Chlapci rowz |épe zvladaji problémové situace. R&¥strategie
zvladani problémovych situaci je odliSna. Pokysiine se diferencovat mezi vimtmi
problémy, tykajici se vnimani vlastnich mozndastit problénii a tzv. vigjSich, které se
tyka vztali k okoli (rodirg, vrstevnikim, Skole).

V odpowdich na nasledujici otazky se zadllinzamyslet nad potizemi, které by se
mohly vyskytnout nebo se jiz vyskytly (tab 2,3,4)

Tab. 1.Vyroky, kde se projevila statistick4 vyznamnost rozdilu mezi piimérem pro
chlapce a dv¢ata.

m m(ch) m(d) p(Ch-D) Vyrok

2,65 2,75 2,54 0,01 Mam spoko§gsi Zivot nez ¥tSina lidi

3,05 3,13 2,96 0,044 Jsem v Zispokojeny/a

3,02 3,11 291 0,009 Bl Zivot se ubird spravnym simem

2,72 2,92 2,49 0,000 | kdyZ si nejsem jisty, cetsme, ¥tSinou
ocekavam to nejlepsi

2,85 2,93 2,76 0,051 Spoléham na to, Ze se mi baie

2,87 2,95 2,79 0,033 Citim, Zéov dopadnou §tSinou dolie

2,80 2,91 2,69 0,009 Obvykle vidindar z lepSi stranky

Tab. 2. Vztahové problémy a pistup k nim

m m(ch) m(d) p(Ch-D) | Vyrok

2,79 2,91 2,65 0,002 Kdyz mam problémy v rédak Zistanu
klidny a rozvazny

3,13 3,22 3,03 0,016 Kdyz mam problémy v rédiak vyzkouSim

rizné moznostieSeni problému

Tab. 3. Osobni problémy, néekané potiZe a pistup k nim

m m(ch) m(d) p(ch-d) Vyrok

2,9 3,06 2,72 0,001 Jestlize mam osobni problémdtivh se
pravéEpodobrE na své rodie

2,77 2,87 2,66 0,008 V tekanych situacich vim vzdy jak se mam
zachovat

2,67 2,76 2,57 0,023 Na kazdy problém ni@seni

Tab. 4. Sebeobraz

m m(ch) m(d) p(ch-d) Vyrok

2,74 2,83 2,65 0,049 Jsem sam se sebou spokojen

2,75 2,94 2,54 0,000 Hodsi W&fim
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Vnimani osobnich perspektiv do budoucnosti

Vnimani budoucnosti je dle naSeho nazéast&énym odrazem postdjk zivotni
situaci, v niZ se jedinec nachazi. Kaghad budouciho v&thni (tab 5) vykazuje jistou
souvislost s vnimanim vlastni osoby, s vnimanimssapynosti ZivotaCim vy3si odhad
dosazeného vzthni, tim vySSi sebédéra odvaha postavit se k problém, vice
napad jak se s problémem vypadat (r = -0,3). Zaci s vidinou vy33iho ¥hi rovrez
ozna&uji swvj zivot za smyslupliny.

Za povsimnuti stoji procentualni rozloZeni odfitivna polozku ,NetSi e, kdyz si
predstavim Zivot, ktery # ¢ekd." Pro ¥tSi nazornost jsme sloily kotvy zcela
nepravdivé a spiSe nepravdivé a spiSe pravdivéna peavdivé. Procentualni rozlozeni
ukazuje tabulk&.6.

Sledovali jsme jak své perspektivy vnimagtidz Uplnych a neupinych rodin.&b
z nelplnych rodin ménvéti v budoucnost a uvéf, Ze jejich zZivot je mé# spokojeny
nez Zivot ¥tSiny ostatnich lidi. Prokdzané zavislosti nejséané, ale projevily se u
nékolika polozek vztahujicich se k zivotni spokojethos

Tab. 5. Odhady budouciho zaréstnani

Odhadované dosazené ¢lhi Paet %

Zakladni 18 55

Vyuceni 42 12,8

Vyuceni s maturitou 68 20,8

Odborné sedni 47 14,4

Gymnazium 19 5,8

Vysoka Skola 133 40,7

n= 327 100

Tab. 6. Reakce na polozku dotazniku: N&Bi mg, kdyz si predstavim Zzivot, ktery ng

ceka

Odhadované dosazené w#hi | VYJADRILO NESOUHLAS | VYJADRILO SOUHLAS
v % v %

Zakladni 28 72

Vyuéeni 43 57

Vyuéeni s maturitou 53 47

Odborna sedni 58 42

Gymnazium 69 31

Vysoka Skola 70 30

Zavér

NaSim cilem bylo poukazat na divysledky ziskané zpracovanim dat pochéazejicich
z longitudinalniho projektu, ktery sleduje psychoati vyvoj dti a mladeze
v jihomoravském regionu. Neodvazovali jsme se poudo hlubSich interpretaci,
domnivame se, Ze ziskané poznatkyi@ba o¥fit prostednictvim pélivé zvolenych
metod, které by mohly prokazastsjSi vztah mezi sledovanymi znaky.
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Souhrn

NaSe Seeni prolzhlo v ramci projektu Centra pro vyzkurdtid mladeze a rodiny
(dale CVDMR) pi FSS MU Brno. Cilem bylo sledovat vyvojovou dyhkanmizalk
zakladni Skoly seretelem na psychosocialni aspekty. Sledovali jsnvechlarakteru
problému na zfsob postoje kému pog. na jehoreSeni.

Déle jsme sledovali interpohlavni rozdily a dynamikyvoje posta@j ke zmignym
charakteristikAm. ProtoZze mistem formovani sledgelanpostaj je v prvé radé
primarni rodina, zajimal nas vliv dkterych sociokulturnich prognnych (maritalni
status rodiii, dosazené vzthni rodici) na vnimani osobnich perspektiv za#to
budoucnosti. Zji®vali jsme, zda subjektivni pohoda (pozitivni ppoee sebe sama)
odrazi celkovou spokojenost, radost ze Zivotedamovani si problému.

Analyza dat potvrdila obeénzndmé trendy, kdy chlapci vykazuji vy3Si Gfove
prozivané subjektivni pohodiastené se potvrdil vliv ¢ku a socidlniho statusu rodiny.

Klicové slova: zvladani, zivotni spokojenost, smysit@j\sebepercepce
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Vztah mezireSenim moralnich dilemat a posuzovanim
pojmi "dobry &lovék" a "zly &lovek"”

Mojmir Tyrlik, Petr Macek

V rdmci rozsahlého projektu jsme uestoSkoldk ve wku 15 - 18 let, zjivali
zpisob /eSeni moralnich dilemat z hlediska Kohlbergovyduistmoralniho vyvoje a
strukturu pojni dobry a zlyclovek. Prvni jsme zkoumali pomoci moralnich dilemat s
nabidkou jejicheSeni, druhé pak jednak pomoci sémantického didi&len na jehoz
Skalach adolescenti posuzovali oba uvedené pojeanak byli pozadani, aby uvedli
pojmy, které jsou s nimi néfrgji spojeny. Studie navazuje na naSe &jistodliSnosti
posuzovani uvedenych pajm skupin rozdenych podle pohlavi. Tyto rozdily, které se
promitaji také do/eSeni moralnich dilemat, podporujirguipoklad o souvislosti
moralniho rozhodovani a struktury pajrdobro a zlo vztaZzenych na posuzovéoneka.

Tato studie je saidsti rozsahlého projektu, jehoz tématem jsou remteze dobra a
zla u adolescefta jejich vliv na jednani.

NasSim cilem je popsaftipadny vztah mezi jednotlivymi prvky sémentickéiktury
pojmi dobro a zlo vztaZzenych na posuzovani jinych lidlehe sama a rozhodovani
v moralré relevantnich typech situaci. Obsah reprezentgnitpdobro a zlo se utvave
skupinovych interakcich — komunikaci jako sociateprezentace (Moscovici, 1984).
Vedle socialniho kontextu se individualni repreaentdobra a zla, stéjjako sebepojeti
a sebehodnoceni utifav procesu jednani. ProtoZe jsou reprezentace ad@brzla
ovlivnény prozitkem vlastniho ja, povazujeme za nezbyti@lavat jejich strukturu
v zavislosti na strukiie sebepojeti a sebehodnoceni.

Metodika vyzkumu a vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tviilo 309 stedoskolskych studeintchlapd i divek, ve ¥ku 15
— 19 let. Ti posuzovali sebe sama a pojmy dobrylya &ovék na 22 Skalach
sémantického diferencialu, které byly vybrany taéby vystihovaly Osgodd
tifidimenzionalni sémanticky prostor a &asré zachytily vyznamné stranky
sebesystému adolesc&éniNasSim cilem bylo vymezit spaley sémanticky prostog¢hto
tii pojmi — "J&", "dobrylovek" a "zly ¢lovék". Sowasre bylo respondeiiim predloZzeno
Sest situaci, v nichz lidé titym zpisobemiesSili dilema, a u kazdé situace osm
odavodreni spravnosti nebo nespravnosti tohdeseni. Tato atodnéni sn¥iovala
k individualni odpo¥dnosti za sebe a své rozhodnuti, individuaini odgoesti za
druhého, odpasdnosti Vi¢i spoleEnosti, odpo¥dnosti vi¢i vySSimu principu a utilitarni
odavodreni.

Jako piklad mizeme uvést jednu ze situaci: ,Banda Uiosmesla syna
podnikatele, ktery vy#laval mnoho pefz UsgSnymi obchody. Banda pozaduje
vykupné zaplatit, ale policie zasahuje a brani ntorw. Chlapec tak neni osvobozen a je

’ Tento vyzkum je podporovan grantem GR 406/98/0892 “Dobro a zlo v myslich adoleséént
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po rgjakém case nalezen mrtev." Se situaci je spojenoc¢pdiech souhlasnych a
nesouhlasnych argumént nagiklad: ,Rozhodnuti policie je spravné, Zivot rukdjra
byl obstovan ve jménu iiSti bezpénosti druhych lidi.“ Nebo: ,Rozhodnuti je chybné,
neni mozno byt tak necitlivy k Zalu rodiny nad mitéchlapcova zivota. $iy souhlas
nebo nesouhlas s kazdyniieSeni respondenti vyjiavali na @gtibodové Skale.

Vysledky

Pro zjiSéni sémantického prostoru spéiého pro vSechnyitpojmy jsme pouzili
faktorové analyzy, metody hlavnich komponent a aet¥arimax. Skalové hodnoty
vSech ti pojmi od vSech osob byly spojeny do jednoho souboriZetidme faktorovou
analyzou zpracovavali 22 Skal od 927 pseudoosob.

Z hlediska poriéru vys\étleného rozptylu a gidu extrahovanych faktérisme zvolili
tii faktory.

Prvni faktor vyseétloval 38% rozptylu. Spojuji se wm tii stranky hodnoceni: Jsou
zde charakterové Skaly (mordlni — nemoralni, debr§patny, spravny — nespravny),
stejre jako: (rovny — Kivy neboisty — Spinavy). DalSi Skaly posouvaji obsah tohoto
faktoru do oblasti modalit jednanadi jinym lidem (pratelsky — nefatelsky, pijemné —
negijemny, uzit€ny —neuzitény, jemny — hruby). Tento faktor jsme nazvaioralka.
Obsah vyjateny timto faktorem potvrzuje fedpoklad Gilligenové (1993), Ze byt
moralni neznamenda pouze dodrzovat pravidla ve snigshlbergova fistupu (1974) ,
ale také to, zda je jedinec chapajici a empatic¢ky jinym lidem.

Druhy faktor vy¢erpaval 17% rozptylu. Je n&tgji spojen s polozkami gkny —
Skaredy, nadany — nenadany, &8)y — neulsfsny, spoléensky angazovany -
neangazovanyCasteéns také vyjaduje polozky gisty — 3pinavy nebo schopny —
neschopny. Tento faktor jsme naz\adcialni atraktivita.

Treti faktor vgerpaval 10% rozptylu. Je spojen s polozkanibpjny — nepitbojny,
silny — slaby, aktivni — pasivni, tvrdy —¢kky. Tento faktor jsme nazvali asertivita.
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Tab. 1 Faktorova struktura sémantického diferenciali
MORALKA  ATRAKTIVITA ASERTIVI TA

SPRAVEDLIVY 89803
PRAVDIVY 88482
MORALNI 87130
JEMNY  ,85473
PRATELSKY 85440 32156
PROSIESNY  .85207
PRIJEMNY 83357  ,31123

NEOBLIBENY - ,77577  -,32773

KRIVY - 72690  -.28986

CENNY PRO SPO.,69240  ,31449

TVRDY - 59642 43528
STASTNY 52784 34365  ,28745
HEZKY 74259

NADANY 25200 66523

USFESNY 64467 36073
ANG/ZOVANY 61287

SCHOPNY ,38307 ,58558 ,35095
VYZNAMNY ,30395 ,56016 ,28684

SPINAVY - ,51810 -,53477
PRUBOJNY , 75884

SILNY 67772

PASIVNI - 31224 -,26249 -,56656

Po vytvdeni faktorové struktury a vygteni regresnich hodnot pro jednotlivé
pseudoosoby jsme souborédpozclili na 3 x 22 prondnnych u 309 osob.

Vzajemné vztahy meztemi faktory u vSechit pojmi jsme vyjadili Pearsonovym
korelatnim koeficientem.

Pojmy dobryélovek a zly ¢lovék mély podle @ekavani podobh pozitivni vztah
mezi faktory moralka a socialni atraktivita (TyrlilMacek, 1999). Je vSak nutno
poznamenat, Ze pojmy dobry a z8jovék nejsou vzajemh ¢isté inverzni. Kazdy
z téchto dvou pojmi méa do jisté miry sy specificky obsah, jimz se nigkryva s negaci
druhého.

Tésnost vztahu mezi pojmy ,Dobr¢lovek”, ,Zly cloveék” a ,J&“ na Udrovni
jednotlivych faktoti a feSenim moralnich dilemat jsme £p&ali pomoci korelaci. Pro
porovnani jednotlivych pojtn (faktoni) prostednictvim MANOVA pro opakovana
méieni, jsme pouzili absolutni hodnoty jejich korelad vSemi Skalami moralnich
dilemat. Pro porovnani v tabulkach a grafech jsgpogetli priméry z tchto hodnot.

Zjistili jsme vysoce signifikantni rozdily mezi jedtlivymi faktory (nezéavisle na
posuzovaném pojmu) F(d.f.=2,42,p<0.01)=11,65.V adul s naSim d&kavanim ma
nejtsnsjSi souvislost $eSenim moralnich dilemat faktor, ktery jsme nazymloralka“.
Dalsim vlivnym faktorem je ,asertivita“, jejiz hodta je signifikantdy vySSi nez u
faktoru ,socialni atraktivita“ F(d.f.=1,47, p<0,05),32.
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Porovnani iti sledovanych pojfn potvrdilo naSi hypotézu @&snosti vztahu mezi
sebepojetim aeSenim mordélnich dilemat,ékoliv rozdily mezi pojmy nejsou tak
signifikantni, jako v pedeSlém fipad¢ - F(d.f.=2,46,p<0,05)=3,88. Zatimco
sebeposouzeni je signifikagtn kontrastni wéi obéma dalSim pojfim -
F(d.f.=1,47,p<0.01)=7,51, mezi pojmy dobry a &gveék neni signifikantni rozdil. Tyto
vysledky s¥déi pro potvrzeni naSi hypotézy, ze konceptudlniezpntace dobra a zla,
utvaena do znéné miry v socidlni komunikaci, je v procesu jedndaizn&né miry
podiizena relevantnim prilkn sebepojeti (faktor ,moralka“ u sebepojeti, ktg@u do
zna&né miry dany vlastni zkuSenosti jedince. Jitetkno, lidé diferencuji své sebepojeti
od pojeti dobrého a zlého (b raznych jejich aspektechizrg) a jejich jednani je
ovlivnéno €srgji jejich vlastnim sebepojetimsha s obecnymi principy dobra a zla.

Tab. 2 Primérné hodnoty vypctitané z absolutnich hodnot korel&nich koeficienti

Morélka Socialni Asertivita
atraktivita
Dobry ¢lovek 0,074 0,059 0,07 0,067
Zly ¢lovek 0,085 0,06 0,075 0,074
Ja 0,13 0,053 0,057 0,082
0,098 0,058 0,068 0,074
A1
,104
,094
,084
©
>
o)
S .07
Y
I
()
o
S, .06
)
e
=
o ,05]
Moralka Socialni atraktivita Asertivita

Faktor
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Praméry Pearsonova r

Praiméry Pearsonova r

Dobry ¢lovek

Zly &lovek Ja

12

,06

,04

Dobry ¢lovek

Zly glovek

Faktor:

- Moralka

- Socialni atraktivita

- Asertivita
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Zavér

V této studii jsme zji€ovali vztah reprezentaci pojndobro a zlo a rozhodovanim
v moralré relevantnich situacich. Vysledky potvrzuji nagek@vani, Zze pojeti dobra a
zla, které adolescenti vzuzivajfi pozhodovani a jednani, je vyrazovlivnéno jejich
vlastni hodnotici slozkou sebepojeti.
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Metodologické otazky zpracovani testu sémantického
vybéru: predbézné sdleni

Tomas Urbanek

spiSe na zékladapriornich pedstav nez na zakladyzkumu. Hspevek se zamysli nad
moznostmi kvantifikace vysledkestu sémantického o, pro kterou navrhuje
metodu. Srovnava dosud pouZivarisioip s navrzenou metodou a uvadi dalSi otazky a
smery, které by mohly byt uziteé pro vyzkum jak navrzené metody, tak samotného
testu.

Uvod

Test sémantického vghu byl vytvaien v Sedesatych letech prazskymbiochemikem
a psychiatrem Dolezalem (Smékal, 1990). Sklada Beowolné dlouhého seznamu
pojmi a sady Sestnacti obradzKviz obr. 1). Ukolem probanda je ke kazdému pojmu
vybrat osm obrazk

Obr. 1: Obrazky pro test sémantického vylru
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O zpisobech zpracovani této metody jsou k¥ojiz citované Smékalovy prace
k dispozici pouze Udaje, které stegavaji Usté nebo v podob neoficidlniho manuélu
nezndmého autorarésto se tato metoda pdmé bézné pouziva a je svymi uzivateli
povaZzovéna za néstroj se Zngm diagnostickym potencidlem. Bohuzel autorovensj
znamy zadné studie, které by se zabyvaly otazkelmbility a validity této metody.

Kritika sou ¢asnych interpretatnich postupi

Béznou praxi pi interpretaci vysledk tohoto testu fedstavuje postup, kdy se pro
kazdou dvoijici pojm zjistuje, v kolika obrazcich se shoduji. Ze sady pbjse pak
vyberou dva, ktera ipdstavuji gjaké obecyjSi dimenze (neggrgjSimi dvojicemi
pojmi jsou RADOST a STRACH nebo LASKA a NENAVIST). Tytefereini pojmy
pak pedstavuji d¢ na sebe kolmé osy, do nichz se vynasi polohaniskatpojmi
pouzitych v testu. Sdadnice kazdého pojmu je danacfmn obrazk, které ma kazdy
Z pojmi spol&né s jednim a druhym pojmem refefeim (Smékal, 1990).

Vysledné zobrazeni pojin v referegnich osach obsahujétyii kvadranty —

v piipacé pouziti referednich pojmii LASKA a NENAVIST jsou to:kvadrant lasky
(pojmy s obrazky podobnymi jako pojem laska a nepogmi jako pojem nenavist),
kvadrant nenavist(pojmy s obrazky podobnymi jako pojem nenavistepadobnymi
jako pojem laska),kvadrant indiference(pojmy bez podobnosti s pojmy lasky
i nenavisti) kvadrant ambivalencéojmy s podobnostmi s pojmy lasky i nenavisti).

Z tohoto interpreténiho schématu vychazi jgstlalSi postupy, které vytiiaindexy
na zaklad pritomnosti pojni v téchto kvadrantech. Tytof{stupy ale autor nema
v sowasné dob jeSt dostaténé zmapované a krointoho (jak se pokusi dokazat)
vychazi z pilis apriornich a chybnychipdpoklad.

Postup zaloZzeny na apriornim b referegnich pojmii ma podle autora tohoto
scEleni zadsadni nedostatek v tom, Ze volba referieh os je zcela libovolnd, takze tyto
osy nemusi nuth predstavovat ty nejzakladjsi dimenze pro popis informaci
obsazenych v datech. Timige byt vysledna struktura vziaimezi jednotlivymi pojmy
zna&né zkreslena.

DalSi problém spiva vtom, Ze referémi pojmy ¢asto nebyvaji nezavislé (tzn.
bylo jim prifazeno #kolik stejnych obrazk). Pak ale neni spravné pouzivat na sebe
kolmé osy, ale osy, které sviraji ostry Uhel. TBnogSem zmenSsi prostor, na kterém se
mohou rozprostt jednotlivé pojmy a ochudi se tim moznosti intetpce vysledk

RozliSovaci schopnost tohotdigtupu ovSem od saméhogatku neni dostat@a.
Miizka, do které se zobrazuji jednotlivé pojmy, mée stelkem 81 bad které jimi
mohou byt na zakladetmé Gvahy obsazeny (0-8 shod pro kazdy z refafehn pojmii,
tzn. &9 = 81 kombinaci hodnot stadnic), ale na zakl@djednoduché uvahy lze
dokazat, Ze obsazenaube byt pouzetast z nich, a to dokonce tim menrgist, ¢im
jednoznéngjsi vysledky metoda poskytuje. Jinymi slovy zjedndel® —interpretace je
v souwtasné dol zaloZzena na artefaktu

K vyswétleni této zakonitosti fiispiva fakt (a je zvlastni, Ze si toho nikdo neusSim
diive), Ze ¥tSina pojnii je pri razné volkE referenich os (nap strachx nenavist,
aktivita x pasivita a dobrk Spatny) umisina kolem vedlejSi diagonalyiifaky (vedouci
v grafu zleva nahe doprava ddl). Mozné vys¥tleni, které se nabizi, Zze jen mélo
pojmi se niize vyskytovat v kvadrantech ambivalence a indifegemprotoze jen malo

171



pojmi miaze byt spojeno s @ma opozitnimi pojmy nebo naopak ani s jednim z rédé
neobstoji diky nasledujici uvaze:

Pti nezavislych referemich pojmech (tzn. takovych, které nemaji zadnyaoek
spole&ny) se sada Sestnacti obraziozcli na dw¥ podmnoziny — obrazky pouzité pro
jednu a druhou osu. Pak se mnozina osmi olfrdglbranych pro kazdy pojem da
rozctlit stejré — na skupinu obrazknalezejicich prvni a druhé ose. To ale znamena, Ze
jediné obsazené bodyiibky jsou v ipact nezavislosti os ty, jejichZ séet dava poet
zvolenych obrazk tedy 8. To znamena, Zze mohou byt obsazeny poodg byizky
lezici g'esrg na vedlejSi diagonale — tzn. na bodech (0; 8)7)1(2; 6), (3; 5), (4; 4), (5;

3), (6; 2), (7; 1) a (8; 0) — viz obr. 2.

Obr. 2: Body, které mohou byt obsazeny fi nezavislosti refererénich os
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V piipack nezavislosti refergmich os tedy rize mit ,nejambivalent)Si“ pojem
souadnice (4; 4), coz jefpsré uprosted niizky, tedy nikoli v kvadrantu ambivalence.
Ironicky mize pisobit fakt, Zze tento bod je stasré také bodem pro pojem
LnejindiferentrjSi“. Jak je ale ve sitle tchto zjiS&ni mozna interpretace vysleidk

K slozitjSim situacim dochazi, pokud jsou osy zavislé (poke shoduji aspio
v rékolika obréazcich, které byly progrvybrany). Pro nedostatek prostoru ve sborniku
zde nebude uvedena podrobnd argumentdd@zd, nicméd vtabulce 1 je aspio
strugné shrnuto, kolik bod miizky mize byt obsazeno pro dany ged obrazk, ve
kterych se shoduji refer&mi osy, a jaky Ghel by tyto osydty svirat, kdyby se jejich
zavislost vzala do Uvahy. Kdyz se tyto Udajepgmitou do percentualniho podilu plochy
pro piipad, Ze osy jsou nezavislé &ibka obsahuje 81 bédda se vypditat celkova

mira diskrimingniho potencialu této metody.
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Tab. 1: Diskriminaéni potencial sokasného fFistupu

Kk interpretaci TSV

Shoda os | Patet Pocet bodi Uhel svirany | Podil plochy | Celkovy
(v pctu | potenciali (% z 81) osami vzhledem diskriminani
obrazki) |obsazenych k nezavislosti | potencial
bodi mrizky 0s (%)
0 9 11,1% 90° 100,0% 11,1%
1 23 28,4% 69,3° 93,5% 26,6%
2 33 40,7% 60° 86,6% 35,3%
3 39 48,1% 52,2° 79,1% 38,1%
4 41 50,6% 45° 70,7% 35,8%
5 39 48,1% 37,8° 61,2% 29,5%
6 33 40,7% 30° 50,0% 20,4%
7 23 28,4% 20,7° 35,4% 10,0%
8 9 11,1% 0° 0,0% 0,0%

Vysledky metodologickych Uvah shrnutych v tabuldeylse daly zobrazit i graficky
(z jiz uvedenych dvodi to bude mozné az &kterém z piStich¢lanka). Struené se da
shrnout, Ze vlastnosti stasného zfisobu zpracovani testu sémantického &vihsou
silné neuspokojivé z nasledujiciclivbdi:

1) Vyskyt pojmi v kvadrantech ambivalence a indiference jéispben mirou
podobnosti dvou referénich pojmii tvoficich osy, je tedy sithdiskutabilni, zda riive
vypovidat gco podstatného o vztazich v rdmci zkoumanych pojm

2) Fistup jako celek je sithlimitovan co do diskriminéniho potenciélu. Nejvyssi
rozliSovaci schopnost ma pro refefehosy shodujici se veaech obrazcich, a ito
piedstavuje pouzéasté&né vyuziti kvadrarit ambivalence a indiference.

Z uvedenych dvodi se autor domniva, Ze by bylo vhodné pokusit sehmeut
alternativni metodu, ktera by jednakegonala nedostatky séasného fistupu a jednak
nazndila moznosti zkoumani psychometrickych viastnasttu sémantického vyhu.

Navrh nové metody

Zakladni (implicitnim) pedpokladem testu sémantického &gb musi nuta byt
existence vztahu mezi obrazky a pojmy v seznamuwybi{dakovy vztah neexistoval,
nentlo by vibec Zadnou cenu se testem sémantickéhéruyiabyvat, protoze obrazky
by byly jednotlivym pojnéim pritazeny zcela nahodra vysledky testu by tak nemohly
mit zadnou vypovidaci hodnotu.

Otézkou ale je, jak takovy vztahéhit a sodasr pii tom zji¥ovat vzajemné
podobnosti obrazka pojmi. Obvyklé miry vztahu jako je n&pstatisticky index chi-
kvadrat redukuji veSkeré bohatstvi informaci obséze datech na jednu vyslednou
hodnotu, takZze se jevi jako nevhodné. Btftale existuje metoda nebo spiSe soubor
metod, ktery by v ipac takovych dat mohl byt slibny.

Takovym souborem metod jsou postupy soutiwvadcné pod dznymi nazvy jako
optimalni Skalovani, dualni Skalovani, mnohonasokor&spondetni analyza, metoda
recipraénich pameéra atd. (nap. Nishisato, 1994; Van de Geer, 1983a, 1983kgirra
tohoto terminologického zmatku sfied v tom, Ze izné specialni metody byly vyvinuty

173



v riznych ¥dnich oborech nezavisle a teprve nedavno bylo pieve zobeaini t&chto
dileich pristupi.

Vlastnosti metody optimalniho Skalovani jsou velaiodné pro &ely takové
analyzy, i které je teba hodnotit podobnostiiznych kategorii nebo objekt Tato
metoda mimo jiné maximalizuje vztah mezidha kategorialnimi prosmnymi takovym
zpisobem, Zeé&mto kategoriim fifazuje vhodné hodnoty, tzv. optimalni kvantifikace
kategorii. A pes® oto (podle mi#ni autora) f interpretaci vysledk testu
sémantického vylyu jde — protoze se vzajemny vztah obiaakpojmi piedpoklada, je
tteba najit takové jejich vzajemné ugfpaani, které by tento vztah maximalizovalo.

Na podrobsjsi diskusi logiky a dalSich vlastnostichto metod zde ap neni
dostatek mista, ale psychologickérejaosti je dostat®é zndma metoda faktorové
analyzy, a metoda optimalniho Skalovani je v pddstmalogickd — Ize o ni tedy
v kratkosti zjednoduSerrici, Ze se vlasth jedna o faktorovou analyzu kategorialnich
dat. Ve skuténosti je metoda mnohem obe&Si a jeji specialni iipady fFedstavuji
nag. analyza hlavnich komponent nebo kanonicka angbypakizny typ pdadovych
nebo pondrovych dat.

Na obr. 3 je znazoem piiklad so@asné optimalni kvantifikace pojnikosaitverce)

a obrazk (étverce) pro jedno konkrétni vy$eni testem sémantického ¥hb. Kazdy
obrazek a pojem je v grafu zobrazen jako bod —yjenecnych @ipadech by se mohlo
stat, Zze by se bodykolika pojmi kryly, ale to by se mohlo stat pouzeiigac, kdy by
pro tyto pojmy byly zvoleny naprosto stejné obrazky

Blizkost bodi vtomto grafu nazrije vztah mezi jednotlivymi pojmy, pojmy a
obrazky nebo obrazky navzajem. Tzn. blizké body jge vzajemném vztahu a body
vzdalené spolu vztah nemaji. Na obr. 2 jsouindglizko u sebe umisty pojmy
Odmitnuti, Osarlost a Nenavist — ty jsou v p@mé tésném vzajemném vztahu
(shoduji se spolu v 4-6 obrazcich a neshoduji egagnimi pojmy). Naopak pojmy
Laska a Nenavist jsou pamm¢ daleko od sebe, coz naZng@, Ze nejsou ve vzajemném
vztahu (shoduji se ve dvou obrazcich). Naopak de@ojmii Optimismus a Pesimismus
(shoda vettyiech obrazcich) nebo Aktivita a Pasivita (shodasti 3gbrazcich), které
bychom ngli tendenci vnimat jako antonyma, jsou u tohotobareda uvedeny blizko
sebe, coz nazigje jejich vzajemny vztah.
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Obr. 2: Optimalni kvantifikace vySetfeni testem sémantického vyisu
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Co je nepopiratelnou vyhodou tohoteigtupu, je simultanni zpracovani obrazk
i pojmi. Tim se porérné slozita informace obsazena tmednim protokolu z vySégni
touto metodou transformuje do podoby jiné slozitaldury, kterou je ale mozn&eng
interpretovat.
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U pristupu optimalniho Skalovani je mozné zvolitgbdimenzi, ve kterych se maji
vzajemné vztahy pojina obrazk zobrazovat. Cilem je samieie, aby dimenzi bylo
co nejmén. Prvni dimenze (horizontalni) obsahuje nejvicermaci, druha (vertikalni)
uz mér atd. Jednd se o stejny princip jako u analyzy dildtv komponent (n&p
Nishisato, 1994; Van de Geer, 1983a, 1983b). Jédaalimenze je mozné interpretovat
podobr jako dimenze (faktory) ve faktorové analyze, a&ozaklad toho, které pojmy
jsou na jejich extrémnich koncich.

Vyhody metody

Tato moznost interpretace dimenzi na zakhke$bchdat povazuje autor za zZfmeu
vyhodu oproti sotasnému postupu, ve kterém se dimenze voli vicgribavolrg.
DileZitou teoretickou otazkouugtava, jestli se timto #Agobem daji identifikovat
klicové pojmy probanda.

Dalsi dilezitou otazkou je, jak se ujistit o tom, Ze da&gsau zcela nahodna — zZe
proband nefitazoval obrazky jednotlivym pojim zcela libovold. To je mozné na
zaklad optimalniho Skalovani zjistit a nepokouSet se dalmterpetaci takovych
nesmyslnych dat.

DalSi potenciél, ktery dand metoda skryva, je zbodni ginosu konkrétnich
obrdzki nebo pojnd pro jednotlivé dimenze. To by mohlo Zn& zjednodusit
interpretaci vysledk z dat, kterd by obsahovala velké mnozstvi foj®tejré tak je
mozné zjistit, kterd dimenze vyrazovliviiuje sodadnice jednotlivych obrazknebo
pojma.

Dilezité otdzky do budoucna

Stale ovSem istava mnozstvi nezodp&enych otazek. &které z nich se tykaji
povahy kvantifikace, ktera na zaktadptimalniho Skalovani vznika. Je moznijfi
z Urovre  zpracovani individualnich vy&eni k hromadnému testovani? Jakym
zpisobem zji§ovatvécnouvyznamnost zji$ni? Statistickou vyznamnost u této metody
zpracovani TSV zatim neni mozné @jigat, ale to podle autora neni Hpgad
individualniho vySeeni klicova otazka. ¥cre interpretovat Ize vysledky ipro zcela
nesmysin& data, takze by bylo na #imbyvat se jinou formou hodnoceni.

Formalni otdzka souvisi néps pd&tem obrazk, které je nutné kazdému pojmu
priftadit. Nebylo by lepSi nenutit probandy kipzovani pesré osmi obrazk? Nebylo
by lepSi stanovit §aky rozumny rozsah (n&pod 4 do 12 obrazly? Tim by se&ast&ne
feSily i nedostatky saasného zfisobu interpretace vysletlkale ziskaly by se tim jest
dalSi udaje.

Teoretické otazky se tykaji vztialvysledki ziskanych touto metodou a vyslédk
ziskanych pomoci metod, které se jevi jaktibygné — naip pomoci metody
sémantického vydsu.
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Shrnuti

Toto pedkEzné sdleni je wnovano metodologickym otazkam souvisejicim
s interpretaci vysledkvySeteni pomoci testu sémantického ¥gln Nejprve dokazuje,
Ze sodasny pistup ma mkteré vazné formalni nedostatky, protoZe interpeta
probiha na zakladartefaktu. Pak navrhuje alternativni postup, kigyymohl gispet ke
zkvalitréni této metody, roz&ni jejiho diagnostického potencialu a moznéa v lnada
i k jeji standardizaci.
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Model détské agrese: pedbézné vysledky longitudinalniho
vyzkumu’

Tomas Urbanek, Iv@ermak

Prispévek je ¥novan longitudinalnimu vyzkumu skupirgtidze wku od 10 do 14
let. Testovani bylo provedenocasovym odstupem dvou let. Kompletni data jsou
k dispozici pro 79 &i. Byl navrzen strukturalni model vziad prongnnych (agrese,
nekomunikativnost, socialni stazenost a prosoci@hovani) na dvou vyvojovych
stupnich. Model ukazuje, Ze jednotlivé p#gamé i jejich vztahy jsou ve zkoumaném
c¢asovém intervalu stabilni.

Uvod

V soudobé spolmosti je poaiovan prudky ndrst ctské agrese, coéini z toho
jevu zévazné téma. Vyzkumy ukazuji, Zze u vysoceesignich dti je vySSi
pravcEpodobnost, Ze v doslosti budou pachat kriminalnfiny, budou ve ¥tSi mie
tendovat k alkoholismu a ke zneuzivani drog, Zel jSpikowjSi z hlediskacasgjSich
rozvodi a psychickych onemoéni. Tyto vysledky jsou vSak pekud zjednoduSujici,

i kdyZz nelzetici, Zze zcela zavé&fici. Nastoluji otdzky souvisejici s vyvojenttské
agrese, jez je iodborniky mnohdy vniméana pod pmizmm neprogtenych koncepci.
Loeber a Hay (1997) a Loeberovi (1998) wusjachét kontroverznich fistupi, jez
pronikaji do mysleni psycholég vyvoji dktské agrese: a) vysoka stabilita koeficientu
agrese \ase implikuje, Ze moznost diskontinuitniho vyvagezpnedbatelna, b) zavazné
formy nésili maji fvod v agresi v pibéhu raného é&stvi, c) kontroverze tykajici se
toho, zda existuje jednoduchy nebo vicetmw vyvojovy trend, jeZ by |épe vystihoval
vyvoj antisocialniho nebo agresivniho chovani jedind) kontroverze mezi tim, zda
priciny nasilnychéini jsou podobné iitinam antisocialniho chovaniigé majetku, e)
predpoklad, Ze vyvoj nésili u Zen je velmi podobnygjynasili u mua.

Jednou z moznosti, jak se vyvarovat chybnych Gvakitaké agresi je pozorné
studium dtské agrese v dlouhodobychifgzovych nebo jestIépe longitudinalni
projektech. Cilem naSi studie bylo ve dvou vyvoplvystadiich ogfit stabilitu
agresivniho chovani éte (na Grovni sebeposouzeni). Tim je nas vyzkiispgvkem
k diskusi o stabilit détské agrese vase.

Soubor a metody

Data obsahuji Uudaje od 7%tttestovanych v Sestém a osméntniku zakladni
Skoly. Diki vysledky &chto vyzkuni uz byly publikovany (nap Urbanek aCermak,
1997a; 1997b; 1998 ermak a Urbanek, 1998). Zde budou pouZiyti proménné na
dvou wkovych Grovnich — Agresivita (Agresel a Agrese®yi8ini staZzenost (Socstal a
Socsta2) a Nekomunikativnost (Nekomul a Nekomu2)St@jané pomoci

’ Studie jesasténs podpdena grantem Bi, mladeZ rodina (MSMT, CEZ 307/98,142300002) a
Casténs je sowasti grantového projektu 406/99/1155 Grantové aggiieské republiky.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 1988 - 184
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Achenbachova a Edelbrockova testu poruch chovésied{Achenbach a Edelbrock,
1983) a Prosocialni chovani (Prosocl a Prosoc&pgmné dotaznikem, jehoz autorem
jsou Caprara a jeho spolupracovnici (vizih&maprara a Pastorelli, 1993).

Tabulka 1 obsahuje fiméry a snérodatné odchylky pro jednotlivé prémé.

Tab. 1: Popisné statistiky proménnych pouzitych ve vyzkumu

m SD
Prosocl 21,62 2,72
Nekomul 4,89 2,48
Socstal 4,28 2,22
Agresel 11,18 5,69
Prosoc2 21,24 2,66
Nekomu2 6,30 2,30
Socsta2 4,03 2,26
Agrese2 14,08 5,41

Pozn.:N =79, m — gmér, SD — snirodatna odchylka

Tabulka 2 obsahuje korelai koeficienty uvedenych pramnych. Na prvni pohled
je patrné, Ze stejné prémmé néfené na liznych ekovych Grovnich spolu ve vSech
piipadech navzajem nekoreluji vice nez s ostatnionigmnymi v matici, takze je zcela
na mist otazka po stabilittéchto pronénnych véase.

Tab. 2: Korelaéni koeficienty proménnych pro dvé vékové Urovné

Prosocl NekomuBocstal Agresel Prosoc2 Nekonb@csta?2 Agrese2
Prosocl 1,000
Nekomul -0,065 1,000
Socstal -0,152 0,587 1,000
Agresel -0,126 0,644 0,510 1,000
Prosoc2 0,372 -0,029 -0,201 -0,221 1,000
Nekomu2 -0,166 0,445 0,418 0,341 -0,180 1,000
Socsta2 -0,269 0,399 0,375 0,306 -0,304 0,635 1,000
Agrese2  -0,202 0,442 0,337 0,635 -0,196 0,476 0,435,000

Pozn.:N =79

Testované modely

Na obrazku 1 je uvedena strukturdlni podat modefi, které budou v této
kapitole odhadovany. Jsou zdéegevsSim strukturdlni koeficienty zjigici stabilitu
jednotlivych  promdnnych véase, tzn. regrese socialni stazenosti, agresivity,
nekomunikativnosti a prosocidlniho chovéani¢temych v pozdsSi dok® na tytéz
promEnné ngrené dive (strukturalni Useky vedené v Usekovém diagraoaorovre).

Dale jsou zde dv struktury vztaf totozné pro mladSi a starSékv proband
(nadepsané v obrazku StarSi a MladSiedpoklada se zde, Ze agresivita na obou
vékovych arovnich je ovliiiovana socialni stazenosti a nekomunikativnogit€mz jak
socialni stazenost, tak nekomunikativnost agrasigitySuji — tzn. pisobi v kladném
smeru) a socialni stazenost je owvlwana nekomunikativnosti, ktera ji zvySuje, a
prosocialnim chovanim, které ji snizuje.
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Obr. 1: Strukturalni podoba modehi Usekové analyzy pro proninné v éase
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Jednotlivé testované modely jsou shrnuty v tab8Ice
Tab. 3: Testované modely

Model Popis Patet paramefr  df
M1 Obecny model 28 16
M2 Vztahy na obou&kovych Urovnich stejné 24 20
M3 Priméry na obou ¥kovych Urovnich stejné 24 20
M4 Vztahy i pfiiméry na obou ¥kovych Grovnich stejné 20 24

Protoze modely M2, M3 a M4 jsou ,zahnény“ v modelu M1 (jsou
v hierarchickém vztahu k modelu M1) a model M4 zahnizé&n" jak v modelu M2 tak
v modelu M3, je mozné pouzit test rozdilu chi-kédrpro vzajemné porovnaréchto
model. Nejmén restriktivni z &chtoétyt modeti je model M1.

Vysledky

VS8echny modely byly odhadnuty pomoci programu Am@sbuckle, 1997).
Nejprve je teba ohodnotit shodu s daty u modelu M1. ProtoZaleséyto otazky budou
postupri feSit pro vSechnytyti testované modely, v tabulce 4 budou uvedeny ipdex
shody také pro tyto modely.
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Tab. 4: Shoda modei s daty

Model X2 df p

M1 15,468 16 0,491
M2 24,349 20 0,227
M3 29,211 20 0,084
M4 55,852 24 0,000**

Na zaklad hodnoty chi-kvadratu pro model M1 pro df = 16 seld tento model
zamitnout. Protoze toto kritérium piatl strukturalniho modelovani mezi négngjsi, je
moznéfici, Ze shoda modelu s daty je téndokonald. Zasti mize byt tento fakt
zpisoben malym souborem, a proto bude vhodné uvési idalexy shody. Je to proto,
Ze existuje vztah mezi timto kritériem a pouzitaelikosti souboru (v tomtoifpact
pouze 79 osob). v tabulce 5 jsou uvedeny hodnopodtovanych indek shody pro

tyto étyii modely.
Tab. 5: Doporu¢ované indexy shody praéty¥i modely Usekové analyzy

Model Foin Fy(90%) Riose RMSEA(90%) ECVI(90%)

M1 0,198 0,000-0,165 0,680 0,000-0,101  0,718-0,883
M2 0,312 0,000-0,270 0,436 0,000-0,116  0,872-1,141
M3 0,374 0,000-0,356 0,222 0,000-0,133  0,872-1,228
M4 0,716 0,177-0,738 0,003 0,086-0,175  0,998-1,559

Z tabulky 5 a z nasledujici tabulky 6 je jagmatrna téréf dokonald shoda modelu
s daty. Pestoze #které indexy maji nepatelné hodnoty (nap nejvySSi hodnota
Hoelterova kritického N = 133, coZ je pod hranitijgielnosti, nebo hodnoty indéx
usporné shody PNFI a PCFI), vSeobecny obraz sholdigtd modelu s daty je velice
piiznivy. Zejména hodnoty indé&NFI a NNFI naznéuji, Ze na shatimodelu s daty uz
Ize €Zko reéco zlepsit.

Tab. 6: DalSi indexy shody praty¥i modely Usekové analyzy

Model x%df AIC NFI NNFI  CFI GFl PNFI  PCFI  Hoelter (0,05)

M1 0,97 55,47 0931 1,005 1,000 0,951 0532 0,57B31

M2 1,22 72,35 098 0995 0,997 * 0,548 0,554 101
M3 1,46 77,21 0983 0,990 0,994 * 0,546 0,552 84
M4 2,33 95,85 0,967 0971 0,981 * 0,645 0,654 51

Pozn.: * - hodnoty indexu GFI pro tyto modely nebyhozno vypoitat

Samotna shoda modelu s daty ale pochopitelest&i k tomu, aby bylo mozné
ucinit zawr, ze model dava smysl z teoretického hlediskahp thivodu je teba uvést
hodnoty odhail jednotlivych regresnich koeficiehta ptiméra. Tyto hodnoty jsou
uvedeny v tabulce 7.

Ztabulky 7 je jask patrné, Ze regresni koeficientyregstavujici stabilitu
pronmEnnych véase jsou az na vyjimku (Socidlni stazenost) sigtistvyznamné a
promenné Agrese (standardizovany regresni koeficient27,5 Ri porovnani
standardizovanych strukturalnich (regresnich) kosfii modelu pro mladSi a starSi
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vékovou Urové je vidét, Ze struktura a znaménka koeficiefgou stejné, liSi se pouze
tésnost vztahu u vlivu prosocialniho chovani na dntitazenost pro @bvékové
arovre (na starSi &kové Urovni je vztah odeo malo #srgjSi a také statisticky
vyznamny). Zda se také, Ze vliv sociélni stazenmmstgresi je statisticky nevyznamny

Tab. 7: Odhady parametni modelu M1

Vztahy B B p Prongnna  Péméry
Stabilita

Prosoc2— Prosocl 0,363 0,372 0,000** Prosocl 21,620
Nekomu2 .~ Nekomul 0,414 0,445 0,000%** Nekomul 4,886
Socsta2— Socstal 0,106 0,107 0,232 Socstal 3,749
Agrese2— Agresel 0,494 0,527 0,000** Agresel 3,063
Mladsf Prosoc2 13,386
Socstal— Prosocl -0,093 -0,115 0,209 Nekomu2 4,282
Socstal— Nekomul 0,520 0,582 0,000** Socsta2 3,416
Agresel— Nekomul 1,209 0,527 0,000** Agrese2 4,085
Agresel— Socstal 0,516 0,201 0,054

Starsi

Socsta2— Prosoc2 -0,156 -0,189 0,030*

Socsta2— Nekomu2 0,548 0,577 0,000**

Agrese2 Nekomu2 0,487 0,211 0,045*

Agrese2~ Socsta2 0,346 0,142 0,168

Pozn.: B — nestandardizovany regresni koeficigntstandardizovany regresni koeficient, p —
oboustranna hladina vyznamnosti;, konstanta regrese, * - koeficient vyznamny na Higins
vyznamnosti, ** - koeficient vyznamny na 1% hlagliyznamnosti

Pfi porovnani hodnot gméra se skuténymi priméry uvedenymi v tabulce 1 je
patrné, Zze model podhodnocujeimery (konstanty regrese) u prémmych socialni
stazenost na star&tkové Urovni (Socsta2) a obou prémmych Agrese oproti hodnotam
vypoitenym z dat.

Jiz bylo uvedeno, Ze tento modéégstavuje pouze navrh a bylo bgha o¥fit jeho
platnost pomoci opakovaného vyzkumu. Protoze alghyz které byly odhadnuty, jsou
z teoretického hlediskaipatelné, bude model zachovéan évpdni podob a nebudou na
ném provadny zadné dalSi Gpravy (bylo by rfapmozné eliminovat statisticky
nevyznamné vztahyimz by vzrostl pdet stupid volnosti pro testovani shody modelu
oproti datim).

Hodnoty c¢tveral koeficienti mnohonasobnych korelaci uvedené v tabulce 8
naznauji, ze predikce &sSiny zavislych prornnych modelu neniiflis dobra. To je ale
obraz obvykly v socialnich édach, ve kterych je nutnorgdpokladat, ze na zavislé
promenné uvedené v modelech ma vliv mnohem vice gromych nez pouze ty, které
jsou v modelu fitomny (nap. Bollen, 1989).
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Tab. 8: Ctverce koeficienti mnohonasobné korelace pro zavislé proénné

Agresel 0,441
Socstal 0,352
Agrese2 0,476
Nekomu2 0,198
Prosoc?2 0,139
Socsta2 0,413

U modelu, jakym je model M1, ve kterém se nejednazp o oddené regresni
rovnice, ale kde se vyskytuji prémmé, které vystupuji séasre jako nezavislé i zavislé
promEnné (nap. pronenné Socstal, Agresel nebo Socsta2§apou otazkou, jaky je
celkovy efekt gkteré nezavislé pro&nné na prornnou zavislou. Takovy celkovy efekt
je vlastrg souwtem @imého efektu nezavislé prémmé na promnnou zavislou a
nepgimych efeklt prostednictvim jinych prorénnych, které nezavisla prémma
ovliviiuje, a které dale gsobi na prornnou zavislou (nap Loehlin, 1987; Bollen,
1989). Uvedené efekty zobrazuje tabulka 9.

Tab. 9: Celkové efekty nezavislych proénnych modelu M1 na prongnné zavislé

Agresel  Nekomul Prosocl Socstal Nekomu2 Prosoc?2 cstaRo

Agresel 1,477 -0,048 0,516

Socstal 0,520 -0,093

Nekomu2 0,414

Prosoc?2 0,363

Socsta2 0,282 -0,066 0,106 0,548 -0,156

Agrese2 0,494 1,029 -0,047 0,292 0,677 -0,054 0,346

Ve sloupcich tabulky jsou obsazeny ptomé, které v modelu M1 vystupuji jako
nezavislé, a vadcich prominné, které v modelu M1 vystupuji jako zavislé. iy 9
je jasrg patrné, které proémné vystupuji satasré jako nezavislé i zavislé (vyskytuji se
jak viadcich, tak ve sloupcich). z tabulky 9 je mimo jindét, Ze pokud se hodnota
promenné Nekomul (nekomunikativnost na mlad&koxé Udrovni) zvySi o jednu
smérodatnou odchylku, pak se hodnota pgome Agrese2 (agrese na star8kowé
arovni) zvysi 0 1,029 sénodatné odchylky, ifikemz prominnd Nekomul isobi na
promennou Agrese2 néfmo jednak pes prongnnou Agresel a jednakgs promnné
Socstal a Agresel. Podélja moznéiist ostatni hodnoty této tabulky.

Zaveér

Jednim z hlavnich zji&i je vysoka stabilita pro#nné agrese vase, jez se
projevuje oslabenim vztédhagrese a ostatnich prémmych ve druhém testovani. Je
ovSem teba vzit v Gvahu moznost vhodné modifikace modeusmyslu postulovani
vztahi mezi prondnnymi v oboutasovych drovnich.

CelkoW je treba ocenit uzitost pouzitého longitudinélnihdiptupu, nebdjiz na
dvou ¢aso¥ od sebe neifliS vzdalenych rovinach se vyskytujtktieré jevy (stabilita a

nasledné oslabeni vztahna druhé Grovni), jez bychom nedokazali identi¥ikb
prafezovym gistupem.
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Osobnostni charakteristiky a hrani pa@ita¢ovych her
Martin Vaculik

Personality and playing computer games

In this study of 393 adolescents 15 - 21 yearsgef ¢he relationship between five
basic dimension of personality and a) playing coapgames, b) frequency of playing
computer games, c) favourite type of computer gawes investigated. Separate
analysis for girls and boys revealed significarftetiences for boys. We found significant
differences between players and non-players in wd@ioe emotional stability and
significant differences between frequent and neqient players in dimension
conscientiousness and emotional stability. Relatigm between favourite type of
computer game and basic dimension of personality discovered.

Zajem o popis osobnosti & paitatovych her se neobjevuje ve vyzkumnych
projektech piliS ¢asto. Za poznatky tykajici se osobnosti a osobfastriastnosti hréi
mizeme oznét vysledky rekterych vyzkund, které smifuji do oblasti agrese,
socialnich interakci, motivace, kognitivnich schogih Tyto poznatky nejsou ucelené,
netvdi jednotny systém informaci, spiSe odpovidaji m@etr@mu pojeti osobnosti
v psychologii.

Starsi vyzkumné projekty majiktera omezeniRada z nich je zasiena na hrée
zabavnich hracich autondatvyhernich hracich autoniatpiipadré jinych hernich
zatizeni. ProtoZe hrani her na modernich hraci¢fzeaich (osobni pdtace, moderni
hraci konzoly) je zcela odlisné od hrani na hracatomatech, neni mozné vysledky
starSich vyzkurin jednoznané aplikovat do oblasti hrani her na modernickizanich.
Tyto vyzkumy vSak mohou byt zdrojem informaci peddd badani.

Vyzkum vychézejici ziedpokladu, Ze fG¥e existovat vztah mezi hranim
elektronickych her a psychopatologii, provedli Ma@ a Mears (1986). Ve svém
vyzkumu se za#fili na vztah mezi hranim her na hracich automat@rhusement
arcades) a osobnostnimi charakteristikami (extemeneuroticismus, orientace na
vykon). Hrani her na hracich automatech &upovazuji za socialni aktivitu, protoze
hr& pii svém hrani neni izolovan, ale hraje v Rerkde jefada dalSich htdi. Autori
piedpokladali vySSi miru extraverze u tzv. intenzitniir&t. Druhd hypotéza vychéazela
z poznatk o vztahu mezi p#e¢bou vykonu a dosazenim dokonalosti tzn. mistrdvstv
(mastery) viiznych¢innostech. Podlerpdpoklad autofi by meli byt intenzivni hréi -
tedy hrd&i, ktefi dosahli mistrovstvi vékteré z her - vice orientovani na vykon, nez
ostatni hréi. Posledni hypotéza byla zalozena na vyzkumu &li@&liot, 1982 podle
McClure, Mears, 1986), ktery identifikoval vztah znenranim elektronickych her,
aktivasni drovni a somatickymi problémy.¢ktefi lidé mohou mit potize s udrzovanim
primétené aktivani Urovré. Takovi lidé jsou emocion&nlabilni, precitliveli, uvadji
fadu somatickych obtiZi &sto si stzuji na své zdravi. McClure a Mear&ekavali, ze
mezi intenzivnimi hréi se objevi lidé s vy3Si mirowdhto neurotickych projev

’ Vypracovani této studie bylo podeno grantemt. 406/98/1007 GACR, "Osobnost hi
pacitatovych her v adolescenci” jehoz nositelem je autor.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,1885 - 194
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Vysledky potvrdily rktera @ekavani. Frekventovani hiase zdaji byt extraver§si
nez ostatni h&d V rozporu s dekavanim autdr intenzivni hréi projevuji mensi
orientaci na vykon. V neuroticismu nebyly z}i$y rozdily mezi frekventovanymi hté
a ostatnimi.

Zajimavym zdrojem pro vyzkum osobnostnich vlastnbeti patitatovych her se
zdaji byt starSi vyzkumy zatfené na péitatové programatory. Poznatky &hto
vyzkuml Ize vyuzit v pipad, Zze nebudemeipdpokladat vztah mezi osobnostnimi
promennymi a rozlénymi druhy pouzivaného softwaru {taova hra, uzivatelsky
program). B takovém Uhlu pohledu mohou vysledky vyzkiumme sedmdesatych let,
které byly zansfeny na pgitacové programatory, vnést do problematiky osobnastith
elektronickych hefadu zajimavych podti. Na p@&atku sedmdesatych let Miller (1970)
identifikoval rozdil ve schopnosti abstrakce mezspBnymi a nedsfsnymi
programatory. Usgni programato byli v této schopnosti lepsi. Cross (1972) Zjiste
pcXitagovi programétth se vice zajimaji o aktivity spojené s technicknnosti nez
0 aktivity tykajici se socialniho kontaktu a intera s lidmi. Barnes (1974) zjistil, ze
pcXitatovi programath jsou lidé gevazri mladi, svobodni a introvertni (Cross, 1972,
Barnes, 1974 podle McClure, Mears, 1984). Tyto egky usnatluji vybér oblasti, ve
kterych Ize ¢ekavat rozdily v osobnostnich charakteristikachtthngotitatovych her.
Na pozadi &chto zjiS&ni Ize vyslovit hypotézy od&kterych osobnostnich vlastnostech
hr&u pasitatovych her.

K nowjSim vyzkunim z oblasti osobnosti hta pccitacovych her paf vyzkum
Vaculika (1999). Podle tohoto vyzkumu divky hrajig@imi ¢asto se povazuji za
vzklangjSi a més rozrusitelné. Chlapci, kiehraji casto p@itacové hry, se povazuji za
vyrovnargjsi, mér rozrusSitelné a nelizkostné, za ragmacovité, |igjsSi a nezdviilejsi
nez chlapci nehrajici géacové hryéasto.

V nasem vyzkumném projektu se z#fme na exploraci vztahu mezi bazalnimi
osobnostnimi charakteristikami a: (a) hranintifaovych her, (b) frekvenci hrani
pcXitatovych her, (c) preferenci jednotlivych fypagitatovych her.

Metoda

Soubor

Soubor byl tvéen 393 studenty a¢ni brrénskych stednich Skol (¥k 15-21, 46%
chlapdi, 54% divek). Studenti gymnazii tid 35.1%, studenti $ednich pimyslovych
Skol 43.8% a &ni 21.1% zkoumaného souboru. Vyzkumu gasinili dobrovolg. Sker
dat probihal anonyn#n Data jsme zpracovavali &wma zmisoby. Pro exploraci vztahu
mezi osobnostnimi vlastnostmi a hranimgéip@ovych her jsme pouzili vSechny
respondenty. Respondenty, it@raji paitacové hry, jsme pouzili k exploraci vztahu
mezi osobnostnimi vlastnostmi a frekvenci hranigbogstnimi charakteristikami a
preferenci typ pasitatovych her.
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Metody

Pro zkoumani osobnostnich vlastnosti jsme pouzbBupovaci Skdlu BRS. Pro
zkoumani oblasti hrani ptiacovych her jsme zvolili dotaznik vlastni konstrukce.

BRS: Zvolili jsme posuzovaci Skalu, ktera vznikla n&laé praci Hebickové
(1997, 19964, 1996b). Je zaloZzena #idfgktorové teorii osobnosti nazyvané Big Five,
kterd popisuje § zakladnich dimenzi osobnosti. Metoda jeféra Sedesati bipolarnimi
dvojicemi adjektiv vyjadujicimi osobnostni vlastnosti. Vybrana byla osolmbs
relevantni adjektiva, ktera mohou byt pouZita kdpmaby se ,chovani a prozivani
¢lovéka odliSilo od chovani a prozivani jinéllmveka, tj. ktera oznauji urtité typické
zpasoby chovani, prozivani a reagovani individua“ jgatt, Odbert, 1936, podle
Hiebitkova, 1997, str. 50). Vybrané dvojice adjektiv odiplaji uzivanému slovniku a
jsou relevantnimi v oblasti uvaZzovani o &obZkoumané osoby se posuzuji na
Sestibodove Skale. Jejich Ukolem je vybrat takawgnlceni, jez je nejlépe vystihuje.

Ve své praci uvadi #¢bickova (1997) nasledujici popis jednotlivych dimenzi
osobnosti:

EXTRAVERZE : tato dimenze zahrnuje sociabilitu, aktivitu, aisért, Zivost a bystrost,
PRIVETIVOST: dimenze vyjatlje altruismus, p# a em@ni podporu na jednom polu,
negatelstvi, Ihostejnost, nevrazivost, Zarlivost nluggpainém,

SVEDOMITOST : zachycuje p#ivost, zasadovost, sdomitost, negativni p6l zahrnuje
maly zajem o praci, lhostejnost k jejimtefl. Tato dimenze byva také ozoaana jako
»vule k vykonu®.

EMOCIONALNI STABILITA : zahrnuje kontrast mezi vyrovnavanim se s peos$in
(adjustace) nebo emocionalni stabilitou a maladgistneuroticismem,

INTELEKT : obsahuje ota@enost wi¢i novym poditim, mySlenkam a idejim, flexibilitu
mysleni a bystrost.

Reliabilita (Cronbachovo alfa) Ska&l vtomto vyzkumja: extraverze - 0.90,
privétivost - 0.80, s¥domitost - 0.88, emocionalni stabilita - 0.85, lieké - 0.76.

Data ziskana metodou BRS jsme pouzili jako indikAjsro osobnostni dimenze.
Tento zfisob zpracovani dat odpovida teoretické koncepcijefienz zéklad byla
posuzovaci Skala BRS vyttena.

Dotaznik o hrani pctitac¢ovych her: Jedna se o dotaznik naSi vlastni konstrukce,
jehoz¢éast byla vytvena na zakladdotazniku, ktery pouZzil ve svém vyzkumu Griffiths
(1997). Dotaznik tvillo celkem 22 polozek tykajicich se vybranych okruh
pocitatovych her a jejich hrani. Prvnéast obsahovala polozky na zkuSenosti
s pa&itatovymi hrami, frekvenci a imérnou délku hrani, mista, na nichz se¢asgji
hraje, a na oblibené druhy ditacovych her. Druhy oddil zahrnoval polozky zabyvajici
se motivaci ke hrani, vyznamnymi osobami pro zatajepokraovani hrani,
pozitivnimi a negativnimi @sledky hrani p&tatovych her. Zasretnd polozka byla
vénovana problematice zavislosti naéfiatovych hrach. Respondenti vybirali jednu
nebo vice odpaidi (podle pokyfl) z nabidnutych moznosti.

’ Informace o posuzovaci Skale BRS je mozné ziskaubdrky M. Hebikové na této adrese:
Psychologicky tstav AR, Vevei 97, 602 00 Brno.
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Vysledky
A) Osobnostni charakteristiky a hrani p&ita¢ovych her
Grafy 1 a 2 zobrazuji relativiietnosti hrani fipadré nehrani péitatovych her

separaté pro chlapce a divky. Chlapeckych respondédmaje 81.2%, divek 60.7%.

Graf 1. Hrani po¢itacovych her - chlapci (relativniéetnost).
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Graf 2. Hrani po¢itac¢ovych her - divky (relativni ¢etnost).
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Grafy 3 a 4 zachycuji vztah mezi osobnostnimi dktarstikami a hranim resp.
nehranim poéitacovych her. Statisticky jikazné vysledky jsme zjistili pouze u
chlapeckych hr& v dimenzi stabilita - nestabilita. Chlapci, Ktaraji paitacové hry se
povazuji za emocion&irvice stabilni nez chlapci, Kienehraji.

Graf 3. Osobnostni charakteristiky a hrani (nehranj po¢ita¢ovych her - chlapci.
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Graf 4. Osobnostni charakteristiky a hrani (nehranj po¢itac¢ovych her - divky.
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B) Osobnostni charakteristiky a frekvence hrani péitac¢ovych her

Grafy 5 a 6 zobrazuji frekvence hrani¢fiaiovych her separatnpro chlapce a
divky. NefgasgjSi frekvence hrani u chlapeckych respontigatlx za tyden (31.3%),
denré hraje 17% respondentZa negasgjSi frekvence hrani uvéf divky 1x za ngsic

(58.6%), pouze malé mnozstvi divek (1.6%) &suye hrani denh

Graf 5. Frekvence hrani pdita¢ovych her - chlapci (relativniéetnost).
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Graf 6. Frekvence hrani p@&ita¢ovych her - divky (relativni ¢etnost).
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Grafy 7 a 8 zachycuji vztah mezi osobnostnimi dttarastikami a frekvenci hrani
pctitatovych her separ&trpro chlapce a divky. Statistickyazné rozdily jsme zjistili
v dimenzi stabilita - nestabilita (r=-0.153) a¢domitost - nestdomitost (r= 0.150)
mezi chlapci. U divek nebyly zji&ty zadné statisticky vyznamné odliSnosti.

Graf 7. Osobnostni viastnosti a frekvence hrani pita¢ovych her - chlapci.

Chlapci

0,3

introverze neprivétivost édomitost tabilita uzavienost

0,2

0,1

-0,1 1

-0,2 1
——1x za mésic

-0,3 1
—&— 1x za tyden

-0,4 1 —&— 3-4x tydné
ex privéti t édomitost stabilita otevienost
—¢—denné

-0,5

Graf 8. Osobnostni viastnosti a frekvence hrani gita¢ovych her - divky.
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C) Osobnostni charakteristiky a preference jednotirych typi po€itac¢ovych her

V tabulce 1 jsou zachyceny koeficienty korelace intesobnostnimi vlastnostmi a
preferenci typ pacitacovych her. Uvadime vysledky, které jsou statistipkkazné na
hladirg vyznamnosti 10%. Typy g@tatovych her jsme ifevzali od Vaculika (1998).
Statisticky pfikazné koeficienty korelace se objevuji pro chlapeckkupinu hré&i u &
typl pcitatovych her (strategie, sportovni hry, logické hrypahybuji se od -0.25 do
0.15. U di¥i skupiny hréek se statisticky fikazné koreléni koeficienty objevuji u i
typt positatovych her (adventure, &ki hry, sportovni hry, simulatory a logické hry)
v rozmezi od -0.33 do 0.31.

Chlapci, ktéi preferuji strategické hry se popisuji spiSe jaleswdomiti (0.14),
emocionald stabilni (-0.18) a otéeni novym podé&am (-0.25). Sportovni hry preferuji
hr&i emociondlg nestabilni (0.14) a uzéani novym podéam (0.15). Logické hry
preferuji chlapci ozriayjici se za ssdomité (-0.16).

Divky, které se ozriji za més privétivé (0.21) a nessdomité (0.31) preferuji hry
typu adventure. Aknim hram davaji fednost divky extravertni (-0.21) aédumité
(-0.28). Sportovni hry upednositiuji divky nestabilni (0.21) a uzgéené novym pod#tim
(0.27). Logické hry preferuji divky emociondlrstabilni (-0.24) a otéené novym
podretim (-0.33). Simulatarm davaji pednost divky oznaijici se za ndjvétivé
(0.21).

Tab. 3 Dimenze osobnosti podle Big Five a typy ptac¢ovych her.

chlapci
typ hry preference : dimenze osobnosti
typu hry

extraverze privétivost svédomitost stabilita otewenost

introverze | nepkivétivost : neswdomitost i nestabilita : uzawenost
adventure 44% 0.04 -0.09 -0.05 -0.08 -0.11
akéni 38% -0.07: 0.12 0.07 -0.02 0.08
dungeon 16% 0.13 0.07 0.08 0.04 0.01
strategie 59% 0.02 0.05 0.14* -0.18* -0.25*
sportovni 19% -0.08 0.00 -0.01 0.14* 0.15*
simulator 40% -0.0L -0.09 0.06 -0.09 -0.09
logicka 29% 0.03 0.01 -0.16* -0.01 -0.09
divky
typ hry preference : dimenze osobnosti

typu hry

extraverze privétivost swédomitost stabilita otevirenost

introverze | nepkivétivost | neswdomitost i nestabilita | uzawenost
adventure 37% -0.07: 0.21* 0.31* 0.13 0.06
akéni 17% -0.21* -0.11 -0.28* -0.08 0.04
dungeon 2% 0.13 -0.09 -0.04 -0.01 -0.08
strategie 17% -0.02 -0.13 0.12 0.01 -0.16
sportovni 28% 0.09 0.02 -0.11 0.21* 0.27*
simulétor 6% 0.03 0.21* 0.16 0.11 0.05
logicka 70% -0.03 -0.17 -0.15 -0.24* -0.33*

* vysledky jsou statisticky fikazné na hladivyznamnosti 10%
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Diskuse

V naSem vyzkumu jsme se zé&fii na exploraci vztahu mezi bazalnimi
osobnostnimi charakteristikami a hraningipaovych her, frekvenci hrani pibacovych
her a preferenci typ patitatovych her. Ke zjigni osobnostnich charakteristik jsme
pouzili posuzovaci Skalu BRS, ktera je zalozenagdtdaktorové teorii osobnosti. Pro
zkoumani hréského chovani a hrani gtatovych her jsme pouzili dotaznik vlastni
konstrukce.

V prvni ¢asti naSeho vyzkumu jsme se zgihna vztah mezi hranim resp. nehranim
pctitatovych her a osobnostnimi charakteristikami. Analjgrne provedli pro chlapce a
divky oddilerg. Statisticky piikazné vysledky jsme ziskali pro chlapecké respotyden
v dimenzi stabilita - nestabilita. Chlapci hrajigtéitatové hry se oznaiji za vice
emocional stabilni nez chlapci, kkenehraji pditacové hry.

V dalSi ¢asti jsme analyzovali vztah mezi frekvenci hranti@dovych her a
osobnostnimi charakteristikami. Respondentifikteaji pa&itacové hry byli, rozdleni
do ¢tyi skupin podle frekvence hrani (1x za&sit, 1x za tyden, 3-4x tydndenr).
NejcasgjSi frekvenci hrani uvashou chlapeckymi respondenty je frekvence 1x zartyde
dale 3-4x tyds, denrk hraje 17% chlapc Vice neZ polovina divek uvedla, Ze hraje 1x
za nesic. Pouze nepatrné mnozstvi divek (1,6%) hrajendeklezi divkami jsme
nezjistili zadné statisticky pkazné vysledky. U chlagicjsme statisticky pitkazné
vysledky ziskali v osobnostnich dimenzich stabilita nestabilita, stdomitost -
neswdomitost.

Za nejvice emocionainstabilni se povazuji chlapci, ktehraji deng a chlapci
hrajici 1x za msic. Za emocionaén nestabilni se oziaji chlapci hrajici 1x tyda
V dimenzi s¥domitost - nessdomitost se za nejvice &lomité se povazuji chlapci,
kteti hraji nejmén (1x za ngsic), za nejmé&hswdomité chlapci hrajici degn

Vztah mezi swdomitosti a frekvenci hrani pisacovych her nizeme doplnit
0 poznatky o subjektivnich negativniclistedcich hrani p@tatovych her. Za nejvice
negativni subjektivni wkledek hrani povazuji vSechny skupiny dir&anedbavani
povinnosti. Za druhy negativniisledek hrani povazuji nigsgji hrajici respondenti
konflikty s rodii (Vaculik, 1999). Hré popisujici se jako nejménswdomiti hraji
pcXitatové hry nefasgji a za nejvice subjektivni negativniisledky svého hrani
povazuji zanedbavani povinnosti a konflikty s éodi

Provedli jsme analyzu vztahu mezi preferenci jednyath typt positatovych her a
osobnostnimi vlastnostmi. Statistickyikazné vysledky jsme zjistili u chlafa divek.
Mezi chlapci jsou nejvice oblibené hry strategicle¥, preferuje vice neZz polovina
responderit DalSi typy her, u nichz jsme zjistili statistickyikazné vysledky (logické a
sportovni hry), pdt spiSe mezi mé&noblibené typy her. Podle naSehi@gchazejiciho
vyzkumu (Vaculik, 1999) jsou strategické hry nejbbtgjSim typem péitacovych her
mezi tzv. naruzivymi hré tzn. mezi respondenty hrajicimi teggji a nejdéle. Logické
hry preferuji tzv. svatai hr&i tzn. respondentidnujici se pegitacovym hram nejmén
Chlapci, kt&¢i se popisuji jako negdomiti, emociondlé stabilni a otekeni novym
zkuSenostem, preferuji strategické hry. dldznaujici se za emocionamestabilni a
uzavené novym poditim davaji pednost hram sportovnim. Logické hryfegnostiuji
chlapci, ktéi se popisuji jako glomiti.
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U divek jsme ziskali statisticky {tkazné vysledky u di typi pcitatovych her.
NejobliberjSim typem peoitatovych her mezi divkami jsou zcela jednoamalogické
hry. Logické hry preferuji divky ozdajici se jako emocion&nstabilni a otekené
novym zkuSenostem a pagtiim. Divky popisujici se jako mémptivétivé a nesvdomité
preferuji hry typu adventure. Hiléy, které se povazuji za nestabilni a dea¢ novym
podretim, preferuji sportovni hry. Divky oz#igjici se za extravertni a&lomité davaji
prednost aknim hram. Simulatory preferuji divky popisujicijako negivétive.

Podle naSich vysledkize soudit, Ze odliSné osobnostni typy preferdjismé typy
pocitatovych her. Nabizi se otazka, co vede respondemyliEnymi osobnostnimi
vlastnostmi k preferenciiznych typi her. Odpo¥d’ na tuto otazku bychom & hledat
v rozdilnostech mezi typy péiacovych her, pi jejichz hrani se prawghodobri uplatiuji
odlisné osobnostni struktury. Analyza tohoto vzthklilse mohla stat naem pro dalsi
vyzkumny projekt.

V nasem vyzkumu jsme se z&iili piedevSim na obecné dimenze popisu osobnosti.
V dalSim vyzkumném projektu se z&iime na osobnost podrafjn Budeme se &novat
mére obecnym, specialnim osobnostnim charakteristikam.
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Souhrn

V nasi studii jsme se zaiili na exploraci vztahu mezi osobnostnimi vlastrmst

a) hranim pgitacovych her, b) frekvenci hrani ¢itacovych her, c) preferenci

jednotlivych tyg pacitacovych her. Vyzkumny vzorek M 393 student (vek, 15-21,

46% chlapd, 54% divek). Analyzu vztalisme provedli odélené pro chlapce a divky.

V prvni ¢asti jsme se zahli na vztah mezi hranim gé@acovych her a osobnosti.

Statisticky piikazné rozdily mezi chlapeckymi tir@ nehrai v dimenzi emociondlni.

V dalSi casti jsme analyzovali vztah mezi frekvenci hrani oaobnostnimi

charakteristikami. Statisticky fdkazné vysledky jsme zjistili u chlapeckych respuotide

v dimenzich stabilita - nestabilita, &lomitost - nesiddomitost. Pi analyze vztahu mezi

osobnostnimi vlastnostmi a preferenci jednotliviigh: pacitacovych her jsme zjistili

statisticky piikazné rozdily pro chlapce i divky.
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Osobnost v trojrozmérném biologickém prostoru

Lubomir VaSina

The personality in the three dimensional biologicsthace

The basic transdisciplinal paradigma allowed to thethor to over come infor-
mation barriers of nature sciences, neuroscienaesd psychological sciences /without
information misunderstanding/ and to come to cosioln, that personality can be seen
as a quantum phenomena on a macroskopical level.

The personality is step by step /developmental csfperming special informa-
tional configuration in the three dimensional bigical space /human brain/. At the
same time the relations among these informatidrat, dre of the quntum nature, can be
realized through virtual informations. Strong stétliof this informational configuration
can be explaned only like this. This configuratiakes energy from its own source
without collapsing and presents in that way strangegrity. At the end of this study,
there is neuropsychological model of personalitghwthree level core. This model
respects the fact, that humans can be seen asneanldynamic system that is naturaly
out of balance. This system keeps its existencetapermanent flow of energy and
informations.

Vstup do problematiky

Jsme jedinymi ze Zivych organigmktei si uwdomuji starnuti jako proces
smetujici k vlastnimu zaniku, jedinymi, Kiejsou schopni ,pemySlet o pemysSleni“ a
diferencovat mezi jevy, skuteosti /fakty/ a formovat data o faktech a stafistige
zpracovavat. Jsme také jedini z zivych organiskteri védoms dokazi zmnit prabéh
vlastnich biochemickych pochbda soubzné probihajici disociacgs,od j&'. A jsme
také jedinymi, jejichz psychicky obsah je mj. zpgtedkovan znakovymi informacemi,
které se tykaji fedn¥td a jevi reality, na které odkazuji. Jinaketeno, lidska
mySlenkov&innost je reald existujici proces, ale jeji obsahy nejsou realnavy.

Doposud nevime, co je to zivot, ale vime, jaké jgsnaky Zivota, nevime, co je to
psychika, ale vime jaké jsou znaky psychiky, a meyico je to osobnost, ale &p
postup® poznavame pouze znaky osobnosti.

Vyvstava zde tedy otazka, zdbvek, pies svoji jedingnou schopnost jemyslet
o premysleni”, je wibec schopen poznat podstatu lidské psychiky, ptdstsobnosti ?
v dalSich odstavcich této studie se pokusime natfizb\ed’ na tuto otazku.

Vztah mozku a psychiky

Rozhodli jsme se pojmout vztah mezi mozkem a ps&gpehitransdisciplinarnim
paradigmatem. Ved| nds k tomu rozpor mezi netdami stvrzovanymi kauzalnimi
vztahy struktura-funkce-proces na strg@dné a psychologii stvrzovanymi vztahy mezi
redlnymi psychic-kymi jevy a jejich obsahem na mtrdruhé. Je snazSi manipulovat

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,1835 - 200
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v laboratornich podminkach s neurofyziologickymiyjek ziskani faki o jevech a dale
formovat data o faktech, nez vzit do Gvahy subjektiako gednet vyzkumu v gipad
psychického fenoménu. Transdisciplinarni paradigm@iuje prekratit informacni
bariéry, které kladou samotné inforinéa systémy jednotlivych &d, aniz by to bylo
nagiklad na ukor srozumitelnosti textu a tedy bez pvgdi inform&ni entropie. To je
velmi dilezité @ konstituovani teorie v permanentni interakci P&ih V nasem
konkrétnim pipadt to mj. znamena cestu k pochopeni skobsti, Ze kvantova povaha
mikroswta se nize projevit i na makroskopické Urovni. A to je jedm cest, ktera
umoziuje @rijmout subjektivni jako fednmét védeckého zkoumani.

VySe uvedené je také reakci na znovu se opakujgridenci ztotoznit
neurofyziologické a psychické jevy. Je tastbdek konstituovani tzv. kybernetického
neuronu /Mc Culloctiv a Pittsiv neuron/, ktery vediadu w&dci, M. MINSKYM /1968/
pcXinaje, k vytvdeni tzv. undlych neuronovych siti, o kterych séedpoklada, ze jsou
nositeli unglé inteligence. Autth tohoto modelu jsou figswdceni, Ze odhalili podstatu
lidské psychiky, vetrg podstaty osobnosti. Jisté pochybeni tohoto nazdalk spdiva
v tom, ze se ztotoznila formdlni stranka zpracomévaformaci v lidském mozku se
zpracovavanim informaci v piiacové siti. Ungla inteligence je definovana syntakticky,
nedokaze provést ,odstup od s\¥énosti“, a tudiz neprokazuje ani strategicky ickdyz
dokaze variantovy proget kroki pti feSeni problému, své kroky odvozuje z formalnich
pravidel viozenychilovékem. Ungla inteligence neodpovi na otazku ,prcéla to, co
deéld“, neumi pracovat s metaforou, vtipem atd.

Vratme se vSak k problematice vztahu neurofyziologibksigsychickych jey. Pro
nazornost si vybereme vztah meziélodti a wdomim. Belost je neurofyziologicky
termin a je satasti gedn®tu neurofyziologie. ¥domi je psychologicky termin a je
sowasti gedmétu psychologie. ,Jazykem® Wtbsti je akni potencidl, ,jazykem*
védomi je slovo. ¥domi neni ovSem orientovano na slovo, ale redpéty a jevy
reality, na které slovo odkazuje. &K potencial na nic mimo sebe neodkazuje. &
lidské jednani je jednanim ,oé¥em“. Neurofyziologické jevy vSak vtomto smyslu
nemaji obsah. Kazdy neuron sice disponuje lok&miet, ale nelze fedpokladat, ze
ma wdomi. To by si jiz jadro atomu muselo &omovat, co se &k na orbitech
s elektrony.

Neuron pracuje relativn samostat#y registruje hodnoty ifichazejicich vstup a
porov- navanimechto vstugi s tzv. adaptivnim koeficientem /synaptickou vahatitje
vysledny efekt svéhoigobeni. To znamena, Ze v prostorové neuronovéjeit, je
soutasti, ovliviuje synaptické vahy jinych neurbra sam je ovliiovan celkovym
nastavenim této sitpredstavujici ufitou pracovni konstelaci neurbnzabezpéujicich
prisluSnou komplexni psychickou funkci. Neuronové gibu vnitné strukturovany jako
malé prostorové drahy, s dobrym energetickym krgiipermanentnim tokem informaci.
Co se v takovémifpads v mikroprostoru dje, je nam v sotasné dob schopna objasnit
teoretickd fyzika, nikoliv psychologie. To ovSem opeaviuje neuro¥dce ke
ztotoziovani neurofyziologickych a psychickych jev

Mozek zpracovava informace parakelni sériow, ale misto, kde dochazi
k uvédoneni si smysludchto informaci, sedle pouze v intrapsychickém prostoru.

Prejdéme ke sloZijSim problénim feSenym v kontextu ipdnétu této studie.
NejslozigjSi jev, se kterym s&lovek mize setkat, generuje ¥m samotném. Jednda se
o psychosocialni pole s post#pee konstituujici osobnosti. Toto poldize existovat
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pouze v permanentnim toku energie a specifickychaki@avych/ informaci. Jeho
zvlastnosti je, Ze ze své podstaty generuje nowavé virtualni informace a rozgje tak
psychosocialni /virtualni/ realitu.

Pti pokusu o objasni vySe uvedeného tvrzeni vyjdeme z postulatu Seehny zivé
systémy jsou nelinearnimi dynamickymi systémy veavist nerovnovahy /I.
PRIGOGINE, 1971, S.J. GROERNER, 1993, A. GILGEN94.@ dalSi/. V tomto stavu
je udrzuje perma- nentni tok energie a informao¥ vede bd& k deterministickému
chaosu, ktery umaditije strukturalni zrny a samoorganizaci, nebo ke stochastickému
chaosu, spojenému mj. stem inform&niho Sumu a s postupnym zanikem systému.

Deterministicky chaos /M. MARKUS et al.; 1988/ jékiadni podminkou vSech
Zivych systém a je vnitné generovan timto systémem. Umaje zvySovani stugn
organizovanosti systému tak, aby se zvySovala jefavmani kapacita a vykonnost.
Umoziuje pochopit, prd nagiklad ¢lovék mize néhle zrnit formu, snér i obsah
svého chovani a prozivani, gronepatrny impuls rive mit dalekosahlécinky v celém
systému atd. Deterministicky chaos také ufiueg objasnit existenci ile. Psychika
i soma permanentn snetuji  k uitému ekvilibriu v dostatné vzdalenosti od
stochastického chaosu. Nejslégt ¢loveku znamy fenomén, psychosocialni pole a
vém se utvéejici a existujici osobnost, néée byt odkadzadn na nahodny tok
specifickych informaci, a proto ze své podstatydpkuje idalSi nové virtual- ni
informace.

Faktem je, Ze nevime, kdo v Zivych dynamickych é&ystch ,brani“ tomu, aby
v chaosu nefevazila jeho destruktivni funkce nad funkci konistinni.

V psychologickém vyzkumu zasadni problém&pa ve skuténosti, Ze nelinearitu
se pokousSime ,uchopit* linearnim modelem. Kdyz ifldpd provadime korelaci, tak
vlastre vétSinou realizujeme linearni korelaci. Jina&eno, korelace neni vtomto
pripact mirou vztahu mezi ddma pronénnymi, ale mirou linearity tohoto vztahu, /neni
tedy mirou neli- nearity tohoto vztahu/. Otazkaistava, co jsme vlasinv takovém
pripack zjistili.

Neuropsychologicky aspekt osobnosti

Kdyz se neuropsycholog &@e zabyvat problematikou osobnosti, klade si otdzku
kde v trojroznérném biologickém prostoru je viaststruktura osobnosti ,rozprdgsna”“.
Nejedna se o ozivovani lokalizacionistickych teradanneuro¥dach, ale o snahu nalézt
cestu ke kontaktovani se s timto ré&nistujicim fenoménem. Na rozdil od neurdiag
neurofyziologi nejsme peswdéeni o tom, Ze optimalni cestou je cesta skrze pgiiol
Je sice skutmosti, ze léze v ditych ¢astech pracovnich konstelaci neurorede ke
zmené kvality védomi /ale to se netyka jastvi, fenomgal) k porucham interfurinich
souvislosti mezi psychickymi jevy atd. Je zcel®jmé, Ze i tak zavaznych
onemocgnich, jako je akineticky mutismus, locked-in syniroje sebeuwtdomovani
zachovano. Stefntak vyznamnou skudeosti je, Ze ani extrémni hydrocefalicky
syndrom nebrani sebetdonmeni, fenoménu ja, fungovani osobnosti. A jeSt
pozoruhod#jSi je skuténost, ze i syndromu roz&peného mozku /split brain syndrom/
nevzniknou ,d¥ osobnosti“ v jednom mozku a sebédoneni, jastvi, celistvga je opst
zachovéano.
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Ke stejnému za&ru jsme dosgi ipfi vyhodnocovani dsledki velmi pesrg
lokalizova- nych poskozeniiznych korovych z6n. Pouzijeme-li ndidad pro zjiS¢ni
rozsahu funknich poruch f lézich v oblasti levé dorzolaterdlni prefrontakiry
Wisconsinsky test nebo ndklad Conntinnous Performance Test pro mapovarinzm
v kvalit¢ funkci @i oboustrannych Iézich medialni prefrontaléik pak ani v jednom
pripact nezjistime poruchu sebetdomeni , rozpadja, ale zavazna postizeni jinych
psychickych fenomén

Jaka je tedy podstata osobnosti? ke, Ze sestava z neuripnneurotransmitéy;
neuro- hormofi a prostoro¥ konstituovanych drah, jejichz holistické vlastroat
zpisob, jak zpra- covavaji informace, vede ke vznikexetenci osobnosti? J&stetsi
naroky na formulovani odpési klade skut&nost, Ze existuje jastvia jako jadro
osobnosti.J& neni rjakym fenoménem ,vedle” lidské psychiky, neni iadoym
integratorem, koordinatorem a regulatorem psyctiokéni, ale je sotasti celého
systému. Resto je vyjiménym jevem v tom smyslu, Ze se nachazitsgfiku vnittniho,
vngjSiho a spiritualniho $¥la, jejichz naroky musi sladit tak, ablpveék mohl v realném
SWté existovat jako celistva lidska bytost, majici pagnysluplnosti svého byti a pocit
smysluplnosti séta kolem gho.

Problémem je ,uchopit* fakt, Ze biochemické jevybmelektrické jevy umaiuji
vznik psychickych jeft, které nagiklad nesou subjektivni pocit sebedlcty, sebeakcepta
sebe¥do- mi atd., nebo umdéaji meditativni charakter chvile, kdy jsme péewni do
vlastniho procesu f je ,subjektem i objektem soasrg”. Ja ma dokonce je&tjeden
rozmer, jednu funkci, a to zabranit, abychom s# makovém ,putovani vlastnim
procesem, ve vlastnim procesu” neztratili. Na atajik je to mozné, zatim nezname
odpowvd’.

Proto se nyni vratime k realnému objektu, k funkphefrontalnich lalok, které by
nam v nasich Gvahach o osobnostiytnpomoci pokrdit dal. Prefrontalni laloky a s nimi
spojené funkce hraji vyznamnou dlohu ve vyvoji asmdii. Prefrontalni laloky jsou tou
strukturou, kterd je nositelkou tzv. socialni nebtalidské psychiky. P&tsem empatie,
flexibilni adjustace, schopnost internalizovat nhoiréhodnoty, rozvijet vysSi emoce,
propojovat erotiku a sexualitu. z jejich aktivitgrgeruje i iniciativa, afiliativni a asertivni
chovani atd. Mechanismy ulozené v prefrontalnichézti umo#uji motivovat socialni
chovani. Na zakladvyhodnocenych Gdajo jeho @innosti pak ovliwiuji piijem a dalSi
zpracovavani informaci v bazalnich a zadnich strdkh mozku. Aby se vySe uvedeny
déj mohl viibec realizovat, Izefpdpokladat, Zze se wm uplatiuje funkce osobnosti jako
soutast tohoto procesu, coz ovSem neni totéZz co sanmasolnost, jak se domnivaji
néktefi neurovdci.

Je Zejmé, Zeja, osobnost jako Zzivy dynamicky systém, musi mitpamini
zakladnu /ge- neticky dany fakt, Ze se jednad dbds psychiku/. Problémem je
predpoklad, Ze dispoani /geneticka/ zékladng /core/ je neovlivnitelna eventudlnimi
dédienymi zmenami, kdezto tatdst osobnostni struktury, ktera tvqobal“ kolem ja,
kolem jadra osobnosti, jérito dédicnymi faktory /mutacemi apod./ ovlivnitelna. VySe
uvedené mj. znamena, @& pocit jastvi, jakkoliv nediferencovany, mame odazani.
Ovsem pokud rozvijejici se kognitivni funkce /odazeni saturované mj. specifickymi,
tzn. znakovymi informacemi/ nemaji j&siréitou kvalitu, nutnou pro vyjaeni poznani
sebe, nemga Sanci dat o sabveédét diferencovanym zjsobem /,ani navenek, ani
dovnit/. Totéz plati i pro emocionalitu.
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Podstatné je, Ze lidska psychika je vyrazangrena na vztahy, na socialni chovani
a mize se rozvijet pouze v lidské spaiesti. To je nesmignnarané, a proto musi
v intrapsychickém prostoru existovatjaky bod, jakysi aktivni princip wlovéku,
vyznaujici se silnou integritou a majici s@sré integrativni funkci. Besrg tuto
podminku spluje ja. Jaje aktivni a stabilni zadznych emeénich staw, kognitivnich
nezda#f, poruch osobnosti atd. Poznatky z roviny neurafyggické sdluji, ze funkéni
mohutnost neuronu nesfiea v rim samotném, ale v jeho schopnosti ,spojovat se*
s ostatnimi neurony, byt aktivni, vyted ve vztazich s ostatnimi neurony takové
prostorové s& z nichZz generuje psychicky fenomén, jehoz stabilimoZiuje prav¥
jeho kvantova povaha dkteré casti vnitniho informa&niho systému neurdn
mikrotubuly a mikrofilamenty — jsou schopny, vzhéed ke své strukie, takovy
fenomén ,unést"/. BlizSi informace Ize najit fiigad ve studii S.R.HAMEROFFA et
al., 1990.

To, co bylo uvedeno vySe, nam umoznilo konstituowaidel osobnosti, kde
vychazime zfedpokladu, Ze osobnost je postéipse usptadavajici specificka
konfigurace informaci v trojrozénném biologickém prostoru /lidském mozku/. Tato
konfigurace ma kvantovou povahu /jedna se o kvantemomén na makroskopické
arovni/. Vztahy mezi ¢astmi této konfigurace informaci jsou zpresikovany
virtualnimi informacemi. Jen tak lze vy&iit, Ze v kaZzdécasti je sotiasré obsazen
i celek a také skutmost, Ze konfigurace jako celek se vy&aunja vyraznou stabilitou, pro
kteroucerpa energii ze své podstaty, aniz by se zhroutilaaosu.

Konfigurace informaci se utiid kolem jadra, které sestava zé&i tvrstev.
Nejvnittngjsi vrstvu, dispozini zakladnu osobnosti jako celku, tivbazalnija /pracovni
nazev pro tuto vrstvu/. Bazaljdi sice samo o s@meni schopno disociace ,ja od ja“, ale
jeho vyznam je dany jeho silnou integrativni funk&$hem vyvoje umoiuje jedingéné
uspdadani zbyvajicich dvou vrstev a vlastrosobnosti jako celku. Druhou vrstvu jadra
osobnosti tvéi prozivanéja /self/. Je to cesta odipodns nediferencovaného self ke
stale jemsji diferencovanému self. Teprve po stabilizaci ti&tamy j& je mozny proces
tzv. S&peni, ktery dava vzniknouteti vrst jadra osobnostiféti vrst¥ ja. Jedna se
o0 social® diferencovanga /ja rolové/. Bazalnja mize mj. prostednictvim druhé aeéti
vrstvy vstupovat do obsahudomi, realizovat vratny proces disociace ,ja od #&"
operovat se znaky. Domnivame se, Z#&vrs$tevnaté jadro osobnosti Ize doloZit
empiricky, a to meditativni cestou. V té fazi med#, kdy vstupujeme do kontaktu
s bazalninma, jiz nepotebujeme slova a zazivame silny, vSe prostupujicit fidskosti
/human being/.
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Souhrn

Vychozi transdisciplinarni paradigma umoznilo aotr pekradit informacni
bariéry pfrodnich \¥d, neuro¥d a psychologickyched, aniz by vznikl inform@ni Sum,
a dospt tak k zévru, Ze osobnost/pdstavuje kvantovy fenomén na makroskopické
arovni.

Osobnost je postugnse utvdejici /vyvojovy aspekt/ konfigurace informaci
v trojroznmerném  biologickém prostoru /lidském mozkuficemz vztahy mezeérmito
informacemi, které maji kvantovou povahu, jsouire&bny virtudlnimi informacemi.
Jen tak Ize vygtlit vyraznou stabilitu této konfigurace informaditera viastd cerpa
energii ze své podstaty, aniz by se zhroutila, kazgjje tak silnou integritu. zémw
studie uvedeny neuropsychologicky model osobno4tirstevnatym ja- drem respektuje
fakt, Ze osobnost je Zivy nelinearni dynamickyégyst
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Testovani infekce HIV / AIDS jako naratna zivotni situace
Alena Voseékova, Stanislav Pelcak

HIV testing as a difficult life situation

Test for HIV/AIDS infection is perceived by theigats as a difficult life situation
which is in most of the cases connected with tresattto the basic life values, the lost of
sence of life, with the anticipation of comorbidiyd death (diagnosis of HIV/AIDS is
perceived as the diagnosis of death, stigmatizagéind discrimination of HIV positive
people, feelings of guilt associated with promis@udehaviour, and the like). This
specific life situation described by the languadelagotherapy as the connection of
suffering, guilt, and death puts higher demandsagpatient as well as health-service
workers. The judgement of individual preconditiofts managing a difficult life
situation on the axis vulnerability - resistanceables to estimate the extent of
vulnerability and the ability to manage it. To jdthe subjective preconditions of an
individual to manage adequately a difficult liféusition the method of S.0.C was used
(Antonovsky 1985). The values of S.O.C. in cliefits sought the psychological aid in
connection with the testing for HIV were statisliigaignificantly lower in comparison
with the normal population (123,6+11,7). The valudsS.O.C. in patients who were
only examined for HIV positivity (140,5+20,2) arengparable with the values of healthy
population (139,9+15,0). The found results of exmmtion confirm the connection
between individual resistence against stress amdvitay how the client manages the
examination for HIV. The complex therapy can beaet more effectively for example
single consultation, individual or group psychotigy and others.

Uvod do problematiky

Se zvySenym nebezgen prenosu HIV / AIDS infekce se wme zvySuje i pdet
klientd vyhledavajicich vySé&tni pomoci HIV test Na rozdil od jinych &né
provadnych vySeteni je jiz samotné testovani na HIV spojeno étSimy klienti se
zvySenou Uzkosti a strachem (typické jeéSovani HIV pozitivity a onemoeni AIDS,
diagn6za AIDS je vnimana jako diagn6za smrti). Bi8leni negativniho vysledku
vySeteni nakazy virem HIV / AIDS dochazi kgrhodné Uley, k radosti, Zze , jsem
z toho venku“. Uc¢asti pacient je tato Uleva pouze dasna, po &kolika dnech az
mesicich se utv ,bludny kruh* obav, nejistoty a strachu ze smithcionalnich Gvah
o moznych formach fenosu, specifick a senzitivi¢ testu aj. Obavy z vysledk
vySeteni, pocity viny spojené s poruchami sebepojetiGiddai stigmatizace HIV
pozitivnich pacient, mohou vyustit v celoiiadu zdravotnich obtizi zejména u padient
s nizkou nezdolnosti (schema 1§t8ina &chto pacient prichazi za praktickym Iékam
s polymorfnimi  somatickymi  obtizemi, pro které rmelznajit odpovidajici
patofyziologicky mechanismus nebo organicky nalehlediska prevence by bylo
vhodné u osob, které absolvuji vy&eti na nakazu virem HIV, poskytovat
diferencované psychologické poradenst¥ipadré psychoterapii. zéthto divoda bylo
na nasSem pracovisti od roku 1995 ree8d vySdieni této rizikové skupiny pacient
o psychologické poradenstvi a psychoterapii. Jednmoznosti, jak Zgsnit indikaci
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psychoterapie jiz v obdobi vy$ebi je posouzeni individudlni dispozice ke zvladani
narasnych zivotnich situaci. K tomutaiélu byl vyuzit dotaznik nezdolnosti typu S.O.C.

Nezdolnost je pokladana z&idny moderator ve vztahu stres - zdravi, t.j. fakto
ktery ma specificky protektivniéinek vtom, Zze umatlje eliminovat, zmifovat ¢i
usmeriovat negativni vlivy nefiznivych Zzivotnich udalosti, situaci a okolnosti.
Metodiku S.O.C. Ize pouzivat pro posouzeni subjekth pedpoklad jedince
adekvats zvladat stres a pro komplejai predikci rizik vzniku celéady onemocni .
Osoby s vysokou Urovni nezdolnosti usfe porovnani s osobami s nizkou nezdolnosti
mére neurastenickych stesk souvisejicich se stresem (bolesti hlavy, Zalnde
nevolnost, poruchy spanku aj.).

Vysledky a diskuse

Soubor tvatilo 37 klienth (22 muz a 15 Zen, &kovy pramér = 22,7 let), kt& byli
vySeteni ve Stedisku pro podporu zdravi, prevenci drogové zastsla AIDS na
pritomnost HIV protilatek a jejichz vysledky byly retgni. Na zaklad indikace
podpirné psychoterapie byl soubor réfh do dvou podskupin. Skupinu A #lo 10
klientd (4 muzi a 6 Zen, skovy primér = 23,8 + 10,1 roku), ki¢ dochéazeli na
individualni psychoterapii. Skupinu B tiito 27 klienti (18 muZi a 9 Zen, tkovy
pramér = 21,6 + 3,4 roku), k& byli vySeteni na HIV / AIDS a na zakl&d
dobrovolnosti vyplnili dotaznik S.O.C. vig&hu Gvodniho sezeni byl u obou skupin
realizovantizeny rozhovor a orientai psychologické vyS&tni zansiené na schopnost
zvladat naroné Zivotni situace. Vychazeli jsme ze skuatssti, ze velka interindividualni
variabilita mezi reakcemi pacignba negativni Zivotni udalosti je ovligna celouadou
faktori, nag. percipovanou socialni oporou, moznosti ventilogavolré vyjadiovat
pocity, schopnosti nalézt smysl Zivota v kriztegichozimi zkuSenostmi se zvladanim
stresu, vulnerabilitou organismu aj.

Praimérna hodnota S.O.C. u skupiny B (14&,80,2) odpovida hodnotam, které byly
zjiSttny u vybranych skupin zdravé populace. Ve skéipinbyla pfimérna hodnota
S.0.C. (123,611,7) statisticky vyznan&nizsi na 5 % hlad#vyznamnosti (tabulka 1).
NizSi hodnoty byly nawgteny iv jednotlivych dimenzich S.O.C.,donérna hodnota
dimenze Manageability (MA) byla nizSi na 5 % hladuyznamnosti (graf 1, 2).

Zjisténé vysledky vySéeni potvrzuji souvislost mezi individualni rezistemnvici
stresu a zfisobem, jakym klient zvlada situaci vy&sti na HIV pozitivitu. Nizka
nezdolnost rize byt jednim z faktdr ktery vede k vyhledani psychologick#é
psychoterapeutické pomoci. tady klienti mize dojit v disledku aktudlé prozivané
existencialni frustrace k rozvinuti typickych vzibrchovani, které fizeme pozorovat u
spsychosomatickych pacieiit Jedna se o specifickou skupinu padierkteti mohou
opakovai vyhledavat ambulantni piépraktickych Iék#h i specializovanych pracovis

Zavér
Posouzeni individudlnich f@dpoklad zvladani naréné Zzivotni situace na ose

vulnerabilita - nezdolnost umidje odhadnout miru zranitelnosti a schopnosti zatad
narasnou zivotni situaci pacienta. ®e byt efektiviji volena komplexni terapiecetns
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jednorazové konzultace, individualni nebo skupinopéychoterapie apod. Tato
terapeuticka volba ma v moderni medécibecrjSi platnost.

Schéma 1 Interakéni model rozvoje maladaptivnhiho chovani f testovani HIV /

AIDS
SPOUSTEC - vySeteni
HIV / AIDS
Uzkostné myslenky, Uzkostné prozivani Uzkostné chovani
piedstavy ] ]

i

L poruchy nalady «——
somatoformni poruchy

poruchy chovani

Tab. 1
Hodnoty nezdolnosti typu S.0.C. u vybranych skumipyace
populace S.0.C. SD max min
skupina A 1236 11,7 139,0 110,0
skupina B 140,5 20,2 179,0 104,0
adolescenti 139,9 15,0 179,0 97,0
socialni pracovnici 137,6 17,8 177,0 115,0
Iékafi 1443 19,2 185,0 88,0
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Suvislosti sebaobrazu a interpersonalnychirt — interakény
pohrad

Jozef Vyrost

Relation of self-concept and interpersonal trait@n interactional look

The study brings near the results of an empirigzlgsis. For interpersonal traits
measuring the method (IK) was constructed on tlivecyples of interactional paradigm,
i.e. the target behavior was followed up by the mseaf presentation of a set of different,
systematically varied situations. Except the stiadly significant relations among self
concept and interpersonal behavioral traits the débral manifestations conditioned
by the character of situation appeared importam@attdocument the productivity of
instruments of above mentioned type.

Dnes uz tradina koncepcia osobnostnych €&t vychadzala z meritérneho
predpokladu ich vSeobecnej stabilit¢ase. Toto, prevedené do praktickej roviny, malo
znamend, Zerty vplyvaju na spravaniéudi rozhodujacim spdsobom, tento vplyv je
v zésade trvaly a z uvedenych dévodovesy velmi dobrymi prediktormi spravania.
Skuasenosti uplynulého obdobia vSak ukézali aj maisy tejto koncepcie, oztavanej
aj ako dispoziny pristup (Mischel, 1984).

V priebehu posledného obdobia sa postupn&naaformova Specificka linia
nazerania na otazku pristupu k Stidiu osobnostngbbrakteristik: Pdé tohto
stanoviska diskusia o tondj je lepSim determinantom spravarida alebo situacia, je
"pseudoproblém” (napr. Anastasi,1986). Spravanispgenou funkciou charakteristik
osoby (it) a charakteristik situacie a priliehavym ozaim tohto principu konStrukcie
nastrojov jenterakény pristup (Endler,Magnusson,1976).

Empirické overenie tohoto pristupu prinieslo dékazyospech jeho produktivnosti
(Endler et al.,1991). V zmysle ziskanych vysledkmiblizne jednu desatinu rozptylu
mozno vysvetli vplyvmi situécie ("Ked mam vystupovéna verejnosti, tak ..."}alSiu
desatinu osobnymi, t.dispoziénymi vplyvmi ("Ja [Peter] mandasto trému...") a jednu
patinuinterakciami osoba X situacia("Ja [Peter], k& mam vystupovéna verejnosti,
mam trému").

Z uvedeného vSak vyplyva, Ze stale naagu ¢ag’ou distriblcie zostava
tzv.chybovy roztpyl, t.j. aj po vSetkych korekciaghstale Urovié determinacie a z nej
formulovaténej predikcie nizSia ako nahodné (nepredviiagvplyvy.

Uplatnenie interakénej paradigmy v konStrukcii nastrojov na diagnostiku
osobnosti, ktoré sme sa pokusili rozpragpyeonika poth nasho nazoru isté Sance pre
znizenie podielu tychto nadhodnych vplyvov. Filoaotiohto pristupu sa zaklada na
expozicii situacii, ktoré respondent hodnoti obeykla kontinuu niek&obodovych
posudzovacich Skal. Je to preto, Zze pristup kpms@ahym javom je
pravdepodobnostny (vychadza sa tu zkoncepcie prototypove] repreémimt
prirodzenych kategérii - podrobnejSiedvRoschova, 1973 resp. Vyrost et al.,1993).
Expozicia série situacii stavia na myslienke, zsikké metddy tohto typucakavaji
v odpovediach respondenta na polozky privysokd ungeneralizacie. Napr. odpale

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn®,1285 - 209
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na vyrok "Obyajne som napdaty.." od respondenta vyZzaduje, abyradiosval od
konkrétnych situacii a sam posudil, jeho reakcie maji odliSny charakter ako reakcie
inych Tudi. z psycholdgie vieme, Ze tak sebapoznanie, akgoznanie inycHudi je
zaazené istou mierou skreslenia, ktorého rozsah ygacandividualne podmieneny.
Téato skuténog’ vyug'uje v znizeni validity odpovede osoby aj v tom pde, kd' sa
Uprimne snazi odpovedaravdivo. EfektivnejSim sa nam javi postupd kgezentujeme
sériu situacii a generalizacia je potom produktogace psycholéga - ten posudzuje, do
akej miery sa respondentom manifestovana tendeeagovd v Specifickych situaciach
da posudi ako prevladajica. Respondentovi to dava mazud®nkrétnych dimenziach
presnejSie vyjadti obvykly spdsob svojej odpovede. Uvedeny pristugiagnostike
osobnosti  ziskal ozienie “person-situation interaction” (Endler,Hun689
Sarason,Smith,Diener,1975; Magnusson,Endler,19TdleE et al.,1991), v socialnej
psychologii osobnosti sa nazval "template-matchieghnique” (Bem,Funder,1978),
v klinickej psycholégii "aptitude-treatment intetimn)" (Snow,1991) a v profesiovom
poradenstve "theory of career choice" (Holland,3985

V predlozenom prispevku sa pokiSame analyzosgdvislosti sebaobrazu a
osobnostnyckft. To samo osebe nie je mySlienka nova (kolegoviBldMny, L.Osecka
z Psychologického UstavudalSi sa jej venuju uz dlhghs), chceli sme sa vSak k nej
vratit' preto, lebo istym spésobom méze prigplepochopeniu toho, ako interala
paradigma funguje resp. by mohla fungopaakticky.

Metéda

1.Metodika IK, ktord sme vyvijali uz dlhSiu dobu (napr. Vyro$898), je zaloZzena
na expozicii situacii, ktoré respondent hodnotkoaatinuu 8-bodovych posudzovacich

Skal, ktoré reprezentuju oktanty pévodného Wiggiheomodelu IAS. Ide teda 0 osem

Skal, usporiadanych v kruhovom modeli proti smavdihovych réigiek:

PA — sebaisty, dominantny

BC — arogantny, vypditavy

DE — chladny, chladnokrvny

FG — povzneseny, introvertovany

HI — neisty, submisivny

JK — nerobi sa doblezity, poddajny

LM — vrely, zmierlivy

NO — druzny, extravertovany

Metodika IK okrem uvedenych osem skére (uz uvedektanty), umo#uje aj
odvodeniefalSich ukazovatev:

a) subskore interpersonalnydit v situaciachbeznych konfliktnych (s negativnym
emocionalnym pozadim) aharmonickych (spdjajucich sa s pozitivnym
prezivanim), t.j. 3 x 8 ukazovditsy

b) subskédre interpersonélnydtit vo vzahu z@i osobamblizkym (partner, rodinny
prislusnik), beznymzndmym a cudzim (neznamym), t.j. dalSich 3 x 8
ukazovatéov

c) subskore interpersonalnye¢ft v dyadickych situaciach a v skupine oséb, t.j. 2 x
8 ukazovatkov.

Metodika IK teda poskytuje celkom 64 (8 x 8) palmygh a 8 celkovych skére.
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2. Metodika SELF obsahuje $e$-bodovych Skdl. InStrukcia znela nasledovne: ,V
priebehu svojho Zivota si utvarame nazor na seltpnajspdsobom, Ze sa porovnavame
sinymi Pudmi. V zahlavi kazdej Skaly bude uvedena charakikais ktora bude
predmetom posudenia. V zaujme lepSej diferenciao@znos ‘rovnako ako ini'
nepouzivame.” Respondenti sa posudzovali tak, zdi mgadrit, ¢ danou
charakteristikou disponuju 1-okee menej ako ini, 2-menej ako ini, 3-viac ako ini, 4
ovela viac ako ini. Pouzité boli nasledovné charali&yis Stastie, uspech, vyhra,
telesna sila — odolnag dusevna sila — odolnag sebaddvera

3. Vyskumnu vzorku tvorilo 180 vysokoskolskych &uatbv, z ktorej sme vybrali
50 osbb, jednak vysoko, t.j. +1 sigma (26 p.o.presizko t.j. — 1 sigma (24 p.o.)
skorujacich v metodike SELF. Takyto pristup bolozmé uskutonit’ az po vysledkoch
faktorovej analyzy (varimax), ktora ukézala exisienjedného faktora v pozadi Skal
(eigenvalue 2,74 a vysvetleny rozptyl 45,4%).

Vysledky

Zakladnu hypotézu vyskumu tvoril predpoklad, Ze hysos pozitivnejSim
sebaobrazom, t.j. vysoko skérujice v metodike SEkferé o sebe vypovedali, Ze
v porovnani s inymPud'mi maja viac $astia, uspechov, odolnostida} sa v metodike
IK, postihujlcejérty interpersonalneho spravania budu prezentamak ako osoby
druhej skupiny (ktoré pda vlastného posudenia maju v porovnani s inftefimi menej
Stastia, Uspechov dit)

Vysledky, relevantné overovaniu uvedenej hypotézdaame v tab.1:

Tab.€.1: Rozdiely medzi skupinami v celkovom skdre metakly IK

IK nizke skére vysoké skore t p
(priemer) (priemer)

PA 5,31 6,49 4,23 0,0001**
BC 3,12 3,99 2,77 0,0079**
DE 3,43 4,02 1,84 0,0713
FG 4,06 3,67 1,26 0,2128
HI 4,02 2,89 3,43 0,0012**
JK 4,49 4,49 0,01 0,9966
LM 4,70 4,61 0,33 0,7360
NO 4,23 4,79 2,56 0,0137*

Ako mozno vidi€, os rozdielov prechddza cez sekundarny faktor DOM
(dominancia/submisivita) Wigginsovho modelu. OsalyyozitivnejSim sebaobrazom sa
v situaciach metodiky IK prejavovali ako dominan&ie (oktant PA), vypditavejSie
(oktant BC) a extravertovanejSie (oktant NO). Osotyhej skupiny zasa ako
submisivnejSie (oktant HI).

Dalsi predpoklad Gzko suvisi s intetagm pristupom: ®akavali sme, Zze
v zavislosti od typu situacii budd vysledky oscéddwkolo globalne registrovanych
tendencii, popisanych v predoslej hypotéze:

V situaciach beznych sa potvrdili rozdiely medziugikami v oktantoch PA
(dominantny), BC (vypéitavy) a HI (submisivny) vuZz popisanom smere.
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K signifikatnym vSak pribudol rozdiel v oktante O€hladny, chladnokrvny) v prospech
0s0b vysoko skorujacich v metodike SELF.

V konfliktnych situaciach, zda sa, terttoitel’ pdsobi intezivnejSie — rozdiely medzi
skupinami sa prakticky stieraju, okrem oktantu P¥ysoko skérujice osoby v metodike
SELF s dominantnejsie.

Podobny obraz registrujeme v harmonickych situdciag tu okrem oktantu PA sa
rozdiely neprejavili.

V situaciach, kedy partnermi st osoby blizke alebéme, sa v podstate bez zmien
reprodukoval obraz, ktory registrujeme pri intetpo# celkového skére, okrem oktantu
NO (extroverzia), kde sa signifikantné rozdiely megavili. Vo¢i osobam cudzim
pribudol oktant DE (chladny) v prospech vysoko sikicich os6b v metodike SELF.

V dyadickych vrahoch sa po prvy krat upfatie oktant FG (introverzia) ako
signifikantny (v prospech nizko skoérujucich oséhjoéi skupine osbb, sa opa
reprodukoval pévodny obraz, popisovany pri celkowskare.

Zaver

Vysledky vyskumu ukazali na dve zakladné skotisti: jednak medzi sebaobrazom
acdrtami interpersonalneho spravania moznothezsjomné zmysluplné suvislosti, ktoré
potvrdzuju uz doposlaziskané poznatky. Osoby, ktoré “veria vo svajastnu hviezdu”
su v interpersonalnych situaciach dominatnejSidraggrtovanejSie a viac kalkuluji
s efektom, ktory z interpersonalnych’ahov rezultuje.

Druhé zistenie podporuje myslienky o produktivnosiplatnenia interainej
paradigmy: kontext situacie ovpliuje sebaprezentaciu. Aj jednotlivci, ktori majd
pesimistickejSi pofad na vlastni UspeSnbs produktivitu v socialnom kontexte,
v situaciach konfliktnych a harmonickych sa poddbajac svojim “pr@ajSkom”. Aj
v situaciach z&-voéi osobam blizkym a znamym sa rozdiely v extraverngedzi
skupinami stieraju. Naopak, v socidlnych situacieti partnerom je jednotlivec, miera
introverzie stupa.

V ziadnom pripade by sme nechceli ziskané vyslguegaiovar’. Ciel', ktory by
sme nimi chceli dosiahtiu je isté zvySenie senzitvity psychologickej kontyni
k “fungovaniu” interpersonalnyctft v zavislosti od kontextu danej situacie, v ktosaj
értami regulované spravanie prejavuje.

Literatura:

Anastasi, A.:Evolving concepts of test validatiémnual Review of Psychology, 1986,
37, 1-15

Bem, D.J.,Funder, D.C.:Predicting more of the peapbre of the time: Assessing the
personality of situations. Psychological Review385,485-501

Endler, N.S., Hunt, J.McV.: S-R inventories of lilitytand comparisons of the
proportions of variance from persons, responseksanations for hostility and
anxiousness. Journal of Personality and SociallRdggy, 1968,9,309-315

Endler et al.: Multidimensionality of state andit@nxiety: Factor structure of the
Endler multidimensional anxiety scales.Journal @fsBnality and Social
Psychology, 1991, 60,919-926

208



Endler, N.S.,Magnusson, D.: Interactional psychglagd personality. Washington,
Hemisphere, 1976

Holland, J.L.: Making vocational choices. Englewddliffs, N.J., Prentice Hall,1985

Magnusson, D.,Endler, N.S.: Interactional Psychgl®yesent status and future
prospects. In: Magnusson,D., Endler,N.S.(Eds.)dPegy at the crossroads:
Current issues in interactional psychology. Hillsgd&l.J., Erlbaum,1977

Mischel, W.: Personality and assessment.New YoreWi968

Mischel, W.: Convergences and challenges in theckdar consistency.American
Psychologist,1984,39,351-364

Rosch, E.H.: On the internal structure of percdpnd semantic categories. In:Moore,
E.T. (Ed.), Cognitive development and the acquisitf language. New York,
Academic Press,1973

Sarason, I.G., Smith,R.E., Diener,E.: Personadiearch: Components of variance
attributable to the person and the situation. JauwhPersonality and Social
Psychology,1975,3,199-204

Snow, R.E.: Aptitude-treatment interaction as aneavork for research on individual
differences in psychotherapy. Journal of Consuléind Clinical
Psychology,1991,59, 205-216

Vyrost, J., Lova, L., Ba&ova, V.: Vybrané kapitoly zo socialnej psycholdHieSocialna
psycholégia osobnosti, tedria osobnej a sociatiesjtity, socialna psycholégia
malych skupin. Bratislava, Veda, 1993

Souhrn

Prispevok prinaSa vysledky empirického vyskumuzizrevanie interpersonalnych
¢rt bola vytvorena metodika (IK), konStruovana nanpipoch interaknej paradigmy,
t.j. spravanie bolo posudzované prostrednictvonzgmecie roztinych, systematicky
obmieianych situacii. Okrem Statistickej vyznamnostiakiev medzi sebaobrazom a
interpersonélnymértami sa preukazali aj odliSnosti, podmienené cldgeom situacie,
¢o dokumentuje produktivnséastrojov, vytvorenych na inter&om principe.
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Niektoré moznosti diagnostiky osobnosti deti
s komunikaénou nedostat@énost’ou

Katarina Zbortekova

V prispevku informujeme o naSich skusenostiaclagndistikou osobnosti u deti so
znizenou komunikaou kompetenciourgzko sluchovo postihnutych) metodami ROR,
Projektivni interview V. Michala, Baum test, TBSDrest barevného sémantického
diferencialu, Kresba seba v skupine.

Do kategérie deti komunik@nou nedosta#nogou modzeme okrem afatikov,
dysfatikov, autistov ¢i deti s elektivnym mutizmom zarddiaj deti stazkym
prelingvalnym posSkodenim sluchu. Primarne sluchpestinnutie neostava izolované.
Absencia sluchovych podnetov ovpiyje sekundarne vyvin jednotlivych psychickych
funkcii arozvoj celej osobnosti. Najmarkantnej&a prejavi v retardacii &evého
vyvinu, neadekvéatnej komunikacii a obmedzenej akeii s okolim. Tercialne
posSkodenia siahaju do sféry socialnyclialmv a vazieb. Jednou z moznosti ako pfedis
nedostatonej diferenciacii osobnosti a znizenej kvalite Zassluchovo postihnutych je
okrem primarnej ¥asnej ranej starostlivosti aj integrované vzdel&aRrave v jeho
kontexte vyskumne sledujeme zmeny v kognitivnons@aostnom vyvine na vzorke
60 tazko sluchovo postihnutych / SP / deti vo vekul&+okov.

Zakladnou otazkou v pristupe ktden s komunik&nou insuficienciou je viha
vhodnych diagnostickych prostriedkov. Bezné doteavé metddy totiz nieje mozné
pouzt’ a Specialne metédy s normami pre tento typ pomuldd vémi zriedkavé.
Prezentujeme niek&o naSich skisenosti s nasledovnymi metodikami.

ROR - klasicka sada Rorschachovych tabuliek

- ¢asovo naréné vySetrenie i spracovanie Udajov vyzadujuce erudi

- chudobnd, méaloobsazna produkcia SP deti

- kontroverzné zistenia /v porovnani s Gdajmi afgkmi v inych metédach/

* v ramci predvyskumu / N = 10 / sa nepotvrdila yjodno$ u SP deti
a nahradili sme ju metédou TBSD

TBSD - Test barevného sémantického diferencialu

V.S¢epichin, A.Ricklova, vyd. Horkel Elektronik Test4®CR.

Osobnostny test pre deti vo veku 7 — 14 rokov vkodp u deti obtiazne
vySetritdnych / komunikana nedostatmos’, znizeny intelekt, socialna zanedbahos
autizmus, psychiatricka diagn6za, Gtanperacie CNS /.

Administracia nie je natma a trva 15 — 20 minat. Die prirafuje 45 —tim
podnetovym slovam v zadznamovom liste vzdy tri réfarey, ktoré si voli zo sady 12 —
tich Standardnych farebnych ceruziek. Nakoniec kySefarbicky zoradi potia
preferencie.

Sbornik gispevki z konference: Sociélni procesy a osobnost, Brn® 1280 - 212
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U SP deti s chudobnou slovnou zasobou je nutnéowatesi , ¢i dieta adekvatne
vnima vyznam podnetovych slov. Niektoré slova bglotrebné dégom vysvetl
a priblizt’ napr. radog ¥astie, povinnosti, detstvo, nuda, naladdnea’, smt’, Gtctit’,
sny vs. snenie, buddcrtoa i..

Uloha sa viacerym SP tlem javila ako dlha a po prvej tretine sa rozptylova
snazili sa pracu si ulaht opakovanim viby tych istych farieb¢i preskakovanim slov.
Deti bolo potrebné opakovane motivdvia praci. U niektorych socialne odbrzdenych
jedincov bolotazké identifikova ¢i dieta voli farbu potia principuci uvazenia. Utité
pochybnosti o vyskyte artefaktov vznikali, ak tiievolilo opakovane it, napréiernu
farbu pri slovach s vyraznym pozitivnym nabojom :atados, laska, matka, kamarati
a pod.. Na otazku odpovedalo, Ze sa mu tato faddiaPri kon&nom zoradeni farbiek
pod’a olUbenosti ju vSak umiestnilo na posledné miesto.

Vyhodnocovanie Gdajov je pracnédéasovo naréné apreto vhodné vyuzi
pcXitatové spracovanie dat. Interpretacia zisteni vyzadugnu opatrnog, nakdko
test je zamerany na identifik&ciu patologickych py@mov osobnosti diet’a. Postradali
sme pozitivne osobnostné charakteristiky. Metédehmdna pre klinickl, poradensko-
terapeutickl prax, kde je mozné dlhSie pracossklientom a jednotlivé zistenia
konfrontova® sinymi metdédami. Pre vyskumnécely, kde sa jednad spravidla
o jednorazové vySetrenie, sa nam javi tato metkdareenej vhodna.

PI1 - Projektivni interview
V.Michal, vyd. Psychodiagnostické a didatické testy. Bratilava 1974

Test pozostava z trochtasti.

Kuzelny svenhavodzuje fantaziijno-rozpravkovu situaciu , dorkfaie’a premieta
vlastné prezivanie, postoje, hodnoty, motivy, miakonflikty. Pre nepajlce deti
bolo navodenie situacie dbproblematické. Svet rozpravok je im takmer cudaktiez
vyjadrova’ vlastné pocity, nazory a Uvahy bolo pre némvienarané. Zdévodni svoje
tvrdenia takmer nemozné. Od tychto deti sa totilmaticka aiakava pasivne prijimanie
a memorovanie ponukanych informacii a poznatkowmoVej situaci byvaju neisti,
hradaju istotu spravnej odpovede a unika im zmyssiyl

Nedokor‘ené vety sme predkladalide’om v pisomnej forme kvoli lepSiemu
porozumeniu, dokonca sme ichdeo znizili, ale itak bola Uloha pre deti némé.
Hradali jedno spravne rieSenie, ich reakcie boli bbga i gramaticky neadekvétne,
reakény ¢as vémi dlhy.

Detsky svet.Pri interpretacii malo Strukturovanych obréazkovti depravidla
projikovali nedostattnu socialnu skisents slabu slovni zasobu. Nevedeli vystifini
dej i konflikt a nedplny obrazok ich znéfval.

Rozdiel medzi integrovanymi a neintegrovanymi SPhidesa ukazal najvyraznejSie
v Ulohe Tri Zelania /¢ag’ Klzelného sveta/. Integrované deti poskytovalilikativne
lepSie odpovede. Napr. Zelali by si napr.:“abyydip aby 'udia boli dobri, triedu ako
botanickd zadhradu, matkie dobrého manzela, aby som sd ako blesk, aby ¢&itelia
arodtia nemuseli vBa pracovd, chceli by poznawa Ameriku Cinu, cely svet,.
U neintegrovanych deti prevladali zelania mateghtnrazu. NajastejSie si zelali pekné
obletenie, peniaze, auto, zlato, a pod..
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Metdda jeéasovo naréna a pre mnohé deti s nizkou komusit@u kompetenciou
nevhodna.

BAUM TEST — CH.Koch - The Tree Drawing Test as an i in
psychodiagnosis. Hans Hubert Verlag, Bern, 1952

projektivna kresebna metdda

¢asovo nenatma

prirodzena a deti nefazujluca

vyZaduje skdsen@sesp. superviziu

* metdda vhodna pre pracu s’de s
komunik&nou nedostatmog’ou

Charakteristiky deti ziskané touto metédou hodnaiifiicia i Witelia ako vystizné
a pravdivé.
KRESBA SEBA V SKUPINE - projektivna kresebna metoc

Dieta méa nadisty papier formatu A4 nakresliseba v spoknosti svojich
kamaratov, strodencov, rédv v préiho beznej situacii. K dispozicii ma alajné
ceruzky, pastelky, gumu, strahatko.

pre deti zaujimava, nen&ma metdda zidjlca
sebaponimanie
v socialnom kontexte
pri jej kvantitativnom a kvalitativnom zhodnoteaigotrebna
skisenass analyzou detskej kresby
* metdda sa nam javi ako vhodna pre diagnostikiste
zniZzenou
retovou kompetenciou
VSetky ziskané Gdaje z uvedenych metdd sme doplimiformacie :
-z osobnej a rodinnej anamnézytida
- vysledky v inteligetinom teste PDW / verbdlnej i perforameej zlozky /
-z pozorovania di@t'a na dvoch vyEpvacich hodinach
-z konzultacii s rodimi a witel'mi,
vzajomne ich konfrontovali a podrobili kvantitat®j a kvalitativnej analyze.
Ciastkové zistenia sme prezentovali odbornej vesdjrekomplexne vychadzaju toho
¢asu v odbornej Stldiiasopisu Psycholdgia a patopsycholégiaatie.
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